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Prefata

Aceastd lume mare este bolnava si, oriunde locuiesc copiii oa-
menilor, pacatul si suferinta abunda.

In ciuda progresului stiintei medicale si chirurgicale; in ciuda
armatei celei mari de infirmiere calificate, care, asemenea unei ostiri
albe Tnarmate, se arunca in lupta impotriva bolii si a mortii, in toate
tarile civilizate, suferinta si boala cresc cu repeziciune. ,,Marele
flagel alb”! 1i ucide milioanele, iar zeci de tulburdri minore sunt bine
cunoscute ca fiind puscasii, genistii si puitorii sai de mine.

Toate bolile si durerile, toatd suferinta si intristarea sunt rezul-
tatele Tncdlcarii Legii. Ne-am amestecat in bunul mers al minu-
natei masindrii umane, iar delicatul sdu mecanism a fost facut sa
functioneze impotriva legii vietii si rezistentei sale; urmarile au
fost boala si moartea. Care este remediul? Mai Tnainte de toate,
cunostinta. De ce suntem pe pamant? Cu ce scop ne-a pus aici Tatal
nostru ceresc? Care sunt legile fiintei noastre, atat cele spirituale, cat
si cele fizice? Sunt ele binefdcdtoare in ceea ce urmaresc sau au fost
concepute spre nefericirea copiilor Sai? O data ce am cdlcat Legea,
cum ne putem reveni in urma incdlcarii si efectelor acestei incdlcari?

In aceasti carte modesti, iubite cititor, autoarea, o femeie cu o
mare experientd in problemele practice ale vietii, a adus la indemana
fiecarui tata, fiecarei mame constiente, fiecarui barbat si fiecarei fe-
mei, cunoscator sau profan, o cantitate vasta de informatii referitoare
la viata si la legile ei, la sanatate si cerintele acesteia, la boala si
remediile ei. Cartea este scrisa Intr-un limbaj clar, simplu, minunat,
fiind instructivad pentru cel care invatd, ddtitoare de speranta pentru
cel deznddajduit, Tnviordtoare pentru cel bolnav si odihnitoare pentru
cel obosit.

Ea prezintd o cale mai buna, care, desi se afla in umbra unei lumi
bolnave, este luminata de stropii de soare ai iubirii lui Dumnezeu

'Tn limba englezi, figurat, ,,alb” are si sensul de striveziu, deci invizibil. ,,Marele
flagel alb”, sau ,,marele flagel nevdzut”, fiind Inteles aici ca ,,boald” (intr-o maniera mai
putin obisnuitd) (n.tr.)
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st de nadejdea vindecdrii vesnice. Ne descopera o viatad mai simpla,
mai pldacutd, mai plina de bucurie si voiosie, cu mai mult timp pentru
acea slujire utila care aduce ,,mai multa binecuvantare dand decat
primind”.

Este o carte cu adresa, data de autoare pentru binecuvantata
slujire a omenirii bolnave si suferinde, o carte care nu aduce nici
un profit editorilor, in afard de acela al ,,bucuriei Domnului” si al
sufletelor binecuvantate si mangaiate in Dumnezeu.

In acest scop este datd lumii, ca ajutor pentru semenii nostri con-
lucrdtori in marele camp misionar mondial, oriunde se afla oameni
in suferintd si ca mangaiere si binecuvantare pentru cei dezolati.

Ca atare, am putea ndddjdui altceva decat ca ea sd aibd succes?

Editorii.



Cuprins

Informatii despre aceastdcarte .......................... 1
Prefatd ...... ... ... .. . 11l
Adevaratul medic misionar ............. .. .l 11
Exemplulnostru ........ ... ... ... . i 12
Dragostedefrate . .......... ... ... ... 16
Lucrareapersonald ............. .. ... ... .. ... ..... 18
Ziledeslujire. ...... ... 19
,,El va aduna mieii cu bratul Sau” .................... 25
Responsabilitatea pdrinteascd ....................... 28
Cele cinci paini de orz au hranit multimea . ............ 28
Cunaturasicu Dumnezeu ............................ 33
Atingerea credintel ........... ... i 37
,,El ne-a mantuit pentru indurarea Sa” ................ 39
,Doamne, daca vrei, poti sd ma curatesti” ............. 42
Vetigasiodihna................. ... ... .. ... ..... 45
Vindecarea sufletului ............ ... .. .. .. .. . ... 47
,,Vrel sa te fact sanatos?” ... ... 51
,2Du-te sinumai pacatui” .. ... 54
Svadauputere”. ... 59
Mantuit pentruasluji ... 61
Pe Tine te voi lauda fard incetare .................... 64
,,Fard plata ati primit, fard platd sa dati.” ............... 67
Lucrareamedicului ......... ... ... . i 75
Cooperarea divinului cuumanul ....................... 76
Izvorul vindecarit ............ ... ... ... ... 76
Fagdduintele lui Dumnezeu ......................... 86
Medicul, un educator .......... ... 90
Necesitatea dobandirii unei educatii in ce priveste
principiile sanatatii .. ........ ... ... 90
Remediinaturale . .............. .. ... ... ... ..... 92
Pregatire pentru batalia vietii .. ...................... 93
Putereaexemplului ....... ... .. ... ... ... ... ... 97
Medicul si lucrarea cumpatarii ...................... 99
Misionarii medicali si lucrarealor....................... 103

\Y%



vi Divina vindecare

Dand invataturda si vindecand . .. ...................... 104
Lucrareaucenicilor................... ... ... .... 105
Invitand principiile sanatatii .. ..................... 110
Oviatamailargd............ .. .. .. .. ... ... 116
Ocazillemdrunte . ............ ... iiiininnnnan... 117
Misionari care se Tntretin SInguri ... ................. 118

Ajutindu-ipe cerispititi . .. .. .cooiii i 126
Mantuiti prin speranta. .. ..., 129

Lucrand pentru cei necumpatati....................... 135
Putereavointei............. ... i, 139
Dezamagiri, primejdii..............oiiiii.. .. 141

Ajutor pentru cei fard ocupatie si pentru cei fara addpost.. 147
Planul lui DumnezeucuIsrael ...................... 147
Pregdtirea pentruomuncd utila .. ................... 149
Atentie fatd de cei saract ............... ..., 149
Principiiinafaceri............... ... ... ... ...... 150
Mahalalele dinoraselemari........................ 152
Familii misionare .............. ... ... ... ....... 156
Speranta SiCuraj ............ooiiiinininennanan.n. 159
Cele mai bune lucruridinviatd ..................... 161

Cei sarmani, lipsitide ajutor ......................... 165
Casacredintei .............couiirininiinnnnanan.n. 165
Vaduvelesiorfanii ............................... 166
CelVArStNICT . . . vttt e e 168
Untestalcaracterului............................. 169
SJDatisivisevada” ... ... . 172

Lucrarea pentruceibogati ............... ... ........ 174

Grijapentruceibolnavi ............... ... . ... 183

In cameraceluibolnav ............. .. ... ... oo ... 184
Soarele, aerisirea si temperatura . ................... 185
Dieta. ..ot 186
Datoriile ingrijitorilor . .. ....... .. ... ... . L. 186
Vizitarea celorbolnavi ............................ 187
Ingrijirea in sanatorii ............................. 187

Rugaciunea pentruceibolnavi........................ 189
Marturisirea pacatului. ............. ... .. ... ... ... 192

Folosirearemediilor ............... .. .. .. ... ...... 198

Remediirationale .............. .. ... ... .. ..... 199



Cuprins vii

Odihnacaremediu ........... .. ... ... .. .. ..... 199
Vindecareamintii ..............ouitinvninennnnnn... 204
Stdpanirea unei minti de citreoalta................. 205
Compasiunea . .. .....vvntinen i 207
Principii biblice de vindecare ...................... 209
Fagdduintele de vindecare ......................... 214
Inaltati cantiride lauda ........................... 217
MarasiElim .......... .. ... .. ... ... ... .. .. ..... 222
Incontactcunatura....................coiiiiii... 224
Principiile sanatatii ............. . 231
Igiend generald .............. ... .. ... .. .. 232
Circulatiasangelui .......... .. .. .. .. .. ... ..... 232
Respiratia......... ... i, 233
Aerulcurat...... ... ... 233
Aerisirea siluminasolard.......................... 234
CUrdtenia . .....covtn ittt et e e e 236
Igiena printre Israeliti ............... ... ... in.. 238
Prevenireabolii ............ ... .. ... ... ... ... 238
CUrdtenia . .......covvtin ittt 239
Alimentatia .......... ...ttt 240
Savabucurati ......... ... .. . 242
Imbracimintea . . ..........ououeen i 247
Eliberataidemoda . ............ .. ... ... ... ...... 254
Alimentatia si sanatatea ................coueuenen.n.. 256
Alegerea alimentelor. ............................. 256
Pregatireahranei .............. .. .. .. .. ... ... ... 260
Moduri gresitede aluamasa .. ..................... 264
Carneacaaliment ............ ... ... iiiiiinenan.. 271
Motive pentru renuntarea la alimente din carne.. . ... ... 272
Extremeindietd ........... ... .. ... . . ... 277
Stimulente SINarcotice . .............cooiiirenenennn.. 283
Condimentele ............. .. .. .. . . . .. 283
Ceaiulsicafeaua ............. ... ... ... .. ... ... 283
Obiceiul de afolositutun.......................... 284
Bauturi ametitoare. ......... ... . .. 287
Bauturile cu continut redus de alcool ................ 288
Traficul de alcool si prohibitia .. ...................... 294

Lucrarea vanzatorului de bauturi alcoolice ........... 294



viii Divina vindecare

Responsabilitatea bisericii .. ....................... 297
Legideautorizare .............cccoviririninennan.. 299
Prohibitia . ....... ... ... ... 301
Caminul . ... .. . 305
Lucrareaincamin ......... ...t inenenen.. 306
Ocazille vietil ..., 311
Ziditorii caminului . ... 312
Fericire din slujire altruistd ........................ 318
Alegerea si pregdtirea cdminului .. .................... 319
Simplitatea mobilierului . . ............ .. ... .. ... 322
Imprejurimi minunate . . ........... .. ... ... ....... 324
Mama . ... 325
Cumpdtare si stapanirede sine ..................... 326
Munca peste Masura . ..........ovutntineenarn.. 327
VOIi0SIa . o oot 328
Privilegiul parintilor in privinta pregatirii copilului. . . .. 329
Ocaziamamel ............ouuminninennennenennn.. 331
Copilul ... ... 332
Ingrijirea copiilor mici . ...........coovuuiuinon.... 334
Alimentatia copilului ........... ... ... .. ... ..., 336
Ingrijirea copiilor in caz de boald ................... 338
Studierea fiziologiei ............... .. .. ... ... 339
Influenteledincdmin ............................... 341
Raspundereatatdlui............. .. ... ... .. ..... 343
Adevarata educatie — O instruire misionard ............ 347
Pregatirea pentru slujire . ....... ... ... ... ... ...... 347
Otemelielarga ......... ... .. .. .. ... 350
Lucrareascolii.............. ..., 353
Invitand prin impértisirea celor invitate ............. 354
Cunoasterea fundamentala ............................. 361
O adevaratd cunoastere a lui Dumnezeu ................ 362
Natura nu este Dumnezeu ......................... 366
Creareapamantului............................... 367
Personalitatea lui Dumnezeu descoperitd in Hristos .... 372
Descoperitucenicilor .............. ... ... .. ..... 373
Caracterul lui Dumnezeu descoperit in Hristos ... ..... 376
Slava crucit ... 378

Hristosafostacela .......... ... e ... 378



Cuprins X

Cunoasterea care produce transformarea ............. 380
Primejdia reprezentatd de cunoasterea speculativad ... .... 382
Teoriile panteiste . .. ...t 383
A cerceta tainele divine ............ ... .. .. .. ... 384
Fals si adevdratineducatie........................... 397
Autorii necredinCiosi ............oiiiiiiiiiaaa. 398
Lucrdrile istorice si teologice....................... 399
ClasiCll « v v vttt e e e e e 401
Literaturade senzatie .................cccvuurnn.n.. 402
Miturisibasme .......... ...t 404
Invititura 1ui HEStOS .« ..o vvv oo 406
Importanta cautarii adevaratei cunoasteri .. ............. 410
Lucrarea care reclama gandirea noastra .............. 411
Stiinta pe care trebuie sd fim stapani................. 412
Nueste timpde pierdut ............. ... .. ... ...... 413
Nevoia lepadariidesine ........................... 414
Hristos, izvorul primordial al adevaratei cunoasteri . ... 415
Cunoasterea primita prin cuvantul lui Dumnezeu . . ... ... 418
Descoperiri mai clare ale lui Dumnezeu.............. 424
Educatiain viatavesnica .......................... 426
Nevoia lucratorului ......... ... ... .. 427
Ajutor in vietuirea zilnica.................. .. ... ..., 428
Disciplinarea prin TnCercari . ....................... 429
Planurile lui Dumnezeu sunt cele maibune ........... 432
Olectiedin viataluiMoise ........................ 433
Planuri pentru viitor ........... ... ... 437
Plata . ... .. 437
Dumnezeu vapurtade grija ........................ 439
Incontactcualtii...........ooueneein i, 441
Consideratie fata de cei ce poarta poveri ............. 441
Indelungi ribdare cind suntem nedreptatiti. .. ........ 443
Crestere sislujire. ............. i, 455
Tariadecaracter ............oiuiinininnanan... 455
Untelunic ....... ... i 460
Oexperientdamaitnalta.............................. 462
Pe munte cu Dumnezeu ............. ... .. ... .... 465
Privilegiul rugdciunii ................ ... .. ....... 466

Sfetnicul divin . . ... ... .. . 469



Divina vindecare

Consacrare, Incredere
,,Rdmaneti in Mine” .
,Euunafac” .......

.............................

.............................



Adevaratul medic misionar 8]
[16]

,Domnul M-a uns sd aduc vesti bune celor nenorociti;
El M-a trimis sd vindec pe cei cu inima zdrobitd,
sd vestesc slobozenia si prinsilor de rdzboi izbdvirea.”
(Isaia 61, 1.)


https://egwwritings.org/?ref=ro_RCCV.Isaia.61.1

[17]

[18]

Exemplul nostru

., Eu sunt in mijlocul vostru ca Cel ce slujeste.”
Luca 22, 27.

Domnul nostru Isus Hristos a venit in aceastd lume spre a sluji
neobosit trebuintelor omului. ,,El a luat asupra Lui neputintele noas-
tre si a purtat bolile noastre” pentru a putea sluji fiecirei nevoi a
omenirii. (Matei 8, 17.) El a venit sa indeparteze povara bolii, a
nefericirii si a pdcatului. Era misiunea Sa aceea de a-i reface in
mod complet pe oameni; El a venit pentru a le da sdndtate, pace si
desdvarsire a caracterului.

Imprejuririle si nevoile celor care I-au implorat sprijinul au fost
variate si nici unul dintre aceia care au venit la El nu a plecat fara
sd fie ajutat. De la El se revarsa un suvoi de putere vindecatoare si
oamenii erau Intregiti trupeste, mintal si spiritual.

Lucrarea Mantuitorului nu era niciodata conditionatd de timp sau
loc. Compasiunea Sa nu cunostea limite. Lucrarea Sa de vindecare si
predicare era de o atat de mare anvergura, incat nu exista in Palestina
nici o cladire suficient de Tncdpdtoare ca sa primeascd multimile
care se inghesuiau spre El. Spitalul Sau era fie pe coastele inverzite
ale dealurilor Galileii, fie pe drumurile batute de drumeti, fie pe
malul marii, fie Tn sinagogi si in oricare alt loc 1n care I se puteau
aduce bolnavii. In fiecare oras, in fiecare oriisel, in fiecare sat prin
care trecea, El Isi punea mainile asupra celor bolnavi si i vindeca.
Oriunde erau inimi dornice sd primeasca solia Sa, El 1i mangaia,
asigurandu-i de iubirea Tatdlui lor ceresc. El slujea in tot timpul
zilei celor care veneau la El; seara, atentia liera indreptata catre cei
care ziua trebuia sa trudeasca pentru o plata de mizerie, necesara
sustinerii familiilor lor.

Isus purta povara grozava a rdspunderii pentru mantuirea oame-
nilor. El stia ca totul avea sa fie pierdut dacad nu avea loc o schimbare
hotarata in principiile si idealurile neamului omenesc. Aceasta era
povara sufletului Sau si nimeni nu putea intelege ce greutate apasa
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asupra Lui. Din copildrie, tinerete si pana la maturitate, El a umblat
singur. Cu toate acestea, atmosfera cerului il insotea. Zi de zi in-
talnea incercdri si ispite; zi de zi era adus 1n contact cu raul si era
martorul puterii pe care acesta o avea asupra acelora pe care El cduta
sd-1 binecuvanteze si sd-1 mantuiasca. Totusi, n-a dat gres si nici nu
S-a descurajat.

In toate lucrurile, si-a adus dorintele intr-o dependenti stricti
de misiunea Sa. El si-a sldvit viata, supunand vointei Tatdlui Sau
tot ceea ce tinea de ea. Cand era tanar, mama Sa, gasindu-L in
scoala rabinilor, a zis: ,,Fiule, pentru ce Te-ai purtat asa cu noi?” El a
raspuns — si raspunsul Sau este ideea fundamentald a lucrarii vietii
Sale: ,,De ce M-ati ciutat? Oare nu stiati ci trebuie si fiu in cele!
ale Tatdlui Meu?” (Luca 2, 48.49.)

Viata Sa a fost o jertfire neincetatd. El nu a avut un camin in
aceastd lume, in afara de acela pe care bundtatea prietenilor I-1 punea
la dispozitie, Lui, ca drumet. El a venit sda duca, in locul nostru,
traiul celui mai sarac si sd umble si sd lucreze printre cei suferinzi
si nevoiasi. Nerecunoscut si neonorat, El a umblat fard incetare in
mijlocul oamenilor pentru care facuse atat de mult.

El era intotdeauna rabdator si voios, iar cei loviti de nenorocire
Il intAmpinau ca pe un mesager al vietii si al picii. El a viizut ne-
voile barbatilor si femeilor, copiilor si tinerilor si tuturor le-a facut
invitatia: ,,Veniti la Mine!”

In timpul lucririi Sale, Isus a petrecut mai mult timp vindecand
bolnavii decat predicand. Minunile Sale marturiseau in favoarea
adevdarului din cuvintele Lui, cd nu a venit sd distruga, ci s mantu-
1ascd. Oriunde mergea, vestea indurarii Sale se raspandea inaintea
Lui. Pe unde trecuse, cei ce constituiserd obiectul compasiunii Sale
se bucurau de sinitate, ficand uz de noile lor puteri dobandite. In
jurul lor se adunau multimi pentru a auzi din gura lor lucrarile pe
care le infaptuise Domnul. Vocea Sa a fost pentru multi primul sunet
pe care 1l auziserd; Numele Sdu, primul cuvant pe care 1l spusesera
vreodatd; fata Sa, prima pe care o privisera in viata lor. Cum sa nu-L
iubeasca pe Isus si sd nu vesteasca lauda Sa? Trecand prin orase mai

I Aceasta este traducerea literald din originalul grecesc: «in cele ale Tatilui Meu;
Isus, care nu intrase propriu zis in lucrare, Se afla totusi in contact neincetat cu lucrurile
sfinte — care, In cazul concret citat in Luca 2, sunt legate de Templu. De aici si traducerea
literara a versetului 49 — «Casa Tatalui Meu». (n.tr.)

[19]

[20]


https://egwwritings.org/?ref=ro_RCCV.Luca.2.48
https://egwwritings.org/?ref=ro_RCCV.Luca.2.1

[21]
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mici si mai mari, El era ca un izvor vital, raspandind viata si bucurie.

,Lara lui Zabulon si tara lui Neftali,
inspre mare, dincolo de lordan,
Galilea Neamurilor,
Norodul acesta, care zacea in intuneric,
a vazut o mare lumina,
s1 peste cel ce zdceau 1n tinutul si in umbra mortii
a rasarit lumina.”

(Matei 4, 15.16.)

Mantuitorul a facut din fiecare lucrare de vindecare o ocazie
pentru a sddi principiile divine in minte si suflet. Acesta era scopul
lucrdrii Sale. El ddruia binecuvantdri pamantesti pentru a putea
pregdti inimile oamenilor sa primeasca Evanghelia harului Sau.

Hristos ar fi putut ocupa cel mai inalt loc Intre invatatorii neamu-
lui evreiesc; Tnsd El a preferat mai degraba sa ducd Evanghelia celor
sdraci. Mergea din loc in loc pentru ca cei aflati la drumul mare si
pe carari laturalnice sa poata auzi cuvintele adevarului. Pe malul
marii, la poalele muntelui, pe strazile cetitii, Tn sinagoga, glasul Siu
se auzea explicand Scripturile. Adesea, El predica 1n curtea din afara
a Templului, pentru ca Neamurile sd poata auzi cuvintele Sale.

,,Eu, Domnul, Te-am chemat ca sd dai mantuire, si Te voi lua de
mand, Te voi pazi si Te voi pune ca legaméant al poporului,
ca sa fit Lumina neamurilor, sa deschizi ochii orbilor,
sd scoti din temnitd pe cei legati, si din prinsoare pe
cei ce locuiesc in Intuneric.... Voi duce pe orbi pe un
drum necunoscut de ei, 1i voi povatui pe cdrdri nestiute
de ei; voi preface intunericul in lumina, inaintea lor, si
locurile stramte in locuri netede: iatad ce voi face, si nu-i
voi parasi.” (Isaia 42, 6-16.)

Invitdtura lui Hristos era atat de diferiti de explicatiile referitoare
la Scriptura date de cérturari si farisei, Incat atragea atentia norodului.
Rabinii se sprijineau pe traditie, pe teoriile si speculatiile omenesti.
Deseori, ceea ce oamenii scrisesera si predicasera despre Scripturd
era pus in locul Scripturii insasi. Subiectul Tnvataturii lui Hristos era


https://egwwritings.org/?ref=ro_RCCV.Matei.4.15
https://egwwritings.org/?ref=ro_RCCV.Isaia.42.6
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Cuvantul lui Dumnezeu. El venea in intdimpinarea celor care puneau
intrebari cu ,,Sta scris”, ,,Cum spune Scriptura?”, ,,Cum citesti?”” Cu
fiecare ocazie prin care era starnit interesul, fie de citre prieteni,
fie de catre vrajmasi, El prezenta Cuvantul. Cu claritate si putere,
El vestea solia Evangheliei. Cuvintele Lui revdrsau un torent de
lumind asupra Tnvataturilor patriarhilor si profetilor, iar Scripturile
le apareau oamenilor ca o descoperire noud. Niciodata mai inainte
nu gisiserd ascultdtorii Sii in Cuvantul lui Dumnezeu o asemenea
profunzime a intelesurilor.

Nu mai fusese vreodatd un evanghelist asemenea lui Hristos. El
era Maiestatea cerului, Tnsa S-a smerit ludnd asupra-I natura noastra,
pentru a-1 intAmpina pe oameni pe terenul lor. Tuturor oamenilor,
bogati si sdraci, slobozi si robi, Hristos, Solul legamantului, le-a adus
vestea mantuirii. Faima Sa ca mare Vindecator s-a raspandit 1n toata
Palestina. Cei bolnavi veneau 1n locurile pe unde avea El sa treaca
pentru a-I putea cere ajutorul. Tot acolo veneau si multi care erau
dornici sd-I auda cuvintele si sd primeasca o atingere a mainii Sale.
Astfel, El mergea din cetate in cetate, din orasel in ordsel, predicand
Evanghelia si vindecandu-i pe cei bolnavi — Impdratul slavei in
vesmantul umil al omenescului.

El participa la marile sarbatori anuale ale natiunii si vorbea
multimii absorbite de ceremonialurile exterioare despre lucrurile
ceresti, aducand vesnicia inaintea ochilor lor. El le-a adus tuturor
comori din vistieria intelepciunii. Le-a vorbit intr-o maniera atat de
simpld, Tncat nu aveau cum sa nu inteleagd. Prin metodele Sale spe-
cifice, El i-a ajutat pe toti care se aflau in Intristare si necaz. El slujea
sufletului bolnav de pacat cu har plin de blandete si amabilitate,
aducand vindecare si tdrie.

Printul tuturor invatatorilor a cautat o cale de acces citre inima
oamenilor prin asociatiile de idei cele mai accesibile lor. El prezenta
adevarul in asa fel, incat acesta se impletea pentru totdeauna cu cele
mai sfinte amintiri si sentimente ale lor. El dddea invatdturd intr-un
fel n care 11 facea sa simta deplina Sa identificare cu interesele si
fericirea lor. Instructiunile Lui erau atat de directe, ilustratiile Sale
atat de potrivite, cuvintele Lui atat de pline de simpatie si voiosie,
incat ascultatorii Sdi erau vrajiti. Simplitatea si sinceritatea cu care
se adresa celor nevoiasi sfinteau fiecare cuvant.

Ce viatd incdrcatd a avut! El putea fi vazut zilnic intrand in
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locuintele umile ale lipsurilor si amaraciunii si aducand sperantd
celor lepadati de societate si pace celor deznaddjduiti. Plin de indu-
rare, cu o inima blandad, compatimitor, El cutreiera, ridicandu-i pe
cel aplecati si aducand méngaiere celor intristati. Oriunde mergea,
El ducea binecuvantare.

In timp ce slujea celor siraci, Isus medita de asemenea si asupra
modalitatilor de a ajunge la cei bogati. El cauta sa facd cunostinta cu
fariseul bogat si cultivat, cu evreul nobil si cu conducitorul roman.
El accepta invitatiile lor, participa la sdrbatorile lor, asculta care erau
interesele si preocupdrile lor, pentru a cdpdta acces la inimile lor si a
le descoperi bogatiile nepieritoare.

,Duhul Domnului Dumnezeu este peste Mine, cdci Domnul M-a
uns sa aduc vesti bune celor nenorociti: EI M-a trimis sd vindec pe
cei cu inima zdrobitd, sd vestesc robilor slobozenia, si prinsilor de
razboi izbavirea; sa vestesc un an de indurare al Domnului, si o zi
de razbunare a Dumnezeului nostru; sa mangai pe toti cei intristati;
sd dau celor ntristati din Sion, sd le dau o cunund Tmparateasca in
loc de cenusa, un untdelemn de bucurie in locul plansului, o haind
de lauda in locul unui duh mahnit, ca sa fie numiti «terebinti ai
neprihdnirii», «un sad al Domnului, ca s slujeascd spre slava Lui».”
(Isaia 61, 1-3.)

Hristos a venit Tn aceastd lume pentru a ardta cd, primind putere
de sus, omul poate trdi o viata neintinatd. Cu o rabdare neobosita
si facandu-Se util, in compatimirea Sa, El venea in intampinarea
nevoilor oamenilor. Prin atingerea blandd a harului, El izgonea din
suflet nelinistea si indoiala, preschimband dusmania in iubire si
neincrederea in incredere.

Putea spune oricui dorea: ,,Urmeaza-Ma”, iar cel cdruia i se
adresa se ridica si Il urma. Vraja atractiei lumii era rupti. La auzul
vocii Sale, spiritul lacomiei si ambitiei fugea din inima si oamenii
se ridicau eliberati pentru a-L urma pe Mantuitorul.

Dragoste de frate

Hristos nu a acceptat nici o delimitare de ordin national, de
rang sau credintd. Carturarii si fariseii doreau sa tragd foloase pe
plan local si national de pe urma darurilor cerului si sd-i excluda pe
ceilalti membri ai familiei lui Dumnezeu, aflati in lume. Insi Hristos
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a venit ca sa surpe orice zid despartitor. A venit sd arate cd darul
indurdrii si 1ubirii Sale este la fel de neingradit ca aerul, ca lumina
sau ca ploile care reinvioreazd pamantul.

Viata lui Hristos a intemeiat o religie in care nu exista caste, o
religie prin care evreii si neamurile, liberi si robi, sunt uniti intr-o
fratietate de obste, egali inaintea lui Dumnezeu. Nici o ratiune de
ordin politic nu-I influenta actiunile. El nu fdcea nici o deosebire
intre apropiati si necunoscuti, intre prieteni si dusmani. Ceea ce i
misca inima era un suflet care Tnseta dupa apele vietii.

El nu a trecut pe langa nici o fiintd umana, considerand-o lipsitd
de orice valoare, ci a cdutat sa aplice remediul vindecator in cazul
fiecirui suflet. In orice anturaj S-ar fi aflat, El prezenta o lectie
potrivitd timpului si circumstantelor respective. Fiecare neglijare sau
insultare a oamenilor fata de semenii lor nu reusea decat sa-L faca
si mai constient de nevoia pe care o aveau de intelegerea Sa divino-
umana. El cduta sd-i inspire cu sperantd chiar si pe cei mai grosolani
si mai nepromitdtori, punand Tnaintea lor asigurarea ca ei pot deveni
fard vina si inofensivi, dobandind un asemenea caracter, incat sa
poata fi in stare sa se manifeste ca niste copii ai lui Dumnezeu.

Adesea, El 11 intilnea pe aceia care cdzusera sub stdpanirea lui
Satana si care nu aveau nici o putere sd se smulga din capcana lui.
Unui astfel de om, descurajat, bolnav, ispitit, cazut, Isus 1i adresa
cuvinte de mild, pline de blandete, cuvinte de care era nevoie si
care puteau fi intelese. Mai intalnea pe unii care se luptau corp la
corp cu vrajmasul sufletelor. Pe acestia 1i incuraja sd persevereze,
asigurandu-i ca vor invinge; cdci ingeri ai lui Dumnezeu erau de
partea lor si aveau sd le dea biruinta.

La masa vamesilor, El stdtea ca un oaspete onorat, aratand prin
simpatia si condescendenta Sa sociald cd recunostea demnitatea
umana; si oamenii doreau cu infocare sa devina vrednici de incre-
derea Sa. Cuvintele Lui cddeau asupra inimilor lor insetate cu o
putere binecuvantata, ditatoare de viatd. Erau trezite noi impulsuri
si Tnaintea acestor proscrisi ai societatii se deschidea posibilitatea
unei vieti noi.

Desi era evreu, Isus Se amesteca fara ascunzisuri cu samaritenii,
netinind cont de obiceiurile fariseice ale neamului Siu. In ciuda
prejudecatilor lor, El accepta ospitalitatea acestui popor dispretuit.
Dormea aldturi de ei sub acoperisurile lor, manca impreuna cu ei
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la mesele lor — luind din mancarea pregdtitd si servita de mainile
lor, 1i Tnvata pe strazile lor si 1i trata cu cea mai mare blandete si
amabilitate. Si, In timp ce atrdgea inimile lor catre Sine prin legatura
simpatiei omenesti, harul Sau divin le aducea mantuirea pe care o
respingeau evreii.

Lucrarea personala

Hristos nu a neglijat nici o ocazie de a vesti Evanghelia méntuirii.
Ascultati cuvintele Sale minunate cdtre acea femeie din Samaria.
El statea langa fantana lui lacov cand a venit femeia sd scoata apa.
Spre surprinderea ei, El i-a cerut un serviciu. ,,Dd-Mi sd beau”, a zis
El. Dorea o inghititurd de apa rece si voia, de asemenea, sa deschida
o cale prin care sa-i poatd da apa vietii. ,,«Cum Tu, Tudeu, ceri sa
bei de la mine, femeie Samariteanca?» — Iudeii n-au legaturi cu
Samaritenii. Drept raspuns, Isus i-a zis: «Daca ai fi cunoscut tu darul
lui Dumnezeu, si Cine este Cel ce-ti zice: ,,Da-Mi sd beau!”, tu
singurd ai fi cerut sd bei, si El ti-ar fi dat apa vie».... «Oricui bea din
apa aceasta, 1i va fi iardsi sete. Dar oricui va bea din apa pe care i-0
voi da Eu, 1n veac nu-i va fi sete; ba Tncd apa pe care i-o voi da Eu se
va preface in el intr-un izvor de apd, care va tasni in viata vesnica».”
(Ioan 4, 7-14.)

Cat interes a manifestat Hristos numai fata de aceasta femeie!
Cat de hotdrate si elocvente au fost cuvintele Sale! Cand le-a auzit,
femeia si-a lasat gdleata si s-a dus n cetate, spunandu-le prietenilor
el: ,,Veniti sa vedeti un om care mi-a spus tot ce am facut; nu cumva
este acesta Hristosul?” Citim mai departe ca ,,multi samariteni din
cetatea aceea au crezut in Isus.” (Versetul 29.39.) Si cine poate
aprecia ce influentd au avut aceste cuvinte pentru salvarea de suflete
in anii care au trecut de atunci?

Oriunde se deschid inimile pentru a primi adevarul, Hristos este
gata sa le dea tnvatdtura. El le descopera pe Tatal si slujirea care este
acceptata de Cel ce citeste inima. Pentru acestia, El nu foloseste nici
o pilda. El le spune, ca si femeii de la fantana: ,,Eu, Cel care vorbesc
cu tine, sunt Acela”.
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., Niciodatd mai inainte nu avusese lumea parte de zile ca acestea.
Cerul fusese adus pe pdmant pentru oameni.”

In ciminul pescarului din Capernaum, mama sotiei lui Petru zace
bolnava, cuprinsa de ,,friguri mari”, si ei ,,L.-au rugat pentru ea” pe
Isus. El s-a plecat spre ea, a certat frigurile, ,,si au ldsat-o frigurile”,
iar ea s-a ridicat si 1i slujea Mantuitorului si ucenicilor Sii. (Luca 4,
38; Marcu 1, 30; Matei 8, 15.)

Vestea s-a raspandit cu repeziciune. Minunea fusese savarsitd in
Sabat si, de teama rabinilor, oamenii nu indrazneau sa vina pentru
vindecare pand nu apunea soarele. Dupa aceea, din case, dughene,
piete, locuitorii cetdtii se grabeau cdtre locuinta umila care-L ada-
postea pe Isus. Bolnavii erau adusi pe paturi, veneau ajutandu-se de
toiege sau sprijiniti de prieteni, cldtinandu-se cuprinsi de sldbiciune
in prezenta Mantuitorului.

Ore 1n sir veneau si plecau; caci nici unul dintre ei nu putea sti
dacd a doua zi aveau sa-L mai gaseasca pe Vindecétor in mijlocul
lor. Cetatea Capernaum nu mai fusese vreodata martora unei zile
ca aceasta. Vazduhul era plin de glasuri triumfatoare si strigate de
izbavire.

Isus nu si-a Tncetat lucrarea pana cand nu a fost usurat si ultimul
suferind. Era noaptea tarziu cand a plecat multimea, si peste casa
lui Simon s-a asternut tacerea. Ziua cea lunga si agitata trecuse,
1ar Isus cauta odihna. Dar, in timp ce orasul era cufundat Tn somn,
Mantuitorul ,,S-a sculat, a iesit si S-a dus intr-un loc pustiu. Si Se
ruga acolo.” (Marcu 1, 35.)

Dis-de-dimineata, Petru si tovarasii lui au venit la Isus, spunandu-
I ci oamenii din Capernaum Il ciutau deja. Spre surprinderea lor,
el au auzit cuvintele lui Hristos: ,,Trebuie sd vestesc Evanghelia
Impiritiei lui Dumnezeu si in alte cetiti; fiindcd pentru aceasta am
fost trimis.” (Luca 4, 43.)
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In agitatia care cuprinsese atunci cetatea, exista pericolul ca
oamenii sa piarda din vedere obiectul misiunii Sale. Isus nu era
satisfacut sd atragd atentia asupra Sa numai ca Unul care face minuni
sau ca Vindecator de boli fizice. El cduta sa-i1 atragd pe oameni la
Sine ca Mantuitor al lor. In timp ce oamenii erau dornici si creadi
ca El venise ca Tmparat pentru a intemeia o Tmparatie pamanteasca,
El dorea sa le abata mintile de la cele pamantesti la cele spirituale.
Doar succesul lumesc ar fi impiedicat lucrarea Sa.

Si admiratia multimii nepdsatoare provoca un adevarat chin du-
hului Sdu. Nici o dorintd de afirmare de sine nu se facea simtitd in
viata Sa. Cinstea pe care lumea o acorda pozitiei sociale, bogatiei
sau talentului era strdind de Fiul omului. Nici unul din mijloacele
pe care le folosesc oamenii pentru a castiga loialitatea sau a impune
respectul nu a fost folosit de Isus. Secole Tnainte de nasterea Sa a
fost proorocit: ,,El nu va striga, nu-si va ridica glasul, si nu-1 va face
sd se auda pe ulite. Trestia frantd n-o va zdrobi, si mucul care mai

arde ncd, nu-1 va stinge. Va vesti judecata dupa adevar.” (Isaia 42,
2.3.)

,»o1, dupa cum a Tnaltat Moise sarpele in pustie, tot asa trebuie
sd fie Tndltat si Fiul omului, pentru ca oricine crede n El
sd nu piard, ci sa aiba viata vesnica.” (Ioan 3, 14.15.) ,,Si
dupa ce voi fi indltat de pe pamant, voi atrage la Mine
pe toti oamenii.” (Ioan 12, 32.) ,,Nimeni nu poate veni la
Mine, dacd nu-1 atrage Tatél, care M-a trimis; si Eu il voi
invia Tn ziua de apoi.” (Ioan 6, 44.)

Fariseii cdutau sd se deosebeasca prin ritualismul lor scrupulos si
caracterul ostentativ al inchindrii si faptelor lor de milostenie. Ei isi
dovedeau zelul pentru religie, ficand din aceasta o tema de discutie.
Disputele dintre sectele potrivnice erau indelungi si galdgioase si nu
era un lucru iesit din comun sd auzi pe strazi glasurile manioase ale
polemicii dintre Tnvatatii specializati in studiul Legii.

Intr-un vidit contrast cu toate acestea, era viata lui Isus. In acea
viatd nu s-a vazut nicicand vreo disputd zgomotoasd, o inchinare
ostentativa, nici o faptd spre a castiga aplauze. Hristos era ascuns in
Dumnezeu, iar Dumnezeu era descoperit in caracterul Fiului Sau.
Citre aceastd descoperire dorea Isus sa se indrepte mintile oamenilor.
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Soarele neprihdnirii nu S-a ardtat lumii in splendoarea Sa, pentru
a orbi simturile cu slava Lui. Despre Hristos este scris: ,,Caci El
Se iveste ca zorile diminetii.” (Osea 6, 3.) Cu gingdsie si in tacere,
zoril zilei se aratd pe pamant, risipind intunericul si trezind lumea
la viatd. Tot asa a rasdrit si soarele neprihanirii, ,,si timaduirea va fi
sub aripile Lui.” (Maleahi 4, 2.)

Chiar daca as vorbi n limbi omenesti si ingeresti, si n-as avea
dragoste, sunt o arama sundtoare sau un chimval zingéni-
tor. Si chiar dacad as avea darul proorociei, si as cunoaste
toate tainele si toatd stiinta; chiar dacd as avea toatd
credinta asa incat s mut si muntii, si n-as avea dragoste,
nu sunt nimic.... Dragostea este indelung rabdatoare, este
plina de bundtate: dragostea nu pizmuieste, dragostea nu
se laudd, nu se umfla de mandrie, nu se poartd necuviin-
cios, nu cautd folosul sdu, nu se manie, nu se gandeste la
rdu, nu se bucurd de nelegiuire, ci se bucurd de adevar. (1
Corinteni 13, 1-6.)

,,Jatd Robul Meu, pe care-L sprijin,
Alesul Meu, in care Isi gaseste placere sufletul Meu.”

(Isaia 42, 1.)

,,Cdci Tu ai fost un loc de scdpare pentru cel slab,
un loc de scapare pentru cel nenorocit in necaz,
un addpost impotriva furtunii, un umbrar impotriva caldurii.”

(Isaia 25, 4.)

,,Asa vorbeste Domnul Dumnezeu,
care a facut cerurile si le-a intins,
care a Intins pdmantul si cele de pe el,
care a dat suflare celor care-1 locuiesc,
si suflet celor ce merg pe el:
«Eu, Domnul, Te-am chemat ca
sd dai mantuire si Te voi lua de mana,
Te voi pazi si Te voi pune ca legdmant al poporului,
ca sa fii Lumina neamurilor,
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sa deschizi ochii orbilor,
sd scoti din temnitd pe cei legati si din prinsoare pe cei care
locuiesc 1n Tntuneric»”.

(Isaia 42, 5-7.)

,,Voi duce pe orbi pe un drum necunoscut de ei,

il voi povdtui pe cdrdri nestiute de ei;
voi preface intunericul in lumina,

inaintea lor, si locurile strambe in locuri netede;
iatd ce voi face, pentru ei, si nu-i voi parasi.”

(Isaia 42, 16.)

,,Cantati Domnului o cantare noua,
cantati laudele Lui pana la marginile pamantului,
voi, care mergeti pe mare si cei care locuiti in ea,
ostroave si locuitorii lor!
Pustia si cetdtile ei sa Tnalte glasul!
Satele locuite de Chedar, sd-si inalte glasul!
Locuitorii stancilor sa sara de veselie;
sa strige de bucurie din varful muntilor!
Sa dea slava Domnului,
si sd vesteasca laudele Lui in ostroave

(Isaia 42, 10-12.)

!”

,.Bucurati-va, ceruri! Ciaci Domnul a lucrat;
rasunati de veselie, adancimi ale pamantului!
Izbucniti 1n strigdte de bucurie, muntilor!
Si voi, padurilor, cu toti copacii vostri!
Céci Domnul a rdscumpdrat pe Iacov,
si-a ardtat slava in Israel.”

(Tsaia 44, 23.)

[34] Din temnita lui Irod, Ioan Botezatorul, care privea si astepta
cuprins de dezamagire si uimire lucrarea Mantuitorului, a trimis pe
doi dintre ucenicii sdi la Isus cu solia:

,»Tu esti Acela care are sa vind sau sa asteptdm pe altul?” (Matei
11, 3.)
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Mantuitorul nu a ridspuns imediat la intrebarea ucenicilor. In
timp ce ei stdteau, neintelegind tdcerea Sa, cei ndpastuiti veneau ne-
contenit la El. Glasul puternicului Vindecdtor penetra urechea surda.
Un cuvant, o atingere a mainii Sale deschideau ochii nevazatori,
pentru a privi lumina zilei, peisajele naturale, fetele prietenilor si
fata Izbavitorului. Glasul Sau ajungea la urechile celor muribunzi
si el se ridicau plini de sanatate si vigoare. Demonizati care erau
paralizati se supuneau cuvantului Sdu, nebunia 1i ldsa, iar ei I se
inchinau. Bietii tdrani si muncitori, care erau trecuti cu vederea de
cdtre rabini ca fiind necurati, se adunau in jurul Sau si El le spunea
cuvintele vietii vesnice.

In felul acesta, ziua se apropia de sfarsit, iar ucenicii lui Ioan
vedeau si auzeau tot. In cele din urmi, Isus i-a chemat la Sine si i-a
indemnat sd meargd la Ioan si sd-1 spuna ce vazusera si auzisera,
adaugand: ,,Ferice de acela pentru care Eu nu voi fi un prilej de
poticnire.” (Matei 11, 6.) Ucenicii au dus solia, si aceasta a fost
de-ajuns.

Ioan si-a reamintit profetia cu privire la Mesia: ,,Duhul Domnului
Dumnezeu este peste Mine, caci Domnul M-a uns sa aduc vesti bune
celor nenorociti: E1 M-a trimis sd vindec pe cei cu inima zdrobitd, sa
vestesc robilor slobozenia, si prinsilor de rdzboi izbdvirea; sd vestesc
un an de indurare al Domnului si ... s mangai pe toti cei Intristati.”
(Isaia 61, 1.2.) Isus din Nazaret era Cel fagaduit. Dovada divinitatii
Lui s-a vazut in lucrarea Sa de slujire pentru nevoile umanitatii
suferinde. Slava I s-a aratat prin bundvointa fatd de starea noastra
decdzuta.

,JFerice de omul care nu se duce la sfatul celor rdi, nu se opreste
pe calea celor pacitosi, si nu se aseaza pe scaunul celor
batjocoritori! Ci isi gdseste placerea in Legea Lui! El este
ca un pom sadit langa un izvor de apa, care 1si da rodul
la vremea lui, si ale carui frunze nu se vestejesc: tot ce
incepe duce la bun sfarsit.” (Psalmii 1, 1-3.)

Lucrarile lui Hristos n-au aratat doar ca El este Mesia, ci au facut
dovada modului 1n care avea si fie stabilitd imparatia Sa. Lui loan i-a
fost descoperit acelasi adevar pe care il intelesese Ilie 1n desert, cand
,inaintea Domnului a trecut un vant tare si puternic, care despica
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muntii si sfarama stancile. Domnul nu era in vantul acela. Si dupa
vant, a venit un cutremur de pamant. Domnul nu era in cutremurul
de pamant. Si dupd cutremurul de pdmant, a venit un foc: Domnul
nu era in focul acela. Si dupa foc, a venit un susur bland si subtire.”
(1 impérati 19, 11.12.) In acelasi fel avea sa-si faca Isus lucrarea, nu
prin rdsturnarea scaunelor imparatesti si a impdratilor, nu cu pompa
si printr-o etalare exterioard ostentativa, ci vorbindu-le oamenilor,
printr-o viata de Tndurare si jertfire de sine.

Impiritia lui Dumnezeu nu vine in asa fel, incét s-o putem vedea.
Ea vine prin blandetea inspiratiei din Cuvantul Sau, prin lucrarea
interioard a Duhului Sdu, prin intovarasirea sufletului cu Acela care
este viata sa. Cea mai mare manifestare a puterii ei se vede in natura
umanad adusa la desdvarsirea caracterului lui Hristos.

Urmasii lui Hristos trebuie sa fie lumina lumii; dar Dumnezeu
nu-i Indeamna sa facd un efort de a straluci. El nu aproba nici o
straduintd a multumirii de sine de a etala o bunatate infatuata. El
doreste ca sufletele lor sa fie umplute cu principiile cerului; atunci,
venind 1n contact cu lumea, ei vor da pe fata lumina care este in ei.
Fidelitatea lor statornica in fiecare fapta a vietii va fi un mijloc de
iluminare.

Bogatia sau o pozitie socialda inaltd, echipamentul costisitor,
forma arhitecturald sau mobilierul nu sunt esentiale pentru Thaintarea
lucrdrii lui Dumnezeu; si nici realizdrile care castiga aplauze din
partea oamenilor si starnesc vanitatea. Etalarea lumeasca ostenta-
tiva, oricat ar fi ea de impundtoare, nu are nici o valoare in ochii lui
Dumnezeu. Deasupra celor vazute si trecatoare, El pune pret pe cele
nevazute si vesnice. Primele au valoare numai Tn masura in care le
dezvaluie pe cele din urma. Cele mai alese realizari artistice nu au
frumusetea care se poate compara cu frumusetea caracterului care
este rodul lucrdrii Duhului Sfant 1n suflet.

Cand Dumnezeu L-a dat pe Fiul Sau pentru lumea noastra, El a
inzestrat fiintele umane cu bogatii nepieritoare — bogdtii care, com-
parate cu averile adunate de oameni, fac ca acestea din urma sa para
nimic. Hristos a venit pe pdmant si a stat Tnaintea copiilor oamenilor
cu tezaurul iubirii vesniciei, si aceasta este comoara pe care, prin
legatura noastrad cu El, urmeaza sa o primim, sa o dezvaluim si s-o
impartasim.
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Efortul omenesc va fi eficient in lucrarea lui Dumnezeu numai
corespunzator devotamentului in consacrare a lucratorului — dand
pe fatd puterea harului lui Hristos de a transforma viata. Noi trebuie
sd ne deosebim de lume pentru cd Dumnezeu si-a pus sigiliul asupra
noastr, pentru ci El Isi manifestd in noi propriul Sdu caracter al
iubirii. Rascumpadratorul nostru ne acoperd cu neprihanirea Sa.

Cand alege barbati si femei pentru slujba Sa, Dumnezeu nu in-
treabd dacd ei au bogitie lumeascad, Tnvataturda sau elocventd. El
intreaba: ,,Umbla ei Intr-o asemenea umilintd, incat sd-i pot Tnvita
calea Mea? Imi pot pune Eu cuvintele pe buzele lor? Mi vor repre-
zenta ei?”

Dumnezeu Se poate folosi de fiecare persoand exact in masura in
care Isi poate pune Duhul in templul sufletului. Lucrarea pe care o
va accepta este lucrarea care reflectd chipul Sdau. Urmasii Sdi trebuie
sd poarte, ca dovezi de acreditare Tnaintea lumii, caracteristicile de
nesters ale principiilor Sale nemuritoare.

»,El va aduna mieii cu bratul Sau”

In timp ce Isus Isi face lucrarea pe strizile cetitilor, mamele isi
croiesc drum prin multime, purtand Tn brate pe micutii lor bolnavi si
pe moarte, cdutand sa ajunga atat de aproape, incat sd poata fi vazute
de El.

Priviti aceste mame palide, ostenite, aproape deznaddjduite, si cu
toate acestea hotarate si perseverente. Purtand povara suferintei lor,
ele 11 cautd pe Mantuitorul. Pentru ci sunt impinse inapoi de valurile
de oameni, Hristos Isi face drum ciitre acestea, pas cu pas, pani
cand Se afla in imediata lor vecinatate. Speranta le umple inimile.
Lacrimile lor de bucurie se revarsd cand El le observa si privesc in
ochii care exprima atata mila si iubire.

Luénd deoparte pe una din femeile din acel grup, Mantuitorul 1i
incurajeaza increderea, zicand: ,,Ce sa fac pentru tine?” Ea Ti spune,
printre suspine, marea ei dorinta: ,,Stdpane, daca vrei, vindeca-mi
copilul”. Hristos 1l ia pe micut din bratele ei, iar boala 1l pardseste
la atingerea Sa. Paloarea mortii a disparut; curentul datdtor de viatd
il curge prin vene; muschii primesc tarie. Mamei ii sunt adresate
cuvinte de mangaiere si pace. Si apoi I se prezintd un alt caz, la
fel de urgent. Din nou Hristos Isi pune la lucru puterea dititoare
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de viati si toti Ii dau laudi si cinste Celui care face aceste lucruri
minunate.

Staruim mult asupra maretiei vietii lui Hristos. Vorbim despre
lucrurile minunate pe care le-a infaptuit, despre minunile pe care
le-a ficut. Insi atentia pe care a acordat-o El lucrurilor considerate
minore este Tnca o dovada, si mai mare, a maretiei Sale.

Printre evrei, era un obiceli ca sa fie adusi copiii la vreun rabin,
pentru ca acesta sd-si poatd pune mainile asupra lor, in semn de
binecuvantare; insa ucenicii considerau lucrarea Mantuitorului prea
importantad pentru a fi intrerupta in felul acesta. Cand mamele au
venit cu dorinta ca El sa-1 binecuvanteze pe micutii lor, ucenicii
le-au privit cu dezaprobare. Ei credeau ca acesti copii erau prea mici
pentru a putea beneficia de o audienta la Isus si au tras concluzia ca
El ar fi nemultumit la vederea lor. Insd Mantuitorul a inteles grija si
povara mamelor, care cautau sa-si educe copiii dupd Cuvantul lui
Dumnezeu. El le auzise rugiciunile. El Insusi le atrisese in prezenta
Sa.

O mama 1s1 luase copilul si plecase de acasa pentru a-L gasi pe
Isus. Pe drum, i-a spus unei vecine unde voia sa mearga, iar vecina a
vrut ca Isus si-i binecuvanteze copiii. In acest fel, mai multe mame
au venit aici Tmpreund cu micutii lor. Unii dintre copii trecusera
dincolo de anii de pruncie, la copildrie si tinerete. Cand mamele
si-au fdcut cunoscuta dorinta, Isus a ascultat cu simpatie cererea
timidi si udati de lacrimi. Ins3 El a asteptat si vadi cum aveau si le
trateze ucenicii. Cand i-a vazut pe ucenici mustrandu-le pe mame si
indepartandu-le, crezand ca Ti fac o favoare, le-a aritat greseala lor,
zicand: , Lisati copilasii s vind la Mine si nu-i opriti; cici Impéritia
lui Dumnezeu este a celor ca ei.” (Marcu 10, 14.) I-a luat pe copii In
brate, si-a pus mainile asupra lor si le-a dat binecuvantarile pentru
care venisera.

Mamele au fost mangaiate. S-au intors la casele lor, intarite si
binecuvantate de cuvintele lui Hristos. Ele au fost incurajate sd-si
ridice poverile cu o voiosie noua si sa lucreze pline de nadejde pentru
copiii lor.

Dacad am putea sa vedem ce s-a petrecut dupa aceea in viata
micului grup, le-am vedea pe mame aducandu-le aminte copiilor lor
de scena din acea zi si repetandu-le cuvintele iubitoare ale Mantui-
torului. Am vedea, de asemenea, cat de ades — 1n anii care au urmat
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— amintirea acestor cuvinte i-a pazit pe copii sd nu se rataceasca de
la poteca asternutd pentru rascumparatii Domnului.

Hristos este astdzi acelasi Mantuitor plin de compasiune, ca
atunci cand umbla printre oameni. Este tot atat de mult Ajutorul
mamelor acum, ca atunci cind i-a strians in bratele Sale pe micuti, in
Tudea. Copiii caminelor noastre sunt tot atat de mult raiscumparati
prin sangele Sdu, pe cat au fost acei copii de demult.

Isus cunoaste povara inimii fiecarei mame. El, care a avut o
mama care s-a luptat cu sdrdcia si lipsurile, Se aratda simtitor fata
de fiecare mama 1n necazurile ei. El, care a facut o caldtorie lunga
pentru a usura inima zbuciumatd a unei femei canaanite, va face
la fel de mult pentru mamele de astazi. El, care i-a redat vaduvei
din Nain pe singurul ei fiu si care, in agonia Sa de pe cruce, si-a
amintit de propria Lui mama, este atins astdzi de suferintele mamei.
In fiecare durere si in fiecare nevoie, El va mangaia si va da ajutor.

Mamele sa vina la Isus cu dilemele in care se afla. Ele vor gasi
suficient har pentru a le ajuta sa ingrijeasca de copiii lor. Portile sunt
deschise pentru fiecare mama care isi va pune poverile la picioarele
Mantuitorului. El, care a spus: ,,Lasati copilasii sa vina la Mine si
nu-i opriti” (Marcu 10, 14), Incd le invitd pe mame sd-i aduca pe
micutii lor pentru a fi binecuvantati de El.

In copiii care au fost adusi in contact cu El, Isus a vizut pe
barbatii si femeile care ar trebui sa fie mostenitori ai harului Sau si
supusi ai imparatiei Sale, dintre care unii aveau sa devind martiri
pentru El. El stia cd acesti copii voiau sa-L asculte si sa-L accepte
ca Rdscumpardtor al lor cu mult mai grabnic decit voiau cei maturi,
dintre care multi erau intelepti in felul lumii si cu inima Tmpietrita.
invétﬁndu—i, El a coboriat la nivelul lor. El, Maiestatea cerului, a
raspuns la intrebarile lor si a simplificat lectiile Sale importante,
pentru ca acestea sa corespunda intelegerii lor de copii. El a sadit
in mintile lor semintele adevarului, care aveau sa se inalte in anii
urmatori si sa aduca roada in viata vesnica.

Cand le-a spus ucenicilor sa nu-i opreasca pe copii sa vind la El,
Isus Se adresa urmasilor Sdi din toate veacurile — slujbasilor din
bisericd, pastorilor, ajutoarelor lor si tuturor crestinilor. Isus 1i atrage
pe copii la Sine si ne porunceste: ,,LLasati-1 sa vina”, vrand sd spuna
cu aceasta: ,,Ei vor veni, dacd nu-i impiedicati”.
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Caracterul vostru necrestin sd nu-L reprezinte gresit pe Isus. Nu-
1 tineti pe micuti la distantd de El, prin rdaceala si asprimea voastra.
Nu le dati niciodatd motiv sd simta ca cerul nu ar fi un loc placut
pentru ei, daca ati fi si voi acolo. Nu vorbiti despre religie ca fiind
un lucru pe care copiii nu il pot intelege si nici nu va purtati ca si
cum nu este de asteptat din partea lor sd-L. primeasca pe Hristos in
copildrie. Nu le dati impresia gresitd ca religia lui Hristos este o
religie a intristdrii si cd, venind la Mantuitorul, ei trebuie sd renunte
la tot ceea ce face viata fericita.

Pe masura ce Duhul Sfant influenteaza inimile copiilor, aldturati-
vi lucririi Sale. Invitati-i ¢ Mantuitorul 1i cheami, ci nimic nu-I
poate provoca o bucurie mai mare decat aceea ca ei sa | se predea In
floarea si prospetimea anilor lor.

Responsabilitatea parinteasca

Mantuitorul priveste cu o duiosie infinitd asupra sufletelor pe
care le-a riscumpirat cu sangele Siu. Ti pretinde ca rod al iubirii
Sale. Ti priveste cu o dorinti de nespus. Inima Sa nu este atrasi numai
de copiii cei mai drdguti si mai bine pregatiti, ci si de aceia care, prin
mostenire si prin neglijentd, au trasaturi de caracter inadmisibile.
Multi parinti nu inteleg cat de mult sunt raspunzitori de aceste
trasaturi ale copiilor lor. Ei nu se poartd cu blandete si Tntelepciune
cu cei gresiti, pe care ei insisi i-au ficut ceea ce sunt. Insa Isus fi
priveste pe acesti copii cu mila. El face legdtura de la cauza la efect.

Lucrdtorul crestin poate fi unealta lui Hristos, pentru a-i atrage la
Mantuitorul pe cei gresiti si cu lipsuri. Prin intelepciune si tact, el i1
poate lega de inima sa, le poate da curaj si speranta si, prin harul lui
Hristos, 11 poate vedea transformati in ce priveste caracterul, astfel
incit si se poati spune despre ei: ,,Impiritia lui Dumnezeu este a
celor ca ei.”

Cele cinci paini de orz au hranit multimea

Toata ziua veniserd o multime de oameni dupa Hristos si ucenicii
Sdi, in timp ce El 1i invata, langd mare. Ascultaserd cuvintele Sale
pline de har, atat de simple si lamurite, incat erau asemenea balsa-
mului din Galaad pentru sufletele lor. Puterea vindecdtoare a mainii
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Sale divine adusese sanatate celor bolnavi si viatd celor muribunzi.
Ziua le paruse ca fiind cerul pe pamant si nu-si dadeau seama cat
timp trecuse de cand mancasera ceva.

Soarele cobora spre apus si oamenii inci mai ziboveau. In cele
din urma, ucenicii au venit la Hristos, sustinand ca, pentru binele lor,
multimea ar trebui sa fie lasatd sa plece. Multi venisera de departe si
nu mancaseri nimic de dimineati. In cetitile si satele din vecinitate,
ei ar fi putut gasi ceva de mancare. Dar Isus a zis: ,,Dati-le voi
sd manance” (Matei 14, 16.) Apoi, intorcandu-Se cdtre Filip, El a
intrebat: ,,De unde avem sd cumpdram paini ca sd mdanance oamenii
acestia?” (Ioan 6, 5.)

Filip a privit asupra multimii de capete si s-a gandit ca ar fi
imposibil sd procure hrand pentru o asemenea masd de oameni. El a
raspuns cd nu va fi suficientd painea pe care ar putea s-o cumpere,
de doud sute de dinari, ca s-o Tmpartd intre acestia, incat fiecare sa
poatd avea putin.

Isus S-a interesat ce cantitate de hrana se poate gasi printre cei
adunati acolo. ,,Este aici un bdietel”, a zis Andrei, ,,care are cinci
paini de orz si doi pesti; dar ce sunt acestea la atatia?” (Ioan 6, 9.)
Isus a dat porunca si le aducd. Apoi le-a zis ucenicilor s le spund
oamenilor sa se aseze pe iarba. Cand acest lucru s-a facut, a luat
hrana, ,,Si-a ridicat ochii spre cer, a binecuvantat, a frant painile si
le-a dat ucenicilor, iar ei le-au impartit noroadelor. Toti au mancat si
s-au sdturat; si s-au ridicat douasprezece cosuri pline cu ramadsitele
de firimituri.” (Matei 14, 19.20.)

Printr-o minune a puterii divine a hranit Hristos multimea; si
totusi, cat de umila a fost masa oferita — doar pestii si painile de
orz, care constituiau hrana zilnica a pescarilor din Galilea.

Hristos ar fi putut Tntinde o masa bogatd pentru popor, insd hrana
pregatitd numai pentru satisfacerea apetitului n-ar fi dus la nici o
lectie care sd fie pentru binele lor. Prin aceastd minune, Hristos
dorea sa dea o lectie despre simplitate. Daca oamenii de astdzi ar
pastra simplitatea n obiceiurile pe care le au, trdind in armonie cu
legile naturii, asa cum au facut-o Adam si Eva la inceput, ar exista
o cantitate abundenta de hrand pentru nevoile familiei omenesti.
Insi egoismul si ingdduinta apetitului au adus picatul si mizeria, din
pricina excesului, pe de o parte, si a lipsei, pe de altd parte.
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Isus nu a cautat sd-i atraga pe oameni la Sine, satisfadcand dorinta
care vizeaza belsugul. Pentru acea mare multime, obosita si infome-
tatd in urma unei zile lungi si pline de emotii, hrana cea simpla a
constituit o asigurare atat a puterii Sale, cat si a delicatei Sale purtari
de grija fata de ei, in nevoile obisnuite ale vietii. Mantuitorul nu le-a
fagaduit urmasilor Sai viatda de abundentd; soarta lor poate sta sub
semnul sdrdciei; insa cuvantul Sdu sta drept chezasie cd nevoia lor
va fi satisfiacutd, iar El a promis ceva mai bun decat binele pamantesc
— mangaierea constantd a propriei Sale prezente.

,INu va Ingrijorati dar, zicind: «Ce vom manca?» Sau: «Ce
vom bea?» Sau: «Cu ce ne vom imbraca?»... Tatdl vostru
cel ceresc stie cd aveti trebuintd de ele. Cautati mai in-
tai Impiritia lui Dumnezeu si neprihinirea Lui, si toate
aceste lucruri vi se vor da pe deasupra.” (Matei 6, 31-33.)

Dupd ce multimea fusese hranita, a ramas o mare cantitate de
hranad. Isus le-a zis ucenicilor Sdi: ,,Strangeti firimiturile care au ra-
mas, ca sd nu se piarda nimic.” (Ioan 6, 12.) Aceste cuvinte Tnsemnau
mai mult decat a pune alimentele in cosuri. Lectia era dubla. Nimic
nu trebuie irosit. Nu trebuie sd 1dsdam sa se piarda nici un avantaj
vremelnic. Nu ar trebui sd neglijam nimic din ceea ce ar putea sluji
spre folosul unei fiinte omenesti. Sa fie strans tot ceea ce va acoperi
din necesitdtile celor flimanzi de pe pamant. Cu aceeasi grija tre-
buie sd tezaurizdm painea venitd din cer, pentru a satisface nevoile
sufletului. Trebuie sd trdim prin fiecare cuvant al lui Dumnezeu. Nu
trebuie sa fie pierdut nimic din ceea ce a spus Dumnezeu. Nu trebuie
sd neglijam nici mdcar un singur cuvant de care se leagd vesnica
noastrda mantuire. Nici un cuvant nu trebuie sd cada nefolositor pe
pamant.

Minunea Tnmultirii painilor Tnvatd dependenta de Dumnezeu.
Cand Hristos 1-a hranit pe cei cinci mii, hrana nu era la indemana.
Dupa toate aparentele, El nu avea sub stdpanire nici un mijloc. Si
1ata-L cu cinci mii de oameni, in afard de femei si copii, in acel loc
sdlbatic. El nu chemase acea multime sid-L urmeze acolo. Dornici
de a se afla in prezenta Sa, ei venisera fara invitatie sau porunci;
dar El stia ca, dupad ce ascultasera indrumarile Sale toata ziua, erau
infometati si slabiti. Erau departe de casa si se apropia noaptea.


https://egwwritings.org/?ref=ro_RCCV.Matei.6.31
https://egwwritings.org/?ref=ro_RCCV.Ioan.6.12

Zile de slujire 31

Multi dintre ei nu aveau cu ce sa cumpere hrana. El, care postise de
dragul lor patruzeci de zile in pustie, nu-1 putea ldsa sa se intoarca
postind la casele lor.

Providenta lui Dumnezeu I adusese pe Isus in locul in care Se
afla; iar El depindea de Tatdl Sau ceresc pentru a capata mijloace
prin care sa faca fata acelei necesitati. Cand ajungem in stramtordri,
trebuie si fim dependenti de Dumnezeu. In orice stare de urgent,
trebuie sd cautam ajutor de la Cel care are la indeména resurse
infinite.

In acest miracol, Hristos a primit de la Tatdl; El a dat ucenicilor,
ucenicii oamenilor, iar oamenii, unii altora. Tot astfel, toti care sunt
uniti cu Hristos vor primi de la El painea vietii si o vor da si altora.
Ucenicii Sdi sunt mijloacele hotarate de comunicare intre Hristos si
popor.

Cand ucenicii au auzit sarcina venitd de la Mantuitorul: ,,Dati-le
voi sa manance”, In mintile lor s-au ridicat tot felul de dificultati.
Ei au Intrebat: ,,Sa mergem in sate sd cumparam hrand?”” Dar ce a
spus Hristos? — ,,Dati-le voi sd@ mdnance”. Ucenicii au adus la Isus
tot ce aveau; insa El nu i-a poftit sa manance. El i-a indemnat sa
slujeascd poporului. Mancarea s-a Tnmultit Tn mainile Lui, iar mainile
ucenicilor, care se indreptau catre Hristos, nu ramaneau niciodata
goale. Mica provizie era suficientd pentru toti. Cand multimea s-a
sdturat, au mancat si ucenicii impreuna cu Isus din hrana pretioasa
oferita de cer.

Cat de ades ni se descurajeazd inimile cand vedem necesitdtile
celor saraci, celor nestiutori, celor bolnavi! Noi intrebam: ,,Ce pot
face resursele noastre limitate si putina noastra tarie pentru a acoperi
aceste nevoi teribile? N-ar fi mai bine sa asteptam ca altcineva, cu
o pricepere mai mare, sa conduca lucrarea sau vreo organizatie sa
se ocupe de ea?”” Hristos spune: ,,Dati-le voi sa manance”. Folositi
mijloacele, timpul si priceperea pe care le aveti. Aduceti-va painile
de orz la Isus.

Desi resursele voastre pot fi insuficiente pentru a hrani mii, ele
pot fi indeajuns pentru a hrini o persoani. In mana lui Hristos, ele
pot hrdni pe multi. Asemenea ucenicilor, dati ceea ce aveti. Hristos
va inmulti darul. El va rasplati simpla si sincera noastra nadejde pe
care ne-o punem 1n El. Ceea ce nu pare sa fie decat un ajutor sdrac
se va dovedi o masad imbelsugata.
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,,Cine seamand putin, putin va secera; iar cine seamanad mult,
mult va secera.... Dumnezeu poate sd va umple cu orice har, pentru
ca, avand totdeauna 1n toate lucrurile din destul, sd prisositi in orice
fapta bund, dupd cum este scris:

«A Tmprastiat, a dat sdracilor,
neprihdnirea lui rdméne in veac.»

«Cel ce da samantd semandtorului si paine pentru hrand» va va
da si vd va inmulti si voud sdmanta de semanat si va face sa creasca
roadele neprihinirii voastre. In chipul acesta veti fi imbogititi in
toate privintele, pentru orice darnicie.” (2 Corinteni 9, 6-11.)
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Cu natura si cu Dumnezeu

,In vdile inverzite, in pddure, pe povarnisurile muntilor,
Isus stabilea legatura cu Tatdl Sdu ceresc.”

Pe pamant, viata Mantuitorului era o viatd de comuniune cu
natura si cu Dumnezeu. In aceasti comuniune, El ne-a descoperit
secretul unei vieti puternice.

Isus era un lucrdtor constant, serios. N-a trdit vreodatd printre
oameni un altul atat de ingreunat de raspunderi. Niciodata n-a trait
un altul care s fi purtat povara atat de grea a suferintei si pacatului
lumii. Niciodata un altul n-a mai trudit cu un zel atat de mistui-
tor pentru binele oamenilor. Cu toate acestea, viata Sa era o viatad
sandtoasa. El era reprezentat de mielul de jertfa atat fizic, cat si spi-
ritual, ,,fara cusur si fara pata.” (1 Petru 1, 19.) Atat trupeste, cat si
sufleteste, El era un exemplu a ceea ce intentiona Dumnezeu ca toti
oamenii sa fie prin ascultare de legile Sale.

Cand oamenii priveau la Isus, ei vedeau o fatd in care se con-
topeau compasiunea divind cu puterea constientd. El parea sa fie
invaluit de o atmosfera a vietii spirituale. Cu toate cd purtarea Sa era
blanda si plina de modestie, El ficea asupra oamenilor o impresie
care le didea simtamantul unei puteri ascunse, si totusi care nu putea
fi intru totul acoperita.

In timpul lucririi Sale, El a fost urmdrit neincetat de oameni
vicleni si ipocriti, care atentau la viata Sa. Iscoadele se aflau pe
urmele Sale, atente la cuvintele Lui, pentru a gasi vreo imprejurare
care sd-I fie potrivnicd. Cele mai patrunzatoare si mai educate minti
ale neamului ciutau si-L infrAngd in polemici. Insd n-au reusit
niciodatd sda obtind vreun avantaj. Au fost nevoiti sd pardseasca
campul de lupti zipiciti si ficuti de rusine de citre umilul Invititor
din Galilea. Invititura lui Hristos avea o prospetime si o putere cum
nu mai cunoscusera oamenii pand atunci. Pana si vraymasii Sdi erau
constransi sa marturiseasca: ,,Niciodatd n-a vorbit vreun om ca omul
acesta.” (Ioan 7, 46.)
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Copildria lui Isus, petrecuta in saracie, nu fusese stricata de ca-
tre obiceiurile omenesti ale unui veac corupt. Lucrand la masa de
tampldrie, purtand poverile vietii de familie, invatand lectiile ascul-
tirii si trudei, Isi gisea momentele de recreare in mijlocul scenelor
din naturd, strangand cunostinte 1n timp ce cauta sa inteleaga tai-
nele naturii. El studia Cuvantul lui Dumnezeu, iar ceasurile de cea
mai adanca fericire erau acelea in care Se putea intoarce de la sce-
nele muncilor Sale, pentru a merge pe campuri sd mediteze in vdile
linistite, sa fie in comuniune cu Dumnezeu pe povarnisurile muntilor
sau printre copacii padurii. Zorii diminetii Il giseau adesea in vreun
loc retras, meditand, cercetand Scripturile sau rugandu-Se. El in-
tampina lumina diminetii cu glasul numai cantec. Isi inveselea orele
de truda prin cantari de recunostinta si aducea bucuria cerului celor
epuizati de munca si deprimati.

In timpul lucririi Sale, Isus a triit intr-o mare misuri o viati in
aer liber. Calatoriile Sale din loc in loc erau facute pe jos si multe
invataturi erau date sub cerul liber. Cand 1i pregitea pe ucenicii Sii,
Se retragea adesea din forfota cetdtii in linistea de pe camp, cdci
aceste locuri se armonizau mai bine cu lectiile despre simplitate,
credintd si daruire de sine pe care voia sa li le predea. La adapostul
copacilor de pe povarnisul muntelui, la numai cativa pasi de marea
Galileii, aici au fost chemati la apostolat cei doisprezece si aici s-a
desfasurat predica de pe munte.

Lui Isus {i plicea mult si adune poporul in jurul Siu sub cerul
albastru, pe vreo coastd inverzitd de deal sau pe tarmul de langa lac.
Aici, inconjurat de lucrdrile propriei Sale creatii, El putea sa le abata
mintile de la ceea ce era artificial la cele naturale. In cresterea si
evolutia naturii erau descoperite principiile Tmparatiei Sale. Cand
isi ridicau ochii catre muntii lui Dumnezeu si priveau minunatele
lucrdri ale mainii Sale, oamenii puteau invata lectii pretioase despre
adevirul divin. In zilele ce urmau si vini, lectiile Invititorului divin
aveau sa le fie repetate de lucrurile din naturd. Mintea avea sa fie
inaltata si inima avea sd gaseasca odihna.

Ucenicii care I se alaturaserd in lucrarea Sa erau adesea lasati
de Isus ca o perioadd de timp sa isi poatd vizita cdminele si sa se
odihneascd; insa eforturile lor de a-L distrage de la lucrdrile Sale
grele erau in zadar. El slujea tot timpul zilei multimilor care veneau
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la El si, pe inserat sau dimineata devreme, Se ducea in sanctuarul
muntilor, pentru a avea comuniune cu Tatal Sau.

Nu o datd, lucrarea Sa neincetata si conflictul cu dusmania si
invititurile eronate ale rabinilor 11 Iisau atit de stors de puteri, incat
mama si fratii Sai — si chiar ucenicii Lui — se temeau ci Isi va
pierde viata. Dar cand Se intorcea de la orele de rugdciune care
incheiau ziua cea plind de trudd, ei observau expresia de pace de pe
fata Sa, prospetimea, viata si puterea care pareau sa inunde Tntreaga
Sa fiintd. De la ceasurile petrecute doar cu Dumnezeu, El Se intorcea
dimineatd de dimineatd ca sa aduca oamenilor lumina cerului.

Imediat dupad ce s-au intors din prima lor cdlatorie misionara,
Isus i-a indemnat pe ucenicii Sdi: Veniti aici deoparte si odihniti-
va un timp. Ucenicii se intorsesera plini de bucuria succesului pe
care-l repurtaserd ca vestitori ai Evangheliei, cand vestea ca Ioan
Botezatorul a murit de mana lui Irod a ajuns panad la ei. Aceasta a
provocat o intristare si 0 dezamagire amara. Isus stia ca, lasandu-1
pe Botezdtor sd moard in temnitd, pusese la grea incercare credinta
ucenicilor. El privi cu blandete plina de mild la fetele lor intristate,
acoperite de lacrimi. Lacrimi erau si n ochii si glasul Sdu cand
a spus: ,,Veniti singuri la o parte, Intr-un loc pustiu, si odihniti-va
putin.” (Marcu 6, 31.)

Langa Betsaida, la capdtul nordic al marii Galileii, era o regiune
singuraticd, frumoasa prin verdeata proaspatd a primaverii, care
oferea un binevenit loc in care se puteau retrage, Isus si ucenicii Sai.
Catre acest loc s-au indreptat, mergand cu barca de-a curmezisul
lacului. Aici, el se puteau odihni, departe de zgomotul multimii.
Aici, ucenicii puteau asculta cuvintele lui Hristos fara a fi deranjati
de ripostele si acuzatiile fariseilor. Aici, ei sperau sa se bucure de un
scurt timp de partasie Tn compania Domnului lor.

Isus a petrecut numai putin timp singur cu iubitii Sai, dar cat
de pretioase au fost acele cateva momente! Ei au vorbit despre
lucrarea Evangheliei si despre posibilitatea de a face ca munca lor
sd fie mai eficienta 1n ce priveste abordarea oamenilor. Pe madsura ce
Isus descoperea Tnaintea lor comorile adevarului, ei erau umpluti cu
putere divind si insuflati cu nadejde si cura;.

Ins#, curdnd, multimile L-au ciutat din nou. Presupunind ci Se
dusese in locul in care Se retragea de obicei, poporul L-a urmat acolo.
Speranta de a cstiga micar o ord de odihni {i fusese zadirniciti.
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Dar, in adancurile inimii Sale curate, simtitoare, bunul Pdstor nu avea
decat dragoste si mild pentru aceste suflete nelinistite si Tnsetate.
El a slujit toata ziua nevoilor lor si, spre seard, le-a dat drumul sa
mearga pe la casele lor si sa se odihneasca.

In viata Sa inchinatd in intregime bundstarii celorlalti, Mantuito-
rul a gdsit ca este necesar sd Se ntoarca de la activitatea neincetata si
de la legdtura cu nevoile omenesti, pentru a cauta un loc retras, unde
si aibd o comuniune netulburati cu Tatil Siu. In timp ce multimea
care 11 urmase pleacd, El Se duce pe munte si acolo Isi pune tot
sufletul in rugdciunea pentru acesti oameni suferinzi, pacatosi si
nevoiasi.

Cand le-a spus ucenicilor Sdi ca secerisul este mare si ca lucra-
torii sunt putini, Isus nu i-a constrans sa lucreze neincetat, ci i-a
indemnat: ,,Rugati dar pe Domnul secerisului sa scoata lucratori la
secerisul Lui.” (Matei 9, 38.) Lucratorilor Sai de astdzi, epuizati din
pricina eforturilor lor, le spune aceste cuvinte pline de compatimire,
intocmai ca si primilor Sai ucenici: ,,Veniti singuri la o parte ... si
odihniti-va putin”.

Toti cei care sunt invatati de Dumnezeu au nevoie de ora linistita
de comuniune cu propriile lor inimi, cu natura si cu Dumnezeu. In
el trebuie sd fie descoperita o viata care nu este Tn armonie cu lumea,
cu obiceiurile sau cu practicile ei; si ei au nevoie de o experienta
personald in obtinerea unei cunoasteri a vointei lui Dumnezeu. Tre-
buie sd-L auzim in mod individual adresandu-Se inimii. Cand orice
alt glas este redus la ticere si asteptdm in liniste Tnaintea Sa, ticerea
sufletului scoate si mai mult in evidentd glasul lui Dumnezeu. El ne
porunceste: ,,Stati linistiti si s stiti cd Eu sunt Dumnezeu.” (Psalmii
46, 10.) Aceasta este pregdtirea eficientad pentru orice lucrare pen-
tru Dumnezeu. In mijlocul unei multimi gribite si al incordirii in
activitatile presante ale vietii, cel care este improspatat astfel va fi
invaluit de o atmosferd de lumina si pace. El va primi o noud provi-
zie de tarie fizica st mintald. Viata Sa va raspandi un miros placut si
va da pe fatd o putere divind care va ajunge la inimile oamenilor.
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Atingerea credintei

,, Credinta este mdna care atinge infinitul.”

,Dacd as putea doar sa ma ating de haina Lui, ma voi tdamadui.” O
biata femeie a rostit aceste cuvinte, o femeie care timp de doisprezece
ani suferise de o boali care i ficuse viata o povari. Isi cheltuise
toate mijloacele de trai pe doctori si leacuri, si aceasta numai pentru
a fi declarati incurabild. Insd, cand a auzit de marele Vindecitor,
sperantele ei au rendascut. Ea a gandit astfel: ,,Daca m-as putea
apropia suficient de mult ca sa-I pot vorbi, as putea fi vindecata.”

Hristos tocmai Se indrepta catre casa lui Iair, rabinul iudeu care
11 rugase si vini si si-i vindece fiica. Rugiimintea veniti din adincul
unei inimi zdrobite: ,,Fetita mea este pe moarte; Te rog sd vii si sa-ti
pui mainile peste ea ca sd se facd sanatoasa.” (Marcu 5, 23) miscase
inima gingasa, plind de compasiune a lui Hristos, pornind de Tndata
alaturi de conducator, catre casa acestuia.

Ei tnaintau insi incet, ciici multimea Il impingea pe Isus din
toate partile. Ficandu-si drum prin marea de oameni, Mantuitorul
a ajuns in apropiere de locul in care se afla femeia suferinda. Ea
incercase 1arasi si iarasi, fara succes, sa se apropie de El. Acum
venise si ocazia ei. Nu vedea cum I-ar fi putut vorbi. Ea nu voia
si-I impiedice inaintarea, si asa destul de anevoioasi. Insd auzise
cd vindecarea avusese loc de la o atingere a vesmintelor Sale; si,
tematoare ca si-ar putea pierde si singura ei sansa de vindecare, ea
inaintd cu trudd, zicandu-si: ,,Dacd as putea doar sd ma ating de
haina Lui, ma voi tamadui.”

Hristos cunostea fiecare gand din mintea ei si Isi indrepta pasii
cdtre locul 1n care se afla ea. El si-a dat seama de marea ei nevoie si
0 ajuta sd-si exercite credinta.

In timp ce El trecea, ea se intinse inainte si abia reusi si atingi
marginea vesmantului Siu. In acel moment, ea a stiut ci a fost
vindecati. In acea singuri atingere se concentrase credinta vietii ei
si pe loc incetard durerea si sldbiciunea. A simtit imediat cum fiecare
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fibra a fiintei sale este strabdtutd de un fior, ca acela al unui curent
electric. Asupra ei se lasd simtamantul unei sanatati perfecte. ,,S1 a
simtit 1n tot trupul ei ca s-a timaduit de boald.” (Marcu 5, 29.)

Femeia, recunoscatoare, dorea sd-si exprime multumirea fatd de
puternicul Vindecdtor care ficuse pentru ea, printr-o singurd atingere,
mai mult decat facuserd doctorii in doisprezece ani intregi; Tnsd nu
indrdznea. Ea incerca sa se retragd din multime, cu inima plind de
recunostintd. Deodatd, Isus Se opri si, privind in jur, intreba: ,,Cine
s-a atins de Mine?”

Uitandu-se la El cu uimire, Petru raspunse: ,,invétﬁtorule, noroa-
dele Te impresoara si Te imbulzesc, si mai intrebi: «Cine s-a atins
de Mine?»” (Luca 8, 45.)

,»5-a atins cineva de Mine”, a spus Isus, ,,cdci am simtit cd a iesit
din Mine o putere.” (Luca 8, 46.) El putea sd deosebeasca atingerea
credintei de atingerea Intampldtoare a multimii nepdsatoare. Cineva
11 atinsese cu un scop profund si primise rispuns.

Hristos nu a pus Intrebarea pentru propria Sa informare. El
avea o lectie pentru popor, pentru ucenicii Sai si pentru femeie. El
dorea sa insufle speranta celor ndpastuiti. Dorea sd arate ca ceea
ce adusese puterea vindecitoare era credinta. Increderea femeii nu
trebuia trecutd cu vederea fara nici un comentariu. Dumnezeu trebuia
sa fie sldvit prin marturisirea ei plind de recunostintd. Hristos dorea
ca femeia sd inteleaga ca El aproba actul ei de credintd. Nu voia ca
ea sa plece numai cu o jumatate de binecuvantare. Nu trebuia sa
ramand Tn necunostintd de faptul cd El 1i cunostea suferinta sau fara
sd stie ce dragoste plind de compdtimire are El si cd 11 recunoaste
credinta in puterea Lui de a mantui in chip desdvarsit pe toti cei ce
vin la El

Privind catre femeie, Hristos a insistat sa afle cine se atinsese de
El. Vazand ca este in zadar sa se ascunda, ea 1nainta tremuratoare
si se aruncd la picioarele Sale. Printre lacrimi de recunostintd, ea
I-a spus, Tnaintea tuturor oamenilor, de ce I-a atins vesmantul si
cum fusese vindecatd numaidecat. Ea se temu ca nu cumva gestul
sdu de a-I atinge vesmantul sd nu fi fost o Tncumetare; insd, de
pe buzele lui Isus, nu iesi nici un cuvant de repros. El nu rosti
decat vorbe de aprobare. Ele veneau dintr-o inima a iubirii, plind de
compasiune pentru suferinta umana. ,,indrézneste fiica”, a zis Isus
cu blandete, ,,credinta ta te-a mantuit; du-te in pace.” (Luca 8, 48.)
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Cat de incurajatoare erau aceste cuvinte pentru ea! Acum, nici o
temere cd L-ar fi supdrat nu-1 mai umbrea bucuria de amaraciune.

Multimii curioase care se impingea in Isus nu i-a fost data nici o
putere vitald. Insd femeia suferindi care L-a atins cu credinti a pri-
mit vindecare. Tot asa si in cele spirituale, contactul de circumstanta
este diferit de atingerea credintei. A avea credintd in Hristos numai
ca Mantuitor al lumii nu poate aduce niciodatd vindecare sufletului.
Credinta care lucreaza spre mantuire nu este doar o aprobare a ade-
virului Evangheliei. Credinta adevirati este aceea care 1l primeste
pe Hristos ca Mantuitor personal. Dumnezeu a dat pe singurul Sdu
Fiu ndscut, pentru ca eu, prin credinta in El, ,,sa nu pier, ci sd am
viata vesnicd”. Cand vin la Hristos dupd cuvantul Sau, trebuie sa
cred cd primesc harul Sdu mantuitor. ,,Viata pe care o trdiesc acum
in trup o trdiesc in credinta Tn Fiul lui Dumnezeu, care m-a iubit si
S-a dat pe Sine pentru mine.” (Galateni 2, 20.)

Multi pastreaza credinta doar ca o opinie personald. Credinta
mAntuitoare este o tranzactie, prin care cei care Il primesc pe Hristos
se unesc intr-o relatie de legamant cu Dumnezeu. O credinta vie
inseamna o crestere a vigorii, o incredere sincera prin care, in harul
lui Hristos, sufletul devine o putere biruitoare.

Credinta este o biruitoare mai puternica decat moartea. Daca cei
bolnavi ar putea fi indrumati sd-si atinteascd ochii in credintd asupra
puternicului Vindecator, vom vedea rezultate minunate. Aceasta va
aduce viata corpului si sufletului.

Cand lucrati pentru victimele obiceiurilor rele, in loc sd le
faceti sa priveascd inspre disperarea si ruina catre care se grabesc,
intoarceti-le privirile cdtre Isus. Fixati-le atentia asupra maretiei
celor ceresti. Aceasta va infaptui mai mult pentru mantuirea trupului
st sufletului decat vor reusi toate lucrurile ingrozitoare ale morman-
tului, cand sunt puse Tnaintea celor neajutorati si in mod aparent
lipsiti de orice speranta.

,,El ne-a mantuit pentru indurarea Sa”

Slujitorul unui centurion zdcea bolnav de paralizie. Printre ro-
mani, slujitorii erau sclavi, cumparati si vanduti n piete si adesea
tratati cu rautate si cruzime; dar centurionul era legat afectiv de
slujitorul sdu si dorea mult ca acesta sa se refaca. El credea cd Isus
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il putea tdimadui. Nu-L vdzuse pe Mantuitorul, insa ceea ce auzise
despre El ii inspira credinti. In ciuda formalismului iudeilor, acest
roman era convins cd religia lor era superioara religiei sale. El deja
daduse la o parte barierele prejudecatilor si urii nationaliste, care
i1 separa pe cuceritori de poporul aflat sub cucerire. El manifestase
respect fata de serviciul divin si se aratase plin de bundtate fatd de
iudeii care-I slujeau lui Dumnezeu. In invititura lui Hristos — dupi
cum i se spusese — el a gasit ceea ce implinea nevoia sufletului. Tot
ceea ce era spiritual in el vibra la cuvintele Mantuitorului. Insi el se
considera nevrednic sa se apropie de Isus si a apelat la iudeii batrani,
pentru a cere vindecarea slujitorului sdu.

Batranii au prezentat cazul inaintea lui Isus si au staruit la El ca
,face sd-1 faci acest bine, caci iubeste neamul nostru si el ne-a zidit
sinagoga.” (Luca 7, 4.5.)

Pe cand era insd in drum spre casa centurionului, Isus primeste
un mesaj chiar de la acest ofiter: ,,Doamne, nu Te mai osteni atata,
pentru cd nu sunt vrednic sd intri sub acoperamantul meu.” (Luca 7,
6.)

Totusi, Mantuitorul Isi continui drumul, iar sutasul vine personal
pentru a explica mesajul sdu, zicand: ,,De aceea nici nu m-am socotit
vrednic sd vin eu insumi la Tine. Ci, zi o vorba si robul meu va fi
tdmaduit. Cici si eu, care sunt sub stdpanirea altuia, am sub mine
ostasi. Si zic unuia: «Du-te!» si se duce; altuia: «Vino!» si vine; si
robului meu: «Fa acest lucru!» si-1 face.” (Luca 7, 7; Matei 8, 8.9.)

,,Bu reprezint puterea Romei si soldatii mei recunosc autoritatea
mea ca fiind suprema. Tot asa Tu reprezinti puterea Dumnezeului
nesfarsit si toate cate sunt create ascultd de cuvantul Tau. Tu poti
porunci ca boala sa plece, si aceasta ti se va supune. Spune numai
un cuvant si slujitorul meu va fi tamaduit”.

,,Du-te, si faca-ti-se dupa credinta ta”, a spus Hristos. ,,S1 robul
lui s-a tamaduit chiar in ceasul acela.” (Matei 8, 13.)

Batranii evrei l-au recomandat pe centurion lui Hristos din pri-
cina favorului pe care acesta il facuse ,,neamului nostru”. ,,Face
sd-i faci acest bine”, au zis ei, ,,cdci ... ne-a zidit sinagoga”. Insid
centurionul a zis despre sine: ,,Nu sunt vrednic”. Totusi, nu s-a temut
sd ceard ajutor de la Isus. El nu se incredea 1n propria lui bunatate,
ci in mila Mantuitorului. Singurul sdu temei era marea lui nevoie.
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In acelasi fel poate veni la Hristos orice fiinti omeneasci. ,,El
ne-a mantuit, nu pentru faptele facute de noi in neprihanire, ci pentru
indurarea Lui.” (Tit 3, 5.) Ai tu cumva simtdmantul cd nu poti spera
sd primesti binecuvantare de la Dumnezeu pentru ca esti un pacatos?
Aminteste-ti ca Hristos a venit Tn lume pentru a mantui pe pacatosi.
Nu avem nimic care ne-ar putea recomanda Tnaintea lui Dumnezeu;
invocarea clementei — pe care o putem Tnainta acum si intotdeauna
— este chiar conditia noastra peste masurd de deznaddjduita, care
face ca puterea Sa rascumparatoare sda devind o necesitate. Daca
renuntdm complet la independenta noastra, putem privi citre crucea
Calvarului, spunand:

,,INu port vreun pret in mana mea,
Eu doar ma prind de crucea Ta.”

b

,,«Daca poti!»... Toate lucrurile sunt cu putinta celui ce crede.’
(Marcu 9, 23.) Credinta este aceea care ne uneste cu cerul si ne
aduce tirie pentru a face fati puterilor intunericului. In Hristos,
Dumnezeu a randuit posibilitati pentru a birui orice trasaturd rea si a
ne Tmpotrivi oricarei ispite, oricat de tari. Dar multi au sentimentul
ca le lipseste credinta si de aceea rdiman departe de Hristos. Aceste
suflete, in nevrednicia lor deznadajduita, sa se prinda de indurarea
Mantuitorului lor plin de compasiune. Nu va uitati la eu, ci la Hristos.
El, care i-a vindecat pe cei bolnavi si a alungat demonii cand umbla
printre oameni, este incd acelasi puternic Radscumpardtor. Atunci,
prindeti-va de fagaduintele Sale, care sunt asemenea unor frunze din
pomul vietii: ,,Pe cel care vine la Mine, nu-1 voi izgoni afard.” (Ioan
6, 37.) Cand veniti la El, sd credeti ca va primeste, caci a fagaduit.
Nu puteti pieri cand faceti acest lucru. Niciodata!

,,Caci Tu esti bun, Doamne, gata si ierti, si plin de Tndurare
cu toti cei ce Te cheama. Pleaca-ti urechea, Doamne, la
rugdciunea mea, ia aminte la glasul cererilor mele! Te
chem, in ziua necazului meu, ciaci m-asculti.” (Psalmii
86, 5-7.)

,,Dacd ai pastra, Doamne, aducerea aminte a nelegiuirilor, cine
ar putea sta in picioare, Doamne? Dar la Tine este iertare,
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ca sd fii de temut.... Israele, pune-ti nddejdea Tn Domnul,
cdci la Domnul este indurarea, si la El este belsug de
rascumpdrare!” (Psalmii 130, 3-7.)

,.Dar Dumnezeu Isi arati dragostea fatd de noi prin faptul ci, pe
cand eram noi Inca pacatosi, Hristos a murit pentru noi.”(Romani 5,
8.)

Si ,,daca Dumnezeu este pentru noi, cine va fi impotriva noastrd?
El, care n-a crutat nici chiar pe Fiul Sau, ci L-a dat pentru noi toti,
cum nu ne va da fara platd, impreuna cu El, toate lucrurile?” (Romani
8,31.32.)

,»unt bine Incredintat ca nici moartea, nici viata, nici ingerii, nici
stapanirile, nici puterile, nici lucrurile de acum, nici cele viitoare,
nici Tnaltimea, nici adancimea, nici o altd fapturd nu vor fi in stare
sd ne desparta de dragostea lui Dumnezeu, care este in Isus Hristos,
Domnul nostru.” (Romani 8, 38.39.)

»,Doamne, daca vrei, poti sa ma curatesti”

Dintre toate maladiile cunoscute n Orient, lepra era cea mai de
temut. Caracterul ei incurabil si contagios, precum si efectul sdau
ingrozitor asupra victimelor 1l umplea de teama si pe cel mai curajos.
Printre evrei, aceasta era privitd ca o judecatd Tn urma pacatului, fiind
numitd din aceastd pricind ,,bdtaia”, ,,degetul lui Dumnezeu”. Pentru
cd este adanc inrddacinatd, incurabila si mortald, era considerata ca
un simbol al pacatului.

Leprosul era, in prescriptia legii ceremoniale, necurat. Orice atin-
gea devenea necurat. Aerul era stricat de respiratia sa. Ca unul care
era deja mort, era Tndepartat de locuintele oamenilor. Cel care era
banuit cd ar avea boala trebuia sd se infdtiseze preotilor, care trebuia
sa-1 controleze si sa decida care era conditia sa. Daca verdictul era
lepra, era izolat de familia sa, despartit de adunarea lui Israel si sortit
sd nu poatd sta decat in compania celor care erau afectati de acelasi
flagel. Nici Tmpdratii si mai-marii nu ficeau exceptie. Monarhul care
era lovit de aceasta boala teribila trebuia sa predea sceptrul si sa
paraseascd in graba societatea.

Despartit de prietenii si rudele sale, leprosul trebuia sd poarte
blestemul maladiei lui. Era obligat sd isi faca publica propria neno-
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rocire, sa-si sfasie hainele de pe el si sd dea alarma, avertizandu-i pe
toti sd fugd din prezenta sa vatamatoare. Strigdtul ,,Necurat! Necu-
rat!”, care venea pe un ton sfasietor de la proscrisul insingurat, era
un semnal auzit cu fricd si oroare.

Cum ar putea sa iasd dintr-o fiintd necuratd un om curat? Nu
poate sd 1asd nici unul. (Iov 14, 4.) Zideste in mine o inima curata,
Dumnezeule, pune Tn mine un duh nou si statornic. (Psalmii 51, 10.)

In regiunea n care lucra Hristos, existau multi astfel de suferinzi,
iar atunci cand vestile despre lucrarea Sa au ajuns si la ei, s-a gasit
unul 1n a cdrui inima a Incoltit credinta. Daca ar putea merge la
Isus, ar putea fi vindecat. Dar cum sd dea de Isus? Condamnat la
vesnica izolare, cum sa se infatiseze inaintea Vindecatorului? Si il
va vindeca oare Hristos? Nu cumva, asemenea fariseilor — si chiar
asemenea medicilor, va pronunta si El un blestem asupra lui si ii va
porunci sa fugd din vecindtatea oamenilor?

El se gandeste la tot ceea ce 1 s-a spus despre Isus. Nici unul
din cei care au cdutat ajutorul Sdu nu a fost respins. Nenorocitul
om se hotdrdste sa-L gdseascda pe Mantuitorul. Desi este oprit sa
intre Tn cetati, poate ca va reusi sa-I iasd in cale pe vreun drum mai
putin umblat, pe cararile de munte, sau sa dea de El cand 1i Tnvata
pe oameni 1n afara oraselor. Dificultatile sunt mari, dar aceasta este
singura lui nidejde.

Stand la distanta, leprosul prinde cateva cuvinte de pe buzele
Mantuitorului. I vede cum Isi pune mainile asupra celor bolnavi. i
vede pe schiopi, pe orbi, pe paralitici si pe cei care erau pe moarte
din pricina diferitelor boli cum se ridica sandtosi, ldudandu-L pe
Dumnezeu pentru izbdvirea lor. Credinta i se intdreste. Se apropie
mai mult si mai mult de multimea care ascultd. Restrictiile puse
asupra lui, siguranta poporului, teama cu care il privesc toti oamenii,
toate sunt deopotriva uitate. Se gandeste numai la binecuvantata
nadejde a vindecarii.

El este o priveliste groaznica. Boala a sdpat 1n el infricosator si
trupul sdu care putrezeste este oribil la privit. La vederea lui, oamenii
se dau napoi. In groaza care i-a cuprins, se calci in picioare pentru
a scdpa de atingerea lui. Unii incearcd sa-1 impiedice sd se apropie
de Isus, dar in zadar. El nici nu-1 vede, nici nu-1 aude. Expresiile
de scarba de pe fetele lor nu sunt luate in seama. Nu-L vede decat
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pe Fiul lui Dumnezeu, nu aude decat glasul care aduce viata celor
muribunzi.

Inaintand citre Isus, se aruncd la picioarele Sale cu strigitul:
,Doamne, daca vrei, poti sd ma curdtesti.” (Matei 8, 2.)

Isus i rispunde: ,,Da, vreau, fii curitit.” (Matei 8, 3.) Si Isi pune
mana asupra lui.

De 1ndatd, o schimbare se petrece cu leprosul. Sangele lui devine
sdndtos, nervii i se sensibilizeaza, muschii i se intidresc. Crusta alba,
solzoasd, nefireasca, specifica leprei, dispare; iar carnea lui devine
asemenea carnii unui copilas.

Daca preotii ar afla imprejurarile vindecarii leprosului, ura lor
fata de Hristos i-ar putea impinge sd pronunte o sentintd necinstita.
Isus dorea sa 1 se poata asigura omului o decizie impartiald. De
aceea, El 1i porunceste sa nu spund nimdnui despre vindecare, ci sd se
prezinte fard Intarziere la templu cu un dar, inainte sa se raspandeasca
vreun zvon in legiturd cu minunea. Inainte ca preotii si poati accepta
un astfel de dar, li se cerea sa-1 cerceteze pe cel care adusese obolul
si sa confirme Tnsdndtosirea sa completa.

Cercetarea aceasta a avut loc. Preotii care il condamnasera pe
lepros la izolare au dat madrturie cu privire la refacerea sa. Cel
vindecat a fost redat familiei lui si societdtii. El a simtit ca darul
sanatatii era foarte pretios. El se bucurd de vigoarea barbatiei si de
intoarcerea sa 1n sanul familiei. Cu toatd precautia luatd de Isus, el
nu mai putea ascunde faptul cad fusese vindecat si umbla peste tot cu
bucurie, vestind puterea Celui care 1l insdnatosise.

Cand a venit la Isus, acest om era ,,plin de lepra”. Otrava aceea
mortald 1i cuprinsese tot trupul. Ucenicii au cautat sa-L impiedice pe
Maestrul lor sd il atingd; cdci acela care atingea un lepros devenea
el tnsusi necurat. Insi, punindu-si mana peste lepros, Isus nu a fost
contaminat. Lepra a fost curdtitd. Tot asa este si cu lepra pacatului
— adanc 1nrdaddcinatd, mortald, imposibil de curatit prin puterea
omeneasca. ,, Tot capul este bolnav si toatd inima suferea de moarte.
Din tdlpi pana-n crestet, nimic nu-i sanatos; ¢i numai rani, vanatai
si carne vie.” (Isaia 1, 5.6.) Insi Isus, care a venit si umble in firea
omeneascd, nu este ntinat de nici o necurdtie. Prezenta Sa este o
putere vindecdtoare pentru pacatos. Oricine va cadea la picioarele
Sale, spunand cu credintd: ,,Doamne, dacd vrei, poti sa ma curatesti”,
va auzi raspunsul: ,,.Da, vreau, fii curdtit”.
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In unele cazuri de vindecare, Isus nu a dat imediat binecuvAntarea
ravnita. Dar, in cazul leprei, nici nu a fost adusa bine cererea cd a
si fost ascultatd. Cand ne rugam pentru binecuvantdri pamantesti,
raspunsul la rugdciunea noastrd poate intarzia sau Dumnezeu ne
poate da ceva diferit de ceea ce am cerut; Tnsa lucrurile nu stau asa
cand cerem si fim izbaviti de pacat. Este voia Sa sd ne curete de
pacat, sa ne faca pe toti copii ai Sai si in stare sa ducem o viata de
sfintenie. Hristos ,,S-a dat pe Sine Insusi pentru picatele noastre, ca
si ne smulgi din acest veac riu' , dupi voia Dumnezeului si Tatilui
nostru.” Si ,,indrazneala pe care o avem la El este cd, daca cerem
ceva dupa voia Lui, ne ascultd. Si dacd stim cd ne ascultd, orice
I-am cere, stim ca suntem stdpani pe lucrurile pe care I le-am cerut”.
(Galateni 1, 4; 1 Ioan 5, 14.15.)

Isus a privit cdtre cei deznaddjduiti si cu inimile impovarate,
cdtre aceia ale caror sperante se naruisera si care cdutau sa-si stingad
dorinta fierbinte a sufletului cu bucurii pamantesti si i-a indemnat pe
toti sa gaseascd odihna 1n El.

Veti gasi odihna

Cu gingasie, El le-a spus oamenilor care trudeau: ,,Luati jugul
Meu asupra voastrd si invatati de la Mine, cdci Eu sunt bland si
smerit cu inima; si veti gasi odihna pentru sufletele voastre.” (Matei
11,29.)

Prin aceste cuvinte, Isus S-a adresat fiecarei fapturi omenesti.
Toti oamenii sunt obositi si impovarati, fie ca o stiu, fie cd nu. Toti
sunt aplecati sub poveri pe care numai Hristos le poate indeparta.
Cea mai grea povara pe care o ducem este aceea a pacatului. Daca
am fi ldsati sd o purtdm, ne-ar strivi. Dar Acela fara pdcat S-a pus in
locul nostru. ,,Domnul a facut sa cada asupra Lui nelegiuirea noastrad
a tuturor.” (Isaia 53, 6.)

Domnul Hristos a purtat povara vinovatiei noastre. El va lua
greutatea de pe umerii nostri osteniti. Ne va da odihna. El va purta
si povara grijii si intristarii. Ne cheama sda punem asupra Lui toate
grijile noastre; caci El ne poarta 1n inima Sa.

Fratele mai mare al neamului nostru omenesc Se afla Tnaintea
tronului vesnic si priveste asupra fiecarui suflet care isi Tntoarce fata

'Mai degrabid — «si ne smulgi din aceastd lume rea» (Gr. aion) n.tr.
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catre El, ca Mantuitor. Stie din experientd care sunt slabiciunile firii
omenesti, care sunt lipsurile noastre si In ce consta taria ispitelor
cu care ne confruntdam; cdci El a fost ,,ispitit in toate, asemenea
noud, dar fard pacat.” (Evrei 4, 15.) El vegheaza asupra ta, copile
tremurator al lui Dumnezeu. Esti ispitit? El va aduce izbavire. Esti
slab? El va da tarie. Esti nestiutor? El va da lumina. Esti ranit? El va
aduce vindecare. Domnul ,,socoteste numadrul stelelor” si vindeca si
,»pe cei cu inima zdrobita si le leaga ranile.” (Psalmii 147, 4.3.)

Oricare ar fi nelinistile si Tncercérile tale, deschide-ti sufletul
inaintea Domnului. Duhul tdu va fi imbdrbatat ca sa poata suporta. Va
fi deschisa pentru tine calea de a te elibera din incurcdtura necazului
st dificultdtii. Cu cat te stii mai slab si mai neajutorat, cu atat mai
puternic vei deveni in taria Sa. Cu cat sunt mai grele poverile, cu
atat este mai binecuvantata odihna cand le pui asupra Purtdtorului
de poveri.

Imprejuririle ii pot despirti pe prieteni; apele mereu agitate ale
mirii celei intinse se pot arunca intre ei. Insi nici un fel de situatie
si nici o distantd nu ne pot desparti de Mantuitorul. Oriunde ne-am
afla, El este la dreapta noastra pentru a ne sprijini, pastra, sustine
si ridica moralul. Dragostea lui Hristos pentru cei riscumpdrati ai
Sai este mai mare decat iubirea unei mame pentru copilul ei. Este
privilegiul nostru acela de a ne odihni Tn iubirea Sa; acela de a spune:
,»Voi avea incredere in El, cdci El si-a dat viata pentru mine”.

Iubirea omeneasca se poate schimba; insa iubirea lui Hristos nu
cunoaste schimbare. Cand strigam la El dupa ajutor, mana Sa este
intinsa pentru a mantui.

,,Pot sd se mute muntii,

sa se clatine dealurile,
Dar dragostea Mea nu se va muta de la tine,

si legamantul Meu de pace nu se va cldtina,
zice Domnul, care are mila de tine.”

(Isaia 54, 10.)
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., Ca sd stiti cd fiul omului are putere pe pamdnt sd ierte pdcatele.”

Multi dintre cei care au venit la Hristos pentru a fi ajutati isi
provocasera singuri boala; totusi, El nu a refuzat sa-i vindece. lar
cand puterea din El a patruns in aceste suflete, ei au fost convinsi de
pacatul lor si multi au fost vindecati atat de boala spirituald, cat si
de cea fizica.

Printre acestia, era si paraliticul din Capernaum. Asemenea le-
prosului, acest paralitic 1si pierduse orice nddejde de vindecare.
Boala lui era urmarea unei vieti pacatoase, iar suferintele sale erau si
mai amare din pricina remuscdrilor. Degeaba apelase el la farisei si
la doctori dupd ajutor; ei l-au declarat incurabil, 1-au numit pacatos
si au sustinut cd va muri sub mania lui Dumnezeu.

Cel paralizat se cufundase In dezniadejde. Apoi a auzit despre
lucrdrile lui Isus. Altii, la fel de pacatosi si neajutorati ca si el,
fusesera vindecati, iar el prinse curaj sd creada ca si el ar putea
fi timaduit daca ar fi dus la Mantuitorul. Speranta Tncepu si i se
naruie cand 1si aminti cauza bolii sale, dar totusi nu putu sd inldture
posibilitatea vindecarii.

Marea sa dorinta era usurarea de povara pacatului. El voia mult
sd-L vada pe Isus si sd primeasca asigurarea iertarii si a impacarii
cu cerul. Atunci ar fi fost multumit sa traiasca sau sa moara, dupa
voia lui Dumnezeu.

Nu era timp de pierdut; carnea sa flascd purta deja semnele
mortii. El 11 implora pe prietenii sdi sd il duca cu patul sau la Isus, iar
el s-au Tnvoit sa facd aceasta cu bucurie. Multimea care se adunase 1n
interiorul si imprejurul casei in care Se afla Mantuitorul era Tnsa atat
de inghesuitd, incat celui bolnav si prietenilor lui le era imposibil sa
ajungd la El sau mdcar sa se apropie intr-atat, incat sa-I auda glasul.
Isus dadea invdtaturad in casa lui Petru. Dupa cum era obiceiul lor,
ucenicii Sdi stdateau aproape de El si ,,niste Farisei si Tnvatatori ai
Legii, care veniserd din toate satele Galileii si Iudeii si din Ierusalim,
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stdateau acolo.” (Luca 5, 17.) Multi dintre acestia venisera ca iscoade,
cautand motive sd-L acuze pe Isus. Dincolo de acestia, se inghesuiau
o multime de oameni care formau o masa haotica, cei dornici, cei
cuviinciosi, cei curiosi si cei necredinciosi. Erau reprezentate acolo
diferite nationalitati si toate paturile sociale. ,,Jar puterea Domnului
era cu El, ca sd vindece.” (Luca 5, 17.) Duhul vietii plutea deasupra
celor adunati acolo, dar fariseii si Tnvatdtorii nu erau constienti de
prezenta Sa. Ei nu erau Incercati de nici un simtamant al vreunei
nevoi, iar vindecarea nu era pentru ei. ,,51 indata si-a ridicat patul si
a iesit afard in fata tuturor.” ,,Pe cei flimanzi i-a sdturat de bunatati
si pe cei bogati i-a scos afard cu mainile goale.” (Luca 1, 53.)

Din nou si din nou, cei ce-1 duceau pe paralitic Incercard sa-si
facd drum Tmpingand prin multime, dar in zadar. Bolnavul se uita
imprejur, pradd unui chin de nespus. Cum sd-si piarda nadejdea cand
ajutorul mult dorit era atat de aproape? La sugestia lui, prietenii
il purtard pana sus pe casa si, desfacand acoperisul, il coborara la
picioarele lui Isus.

Cuvantarea a fost intreruptd. Mantuitorul privi infatisarea indu-
rerata si vazu ochii rugdtori fixati asupra Sa. Cunostea bine dorinta
fierbinte a acelui suflet impovarat. Hristos fusese Cel care adusese
convingerea de pacat in constiinta lui, pe cand era incd acasa. Cand
s-a cdit de pdcatele lui si a crezut n puterea lui Isus de a-1 face bine,
indurarea Mantuitorului 1 binecuvantase deja inima. Isus privise
cum prima licarire de credinta creste, transformandu-se in convinge-
rea ca El era singurul ajutor al pacdtosului, si vdzuse cum se intiarea
cu fiecare efort de a veni in prezenta Sa. Hristos il atrdsese pe su-
ferind la Sine. Acum, 1n cuvinte ce atinsera urechea ascultatorului
asemenea unui cant, Mantuitorul zise: ,,indrézneste, fiule. Pacatele
iti sunt iertate”. (Matei 9, 2.)

Povara vinei se rostogoli de pe sufletul bolnavului. El nu se
poate indoi. Cuvintele lui Hristos dau pe fatd puterea Sa de a citi
inima. Cine poate tagddui puterea Sa de a ierta pacatele? Speranta 1a
locul disperarii si bucuria, locul tristetii apasdtoare. Durerea fizicd a
omului a disparut si intreaga sa fapturd este schimbatd. Fard sa mai
ceard vreun alt lucru, sta Tntins, cufundat intr-o tdcere plina de pace,
prea fericit sd mai scoatd vreun cuvant.

Multi priveau cu un interes care 1i lasase fara rasuflare, pentru
a prinde fiecare gest in aceasta comunicare ciudata. Multi simteau
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ca spusele lui Hristos erau un indemn pentru ei — oare nu aveau
el sufletele bolnave din pricina pacatului? Nu erau ei 1nsisi dornici
si fie eliberati de aceastd povari? Insi fariseii, temandu-se si nu-si
piarda influenta asupra multimii, isi ziserd in inimile lor: ,,Huleste!
Cine poate sa ierte pacatele, decat numai Dumnezeu?” (Marcu 2, 7.)

Fixandu-si privirea asupra lor, sub apdsarea céreia se ascunsera
si se traserd inapoi, Isus zise: ,,Pentru ce aveti ganduri rele in inimile
voastre? Cici ce este mai lesne? A zice: «lertate iti sunt pacatele»
sau a zice: «Scoala-te si umbla»? Dar, ca sa stiti ca Fiul omului are
putere pe pamant sd ierte pacatele, «Scoald-te», a zis El slabdnogului,
«ridica-ti patul si du-te acasd.»” (Matei 9, 4-6.)

Atunci, cel care fusese adus pe o targd la Isus se ridica in picioare
cu elasticitatea si taria tineretii. Si indatd ,,si-a ridicat patul si a
iesit afard in fata tuturor; asa ci toti au ramas uimiti si slaveau pe
Dumnezeu, si ziceau: «Niciodatd n-am vazut asa ceva!»” (Marcu 2,
12.)

In afari de puterea creatoare, nimic altceva nu ar fi putut restabili
sdnatatea acelui trup degenerat. Acelasi glas care, vorbind, a insuflat
viatda omului creat din tarana pamantului vorbise insufland viata
paraliticului muribund. Si aceeasi putere care a dat viata trupului
reinnoise si inima. El, care la creatiune ,,a zis si s-a facut”, care ,,a
poruncit si a luat fiintd” (Psalmii 33, 9), vorbise insufland viata sufle-
tului mort in pdcate si nelegiuiri. Vindecarea trupului era o dovadd a
puterii care retnnoise inima. Hristos i-a poruncit paraliticului s se
ridice si sd umble, ,,ca sa stiti”, a zis El ,,ca Fiul omului are putere
pe pamant sd ierte pacatele”.

Paraliticul a gasit in Hristos vindecare atat pentru suflet, cat si
pentru trup. El avea nevoie de sdnatate sufleteasca Tnainte sd se poata
bucura de sinitate trupeasca. Inainte ca tulburarea fizici si poati fi
vindecata, Hristos trebuie sa despovdreze mintea si sa curete sufletul
de pacat. Aceastd lectie nu ar trebui trecutd cu vederea. Astizi exista
mii de oameni care suferad de boli fizice si care, asemenea parali-
ticului, tanjesc dupa cuvintele: ,,Pacatele iti sunt iertate”. Povara
pacatului, cu dorintele lui nelinistite si nemultumite, este temelia
bolilor lor. Ei nu pot gasi usurare pana nu vin la Vindecdtorul sufle-
tului. Pacea, pe care numai El poate s-o dea, ar reda vigoare mintii
si sanatate corpului.

Un asemenea efect a avut asupra poporului vindecarea parali-
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ticului, de parca s-ar fi deschis cerul si ar fi descoperit stralucirile
unei lumi mai bune. In timp ce omul care fusese vindecat trecea prin
multime, binecuvantand pe Dumnezeu la fiecare pas si ducandu-si
povara de parca era un fulg, oamenii se trageau inapoi ca sa-i faca
loc si 1l priveau avand pe fete o expresie de teamd amestecata cu
respect, soptind Incet intre ei: ,,Ciudate! lucruri am vizut astizi.”
(Luca 5, 26.)

In ciminul paraliticului a fost mare bucurie cand acesta s-a in-
tors in familie, ducand cu usurinta patul pe care fusese luat cu grija
dinaintea lor numai cu putin timp in urma. Se stransesera impre-
una cu lacrimi de bucurie, abia venindu-le sa-si creada ochilor. El
stdtea inaintea lor in toata puterea barbatiei. Bratele, pe care ei se
obisnuisera sd le vada lipsite de viata, acum erau gata sa se supuna
vointei lui. Carnea, care fusese smochinitd si care avea o culoare
plumburie, era acum vie si rosie. Umbla cu pasi siguri, sandtosi. Bu-
curia si speranta se citeau pe fiecare trasdtura a fetei sale; iar in locul
semnelor pacatului si suferintei, era acum o expresie de curitenie
si pace. Lauda plind de recunostintd se indlta din mijlocul acelui
camin, iar Dumnezeu era sladvit prin Fiul Sau, care redase nadejdea
celui dezndddjduit si taria celui lovit. Acest barbat si familia sa erau
gata sa-si dea vietile pentru Isus. Nici o indoiald nu umbrea credinta
lor, nici o nehotdrare nu tulbura loialitatea lor fata de Acela care
adusese lumina in cdminul lor intunecat.

,,Binecuvanteaza, suflete, pe Domnul
si tot ce este Tn mine sad binecuvanteze Numele Lui cel sfant.
Binecuvanteaza, suflete, pe Domnul
si nu uita nici una din binefacerile Lui!
El iti iartd toate farddelegile tale;
El iti vindeca toate bolile tale;
El iti izbaveste viata din groapa; ...
si te face sd Intineresti iardsi ca vulturul.
Domnul face dreptate si judecata tuturor celor asupriti....
nu ne face dupa pacatele noastre,
Nu ne pedepseste dupa farddelegile noastre....
Cum se indurd un tata de copiii lui,

IS-a preferat traducerea «ciudate lucruri», n locul celei clasice («lucruri minunate»),
intrucat este intelesul cuvantului original, din textul grecesc, «paradoxa»
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asa Se indurd Domnul de cei care se tem de EL.
Caci El stie din ce suntem facuti;
Isi aduce aminte ca suntem tarand.”

(Psalmii 103, 1-14.)

,, vrei sa te faci sanatos?”’

_In Terusalim, langd Poarta Oilor, este o scalddtoare, numita in
evreieste Betesda, care are cinci pridvoare. In pridvoarele acestea
zdceau o multime de bolnavi, orbi, schiopi, uscati, care asteptau
miscarea apei.” (Ioan 5, 2.3.)

La anumite intervale de timp, apele bazinului acestuia erau tul-
burate, iar credinta populara era ca acest lucru se datora unei puteri
supranaturale si ca oricine intra primul 1n scaldatoare, dupa tulbura-
rea apelor, era vindecat de orice boald ar fi avut. Sute de suferinzi
veneau in acel loc; Tnsd erau asa de multi cand apa era tulburata,
incat se repezeau inainte, cdlcand in picioare barbati, femei si copii
mai slabi decat ei. Multi nu se puteau apropia de scaldatoare. Multi
care reusisera sd ajunga 1anga ea mureau pe marginea ei. Fusesera
ridicate addposturi in jurul acestui loc, pentru ca bolnavii sa fie feriti
de arsitd n timpul zilei si de racoarea noptii. Existau unii care petre-
ceau noaptea stand 1n aceste pridvoare, tarandu-se zi de zi panad la
marginea bazinului, in speranta zadarnica de a fi vindecati.

Isus Se afla 1n Ierusalim. Umbléand singur, parand cd mediteaza
si Se roagad, El veni la scalddtoare. El 11 vdzu pe bietii suferinzi in
asteptarea acelui lucru pe care ei il credeau singura lor sansa de
tamaduire. El dorea fierbinte sd-si exercite puterea de vindecare si sd
timiduiasci pe fiecare suferind. Insi era ziua Sabatului. Multimile
mergeau la templu pentru a se inchina si El stia ca o astfel de lucrare
de vindecare ar fi atatat atat de mult prejudecatile evreilor, incat
lucrarea Sa ar fi fost scurtata.

Dar Mantuitorul vdzu un caz peste masurd de nenorocit. Era
acela al unui barbat care fusese un olog neajutorat timp de treizeci
si opt de ani. Boala sa era in mare masura rezultatul propriilor lui
obiceiuri rele si era consideratd ca o judecatd venita de la Dumnezeu.
Singur si fara prieteni, cu simtdmantul cd era condamnat sd nu aiba
parte de indurarea lui Dumnezeu, suferindul petrecuse ani lungi de
mizerie. La vremea cand se credea ca apele se vor tulbura, cei care
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il deplangeau starea de neajutorare il purtau pana in pridvor. Dar, in
clipa mult ravnita, nu avea pe nimeni care sa-1 ajute sd intre 1n apa. El
vazuse clipocitul apei, dar nu putuse niciodatd sa ajunga mai departe
de marginea bazinului. Altii, mai puternici decat el, aveau sa plonjeze
in unde naintea sa. Bietul suferind, lipsit de ajutor, era incapabil sa
concureze cu succes multimea egoistd aflata Tn busculada. Eforturile
sale staruitoare indreptate inspre singurul sau obiectiv, nelinistea
si continua sa dezamagire 1i consumau cu repeziciune si ultimele
ramasite de tdrie.

Bolnavul stdtea Intins pe asternutul sau, ridicandu-si uneori capul
sd priveasca inspre bazin, cand un chip plin de blandete si compa-
siune se aplecd spre el si atentia 11 fu starnita de cuvintele: ,,Vrei
sd te faci sanatos?” Nddejdea 1 se infiripa in inima. Simtea ca in
vreun fel anume avea sa primeasca ajutor. Dar licdrirea curajului
simtit se stinse curand. Isi aminti de céte ori incercase si ajungi
la scdldatoare si ca sansele de a mai trdai pana cand apa avea sa se
tulbure din nou erau mici. Se intoarse, spunand obosit: ,,Doamne,
n-am pe nimeni sd ma bage in scalddtoare cand se tulburd apa; si,
pand sda ma duc eu, se pogoara altul Tnaintea mea.”

Isus 1i porunceste: ,,Scoald-te, ridica-ti patul si umbla.” (Ioan 5,
6-8.) Cu sperante noi, bolnavul priveste catre Isus. Expresia fetei
Sale, tonul vocii Sale sunt ceva cu totul aparte. Dinspre El vine
parca iubire si putere. Credinta ologului se prinde de cuvantul lui
Hristos. Fara sd punad vreo intrebare, si concentreaza vointa spre a |
se supune si, facand aceasta, tot corpul sdu il asculti.

Fiecare nerv, fiecare muschi pulseaza, strabatut de o viata noua,
si membrele sale bolnave se pun in miscare, pline de sanatate. Ri-
dicandu-se in picioare, plecd in calea sa cu pasi siguri, sanatosi,
laudandu-L pe Dumnezeu si bucurandu-se de tdria pe care abia o
cdpatase.

Isus nu-1 daduse paraliticului nici o asigurare cd va primi ajutor
divin. Omul ar fi putut spune: ,,Doamne, daca vrei sd ma faci sdnatos,
ma voi supune cuvantului Tau.” S-ar fi putut poticni Tn Tndoiala si
astfel si-ar fi pierdut singura lui sansd de tdamdduire. Dar nu, el a
crezut cuvantul lui Hristos, a crezut ca fusese facut sanatos; el a facut
imediat un efort, iar Dumnezeu i-a dat puterea; a vrut sd mearga si
a mers cu adevarat. Actionand dupa cuvantul lui Hristos, el a fost
insdnatosit.
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Prin pdcat, am fost desprinsi de viata lut Dumnezeu. Sufletele
noastre sunt cuprinse de paralizie. Prin noi insine, nu suntem in
stare sa ducem o viatd de sfintenie, asa cum nu era In stare sa umble
cel paralizat. Multi isi dau seama de neputinta lor; ei tdnjesc dupa
acea viata spirituala care 1i va aduce in armonie cu Dumnezeu si
se straduiesc s-o obtind. Dar in zadar. Ei strigd cu disperare: ,,0,
nenorocitul de mine! Cine ma va scapa din acest trup de moarte?”
(Romani 7, 24.) Acesti oameni descurajati, Inclestati in lupta, sa
priveasca in sus. Mantuitorul Se pleaca asupra celor rascumparati
prin sangele Sau, spunand cu o gingasie si o0 mild de nedescris: ,,Vrei
sd te faci sdnatos?”” El 1ti spune sa te ridici Tn sdnatate si pace. Nu
astepta sa simti ca esti Tnsanatosit. Crede in cuvantul Mantuitorului.
Pune-ti vointa de partea lui Hristos. Vointa de a-I sluji — si facand
dupa cuvantul Sau, vei primi tarie. Oricare ar putea fi raul practicat,
patima dominanta care, prin indelunga ingaduinta, leaga atat trupul,
cat si sufletul, poti fi izbdvit de ea prin Hristos, care doreste mult sa
o faca. El va da viata sufletului care este ,,mort in pacate.” (Efeseni
2, 1.) El va elibera robul care este tinut prin sldbiciune si nenorocire
in lanturile pacatului.

Sentimentul pacdtuirii a otravit izvoarele vietii. Dar Hristos
spune: ,,Voi ridica pacatele tale; iti voi da pace, te-am rascumparat
cu sangele Meu. Esti al Meu. Harul Meu va ntdri vointa ta slabita;
voi indepdrta de la tine cdinta pentru pacat.” Cand ispitele te asal-
teaza, cand grijile si nedumeririle te inconjoard, cand, deprimat si
descurajat, esti gata sa te lasi cuprins de disperare, priveste la Isus
si intunericul care te invaluie va fi risipit de stralucirea puternica a
prezentei Sale. Cand pdcatul se lupta pentru a stdpani sufletul tdu
si iti Tmpovdareaza constiinta, priveste ciatre Mantuitorul. Harul Sau
este indestuldtor pentru a birui pacatul. Inima ta recunoscétoare, care
tremurd din pricina nesigurantei, sd se intoarca spre El. Prinde-te de
nddejdea pusa inaintea ta. Hristos asteapta sa te adopte 1n familia
Sa. Tdria Sa va ajuta slabiciunii tale; El te va conduce pas cu pas.
Puneti mana intr-a Lui si lasa-L sa te calduzeasca.

Sa nu simti niciodatd ca Hristos este departe. El este intotdeauna
aproape. Prezenta Sa iubitoare te Inconjoara. Cauta-L ca pe Unul
care doreste sd fie gasit de tine. El doreste nu numai sa-I atingi
vesmintele, ci sa si umbli cu El intr-o comuniune neincetatd.
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»Du-te si nu mai pacatui”

Sarbatoarea Corturilor abia se terminase. Preotii si rabinii din
Ierusalim fusesera infranti tn uneltirile lor impotriva lui Isus si, cand
s-a lasat seara, ,,s-a intors fiecare acasa. Dar Isus S-a dus la Muntele
Maslinilor.” (Ioan 7, 53; 8, 1.)

Din frimantarea si zdpdceala cetatii, depdrtandu-se de multimile
nelinistite si de rabinii perfizi, Isus S-a intors in linistea dumbravilor
de mislini, unde putea fi singur cu Dumnezeu. Insi dis-de-dimineati,
El S-a reintors la templu; si cand poporul s-a strans in jurul Sau, S-a
asezat si a Tnceput sad-i invete.

Insd curand a fost intrerupt. Un grup de farisei si cérturari se
apropie de El, tarand cu ei o femeie de-a dreptul ingrozita, pe care
0 acuzau cu strigite aprinse de urd de a fi cdlcat porunca a saptea.
Impingand-o thaintea lui Isus, ei ziserd, aritandu-I respect in mod
ipocrit: ,Invititorule, femeia aceasta a fost prinsi chiar cand fiptuia
adulterul. Moise, in lege, ne-a poruncit sda ucidem cu pietre pe unele
ca acestea. Tu deci ce zici?” (Ioan 8, 4.5.)

Pretinsul lor respect ascundea o uneltire subtild, menita sa-L
distrugd. Dacad o achita pe femeie, [sus putea fi acuzat cd a dispretuit
legea lui Moise. Daca declara ca e vrednica de moarte, putea fi
acuzat Tnaintea romanilor ca fiind unul care 1si asuma o autoritate
care nu le apartine decat lor.

Isus privi aceasta scend — victima tremurand, cuprinsa de rusine,
demnitarii cu fete impietrite, lipsiti si de cea mai usoard mild ome-
neascd. Duhul Sau, de o puritate nepatatd, se infiora la aceasta
priveliste. Fara sa dea vreun semn ca auzise intrebarea, Se apleca si,
fixandu-si privirile n pamant, Tncepu sa scrie 1n praf.

Pierzandu-si rdbdarea din cauza intarzierii Lui si aparentei Sale
indiferente, acuzatorii se traserda mai aproape, insistand ca El sa
acorde atentie acestei chestiuni. Insi, cand privirile lor, care o ur-
madreau pe cea a lui [sus, cdzurd asupra caldaramului, la picioarele
Sale, glasurile le amutira. Acolo, scrise inaintea lor, erau secretele
vinovate ale propriilor lor vieti.

Ridicandu-Se si fixdndu-si ochii asupra mai marilor care unelti-
serd Tmpotriva Lui, Isus spuse: ,,Cine dintre voi este fard pacat, sa
arunce cel dintéi cu piatra in ea.” (Ioan 8, 7.) Si, plecandu-Se 1arasi,
continua sd scrie.
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El nu indepdrtase legea mozaica si nici nu violase principiul
autoritdtii Romei. Acuzatorii erau infranti. Acum, cu vesmintele pre-
tinsei lor sfintenii sfasiate de pe ei, stdteau — vinovati si condamnati
— 1n prezenta curdteniei infinite. Tremurand de teama ca nu cumva
faradelegea ascunsd a vietilor lor sd fie datd in vileag Tnaintea
multimii, se furisard de acolo cu capetele plecate si privirile in
pamant, parasindu-si victima in prezenta milostivului Mantuitor.

Isus Se sculd si spuse, privind cétre femeie: ,,Femeie, unde sunt
acuzatorii tai? Nimeni nu te-a condamnat?”’ ,,Nimeni, Doamne”, I-a
spus ea. Si Isus i-a zis: ,,Nici Eu nu te condamn. Du-te si sd nu mai
pacdtuiesti!” (Ioan 8, 10.11.)

Femeia stdtuse Tnaintea lui Isus, ghemuindu-se de frica. Cuvin-
tele Sale: ,,Cine dintre voi este fara pacat, sd arunce cel dintai cu
piatra Tn ea”, ajunsesera la urechile ei ca o sentintd la moarte. Ea nu
indrdaznea sa-si ridice ochii cdtre fata Mantuitorului, ci 1si astepta
moartea 1n tacere. Cu uimire, vazu cum acuzatorii ei pleaca fara un
cuvant si teribil de buimaciti; apoi ajunsera la ea acele cuvinte pline
de speranta: ,,Nici Eu nu te condamn. Du-te si sd nu mai pacatuiesti”.
Inima 1 se topi si, aruncandu-se la picioarele lui Isus, 1si declara,
suspinand, dragostea plind de recunostinta si 1si marturisi pacatele,
varsand lacrimi amare.

Acesta a fost pentru ea inceputul unei noi vieti, o viatd de
curdtenie si pace, devotata lui Dumnezeu. Prin ridicarea acestui
suflet cazut, Isus a sdvarsit o minune mai mare decat aceea a vinde-
cdrii celei mai cumplite boli fizice; El a vindecat o maladie spirituald
care duce la moarte vesnicd. Aceastd femeie care s-a pocdit a de-
venit una dintre cele mai statornice urmase ale Sale. Ea si-a ardtat
recunostinta pentru Tndurarea Sa iertitoare printr-un devotament si
o iubire jertfitoare de sine. Pentru aceasta femeie pacatoasa, lumea
nu avusese decat dispret si sila; insa Celui fard de pacat I-a fost mild
de slabiciunea ei si i intinse mana n ajutor. Cand fariseii ipocriti au
acuzat-o, Isus a indemnat-o: ,,Du-te si sa nu mai pacatuiesti’.

Veniti totusi sa ne judecdm, zice Domnul. De vor fi pacatele
voastre cum e carmazul, se vor face albe ca zipada; de
vor fi rosii ca purpura, se vor face ca lana. (Isaia 1, 18.)
Isus cunoaste Tmprejurdrile Tn care evolueaza fiecare suflet.
Cu cat este mai mare vinovatia pacatosului, cu atat mai
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multd nevoie are acesta de Mantuitorul. Inima Sa plind
de iubire si compasiune divind bate cu cea mai mare
putere mai ales pentru cel care este prins Tn modul cel
mai dezndddjduit Tn capcanele vrajmasului. El a semnat
actele de eliberare a neamului omenesc cu propriul Sau
sange.

Isus nu doreste ca aceia care au fost cumpdrati cu un asemenea
pret sd devina jucdrii ale ispitelor dusmanului. El nu vrea
ca noi sa fim biruiti si sd pierim. El, care a inchis gura
leilor in groapa in care se aflau si care a umblat impreund
cu martorii Sdi credinciosi in mijlocul flacarilor, este tot
atat de binevoitor sd lucreze pentru noi, pentru a sterge
orice rdu din firea noastrd. Astazi, El sta in fata altarului
indurdrii, Tnfatisandu-I lui Dumnezeu rugaciunile celor
care doresc ajutorul Sau. El nu respinge nici un suflet
inldcrimat si pocdit. El va oferi iertare tuturor celor care
vin la El pentru indurare si refacere. El nu spune nimanui
tot ce ar putea dezvalui, ci invita fiecare suflet temator
sd prinda curaj. Oricine vrea se poate prinde de tdria lui
Dumnezeu si face pace cu El, iar El va accepta pacea.

Sufletele care vin la Isus pentru a se refugia sunt indltate mai
presus de cei care le acuza si de limbile galcevitoare. Nici
un om si nici un fnger rau nu poate pune sub acuzatie
aceste suflete. Hristos le uneste cu propria Sa natura
divino-umana. Ele stau langa marele purtator al pacatelor,
in lumina care vine de la tronul lui Dumnezeu.

Sangele lui Hristos curata ,,de orice pacat.” (1 Ioan 1, 7.)

,,Cine va ridica vreo acuzatie impotriva alesilor lui Dumnezeu?
Dumnezeu este Acela care indreptdteste. Cine-i va con-
damna? Hristos a murit! Ba mai mult, El a si inviat, std la
dreapta lui Dumnezeu si mijloceste pentru noi.” (Romani
8,33.34.)

Hristos a ardtat cd are un control deplin asupra vanturilor, valu-
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rilor si asupra oamenilor posedati de demoni. El, care a
linistit furtuna si a calmat marea agitata, a rostit cuvinte
de pace mintilor ratacite si indbusite de Satana.

In sinagoga din Capernaum, Isus vorbea de misiunea Sa de a-i
elibera pe cei care sunt robi ai pacatului. A fost intrerupt
de un strigdt de groaza. Un nebun a iesit alergand din
mijlocul oamenilor, tipand: ,,Ha!! Ce avem noi a face cu
Tine, Isuse din Nazaret? Ai venit sa ne pierzi? Te stiu
cine esti: Esti Sfantul lui Dumnezeu!” (Marcu 1, 24.)

Isus 1-a certat pe demon, zicand: ,, Taci si iesi afard din omul
acesta! Si demonul, dupa ce l-a trantit jos, in mijlocul
adundrii, a iesit afard din el, fard sa-i faca vreun rau.”
(Luca 4, 35.)

Cauza nenorocirii acestui om se afla in propria sa viata. Fusese
fascinat de pldcerile pacatului si se gandise sa faca din
viatd o imensa distractie. Nestdpanirea de sine si frivo-
litatea pervertisera atributele nobile ale naturii sale, iar
Satana pusese stapanire deplina asupra lui. Remuscarile
au venit prea tarziu. Cand ar fi fost dispus sa-si sacrifice
averea si pldcerile pentru a-si recastiga barbdtia pierduta,
devenise neputincios in stransoarea celui rau.

In prezenta Mantuitorului, se trezi in el dorinta fierbinte dupi
libertate; insa demonul se impotrivea puterii lui Hristos.
Cand omul incerca sa ceara ajutor de la Isus, duhul cel
rdau puse cuvintele 1n gura lui si el striga cu o fricd ago-
nizantd. Demonizatul intelesese oarecum ca se afla in
prezenta Unuia care 1l putea elibera; insa, cand incerca
sd se apropie cat sd poata fi atins de acea mana puternica,
vointa altuia 1l tinu; cuvintele altuia au fost rostite prin
el.

Conflictul dintre puterea lui Satana si propria sa dorintd de liber- [92]
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tate era ingrozitor. Parea cd omul acesta torturat trebuia
sa-si piardd viata Tn aceastd luptd cu dusmanul, care in-
semnase pentru el ruina birbitiei sale. Insid Mantuitorul
vorbi cu autoritate si 1l elibera pe cel robit. Omul care
fusese posedat statea tnaintea oamenilor uluiti, in deplind
stdpanire de sine.

Cu o voce din care razbdtea bucuria, Il [duda pe Dumnezeu pen-

tru izbdvirea sa. Ochiul care nu demult era luminat de
focul nebuniei acum strdlucea, facand dovada deplinei
constiente, si se umpluse de lacrimi ale recunostintei. Oa-
menii erau muti de uimire. De Tndata ce isi recdpdtasera
graiul, exclamara unii catre altii: ,,Ce este aceasta? Ce
invatatura noud este aceasta? El porunceste cu autoritate
chiar si duhurilor necurate si ele 11 asculti!” (Marcu 1,
27.)

Si astdzi existd multi oameni care se afla sub puterea duhurilor

rele, cum a fost demonizatul din Capernaum. Toti cei care
se indeparteaza de bundvoie de poruncile lui Dumnezeu
se plaseaza sub controlul lui Satana. Multi oameni se
joaca cu raul, gandindu-se ca se pot desparti de el dupa
bunul lor plac; ei insd sunt ademeniti tot mai departe, pana
cand descopera ca sunt stapaniti de o vointd mai puternica
decat a lor. Ei nu pot scipa de puterea ei misterioasd. Un
pdcat tainic sau o pasiune dominanta i poate tine in robie,
neputinciosi ca si demonizatul din Capernaum.

Totusi, starea in care se afla nu este fara scapare. Dumnezeu nu

ne controleaza mintile fara consimtdamantul nostru; dar
fiecare om e liber sd aleagd ce putere vrea sa stdpaneasca
asupra sa. Nimeni n-a ajuns sa decada intr-atat si nimeni
nu este atat de rdu, incat sa nu mai poata gasi dezlegare
in Hristos. In locul rugdciunii, demonizatul nu putea rosti
decit cuvintele lui Satana; apelul nerostit al inimii a fost
totusi auzit. Nici un strigit al vreunui suflet aflat in ne-
voie, chiar dacd nu va consta in cuvinte inteligibile, nu va
trece neluat in seama. Cei care consimt sd intre 1n relatia
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de legamant cu Dumnezeu nu sunt lasati in puterea lui
Satana sau 1n sldbiciunea propriet lor firi.

,»¢ poate lua prada de la cel puternic? Si poate sd scape de
asupritor cel care este prizonier? Da, zice Domnul, prada
celul puternic 11 va fi luata si cel prins de asupritor va
scdpa; cdci Eu voi lupta cu cei care se lupta cu tine si voi
scdpa pe fiii tdi.” (Isaia 49, 24.25.)

Minunata va fi lucrarea de transformare in cel care 1si deschide
prin credintd usa inimii Thaintea Mantuitorului.

Si dacd nu gasiti cu cale sa slujiti Domnului, alegeti as-
tdzi cui vreti sa slujiti: sau dumnezeilor cdrora le
slujeau pdrintii vostri dincolo de Rau, sau dumne-
zeilor Amoritilor Tn a cdror tard locuiti. Cat despre
mine, eu si casa mea vom sluji Domnului. (Iosua
24, 15.)

., Va dau putere” [94]

Ca si cei doisprezece apostoli, cei saptezeci de ucenici pe care
i-a trimis mai tarziu Hristos au primit inzestrari suprana-
turale, ca o pecete a misiunii lor. Cand lucrarea lor a fost
implinitd, ei s-au intors bucurosi, zicand: ,,Doamne, chiar
st demonii ne sunt supusi in Numele Tau!” Isus raspunse:
,,Am vazut pe Satana cdzand ca un fulger din cer.” (Luca

10, 17.18.)

Din acel moment, urmasii lui Hristos trebuia si-1 priveasca pe
Satana ca pe un dusman invins. Pe cruce, Isus avea sa
castige biruinta pentru ei; acea biruintd dorea El sa fie
acceptatd de cdtre ei ca fiind a lor proprie. ,,Jatda”, a zis
El, ,,vd dau putere sa cdlcati peste serpi si peste scorpii si
peste toata puterea vrajmasului si nimic nu va va putea
vatama.” (Luca 10, 19.)
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Taria atotputernicd a Duhului Sfant este apararea oricarui su-
flet zdrobit. Hristos nu va permite ca vreun om care in
pocainta si credintd I-a cerut protectie sd treacd sub pu-
terea vrajmasului. Este adevarat ca Satana este o fiintd
puternicd; insa multumim lui Dumnezeu ca avem un
Mantuitor tare, care I-a aruncat pe cel rau din ceruri. Sa-
tana este multumit cand preamarim puterea lui. De ce sd
nu vorbim despre Isus? De ce sd nu preamarim puterea
si iubirea Sa?

Curcubeul fagdduintei, care inconjoara tronul de sus, este 0 mar-
turie vesnica pentru faptul cd ,,atat de mult a iubit Dumne-
zeu lumea, Incat a dat pe singurul Sau Fiu nascut pentru
ca oricine crede in El sd nu piard, ci sa aiba viata vesnica.”
(Ioan 3, 16.) Acesta da marturie Universului cd Dumne-
Zeu nu-si va uita niciodata copiii in lupta cu raul. Pentru
noi, el este o asigurare cd vom avea tarie si protectie atata
timp cat Tnsusi tronul va exista.
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., Du-te si aratd ce lucruri mari a facut Dumnezeu pentru
tine.”

E dimineatd pe marea Galileii. Isus si ucenicii Sdi au ajuns la
tdrm dupa o noapte furtunoasd petrecutd pe apd si lumina
soarelui abia rasarit atinge marea si uscatul, aducand
parca o binecuvantare a pacii. Cand pasesc insd pe tarm,
sunt intampinati de o priveliste mult mai grozava decat
marea fraimantatd de vijelie. Dintr-un loc ascuns, dintre
morminte, doi oameni iesiti din minti se aruncad asupra
lor, parcd pentru a-i rupe in bucdti. De acesti oameni
atarna resturi din lanturile pe care le-au rupt cand au
scapat din locul 1n care fuseserd legati. Carnea le este
sfasiatd si sangeranda si ochii lor arunca priviri pline de
urd prin pdrul lung si incélcit — pare ca din ei a fost
stearsd orice asemanare cu fiintele omenesti. Ardtau mai
degrabd ca niste fiare sdlbatice decat ca oamenii.

Ucenicii si tovardsii lor o 1au la fugd, ingroziti; dar numaidecat
observa cd Isus nu este cu ei si se intorc sa-L caute.
El std acolo unde L-au lasat. El, care a linistit furtuna,
care l-a infruntat mai Tnainte pe Satana si l-a biruit, nu
fuge dinaintea acestor demoni. Cand cei doi oamenti se
apropie de El, scrasnind din dinti si facand spume la gura,
Isus ridica acea mana care a facut semn valurilor sa se
calmeze, iar oamenii nu pot sd se apropie mai mult. E1  [96]
stau doar Tnaintea Lui, turband, dar neputinciosi.

El porunceste cu autoritate spiritelor necurate sd iasd din ei. Bietii
oameni 1si dau seama ca au in apropierea lor pe Unul
care 11 poate salva de demonii care 1i tortureaza. Cad la
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picioarele Mantuitorului pentru a implora indurare; Tnsa,
cand isi deschid buzele, demonii vorbesc prin ei, strigand:
,,Ce avem noi cu Tine, Isuse, Fiul lui Dumnezeu? A1 venit
aici sd ne chinuiesti inainte de vreme?” (Matei 8, 29.)

[97] Duhurile rele sunt fortate sa elibereze victimele si o schim-
bare minunatd se petrece cu cei demonizati. Lumina
straluceste Tn mintile lor. Ochii lor reflectd constienta
de sine. Infitisarea lor, deformati atat de mult timp dupi
chipul lui Satana, devine dintr-o data blandd, mainile lor
manjite de sange se linistesc si oamenii isi inaltd vocile
in lauda la adresa lui Dumnezeu.

Intre timp, demonii, aruncati afard din silasurile trupurilor
omenesti, au intrat in porci si i-au impins catre nimi-
cire. Pazitorii porcilor pleacd in grabd pentru a spune
ce s-a Intamplat si tot poporul de acolo se aduna pentru
a-L intalni pe Isus. Cei doi demonizati fuseserd teroarea
acelui tinut. Acum, acesti oameni sunt imbracati si cu
mintea intreagd, sezand la picioarele lui Isus, ascultand
cuvintele Sale si slavind Numele Celui care i1 vindecase.
Insi cei care privesc aceastd scend minunati nu se bu-
curd. Pierderea porcilor li se pare mai importantd decat
izbdvirea acestor ostateci ai lui Satana. Ingroziti, ei se
strang cu totii in jurul lui Isus, implorandu-L sa plece
de la ei, iar El accepta, imbarcandu-Se imediat pentru a
ajunge pe celalalt mal.

,,Caci mie nu mi-e rusine de Evanghelia lui Hristos; fi-
indcad ea este puterea lui Dumnezeu pentru man-
tuirea fiecaruia care crede: intai a Iudeului, apoi a
Grecului.” (Romani 1, 16.)

[98] Sentimentul pe care-1 incearca demonizatii eliberati este insa
cu totul diferit. Ei doresc tovirisia Izbdvitorului lor. In
prezenta Sa, el nu se mai simt amenintati de demonii
care le-au torturat vietile si le-au irosit barbatia. Cand
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Isus este pe punctul de a intra in barca, ei se tin dupa El,
ingenuncheazi la picioarele Sale si 1l roagd umili si-i
lase sda ramana langa El, unde puteau asculta cuvintele
Sale. Insi Isus i indeamni s3 meargi acasi si si spuni
ce lucruri mari a ficut Domnul pentru ei.

Iatd o lucrare pe care o au de facut — sd mearga intr-un camin
pdgan si sd spund despre binecuvantdrile pe care le-au
primit de la Isus. Le este greu sa fie despartiti de Man-
tuitorul lor. Mari dificultdti 11 vor impovara cand se vor
aldtura consdtenilor lor pagani. Iar indelunga lor izolare
de societate se pare ca i-a descalificat pentru aceasta lu-
crare. insé, de indata ce El le arata care este sarcina lor,
el sunt gata s se supuna.

Ei nu numai ca au spus despre Isus familiilor lor si vecinilor,
dar au batut cu piciorul intregul Decapole, vestind pretu-
tindeni puterea Sa de a mantui si descriind cum au fost
eliberati de demoni.

Desi oamenii din Gherghesa nu-L primisera pe Isus, El nu i-a
ldasat in Tntunericul ales de ei. Cand L-au rugat sa plece
de la ei, nu auzisera cuvintele Sale. Erau in necunostinta
de ceea ce respingeau. De aceea, El a trimis lumina cdtre
ei, prin aceia pe care nu ar fi refuzat si-i asculte.

Provocand nimicirea porcilor, Satana avea in plan sd-i indepar-
teze pe oameni de Mantuitorul si sd impiedice predicarea
Evangheliei in acea regiune. Insi, chiar aceastd intdm-
plare a ridicat Intregul tinut in picioare, asa cum nimic
altceva n-ar fi reusit s-o faci, si le-a atras atentia asu-
pra lui Hristos. Desi Hristos plecase, oamenii pe care ii
vindecase ramaseserd ca martori ai puterii Lui. Cei care
fusesera unelte ale printului intunericului au devenit ca- [99]
nale de lumina, mesageri ai Fiului lui Dumnezeu. Cand
Isus S-a reintors in Decapole, oamenii s-au adunat in nu-
mar mare in jurul Sau si, timp de trei zile, mii de persoane
din toate tinuturile Tnvecinate au auzit solia mantuirii.
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Cei1 doi fosti demonizati au fost primii misionari pe care i-a trimis
Hristos sa predice Evanghelia in tinutul Decapole. Acesti
oameni ascultasera cuvintele Sale numai un scurt timp.
Urechile lor nu mai auziserd vreodata vreo predicd de pe
buzele Sale. Ei nu puteau instrui poporul asa cum puteau
s-0 faca ucenicii, care fusesera zilnic cu Hristos. Dar erau
in stare sd spuna ceea ce stiau; ceea ce vazusera, auzisera
si simtisera ei nsisi cu privire la puterea Mantuitorului.
Acesta este un lucru pe care il poate face orice persoana
a carei inimd a fost atinsad de harul lui Dumnezeu. Acesta
este tipul de martor pe care il cheama Domnul nostru si
din lipsa caruia lumea piere.

Evanghelia trebuie si fie prezentatd nu ca o teorie lipsitd de viata,
ci ca o fortd vie, capabild sd schimbe viata. Dumnezeu
doreste ca slujitorii Sai sa dea marturie despre faptul ca,
prin harul Sau, oamenii pot avea un caracter asemenea lui
Hristos si se pot bucura 1n siguranta marii Sale iubiri. El
vrea ca noi sa dam marturie despre faptul ca nu va putea
fi satisfacut pand cand toti cei ce vor accepta mantuirea
nu sunt refdcuti si repusi in privilegiile lor sfinte ca fii si
fiice ale Sale.

El 1i acceptd cu bucurie chiar si pe aceia ale cdror cai au fost
jignitoare in cel mai inalt grad inaintea Sa. Cand ei se
caiesc, El le da Spiritul Sau divin si 1i trimite in tabdra
celor neloiali Lui, pentru a vesti indurarea Sa. Suflete care
au fost degradate pana la starea de instrumente ale lui
Satana sunt totusi, prin puterea lui Hristos, transformate
in mesageri ai dreptatii si sunt trimise pentru a spune ce
lucruri mari a ficut Domnul pentru ele si cum a avut mila
fatd de ele.

[100] Pe Tine te voi lauda fara incetare

Dupa ce femeia din Capernaum fusese vindecata prin atingerea
credintei, Isus a vrut ca ea sd recunoasca binecuvantarea
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pe care o primise. Darurile pe care le oferd Evanghelia
nu trebuie sa fie insusite prin furt si nici nu trebuie sd ne
bucuram de ele in taina.

,,«Voi Imi sunteti martori», zice Domnul,
«ca Eu sunt Dumnezeu.»”

(Isaia 43, 12.)

Marturisirea noastrd despre credinciosia Sa este mijlocul ales
de Cer pentru dezvaluirea lui Hristos lumii. Noi trebuie
sd recunoastem harul Sau asa cum este facut cunoscut
prin oamenii sfinti din vechime; insa lucrul care va fi
cel mai eficient este marturia venita din propria noastra
experientd. Suntem martori ai lui Dumnezeu in mésura
in care descoperim in noi insine lucrarea unei puteri de
sorginte divind. Fiecare individ are o viata deosebitd de
a tuturor celorlalti si o experientd care difera in mod
radical de a lor. Dumnezeu doreste ca lauda noastra sa se
inalte cdtre El, purtand amprenta specificd a personalitatii
noastre. Aceste pretioase recunoasteri spre lauda slavei
harului Sau, cind sunt sprijinite de o viatd asemanatoare
cu a lui Hristos, au o putere irezistibild, care lucreaza
pentru salvarea de suflete.

Este spre propriul nostru castig sda pastram Th memorie aminti-
rea nealterata a fiecarui dar al lui Dumnezeu. Prin acest
mijloc, credinta este Tntarita sd ceard si sa primeasca mai
mult si mai mult. Exista Tncurajare mai mare pentru noi
in cea mai maruntd dintre binecuvantdrile pe care le pri-
mim noi insine de la Dumnezeu decat in toate relatérile
pe care le putem citi despre credinta si experienta altora.
Sufletul care raspunde harului lui Dumnezeu va fi ca o
gradind udatd. Sdndtatea i va inflori cu repeziciune; lu-
mina lui va rasari 1n Intuneric, iar slava Domnului se va
vedea asupra lui.
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[101] ,,Cum voi raspldati Domnului
toate binefacerile Lui fata de mine?
Voi 1nalta paharul izbavirilor
si voi chema Numele Domnului.
Imi voi implini juruintele ficute Domnului
in fata intregului Sdu popor.”

(Psalmii 116, 12-14.)

,,Voi1 canta Domnului cat voi trai,

voi lauda pe Dumnezeul meu cét voi fi.
Fie placute Lui cuvintele mele!

Ma bucur de Domnul.”

(Psalmii 104, 33.34.)

,,Cine va putea spune ispravile marete ale Domnului?
Cine va putea vesti lauda Lui?”

(Psalmii 106, 2.)

,,Laudati pe Domnul, chemati Numele Lui!
Faceti cunoscut printre popoare ispravile Lui!
Cantati, cantati in cinstea Lui.”
(Psalmii 105, 1.2.)

,,Vorbiti despre toate minunile Lui!
Faliti-va cu Numele Lui cel sfant!

Sa se bucure inima celor ce cautd pe Domnul!”
(Psalmii 105, 2.3.)

,Fiindca bunatatea Ta pretuieste mai mult decat viata,
de aceea buzele mele canta laudele Tale ...
Mi se satura sufletul ca de niste bucate grase
s1 miezoase si gura mea Te lauda cu strigate de bucu-
rie pe buze,
cand mi-aduc aminte de Tine 1n asternutul meu
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si cand ma gandesc la Tine in timpul priveghiurilor
noptii.
Caci Tu esti ajutorul meu,
si sunt plin de veselie la umbra aripilor Tale.”

(Psalmii 63, 3-7.)

,,M4a Incred in Dumnezeu si nu ma tem de nimic:
Ce pot sda-mi faca niste oameni?
Dumnezeule, trebuie sa Tmplinesc juruintele pe care ti
le-am fécut;
Iti voi aduce jertfe de multumire.
Caci mi-ai izbavit sufletul de la moarte,
mi-ai ferit picioarele de caddere,
ca sa umblu Tnaintea lui Dumnezeu, in lumina celor vii.”
(Psalmii 56, 11-13.)

.Sfantul lui Israel!

Cand Te voi lauda, voi fi cu bucuria pe buze,
cu bucuria in sufletul pe care mi 1-ai izbavit;

si limba mea va vesti zi de zi dreptatea Ta....”

(Psalmii 71, 22-24.5.6.)

,,Caci Tu esti nadejdea mea, Doamne, Dumnezeule!
In Tine mi incred din tineretea mea....
Pe Tine Te laud fird incetare. Din neam in neam Iti voi
pomeni Numele:
de aceea in veci de veci Te vor lauda popoarele.”

(Psalmii 45, 17.)

»HFara plata ati primit, fara plata sa dati.”

Invitatia Evangheliei nu trebuie Tngustata si prezentatd numai ca-
torva alesi, care, credem noi, ne onoreaza daca o accepta.
Solia trebuie vestiti tuturor. Cind Dumnezeu Isi binecu-
vanteaza copiii, n-o face doar pentru propriul lor bine, ci
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si pentru binele lumii. Cand El Isi revarsa darurile asupra
noastra, aceasta este pentru ca noi sa le putem inmulti,
daruindu-le si altora.

Femeia din Samaria care a vorbit cu Isus la fantana lui lacov

abia-L gésise pe Mantuitorul, ca a si adus pe altii la El.
Ea s-a dovedit o misionard mai eficientd decat propriii
Sdi ucenici. Acestia n-au vazut nimic in Samaria care
sd fie un semn ca aici se deschidea un camp promitator.
Gandurile lor erau fixate asupra unei mari lucrdri, care
avea sd fie Infiptuitd in viitor. Ei n-au vdzut cad tocmai in
jurul lor era o recoltd de cules. Insi, prin femeia pe care ei
au dispretuit-o, o cetate intreagd a fost adusa in ascultare
de Isus. Ea a dus de indatd lumina concetdtenilor ei.

Aceastd femeie reprezinta lucrarea unei credinte practice in Hris-

tos. Orice ucenic sincer se naste in impiritia lui Dum-
nezeu ca misionar. Nici nu apuca sa-L cunoasca bine pe
Mantuitorul, ca doreste sa le faca si altora cunostintd cu
El. Adevarul mantuitor si sfintitor nu poate fi inchis in
inima lui. Cel care bea din apa vie devine un izvor al
vietii. Cel ce primeste devine un datdtor. Harul lui Hris-
tos 1n suflet este ca un izvor 1n desert, tasnind pentru a-i
inviora pe toti si facandu-i pe cei ce sunt gata sd piara
dornici sd bea din apa vietii. Ficand aceasta lucrare, este
primitd o binecuvantare mai mare decat dacd am lucra
doar spre folosul nostru personal. Lucrand pentru a ras-
pandi vestile bune ale mantuirii, suntem adusi aproape
de Mantuitorul.

Despre cei ce primesc harul Sau, Domnul spune:

,,L.e vol face, pe ele si imprejurimile dealului Meu, o pricina de

binecuvantare; le voi trimite ploaie la vreme, si aceasta
va fi o ploaie binecuvantata!” (Ezechiel 34, 26.)

,,In ziua de pe urma, care era ziua cea mare a praznicului, Isus

a stat Tn picioare si a strigat: «Daca inseteaza cineva, sa
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vind la Mine si sa bea. Cine crede in Mine, din inima lui
vor curge rauri de apa vie, cum zice Scriptura».” (Ioan 7,
37.38.)

Cei ce primesc trebuie sd le facd parte si altora. Din toate partile
vin strigdte de ajutor. Dumnezeu ii cheama pe oameni sd
le slujeasca semenilor lor cu bucurie. Trebuie castigate
coroane nemuritoare; impéré{ia cerurilor trebuie doban-
ditd; lumea, care piere in necunostintd, trebuie luminata.

,,INU ziceti voi cd mai sunt patru luni pana la seceris? latd, Eu va
spun: Ridicati-va ochii si priviti holdele, care sunt albe
acum, gata pentru seceris. Cine secerd, primeste o plata
si strange roada pentru viata vesnicd.” (Ioan 4, 35.36.)

Suie-te pe un munte Tnalt, ca sa vestesti Sionului vestea cea bund;
inaltd-ti glasul cu putere, ca sa vestesti lerusalimului ves-
tea cea bund; Tnalta-ti glasul, nu te teme, si spune cetatilor
lui Tuda: ,,Jata Dumnezeul vostru!” (Isaia 40, 9.)

Timp de trei ani au avut ucenicii inainte exemplul minunat al lui
Isus. Zi de zi au umblat si au vorbit cu El, auzind cuvin-
tele Sale de inviorare adresate celor obositi si impovdrati
si vazand manifestarile puterii Lui in folosul celor bol-
navi si ndpastuiti. Cand a sosit timpul sd-i lase, El le-a dat
har si putere pentru ca ei sd duca mai departe lucrarea Sa,
in Numele Lui. Trebuia ca ei sa imprastie pretutindeni
lumina Evangheliei Sale de iubire si vindecare. lar Man-
tuitorul a fagaduit ca prezenta Sa i va insoti intotdeauna.
Prin Duhul Sfant, El avea sa fie chiar mai aproape de ei
ca atunci cand umbla in mod vizibil printre oameni.

Lucrarea pe care au facut-o ucenicii trebuie s-o facem si noi. Fi-
ecare crestin trebuie sa fie un misionar. Trebuie sd slujim
cu simpatie si compasiune celor ce au nevoie de aju-
tor, cautand cu o seriozitate lipsitd de egoism sa usuram
necazurile omenirii suferinde.
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Toti pot gasi ceva de facut. Nimeni nu trebuie sd simta ca nu

existd nici un loc in care poate lucra pentru Hristos. Man-
tuitorul Se identificd pe Sine cu fiecare copil al omenirii.
Pentru ca noi sd putem deveni membri ai familiei ceresti,
El a devenit membru al familiei omenesti. El este Fiul
omului si astfel este frate cu fiecare fiu si fiicd a lui Adam.
Urmasii Sdi nu trebuie sa se simta izolati de lumea care
piere 1n jurul lor. Ei sunt o parte din marea tesdtura a ome-
nirii, iar cerul 1i priveste ca fiind frati atat cu cei pacatosi,
cat si cu sfintii.

Milioane si milioane de fiinte omenesti, aflate Tn boald, in

ignorantd si pdcat, nici macar n-au auzit de dragostea
lui Hristos pentru ei. Dacd s-ar inversa rolurile, ei trecand
in locul nostru si noi in locul lor, ce-am dori ca ei sa faca
pentru noi? Ei bine, atat cat putem, trebuie sa facem toate
aceste lucruri pentru ei. Regula de viatd a lui Hristos,
dupa care fiecare dintre noi va trebui sa stea in picioare
sau sa cada, la judecata, este: ,,Tot ce voiti sa va faca voud
oamenii, faceti-le si voi la fel.” (Matei 7, 12.)

Prin tot ceea ce a constituit un avantaj al nostru fata de altul

— fie cd acesta a fost educatia si rafinamentul, nobletea
caracterului, instruirea crestind, experienta religioasa —
suntem datori celor mai putin favorizati; si, atat cat sta
in puterea noastrd, avem indatorirea de a le sluji. Daca
suntem puternici, trebuie sd ridicim mainile celor slabi.

Ingeri sldviti care privesc intotdeauna fata Tatdlui din ceruri ga-

sesc bucurie in slujirea micutilor S#i. Ingerii sunt mereu
prezenti acolo unde este cel mai mult nevoie de ajutorul
lor, impreuna cu cei care au de dus cele mai grele batalii
impotriva eului si ale caror anturaje sunt cele mai descu-
rajante. Intr-un mod deosebit, in sarcina lor se afli suflete
slabe si tremurdtoare, care au multe trasaturi inadmisi-
bile de caracter. Ceea ce ar fi privit de inimile egoiste
ca fiind o lucrare umilitoare, si anume slujirea celor care
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sunt jalnici si in toate privintele inferiori in caracter, este
lucrarea fiintelor fara pacat din curtile ceresti.

Isus nu a considerat cerul ca fiind un loc vrednic de dorit, atita
vreme cat noi eram pierduti. El a parasit curtile ceresti
pentru o viatd plind de batjocuri si insulte si pentru o
moarte de rusine. El, Cel bogat in comorile nepretuite ale
cerului, a devenit sdrac, pentru ca, prin sdrdcia Sa, noi sa
putem fi bogati. Trebuie sa Tnaintdm pe poteca pe care a
umblat EI.

Cel care devine un copil al lui Dumnezeu ar trebui ca de atunci
inainte sd se priveasca pe sine ca fiind o verigd in lantul
coborat pentru a mantui lumea, una cu Hristos in planul
Sdu plin de indurare, Tnaintand cu El pentru a-i cduta si
salva pe cei pierduti.

Multi au impresia ca ar fi un inalt privilegiu acela de a vizita
tinuturile unde a trdit Isus pe pamant, de a umbla pe
acolo pe unde a trecut El, de a contempla lacul pe tdrmul
ciruia i plicea mult si dea invititura, dealurile si viile
asupra cirora se odihneau adesea privirile Sale. Insd n-
avem nevoie sd mergem la Nazaret, la Capernaum sau
in Betania pentru a umbla pe urmele pasilor lui Isus.
Vom gasi urmele Sale de pasi langa patul bolnavului, in
cocioabele sardciei, pe strazile aglomerate ale marilor
orase si in orice loc in care existd inimi omenesti care au
nevoie de consolare.

Avem datoria de a-1 hrani pe cei infometati, de a-1 imbraca pe cei
goi si de a-1 mangaia pe cei suferinzi si ndpastuiti. Avem
datoria de a sluji celor disperati si de a insufla speranta
celor deznadajduiti.

Tubirea lui Hristos, manifestata in slujire dezinteresata, va fi mult
mai eficientd in indreptarea rduficatorului decat sabia
sau curtea justitiei. Acestea sunt necesare pentru a baga
groaza in calcatorul legii, Tnsa misionarul iubitor poate
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face mai mult de-atat. Adesea, inima care se Tntareste sub
influenta reprosurilor se va topi sub aceea a iubirii lui
Hristos.

Misionarul nu numai ca va putea sa vindece maladii fizice, dar
va reusi sa-1 conduca pe pacatos la marele Medic, care
poate curata sufletul de lepra pdcatului. Prin robii Sai,
Dumnezeu intentioneaza ca cei bolnavi, cei nenorociti
si cel posedati de spirite rele sa auda glasul Sau. Prin
agentii Sai umani, El doreste sa fie un mangaietor cum
n-a mai cunoscut lumea.

Mantuitorul si-a dat pretioasa Sa viatd pentru a intemeia o bise-
ricd in stare sa le slujeasca celor suferinzi, celor intristati
st celor ispititi. Unii credinciosi pot fi sdraci, needucati si
necunoscuti; cu toate acestea, ei pot face o lucrare, in ca-
min, in comunitate si chiar in alte tdri, ale carei rezultate
se vor masura cu etalonul vesniciei.

Pentru urmasii de astdzi ai lui Hristos, la fel ca si pentru primii
ucenici, sunt rostite aceste cuvinte:

,, Toatd puterea Mi-a fost datd in cer si pe pamant. Duceti-va si
faceti ucenici din toate popoarele”. ,,Duceti-va in toatad
lumea si predicati Evanghelia la orice fapturad.” (Matei
28, 18.19; Marcu 16, 15.)

Fagaduinta prezentei Sale este si pentru noi: ,,S1 iatd, Eu sunt cu
voi in toate zilele, pana la sfarsitul veacului.” (Matei 28,
20.)

Astdzi, nu mai existd multimi care sa se adune n locurile pustii
pentru a-L vedea si auzi pe Isus. Glasul Sau nu Se face
auzit pe strazile aglomerate. Nu se mai aud strigdte la
margine de drum: ,,Trece Isus din Nazaret!” (Luca 18,
37.) Si totusi, acest cuvant este valabil si astdzi. Hristos
umbla nevazut pe strdzile noastre. Cu solii ale indurarii,
El ne viziteaza familiile. El asteapta sd coopereze cu toti
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cel care cauta sd slujeascd in Numele Sdu. El Se afld in
mijlocul nostru pentru a vindeca si a binecuvanta, daca
vrem sd Il primim.

,Asa vorbeste mai departe Domnul: «La vremea tndurdrii Te voi
asculta si in ziua mantuirii Te voi ajuta; Te voi pdzi si Te
voi pune sa faci legdmant cu poporul, sa ridici tara si sd
imparti mostenirile pustiite; sa spui prinsilor de razboi

,lesiti!” Si celor ce sunt in intuneric: ,,Ardtati-va!”»
(Isaia 49, 8.9.)

,,Ce frumoase sunt pe munti picioarele celui ce aduce
vesti bune, care vesteste pacea,
picioarele celui ce aduce vesti bune,
care vesteste mantuirea!
Picioarele celui ce zice Sionului: «Dumnezeul tdu
impdrdteste!»”
(Isaia 52, 7.)

,Izbucniti cu toate in strigate de bucurie, daramaturi ale
Ierusalimului!
Caci Domnul mangéaie pe poporul Sau ...
Domnul Isi descoperi bratul Siu cel sfant inaintea tuturor
neamurilor;
si toate marginile pamantului vor vedea mantuirea
Dumnezeului nostru.”

(Versetul 9, 10.)
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Lucrarea medicului [108]
[109]
[110]

,, V-am dat un exemplu, ca sd faceti cum am fdcut Eu.”



[111] Cooperarea divinului cu umanul

In lucrarea de vindecare, medicul trebuie si fie un impreuni
lucrétor cu Hristos. Mantuitorul a Tngrijit atat sufletul, cat
si trupul. Evanghelia pe care a predicat-o a fost o solie
de viata spirituald si vindecare fizica. Izbavirea de pa-
cat si tdamaduirea bolii erau legate una de cealaltd. Exact
aceeasi lucrare este incredintata medicului crestin. El tre-
buie sa se aldture lui Hristos atat pentru usurarea nevoilor
fizice, cat si spirituale ale semenilor lui. El trebuie sa
fie pentru cei bolnavi un mesager al indurarii, aducandu-
le un remediu si pentru trupul bolnav, si pentru sufletul
suferind de pacat.

Hristos este Capul adevdrat al slujitorilor medicinii. Ca Medic-
sef, El std 1anga fiecare practicant temator de Dumnezeu,
care lucreazi pentru usurarea suferintei umane. in timp
ce medicul foloseste remediile naturii pentru bolile fi-
zice, el ar trebui sa Indrepte atentia pacientilor sdi catre
Acela care poate usura atat maladiile sufletului, cat si cele
ale trupului. Ceea ce medicii nu pot decit sd sprijine in
ceea ce fac, Hristos duce la implinire. Ei se straduiesc sd
ajute lucrarea naturald de vindecare; insusi Hristos este
vindecdtorul. Medicul cauta si pastreze viata; Hristos
daruieste viata.

[112] Izvorul vindecarii

In minunile Sale, Mantuitorul a dezviluit puterea care este ne-
incetat la lucru in favoarea omului, pentru a-1 sustine si
vindeca. Prin mijloacele naturale, Dumnezeu lucreaza
zi de zi, ord de ord, clipa de clipd, pentru a ne tine in
viatd, pentru a ne zidi si reface. Cand oricare din partile
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corpului sufera un accident, incepe de indata un proces
de tamaduire; agentii naturali sunt pusi la lucru pentru a
restabili sinitatea. Insd puterea care lucreazi prin acesti
agenti este puterea lui Dumnezeu. Toata puterea data-
toare de viata este de la El. Cand cineva isi revine dupa o
boalda, Dumnezeu este Acela care 1l reface.

Boala, suferinta si moartea sunt lucrarea unei puteri opuse. Sa-
tana este nimicitorul. Dumnezeu este reparatorul.

Cuvintele rostite cdtre Israel sunt valabile astdzi pentru cei care
isi recapdtd sdnatatea corporald sau sufleteasca. ,,Eu sunt
Domnul care te vindec.” (Exod 15, 26.)

Dorinta pe care o are Dumnezeu pentru fiecare fiintd omeneasca
este exprimata prin cuvintele: ,,Preaiubitule, doresc ca
in toate sd-ti meargd bine si sa fii sdnatos, tot asa cum i
merge bine si sufletului tdu.” (3 Ioan 2.)

El este Acela care ,,iti iartd toate farddelegile tale, El iti vindeca
toate bolile tale; El iti izbaveste viata din groapa, El te
incununeaza cu bunatate si indurare.” (Psalmii 103, 3.4.)

Cand Hristos a vindecat, El i-a avertizat pe multi dintre cei
afectati: ,,Sa nu mai pdacdtuiesti, ca sd nu ti se intam-
ple ceva mai rdu.” (Ioan 5, 14.) Astfel, El i-a invatat ca
adusesera boala peste ei, calcand legile lui Dumnezeu, si
cd sandtatea nu putea fi pastrata decat prin ascultare.

Medicul ar trebui sd-si invete pacientii ca trebuie sa coopereze
cu Dumnezeu in lucrarea de refacere. Medicul are o
intelegere crescanda a faptului cd boala este rezultatul
pacatului. El stie ca legile naturale, ca si preceptele De-
calogului, sunt divine si ca sdndtatea poate fi redobandita
sau pastratd numai prin ascultare fata de ele. El 1i vede pe
multi suferind in urma unor obiceiuri vdtdmatoare, care
ar putea fi reinsanatositi, daca ar binevoi sa faca tot ceea
ce sunt in stare pentru propria lor refacere. Ei au nevoie
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sd fie Tnvdtati ca fiecare practica ce distruge energiile
fizice, mintale sau spirituale este pdcat si cd sdanatatea
trebuie sa fie asigurata prin ascultarea de legile pe care
le-a stabilit Dumnezeu pentru binele intregii omeniri.

[114] Cand un medic vede un pacient care sufera din pricina unei boli
cauzate de faptul ca a mancat si a baut in mod necores-
punzator, sau de alte obiceiuri gresite, si totusi neglijeaza
sd-1 spuna aceasta, el 1i face un rau semenului sdu. Betivii,
impatimitii, cei dedati la desfrau, toti trebuie sa constituie
pentru medic motivul pentru care acesta sd declare 13-
murit, raspicat, ca suferinta este rezultatul pacatului. Cei
care inteleg principiile vietii ar trebui sa se straduiasca in
mod sincer sa dezraddcineze cauzele bolii. Vazand lupta
neincetatd impotriva durerii, depunand eforturi constante
pentru a usura suferinta, cum ar putea medicul sa ramana
netulburat? Este el binevoitor si milostiv daca nu ii invata
pe oameni stricta cumpatare ca remediu pentru boald?

Trebuie sa fie facut clar faptul ca umblarea dupa poruncile lui
Dumnezeu este o vietuire corectd. Dumnezeu a stabilit
legile naturii, Tnsa legile Sale nu sunt niste impuneri arbi-
trare. Fiecare ,,Sd nu ...”, atit in legea sdnatatii trupesti,
cat si in cea morald, implica o fagaduintd. Daca ne su-
punem lui, Tn drumul nostru vom gasi binecuvantare.
Dumnezeu nu ne forteaza niciodata sd facem ceea ce este
bine, dar El cautd sa ne salveze de la rdu si sa ne conduca
la bine.

Sa se indrepte atentia oamenilor catre legile care au slujit de
invataturd Israelului. Dumnezeu le-a dat instructiuni
concise in ce priveste obiceiurile lor de vietuire. El le-a
facut cunoscute legile legate atat de bundstarea spiritu-
ald, cat si de cea fizica; si, punand conditia ascultérii, El
i-a asigurat: ,,Domnul va departa de la tine orice boala.”
(Deuteronom 7, 15.) ,,Puneti-va inima la toate cuvintele
prin care dau marturie astdzi.” ,,Céci ele sunt viata pentru
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cel ce le gdsesc si sandtate pentru tot trupul lor.” (Deute-
ronom 32, 46; Proverbe 4, 22.)

Dumnezeu doreste ca noi sd atingem standardul perfectiunii,
care a devenit posibil pentru noi prin darul lui Hristos.
El ne cheama sa facem alegerea de a ne aseza de partea
cea corectd, de a ne uni cu uneltele ceresti, de a adopta
principiile care vor reface in noi chipul divin. In Cuvan- [115]
tul Sau scris si in marea carte a naturii, El a descoperit
principiile vietii. Este lucrarea noastrd aceea de a obtine
0 cunoastere a acestor principii si, prin ascultare, sd co-
operam cu El pentru refacerea sdnatatii, atat a corpului,
cat si a sufletului.

Oamenii au nevoie sa afle cd binecuvantarile care vin din ascul-
tare, in plindtatea lor, pot fi ale lor numai cand primesc
harul lui Hristos. Harul Sdu este ceea ce 11 da omului pu-
terea de a asculta de legile lui Dumnezeu. Acesta il face
capabil sd rupa legaturile obiceiului rdu. Aceasta este
singura putere care il poate face sd umble si sa ramana
statornic pe calea cea dreapta.

Cand este primita 1n curdtenia si puterea sa, Evanghelia este un
remediu pentru maladiile care isi au radacina in pacat.
Soarele neprihdnirii rasare ,,cu vindecare sub aripile Lui.”
(Maleahi 4, 2.) Nimic din tot ceea ce oferd aceasta lume
nu poate vindeca o inima zdrobita, nu poate aduce liniste
sufleteasca, alunga grijile sau boala. Faima, geniul, ta-
lentul — nici unul dintre acestea nu poate aduce bucurie
unei inimi intristate sau de a da Tnapoi viata irositd. Viata
lui Dumnezeu in sufletul omului este singura nadejde a
acestuia.

Iubirea pe care Hristos o rdspandeste prin toatd fiinta este o pu-
tere datatoare de viata. Fiecare parte vitala — creierul,
Inima, nervii — este atinsa de aceasta, aducandu-1i vin-
decare. Prin ea, cele mai inalte energii ale fapturii sunt
puse in miscare. Ea dezleaga sufletul de vina si tristete,
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de neliniste si griji care strivesc fortele vitale. O datd cu
ea, vin senindtatea si stipanirea de sine. Ea sadeste in
suflet o bucurie pe care nici un lucru pamantesc nu o
poate distruge — bucurie in Duhul Sfant — , o bucurie
datatoare de sandtate, datdtoare de viata.

Cuvintele Mantuitorului: ,,Veniti la Mine ... si Eu va voi da
odihnd.” (Matei 11, 28.) sunt o reteta pentru vindecarea
suferintelor fizice, mintale si spirituale. Desi oamenii si-
au provocat suferinta prin propria lor purtare gresita, El 1
priveste cu mild. In El, ei pot giisi ajutor. Domnul Hristos
va face lucruri mari pentru cei care se incred in El.

[116] Desi, de-a lungul veacurilor, pacatul si-a marit influenta pe care
0 avea asupra neamului omenesc, desi, prin fals si nad-
scocire, Satana a aruncat umbra interpretarii lui asupra
Cuvantului lui Dumnezeu si i-a facut pe oameni s se
indoiasca de bundtatea Sa, totusi iubirea si indurarea Ta-
talui nu au incetat sa se reverse in suvoaie bogate catre
pamant. Daca fiintele umane si-ar deschide catre cer fe-
restrele sufletului, cu recunostinta pentru darurile divine,
ar ndvali Tnduntru un torent de putere vindecatoare.

Medicul care doreste sa fie un bun impreuna lucrator cu Hristos
se va stradui sa devina eficient 1n fiecare aspect al lucrarii
sale. El va studia cu sarguinta ca sa fie bine pregatit
pentru a-si indeplini rdaspunderile profesiei sale si va
aspira neincetat sd atinga un standard mai Tnalt, cautand
sd-si sporeascd invatdtura, sd dobandeasca o indemanare
mai mare si un discerndmant mai adanc. Fiecare medic ar
trebui sd-si dea seama cd acela care Infiptuieste o lucrare
slaba, ineficienta, nu numai ca face un rau celor bolnavi,
dar si o nedreptate fatd de colegii sdi de profesie. Medicul
care este multumit cu un nivel scdzut de indemanare si
cunostinte nu numai ca dispretuieste profesia de medic,
dar 11 dezonoreazi si pe Hristos, Medicul-sef.
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Cei care cred ca sunt nepotriviti pentru lucrarea medicald ar
trebui sa aleagd un alt serviciu. Cei care au inclinatia
fireascd de a-1 Ingriji pe cei bolnavi, dar a cdror educatie
si studii medicale sunt limitate, vor face un lucru bun
slujind in sectoarele mai umile ale lucrarii, servind cu
credinciosie ca infirmieri. Printr-o slujire plina de rabdare
sub autoritatea unor medici priceputi, ei pot invata in mod
constant si, folosindu-se de orice ocazie de a dobandi
cunostinte, ei pot, in timp, sa devina pe deplin calificati
pentru lucrarea unui medic. Medicii mai tinerti, ,,ca unii
care lucram Tmpreund cu Dumnezeu (Marele Medic),

. sd nu fi primit in zadar harul lui Dumnezeu, ... nu
dam nimanui nici un prilej de poticnire, pentru ca slujba
noastrad (pentru cei bolnavi) sa nu fie defaimata. Ci, in
toate privintele, ardtam ca suntem niste vrednici slujitori
al lu1 Dumnezeu.” (2 Corinteni 6, 1-4.)

Scopul pe care-1 are in vedere Dumnezeu cu noi este sa urcam [ 117]
incontinuu. Adevaratul medic misionar va fi un practi-
cant care creste neincetat in pricepere. Medici crestini
talentati, care au o capacitate profesionald superioara, ar
trebui cdutati si Tncurajati sd se angajeze in slujba lui
Dumnezeu in locuri in care i1 pot invata si pregati pe altii
sd devina misionari medicali.

Medicul ar trebui sd stranga in sufletul sdu lumina din Cuvantul
lui Dumnezeu. El ar trebui s creasci neincetat in har. In
ce-1 priveste, religia sa nu va fi o influenta oarecare printre
altele. Ea trebuie si fie o influenta care sd le domine pe
toate celelalte. El trebuie sd actioneze in virtutea unor
motivatii Tnalte, sfinte — motivatii care sunt puternice
pentru ca isi au obarsia in Acela care si-a dat viata pentru
a ne oferi puterea de a birui raul.

Daca medicul se straduieste cu credinciosie si perseverentd sa
devina eficient n profesia lui, dacd se consacra in slujba
lui Hristos si isi face timp sd-si cerceteze propria inima,
atunci va intelege cum sa descopere tainele sacrei sale
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chemari. El se va putea disciplina si educa in asa fel, incat
toti cei aflati in sfera lui de influenta vor vedea superiori-
tatea stralucitd a educatiei si intelepciunii dobandite de
unul care este in legdtura cu Dumnezeul intelepciunii si
puterii.

Nicdieri nu poate exista o nevoie mai acutd a partasiei cu Hristos

ca 1n lucrarea unui medic. Cel care doreste sa se achite
asa cum se cuvine de Tndatoririle unui medic trebuie sa
ducd o viata de crestin zi de zi si ceas de ceas. Viata
pacientului este Tn mainile medicului. Un diagnostic nea-
tent sau o miscare neindemanatica in timpul unei operatii,
fie si de grosimea unui fir de par, si o viatd poate fi sa-
crificatd, un suflet poate fi aruncat in vesnicie. Ce gand
solemn este acesta! Cat de important este ca medicul sa
fie mereu sub controlul Medicului divin!

Mantuitorul este dornic sd-i ajute pe toti cei care apeleaza la El

dupa intelepciune si o minte limpede. Si cine are nevoie
mai mare de intelepciune si clarviziune decat medicul, de
ale carui decizii depinde atat de mult? Cel care incearca
sd prelungeasca viata trebuie sa priveasca la Hristos cu
credintd, pentru ca El sd-1 conduca orice miscare. Mantu-
itorul 11 va da delicatete si indemanare de a aborda cazuri
dificile.

Minunate sunt ocaziile oferite celor care vegheaza la cdpataiul

celor bolnavi. In tot ce se face pentru restabilirea sinititii
celor bolnavi, ei sd inteleagd faptul ca medicul cauta sa
il ajute sa coopereze cu Dumnezeu in lupta cu boala.
Conduceti-i sd-si dea seama c4, la fiecare pas facut in
armonie cu legile lui Dumnezeu, ei pot nadajdui ajutorul
puterii divine.

Cei bolnavi si suferinzi vor avea mult mai multa incredere in

medicul pe care-1 stiu temator si iubitor de Dumnezeu. Ei
se bizuie pe cuvintele lui. Au un simtdmant de siguranta
in prezenta si Ingrijirea acelui medic.
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Cunoscandu-L pe Domnul Isus, este privilegiul practicantului
crestin sa ceard prin rugaciune prezenta Sa in camera
celui bolnav. Inainte ca medicul si execute o operatie
criticd, sa ceara ajutorul Marelui Medic. Sa-1 asigure pe
suferind ca Dumnezeu il poate trece 1n sigurantd prin
aceastd incercare grea, cd, n orice vreme de necaz, este
un loc sigur de scapare pentru cei ce-si pun increderea
in El. Medicul care nu poate face acest lucru va pierde
caz dupa caz, care de altfel ar fi putut fi salvate. Daca ar
putea rosti cuvinte care sa inspire credintd intr-un Man-
tuitor plin de compasiune, care simte fiecare zvacnire de
suferintd, si daca ar putea pune Tnaintea Sa in rugaciune
nevoile sufletului, criza ar fi trecutd in sigurantd, mult
mai des.

Numai Acela care citeste inima poate sti cu ce tremur si groaza
consimt multi pacienti sd intre la operatie, sub mana chi-
rurgului. Ei 1si dau seama de primejdia in care se afla.

Desi pot avea incredere in indeméanarea medicului, mai

stiu, de asemenea, cd aceasta nu este infailibila. Insd, [119]
cand il vad pe medic plecat n rugaciune, cerand ajutor

de la Dumnezeu, ei devin increzatori. Recunostinta si
optimismul le deschid inima ca sa patrunda puterea vin-
decdtoare a lui Dumnezeu, energiile fiintei Intregi sunt

puse in miscare, iar fortele vietii triumfa.

Chiar si pentru medic, prezenta Mantuitorului este un element de
tarie. Adesea, raspunderile si posibilitétile lucrarii sale
il ingrozesc. Starea febrila a incertitudinii si fricii poate
face ca ména sa-1 devind neindemanatica. Dar asigurarea
ca Sfetnicul divin este langa el pentru cdlduzire si sprijin,
i1 da liniste si curaj. Hristos atinge mana medicului, si
aceasta aduce vitalitate, pace, incredere si putere.

Cand criza a trecut cu bine si se pare ca totul este Tncununat de
succes, petreceti cateva momente 1n rugaciune impreuna
cu pacientul. Exprimati-vd multumirea pentru viata care
a fost crutata. Cand cuvintele de recunostinta se revarsa
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dinspre pacient catre medic, faceti astfel incat lauda si
gratitudinea sa fie canalizate catre Dumnezeu. Spuneti-i
pacientului cd viata i-a fost crutatd pentru cd s-a aflat sub
protectia Medicului ceresc.

Medicul care urmeazd o asemenea cale 1l conduce pe pacientul

sdu la Acela de care este dependent in ce priveste viata,
Acela care i poate mantui in chip desdvarsit pe toti cei
ce vin la ElL

In lucrarea misionard medicald, ar trebui pus un zel mistuitor

pentru salvarea de suflete. Medicului, in egald masura cu
slujitorul Evangheliei, 1 se incredinteaza cea mai mare
raspundere data vreodatd omului. Fie cd 1si dd seama de
aceasta sau nu, fiecarui medic 1 se da sarcina vindecarii
sufletelor.

In lucrarea lor, in care au de-a face cu boala si moartea, medi-

cii pierd adesea din vedere realitatile solemne ale vietii
viitoare. In efortul lor sincer de a indepirta primejdia ce
amenintd trupul, ei uitd pericolul in care se afla sufletul.
Cel cdruia 1i slujesc poate fi pe punctul de a-si pierde
controlul asupra vietii sale. Ultimele ei1 ocazii 1i scapa
printre degete. Medicul va trebui sd se intalneasca din
nou cu acest suflet la scaunul de judecata al lui Hristos.

Adesea pierdem cele mai pretioase binecuvantari, neglijand sa

rostim un cuvant la timpul potrivit. Daca nu este asteptata,
ocazia de aur va fi pierdutd. La capataiul celor bolnavi,
nu trebuie rostit nici un cuvant care tine de o anumita
doctrind sau de o controversa. Suferindul sa fie indru-
mat sa priveascd inspre Acela care este binevoitor sad-i
mantuiasca pe toti cei ce vin la El cu credinta. Cu toatd
seriozitatea, cu blandete, straduiti-va sa ajutati sufletul
care pluteste intre viatd si moarte.
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,,Domnul Dumnezeu mi-a dat o limba iscusita, ca sa
stiu sa Tnviorez cu vorba pe cel doborat de in-
tristare. El Imi trezeste, In fiecare dimineata, El
Imi trezeste urechea, si ascult cum asculti niste
ucenici.” (Isaia 50, 4.) ,,Omul are bucurie sa dea
un raspuns cu gura lui, si ce buna este o vorba
spusa la vreme potrivitd.” (Proverbe 15, 23.) ,,Un
cuvant spus la vremea potrivitd este ca niste mere
de aur intr-un cosulet de argint.” (Proverbe 25,
11.)

Medicul care stie ca Hristos este Mantuitorul sau personal —
pentru ca el Tnsusi a fost indrumat catre Refugiu — stie
cum sd procedeze cu sufletele tremuritoare, vinovate,
bolnave de pacat, care vin la el dupa ajutor. El poate
raspunde la Intrebarea: ,,Ce trebuie sd fac pentru a fi sal-
vat?” El poate spune povestea iubirii Rdscumpardtorului.
Poate vorbi din experientda despre puterea pocaintei si  [121]
credintei. In cuvinte simple, sincere, el poate pune inain-
tea lui Dumnezeu nevoia sufletului si 1l poate Tncuraja si
pe cel bolnav sd ceara si sd primeascd mila induratorului
Mantuitor. Cand el slujeste in acest fel la cdpataiul celui
bolnav, strdduindu-se sd spuna cuvinte care sd aduca aju-
tor st mangaiere, Domnul lucreaza cu el si prin el. Cand
mintea celui suferind este indreptata catre Mantuitorul,
pacea lui Hristos 1i umple inima, iar sanatatea spiritu-
ald care il Insufleteste este folositd ca mana prin care
Dumnezeu da ajutor pentru refacerea sanatatii corpului.

Ingrijind de bolnavi, medicul va gisi adesea ocazia de a lucra
pentru prietenii celui lovit. In timp ce acestia vegheazi
langd patul celui suferind, simtindu-se neputinciosi sa
impiedice mdcar un singur acces de durere, inimile lor
sunt inmuiate. Adesea, fatd de medic este dezvaluita o
suferintd ascunsa de ceilalti. Atunci este momentul de
a-1 face pe acesti oameni intristati sd priveasca inspre
Acela care 1-a chemat pe cei obositi si impovarati sd vina
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la El. Adesea, rugiciunea poate fi indltatd pentru si cu
ei, punand nevoile lor inaintea Vindecatorului oricarei
suferinte, Mangaietorul oricdrei intristari.

Fagaduintele lui Dumnezeu

Medicul are ocazii pretioase de a-i indruma pe pacientii sdi
catre fagdduintele Cuvantului lui Dumnezeu. El trebuie
sd scoata din vistierie lucruri noi si vechi, rostind cand
aicl, cand acolo cuvinte de mangaiere si invatatura mult
dorite. Medicul trebuie sa facd din mintea sa un tezaur de
ganduri proaspete. Sa studieze cu sarguinta Cuvantul lui
Dumnezeu, pentru a-i putea cunoaste bine fagaduintele.
Sa invete sd repete cuvintele mangaietoare pe care Hristos
le-a rostit in timpul lucrarii Sale pe pamant, cand dadea
invatatura si i1 vindeca pe bolnavi. Ar trebui sd vorbeasca
despre lucrdrile de vindecare Infdptuite de Hristos, despre
gingasia si dragostea Sa. El ar trebui sa nu neglijeze
niciodatd sa indrepte mintile pacientilor sdi cétre Hristos,
Medicul sef.

[122] Aceeasi putere pe care a folosit-o Hristos cand a umblat in trup
printre oameni se afla in Cuvantul Sdu. Prin cuvantul Sau
a vindecat Isus boli si a alungat demoni; prin cuvantul
Sdu a calmat marea si i-a inviat pe morti; iar oamenii au
dat marturie cd era putere in cuvantul Sdu. El a rostit cu-
vantul lui Dumnezeu asa cum le vorbise tuturor profetilor
si invititorilor Vechiului Testament. Intreaga Biblie este
o descoperire a lui Hristos.

Scripturile trebuie primite ca fiind cuvantul lui Dumnezeu pentru
noi, nu doar scris, ci si vorbit. Cand cei ndpastuiti au
venit la Hristos, El nu i-a primit numai pe cei care [-au
cerut atunci ajutor, ci pe toti aceia care aveau sd vind de-a
lungul veacurilor, cu aceleasi nevoi si aceeasi credinta.
Cand El i-a spus paraliticului: ,,indrézneste, fiule. Paca-
tele iti sunt iertate.” (Matei 9, 2); cand i-a zis femeii din
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Capernaum: ,,Fiicd, indrazneste, credinta ta te-a mantuit;
du-te in pace.” (Luca 8, 48), El a vorbit si cu alti nefericiti,
impovarati de pacat, care aveau sa caute ajutor la El.

Asa este cu toate promisiunile din Cuvantul lui Dumnezeu. Prin
ele, El n1 Se adreseaza in mod individual, vorbindu-ne
atat de direct, ca si cum I-am putea auzi vocea. Chiar prin
aceste fagdduinte ne transmite Hristos harul si puterea Sa.
Ele sunt frunze din acel copac care este ,,pentru vindeca-
rea neamurilor.” (Apocalipsa 22, 2.) Primite, asimilate,
ele trebuie sa fie tarie de caracter, inspiratie si sprijin in
viatd. Nimic altceva nu poate avea o asemenea putere de
vindecare. Nimic n afard de acestea nu poate da curajul
si credinta care umplu Tntreaga fapturd cu energie vitala.

Unuia care std tremurand de frica pe marginea mormantului, su-
fletului obosit de povara suferintei si a pacatului, medicul
trebuie sd-i repete, cand are ocazia, cuvintele Mantui-
torului — caci toate cuvintele Sfintei Scripturi sunt ale
Sale:

,,NU te teme de nimic, cdci Eu te izbdvesc, te chem pe nume: [123]
esti al Meu. Daca vei trece prin ape, Eu voi fi cu tine;
si raurile nu te vor ineca; dacd vei merge prin foc, nu te
va arde si flacdra nu te va aprinde. Caci Eu sunt Dom-
nul, Dumnezeul tau, Sfantul lui Israel, Mantuitorul tau!...
Pentru ca a1 pret in ochii Mei, pentru ca esti pretuit si
te iubesc.” ,,Eu, Eu, 1ti sterg faradelegile, pentru Mine,
si nu-Mi voi mai aduce aminte de pacatele tale.” ,,Nu te
teme de nimic, caci Eu sunt cu tine.” (Isaia 43, 1-4.25.5.)

,,Cum se Tndurd un tatd de copiii lui, asa Se indura Domnul de
cei ce se tem de El. Cici FEl stie din ce suntem facuti: Isi
aduce aminte ca suntem tarana.” (Psalmii 103, 13.14.)

,,Recunoaste-ti numai nelegiuirea, recunoaste ca ai fost necre-
dincioasa Domnului, Dumnezeului tau”. ,,Daca ne mar-
turisim pacatele, El este credincios si drept, ca sa ne ierte
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[124]

pacatele si sa ne curdte de orice nelegiuire.” (Ieremia 3,
13; 1 Ioan 1, 9.)

,,Eu 1t1 sterg farddelegile ca un nor, si pacatele ca o ceata: in-
toarce-te la Mine, cdci Eu te-am rascumparat.” (Isaia 44,
22.))

,,Veniti totusi si ne judecim' , zice Domnul. De vor fi picatele
voastre cum e carmazul, se vor face albe ca zipada; de
vor fi rosii ca purpura, se vor face ca lana. Daca veti voi
si veti asculta, veti manca cele mai bune roade ale tirii.”
(Isaia 1, 18.19.)

,,1e 1ubesc cu o iubire vesnicd; de aceea 1iti padstrez bunitatea
Mea!” ,.Imi ascunsesem o clipd Fata de tine, dar Ma voi
indura de tine cu o dragoste vesnica.” (Ieremia 31, 3;
Isaia 54, 8.)

,»5a nu vi se tulbure inima.” ,,Va las pacea, va dau pacea Mea.
Nu v-o0 dau cum o da lumea. Sa nu vi se tulbure inima,
nici sa nu se tnspaimante.” (Ioan 14, 1.27.)

,JFiecare? va fi ca un adipost impotriva vantului, si ca un loc de
scapare impotriva furtunii, ca niste rauri de apa intr-un
loc uscat, ca umbra unei stanci mari intr-un pamant ars
de sete.” (Isaia 32, 2.)

,,Cel nenorociti si cei lipsiti cautd apa, si nu este; li se usuca
limba de sete. Eu, Domnul, 11 voi asculta; Eu, Dumnezeul
lui Israel, nu-i voi parasi.” (Isaia 41, 17.)

'Tn englezi, «come now, and let us reason together» (Veniti acum si cugetim impre-

und); acesta este sensul literal din originalul ebraic, si aici vedem toata frumusetea iubirii

pline de Indurare, caracterul rational, Tnnobilat cu rdbdare si condescendentd — «veniti si

facem lumina n toate»... (n.tr.)

2In englezi, «Un om va fi ca un adipost» ... (n.tr.)
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,»Asa vorbeste Domnul, care te-a facut”. ,,Voi turna ape peste
pamantul® Insetat si rAuri peste pimantul uscat; voi turna

Duhul Meu peste simanta ta, si binecuvantarea Mea peste
odraslele tale.” (Isaia 44, 2.3.)

Intoarceti-vd la Mine si veti fi mantuiti, toti cei ce sunteti la
marginile pamantului!” (Isaia 45, 22.)

,,El a luat asupra Lui neputintele noastre si a purtat bolile noas-
tre”. ,,Dar El era strapuns pentru pacatele noastre, zdrobit
pentru faradelegile noastre. Pedeapsa, care ne da pacea,
a cazut peste El, si prin ranile Lui suntem tamaduiti.”
(Matei 8, 17; Isaia 53, 5.)

3Tn englezi, «voi turna ape peste cel insetat....» (n.tr.).
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Medicul, un educator

,,Buzele celor intelepti seamdnd stiinta’ .

Adevdratul medic este un educator. El isi dd seama de raspunde-

rea pe care o are, nu numai fatd de bolnavii aflati nemij-
locit Tn grija sa, dar si fatd de comunitatea n care trdieste.
El std ca un veghetor, atat al sandtatii fizice, cat si al celei
morale. Eforturile sale sunt ficute nu numai pentru a-i
invata pe ceilalti metode corecte de tratament al celor
bolnavi, dar si pentru a incuraja obiceiuri sanatoase de
viatd si a rdspandi cunoasterea principiilor corecte.

Necesitatea dobandirii unei educatii in ce priveste
principiile sanatatii

Niciodatd n-a fost mai multa nevoie ca acum de o educatie

in ce priveste principiile sinititii. In pofida progresu-
lui minunat realizat in atatea domenii ale confortului si
facilititilor care Tmbunatdtesc traiul, chiar in privinta ce-
lui medical si 1n tratarea bolilor, declinul vigorii fizice
si al puterii de rezistenta este alarmant. Acest lucru re-
clama atentia tuturor celor care au pe inima bundstarea
semenilor lor.

Civilizatia noastra artificiald incurajeaza rele care distrug prin-

cipiile sdndtoase. Ceea ce se obisnuieste si ceea ce este
la moda sunt in razboi cu natura. Practicile pe care le
prescriu si ingdduintele pe care le Tncurajeaza diminu-
eazd constant atat tdria mintald, cat si cea fizica si aduc o
povara coplesitoare asupra neamului omenesc. Necumpa-
tarea si crima, boala si nenorocirea se gasesc pretutindeni.

90
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Multi incalcd legile sdndtatii din nestiintd si au nevoie de in-
struire. Insd majoritatea celorlalti stiu mai multe decat
acestea. Ei au nevoie sa Inteleaga cat este de important sa
faca din cunostintele lor un ghid al vietuirii. Medicul are
multe ocazii atat de a raspandi cunoasterea principiilor
sdndtdtii, cat si de a ardta importanta punerii acestora
in practica. Printr-o instruire corecta, el poate face mult
pentru indreptarea relelor care aduc o paguba de nespus.

O practica ce duce la instalarea unui mare numar de boli, si
care provoacd rele inca si mai serioase, este folosirea
neingraditd a medicamentelor nocive. Cand sunt atinsi
de boald, multi nu se obosesc sa caute cauza afectiunii
lor. Principala lor grijd este aceea de a scdpa de durere si
neplicere. Asa cii recurg la unele patent nostrum' , despre
ale caror proprietdti reale stiu putine lucruri, sau apeleaza
la un medic pentru vreun remediu care sd contracareze
efectul greselii comise de ei, dar fara a intentiona sa faca
o schimbare in obiceiurile lor nesdndtoase. Dacad nu obtin
o ameliorare imediatd, incearca un alt medicament si apoi
un altul. In felul acesta, raul continui.

Oamenii trebuie sa fie Tnvatati cd medicamentele nu vindeca
boala. Este adevarat cd ele produc uneori o usurare de
moment, iar pacientul pare sa-si revind Tn urma folosirii
lor; se intimpla asa pentru ca organismul are suficienta
forta vitala pentru a elimina otrava si a indeparta cau-
zele care au provocat boala. Sandtatea survine 1n ciuda
folosirii medicamentului. Dar, Tn cele mai multe cazuri,
medicamentul schimbd numai forma si locul de mani-
festare al bolii. Adesea, efectul substantei toxice pare
sd fie inldturat pentru un timp, insa rezultatele raman n
sistemul organismului si aduc un mare rau mai tarziu.

Literal, din latini, »descoperirea noastrd” sau ,,inventia noastrd” (prin extensie),
expresie folositd pentru medicamente considerate ,,miraculoase” (n.tr.)
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Prin folosirea medicamentelor toxice, multi atrag asupra lor
boala pe toatd perioada vietii si multe vieti — care ar
fi putut fi salvate prin folosirea metodelor naturale de
vindecare — sunt pierdute. Otravurile din multe asa-nu-
mite remedii formeaza obiceiuri si pofte care inseamna
ruind atat pentru suflet, cat si pentru trup. Multe dintre
panaceele populare, numite medicamente miraculoase,
si chiar unele doctorii eliberate de medici au un rol in
asezarea temeliei pentru dezvoltarea obiceiului de a bea
alcool, de a folosi opium, morfina, care sunt un blestem
atat de ingrozitor pentru societate.

Singura nadejde ca lucrurile sa meargd mai bine sta in educa-
rea poporului in ce priveste principiile corecte. Medicii
trebuie sa-1 invete pe oameni cd puterea regeneratoare
nu isi are izvorul in medicamente, ci in fortele vitale ale
organismului. Boala reprezintd un efort al functiunilor
vitale naturale de a elibera organismul din starea in care
a fost adus prin incilcarea legilor sinititii. In caz de
boala, trebuie clarificata cauza. Ar trebui schimbate sta-
rile de lucruri nesanatoase si corijate obiceiurile gresite.
Apoi trebuie ajutat organismul in efortul sdu de a eli-
mina impuritdtile si de a restabili functiunile normale ale
corpului.

Remedii naturale

Aerul curat, lumina solard, cumpatarea, odihna, exercitiul fizic,
dieta! corespunzitoare, folosirea apei, increderea in pu-
terea divind — acestea sunt adevaratele remedii. Fie-
care om ar trebui sd aiba cunostinte despre mijloacele
de refacere ale organismului si despre modul in care sa

1n limba romana, prin ,.dietd” se intelege un ,,regim alimentar special, recomandat
in tratamentul unor boli”. Este surprinzdtor cum, spre sfarsitul secolului XX, acest cuvant
nu este incd asimilat conceptului — normal — de ,,alimentatie” (care poate fi sdndtoasa
sau nesdnatoasd). Pofta care existd in lume orbeste judecata, cici o dietd fard multa sare,
grasimi, carne, alcool etc., recomandatd ca ... ,,regim” celor bolnavi, ar trebui sa fie si
»dieta” celor sdnatosi (n.tr.).
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le foloseasca. Este foarte important, chiar esential, sa
intelegi principiile implicate 1n tratarea celor bolnavi, cat
si sd ai o pregdtire practica Tn acest scop, lucru care il
va ajuta pe cel cunoscator sd foloseasca in mod corect
aceste informatii.

Pentru aplicarea remediilor naturale este necesar un volum mare
de efort si Tngrijire, pe care multi nu il agreeaza. Proce-
sul de vindecare si restabilire initiat de fortele vitale ale
corpului este treptat, iar acest proces 1 se pare lent celui
nerdabdator. Cel care a cedat ingdduintelor nocive are ne-
voie sa faca sacrificii. Pana la urma insa, se va vedea ca
fortele vitale ale organismului, nestingherite, 1si duc pana
la capat lucrarea cu intelepciune si eficientd. Cei care
raman statornici in ascultarea fatd de legile dupa care
lucreaza acestea vor culege rasplata in sdandtate trupeasca
si mintala.

In general, se acordi prea putini atentie pastririi sanititii. Este [128]
cu mult mai bine sa preintampini boala decat sa stii cum
s-o0 tratezi cand aceasta s-a instalat. Este datoria fiecarei
persoane, in interesul sdu si Tn interesul omenirii, de a
se informa 1n ce priveste legile vietii si de a le respecta
cu constiinciozitate. Toti au nevoie sa se familiarizeze cu
cel mai minunat organism din cate existd — corpul ome-
nesc. Ar trebui sd inteleagd functiile diferitelor organe si
interdependenta lor pentru o functionare sandtoasa a tutu-
ror. Ar trebui sa studieze influenta mintii asupra corpului
si a corpului asupra mintii si legile care le guverneaza.

Pregatire pentru batalia vietii

Nu ni se poate reaminti Tndeajuns de des cd sdndtatea nu de-
pinde de intamplare. Ea este rezultatul ascultdrii fatd de
lege. Acest lucru este recunoscut de cdtre concurentii
participanti la jocurile atletice si la probele de rezistenta.
Acesti oameni fac pregatirile cele mai atente. Ei se supun
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unor antrenamente minutioase si unei discipline stricte.
Fiecare obicei fizic este adus cu grija in oranduiala.
Ei stiu cd fiecare neglijentd, exces sau neatentie, care
sldbeste sau vatama orice organ sau functie a corpului, in
mod sigur va atrage dupa sine infrangerea.

Cu atat mai mult trebuie ca aceasta ingrijire sd asigure succesul
in batdlia vietii. Noi nu suntem angajati in lupte simulate.
Noi ducem un rdzboi de care atirna rezultate vesnice.
Avem de infruntat inamici nevizuti. Ingeri rai se lupti
pentru stdpanirea fiecarei fiinte omenesti. Orice vatdma
sdndtatea, nu numai ca micsoreaza vigoarea fizica, dar
tinde s slibeasci puterile mintale si morale. Ingiduirea
oricarei practici nesdandtoase face dificild deosebirea din-
tre bine si rau si, de aici, mai dificila impotrivirea fata de
rau. Aceasta sporeste pericolul esecului si infrangerii.

[129] ,,INU stiti ca cei ce aleargd intr-o cursa,’ toti aleargd, dar numai
unul capitd premiul?” (1 Corinteni 9, 24.) In rizboiul in
care suntem prinsi, pot castiga toti care se vor autodisci-
plina prin supunerea fatd de principiile corecte. Aplicarea
acestor principii Tn cele mai mici lucruri ale vietii este
consideratd adesea ca fiind lipsita de importantd, o ches-
tiune prea mirunti pentru a i se acorda atentie. Insi,
avand in vedere lucrurile puse in joc, nici un amanunt cu
care avem de-a face nu este neinsemnat. Fiecare fapta isi
are greutatea ei n cantarul care hotaraste infrangerea sau
biruinta 1n viatd. Scriptura ne Tndeamna: ,,Alergati dar Tn
asa fel ca sd cdpatati premiul!” (1 Corinteni 9, 24.)

In cazul primilor nostri pirinti, pofta nestipaniti a avut ca rezul-
tat pierderea Edenului. Cumpadtarea 1n toate lucrurile are
mai mult de-a face cu recastigarea Edenului decat isi pot
da seama oamenii.

I'Traducere literali din limba englezi (n.tr.)
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Aratand tagaduirea de sine exercitatd de cei care concurau la
vechile competitii grecesti, apostolul Pavel scrie: ,,Toti
cei ce se luptd la jocurile de obste, se supun la tot felul
de infrandri. Si ei fac lucrul acesta ca sd capete o cununa,
care se poate vesteji; noi sa facem lucrul acesta pentru
0 cunund, care nu se poate vesteji. Eu, deci, alerg, dar
nu ca si cum n-as sti incotro alerg. Ma lupt cu pumnul,
dar nu ca unul care loveste 1n vant. Ci ma port aspru cu
trupul meu, si-1 tin Tn stapanire, ca nu cumva, dupa ce am
propovaduit altora, eu insumi sa fiu lepadat.” (1 Corinteni
9,25-27.)

Inaintarea reformei depinde de o recunoastere clari a adevi-
rului fundamental. In timp ce, pe de-o parte, pericolul
pandeste printr-o filosofie ingustd si o ortodoxie rece,
durd, pe de altd parte, existd o mare primejdie in liberalis-
mul usuratic. Temelia oricarei reforme viabile este Legea
lui Dumnezeu. Trebuie sa prezentdm in linii clare, lamu-
rite, nevoia de supunere fatd de aceasta Lege. Principiile
el trebuie tinute inaintea poporului. Ele sunt tot atat de
vesnice si inexorabile ca Insusi Dumnezeu.

Unul dintre cele mai deplorabile efecte ale apostaziei originare
a fost pierderea puterii omului de a se stapani. Numai
in mdsura Tn care aceastd putere este redobandita putem
vorbi de un progres real.

Trupul este singurul mijloc prin care mintea si sufletul se
dezvoltd 1n directia zidirii caracterului. Din acest mo-
tiv 1si dirijeazad vrajmasul sufletelor ispitele pentru slabi-
rea si degradarea puterilor fizice. Succesul sdu 1n acest
punct inseamna capitularea intregii fiinte Tnaintea raului.
Tendintele naturii noastre fizice — daca nu se vor afla sub
controlul unei puteri mai tnalte — vor aduce cu siguranta
ruina si moartea.

Corpul trebuie adus 1n ascultare. Puterile mai inalte ale fapturii
trebuie sa conduca. Pasiunile trebuie sa fie controlate de


https://egwwritings.org/?ref=ro_RCCV.1.Corinteni.9.25
https://egwwritings.org/?ref=ro_RCCV.1.Corinteni.9.25

Divina vindecare

cdtre vointa, care trebuie ea Tnsdsi sd se afle sub controlul
lui Dumnezeu. Puterea impardteasca a ratiunii, sfintitd
prin harul divin, trebuie sa fie stapanad in vietile noastre.

Cerintele lui Dumnezeu trebuie aduse inaintea constiintei.
Barbati si femei deopotriva trebuie constientizati de da-
toria de a fi stdpani pe ei insisi, de nevoia puritatii, de
eliberarea de orice poftd stricatd si obicei murdar. Ei
trebuie sa fie patrunsi de Tntelegerea faptului ca toate pu-
terile mintii si trupului sunt darul lui Dumnezeu si cd este
imperativ sa fie pastrate in cea mai buna forma posibila,
pentru slujirea Sa.

In acel ritual striivechi care reprezenta in simbol Evanghelia,
nu putea fi adusa pe altarul lui Dumnezeu nici o jertfa
ce avea vreun cusur. Sacrificiul care avea menirea sa-L
reprezinte pe Hristos trebuia sa fie fard patd. Cuvantul lui
Dumnezeu aratd citre acest lucru ca fiind o ilustratie a
ceea ce trebuie sa fie copiii Sai — ,,0 jertfa vie”, ,,sfantd
st fara cusur”, ,,pldcutd tnaintea lui Dumnezeu.” (Romani
12, 1; Efeseni 5, 27.)

Fard puterea divina, nici o reforma reald nu poate fi ficutd. Bari-
erele omenesti Tnaltate impotriva tendintelor naturale si
cultivate nu sunt decat ca niste diguri de nisip Tmpotriva
torentului. Numai cind viata lui Hristos devine o pu-
tere datdtoare de viatd in existenta noastra putem rezista
ispitelor care ne asalteaza dinduntru si din afard.

Hristos a venit in lumea aceasta si a trdit Legea lui Dumne-
zeu pentru ca omul sad poatd avea control deplin asupra
inclinatiilor naturale care corup sufletul. Medicul sufletu-
lui si trupului, El da biruintd asupra poftelor razvratite.
El a pus la indeméana noastra toate mijloacele pentru ca
omul sd poatd avea desdvarsire de caracter.

Cand un om se preda lui Hristos, mintea sa este adusa sub stapa-
nirea Legii; insd tocmai Legea Tmpdrdteasca este cea care
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vesteste eliberarea fiecarui rob. Devenind una cu Hristos,
omul este eliberat. Supunerea fatda de vointa lui Hristos
inseamna redobandirea intregii barbatii.

Ascultarea de Dumnezeu inseamna eliberare din robia paca-

In nici

tului, izbdvire de pasiunile si pornirile omenesti. Omul
poate sta drept, ca biruitor al eului, biruitor al propriilor
inclinatii, al domniilor si puterilor, biruitor asupra ,,stapa-
nitorilor Intunericului acestui veac” si asupra ,,duhurilor
rautdtii care sunt in locurile ceresti.” (Efeseni 6, 12.)

un alt loc nu este nevoie mai mare de o asemenea in-
struire si nicaieri nu va aduce un bine mai mare ca in
camin. Parintii au de-a face chiar cu temelia obiceiului si
caracterului. Miscarea de reforma trebuie sd inceapa prin
prezentarea principiilor Legii lui Dumnezeu ca avand
inriurire atat asupra sanatitii fizice, cat si asupra celei
morale. Ardtati ca ascultarea de Cuvantul lui Dumnezeu
este singurul nostru mod de aparare impotriva relelor
care imping lumea spre distrugere. Faceti clard raspunde-
rea parintilor nu numai pentru acestia, ci si pentru copiii
lor. Ei le pot da copiilor lor un exemplu fie de ascultare,
fie de calcare a Legii. Prin exemplul si invatdtura lor se
hotaraste destinul familiei lor. Copiii vor fi ceea ce 1i fac
sd fie parintii lor.

Daca parintii ar putea fi condusi sa urmareasca rezultatele fap-

telor lor si dacd ar putea sd vada cum, prin exemplul si
invitatura pe care au dat-o, ei perpetueaza si sporesc pu-
terea pdcatului sau puterea neprihdnirii, s-ar ajunge cu
sigurantd la o schimbare. Multi s-ar Tntoarce de la traditii
si obiceiurt si ar accepta principiile divine de vietuire.

Puterea exemplului

Medicul care slujeste in ciminele oamenilor, veghind la cdpataiul

celor bolnavi, usurandu-le suferinta, tragandu-i inapoi de

[132]
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pe marginea mormantului, rostind cuvinte de speranta
celor aflati pe moarte, castigd increderea si afectiunea
lor, asa cum putini o pot face. Nici slujitorului Evanghe-
liei nu-1 sunt Incredintate posibilitdti atat de mari sau o
influenta care sd ajunga la rezultate atat de inalte.

Exemplul medicului, si in aceeasi masurd nvatatura pe care o
da, ar trebui sd fie o putere pozitivd, de partea binelui. Ca-
uza reformei cheama barbati si femei ale caror conduite
sunt o ilustrare a stapanirii de sine. Modul in care traim
principiile Tntiparite Tn minte este ceea ce le da greutate.
Lumea are nevoie de o demonstratie practica a ceea ce
poate face harul lut Dumnezeu pentru a le reda oamenilor
nobletea pierdutd, dandu-le stipanire asupra lor insile.
Nu este nimic de care lumea sa aiba mai mare nevoie ca
o cunoastere a puterii mantuitoare a Evangheliei, desco-
perite 1n vieti traite asemenea lui Hristos.

Medicul este adus neincetat in contact cu aceia care au nevoie
de tarie si incurajare, printr-un exemplu de corectitudine.
Multi sunt slabi in ce priveste puterea morald. Le lipseste
stdpanirea de sine si sunt biruiti usor de ispitd. Medicul
nu poate ajuta aceste suflete decat daca descopera in
propria sa viata o fermitate a principiilor care 1l face
in stare sd triumfe asupra oricdrui obicei vatamator si
patimi degradanti. In viata sa trebuie si se vadi lucrarea
unei puteri care este de origine divina. Daca nu izbuteste
in acest punct, oricatd tdrie ar avea cuvintele sale si oricat
de convingdtoare ar fi, influenta sa va da marturie pentru
rau.

Multi care au devenit epave morale din pricina propriilor lor obi-
ceiuri gresite cautd consiliere medicald si tratament. Ei
sunt vatadmati, slabi si raniti, dindu-si seama de nebunia
lor si de incapacitatea de a birui. Acestia nu ar trebui sa
mai aiba in preajma nimic care sa le nutreasca aceleasi
ganduri si sentimente care i-au facut sa decada. Ei au
nevoie sa respire o atmosferd a curateniei, a gandurilor
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nobile si Tndltatoare. Ce raspundere infricosdtoare stad
asupra celor care ar trebui sa le dea un exemplu corect,
dar nu sunt nici ei decat robi ai obiceiurilor vatamatoare,
influenta lor conferind ispitei un plus de tdrie!

Medicul si lucrarea cumpatarii

Multi care isi ruineaza sufletul si trupul prin folosirea tutunului
sau prin intoxicare alcoolica ajung sub ingrijirea medicu-
lui. Medicul care este credincios raspunderii pe care o are
trebuie sd le arate acestor pacienti cauza suferintelor lor.
Dar, daca el insusi foloseste tutun sau bauturi alcoolice,
ce greutate vor avea cuvintele sale? Cand el are inaintea
ochilor propria sa ingdduintd, nu va sovdi el oare sd puna
degetul pe rana in viata pacientului sau? Cata vreme si
el foloseste aceste lucruri, cum 1i va putea convinge pe
tineri de efectele lor nocive?

Cum poate trece un medic Tn comunitate drept un exemplu de
curdtenie si stdpanire de sine, cum poate fi el un lucrétor
eficient pentru cauza cumpatarii, cand 1si Tngaduie el
insusi un obicei rdu? Cum poate sluji el asa cum se cuvine
la cdpataiul celor bolnavi si celor muribunzi, cand propria
sa respiratie este respingdtoare, incarcata de izul de alcool
sau tutun?

Cata vreme 1si provoaca tulburdri nervoase si 1si intunecd min-
tea, folosind narcotice toxice, cum ar putea fi demn de
increderea pe care o primeste ca fiind un medic priceput?
Ce sarcina imposibila este pentru el aceea de a avea o
judecatd rapidd sau de a opera cu precizie!

Dacd el nu pazeste acele legi care 1i guverneaza propria fapturd,
dacad el alege sa-si satisfaca o placere egoista in detri-
mentul sanatdtii mintii si corpului, nu se recunoaste el
oare nepotrivit pentru a primi raspunderea fata de vietile
omenesti?
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Oricat de priceput si credincios ar putea fi un medic, exista
in experienta sa si multe descurajari si infrangeri apa-
rente. Adesea, straduintele sale nu reusesc sd obtind ceea
ce a dorit el atat de mult. Desi sandtatea este readusa
pacientilor sii, este posibil ca acest lucru sa nu fie de
un real folos pentru ei insisi sau pentru lume. Multi 1si
recapatd sdndtatea numai pentru a repeta ingdduintele
care au provocat boala. Ei se arunca din nou, cu aceeasi
placere de mai inainte, in cercul inchis al ingaduintei de
sine si al nebuniei. Lucrarea pe care a facut-o medicul
pentru ei pare un efort risipit Tn vant.

Hristos a avut aceeasi experientd, dar, cu toate acestea, nu si-a
incetat eforturile pentru vreun suflet cuprins de suferinta.
Dintre cei zece leprosi care au fost curdtiti, numai unul a
apreciat darul — si acesta era strdin si chiar samaritean.
Numai de dragul aceluia singur, Hristos i-a vindecat pe
toti zece. Dacd medicul nu are parte de o experientd mai
buna decit cea pe care a avut-o Mantuitorul, sd invete
o lectie de la Medicul sef. Despre Hristos sta scris: ,,El
nu va slabi, nici nu se va lasa”. ,,Va vedea rodul muncii
sufletului Lui si se va inviora.” (Isaia 42, 4; 53, 11.)

[135] Daca nu s-ar fi gasit decat un singur suflet care sa fi accep-
tat Evanghelia harului Sau, pentru a-1 salva, Hristos ar
fi acceptat viata Lui de truda si umilintd si moartea Sa
rusinoasd. Daca prin eforturile noastre va fi ridicata si
innobilata o singura fiintd omeneasca si pregatita sa stra-
luceasca in curtile Domnului, nu avem motiv si ne bucu-
ram?

Indatoririle medicului sunt grele si obositoare. Pentru a le inde-
plini cu maximum de succes, el are nevoie de o constitutie
robusta si o sandtate bund. Un om sensibil sau bolnavi-
cios nu poate suporta truda obositoare, proprie profesiei
de medic. Unul cdruia 1i lipseste perfecta stipanire de
sine nu poate deveni apt sa se ocupe de toate categoriile
de boli.
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Adesea privat de somn, neglijand chiar sa se hraneasca, lipsit
intr-o mare masurd de bucurii sociale si de privilegii
religioase, medicul pare sd aiba o viata vesnic umbrita.
Nenorocirile asupra cdrora priveste, muritorii neajutorati
care doresc mult sa primeasca ajutor, contactul sdu cu
cel stricati, toate acestea 11 amdrdsc inima si aproape 1i
naruie increderea in oameni.

In bitilia cu boala si moartea, fiecare putere ii este solicitati pani
la limita rezistentei. Tensiunea acestei Incordari 11 pune
caracterul la cea mai grea incercare. Atunci are ispita cea
mai mare putere. Mai mult decat practicantii oricdrei alte
meserii care cere vocatie, medicul are nevoie de stapa-
nire de sine, curdtie spirituald si de acea credinta care
se prinde cu tarie de cer. De dragul celorlalti si pentru
propriul sdu bine, el nu-si poate permite sa dispretuiasca
legile trupului omenesc. Usuratatea in obiceiurile fizice
duce la usuratatea morala.

Singura sigurantd a medicului este aceea de a actiona in orice
imprejurare din principiu, Intdrit fiind si innobilat de o
intransigentd in scopul urmadrit, pe care o gdsim numai la
Dumnezeu. El trebuie sda ramana neclintit Tn desdvarsirea
morald a caracterului Sau. Zi de zi, ord de ora, clipa de
clipa, el trebuie sa trdiascd, purtandu-se ca In prezenta
lumii nevazute. Asemenea lui Moise, el trebuie sa rabde
totul ,,ca si cum L-ar vedea pe Acela care este nevazut”.

Neprihdnirea isi are radacinile in evlavie. Nici un om nu poate
ofer1 cu statornicie privirilor semenilor sai o viata pura,
plind de putere, dacd aceasta nu este ascunsa cu Hristos
in Dumnezeu. Cu cat este mai extinsa activitatea printre
oameni, cu atat trebuie sa fie mai stransa comuniunea
inimii cu cerul.

Cu cat sunt mai urgente indatoririle sale si cu cat sunt mai mari
raspunderile, cu att medicul are nevoie mai mare de
puterea divina. Trebuie rascumpadrat timpul petrecut cu
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lucrurile vremelnice, pentru a medita asupra lucrurilor
vesnice. El trebuie sd reziste unei lumi care-i rapeste
tot timpul si care va face presiuni asupra lui pentru a-1
despdrti de Sursa de tarie. Mai presus de oricare altul,
el ar trebui, prin rugaciune si studiu al Scripturilor, sa se
aseze sub scutul protector al lui Dumnezeu. El trebuie sa
trdiascd in contact constient, ceas de ceas, cu principiile
adevarului, dreptdtii si Tndurarii care descopera atributele
lui Dumnezeu in suflet.

Exact Tn mdsura in care este primit si respectat Cuvantul lui

Dumnezeu va impresiona, prin puterea si simpla atingere
cu viata sa, orice actiune si orice faza de formare a carac-
terului. Va curdti orice gand, va transforma orice dorinta.
Aceia care 1si vor pune toatd increderea in Cuvantul lui
Dumnezeu se vor purta ca niste oameni adevarati si vor
fi puternici. Ei se vor ridica deasupra tuturor lucrurilor
demne de dispret, pentru a trdi intr-o atmosfera lipsita de
orice lucru murdar.

Cand omul este 1n tovdrdsie cu Dumnezeu, telul care i-a pdstrat

integri pe Daniel si losif Tn mijlocul stricdciunii curtilor
pagane, viata sa va fi de o puritate desavarsitd. Vesmantul
caracterului siu va fi nepitat. In viata sa, lumina lui Hris-
tos nu va scadea. Steaua stralucitoare a diminetii va rasari
cu o lumina statornica asupra lui intr-o slavd neschimba-
toare.

O asemenea vietuire va fi un element de tarie In comunitate. Va

fi un zdagaz 1naintea raului, un loc de aparare pentru cei
ispititi, o lumina cdlduzitoare pentru cei care, Tn mijlocul
dificultdtilor si descurajarilor, sunt Tn cdutarea caii celei
adevdrate.



Misionarii medicali si lucrarea lor [137]
[138]

» Ei vor fi in mijlocul multor popoare ca roua de la
Domnul”.



[139]

[140]

Dand invatatura si vindecand

, El i-a trimis sd predice despre Impdrdtia lui Dumnezeu
si sd vindece pe cei bolnavi.”

Cand i-a trimis pe cei doisprezece ucenici in primul lor tur mi-

sionar, Hristos le-a spus: ,,S1 pe drum, propovaduiti si
ziceti: «Impiritia cerurilor este aproape!» Vindecati pe
bolnavi, inviati pe morti, curdtiti pe leprosi, scoateti afard
demonii. Fara platd ati primit, fara platd sa dati.” (Matei
10, 7.8.)

Celor saptezeci, trimisi mai tarziu, le-a zis: ,,In orice cetate veti

intra, ... sd vindecati pe bolnavii care vor fi acolo si sd le
ziceti: «Impdritia lui Dumnezeu s-a apropiat de voi».”
(Luca 10, 8.9.) Prezenta si puterea lui Hristos 1i insotea,
,lar cei saptezeci s-au intors plini de bucurie, si au zis:
«Doamne, chiar si demonii ne sunt supusi in Numele
Tau».” (Luca 10, 17.)

Dupa inaltarea Domnului Hristos, a fost continuatd aceeasi lu-

crare. Scenele propriei Sale lucrari s-au repetat. ,,Din
cetdtile vecine”, in Ierusalim au venit multi oameni, adu-
cand ,,pe cei bolnavi si pe cei chinuiti de duhuri necurate:
si toti se vindecau.” (Faptele Apostolilor 5, 16.)

Iar ucenicii ,,au plecat si au propovaduit pretutindeni. Domnul

lucra impreuna cu ei.” (Marcu 16, 20.) ,,Filip s-a coborat
in cetatea Samariei, si le-a propovaduit pe Hristos. No-
roadele luau aminte cu un gand la cele spuse de Filip....
Caci din multi indraciti ieseau duhuri; ... multi slabanogi
si schiopi erau tamdduiti. Si a fost o mare bucurie in
cetatea aceasta.” (Faptele Apostolilor 8, 5-8.)
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Lucrarea ucenicilor

Luca, cel care a scris Evanghelia ce-i poarta numele, a fost un
misionar medical. In Scripturi, el este numit ,,doctorul
prea iubit.” (Coloseni 4, 14.) Apostolul Pavel a auzit de
indemanarea lui ca medic, 1-a cdutat si I-a descoperit ca
fiind unul caruia Domnul 1i incredintase o lucrare spe-
ciala. El i-a castigat cooperarea si, o vreme, Luca 1-a
insotit n cdlatoriile sale din loc in loc. Dupa un timp, [141]
Pavel 1-a lasat pe Luca la Filipi, in Macedonia. Aici, el a
continuat sd lucreze mai multi ani, atat ca medic, cat si
ca predicator al Evangheliei. In lucrarea pe care o ficea
ca medic, el slujea celor bolnavi si apoi se ruga pentru ca
puterea vindecdtoare a lui Dumnezeu sd coboare asupra
celor napastuiti. Astfel, era deschisa calea pentru solia
Evangheliei. Succesul ca medic al lui Luca I-a ajutat sa
castige multe ocazii de a-L predica pe Hristos printre
pdgani. Planul divin este ca si noi sa lucram cum au
lucrat ucenicii. Vindecarea fizica este legatd de insarci-
narea evanghelici. In lucrarea Evangheliei, predicarea si
vindecarea nu trebuie separate niciodata.

Lucrarea ucenicilor era de a raspandi cunoasterea Evangheliei.
Lor le era incredintata lucrarea de vestire pentru Intreaga
lume a vestilor bune pe care Hristos le-a adus oamenilor.
Ei au Tmplinit acea lucrare pentru oamenii din timpul lor.
Intr-o singuri generatie, Evanghelia a fost dusi fiecirui
neam sub cer.

Proclamarea Evangheliei pentru lume este lucrarea pe care Dum-
nezeu a incredintat-o celor ce-I poartda Numele. Pentru
pacatul si mizeria pdmantului, Evanghelia este singurul
antidot. A face cunoscut Intregii omeniri mesajul harului
lui Dumnezeu este prima lucrare a celor care ii cunosc
puterea vindecatoare.

,,Duhul Domnului, Dumnezeu este peste Mine, cici Dom-
nul M-a uns sd aduc vesti bune celor nenorociti:
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El M-a trimis sd vindec pe cei cu inima zdro-
bitd, sa vestesc robilor slobozenia, si prinsilor de
razboi izbavirea.” (Isaia 61, 1.)

[142] Cand Hristos i-a trimis pe ucenici cu solia Evangheliei, credinta
in Dumnezeu si in Cuvantul Sdu aproape ca disparuse
din lume. In poporul evreu, care mirturisea ci se bucuri
de o cunoastere a lui Iehova, Cuvantul Sau fusese dat
la o parte pentru traditie si speculatii omenesti. Ambitia
egoistd, iubirea de paradd a lauddroseniei si lacomia dupa
orice castig stapaneau gandurile oamenilor. Asa cum
dispdruse respectul fatd de Dumnezeu, tot asa disparuse
si compasiunea fatd de oameni. Egoismul era principiul
conducdtor, 1ar Satana lucra dupa placul lui in atmosfera
de mizerie si degradare a neamului omenesc.

Agentii satanici au pus stdpanire pe oameni. Trupurile fiintelor
omenesti, facute ca vase in care sa locuiasca Dumne-
zeu, au devenit lacasuri ale demonilor. Simturile, nervii,
organele oamenilor erau impinse de cdtre agenti supra-
naturali inspre ingdduinta celor mai murdare patimi. Pe
fetele oamenilor era imprimata chiar pecetea demonilor.
Infitisarea lor reflecta expresia legiunilor riului, de care
erau posedati.

Si care este situatia din lume astazi? Nu este credinta in Biblie
aproape nimicitd de citre ,,critica inalta” si speculatiile
zilelor noastre, asa cum a fost distrusa de catre traditie si
,rabinism” in zilele lui Hristos? Nu au lacomia, ambitia
si iubirea de pldceri o inraurire la fel de puternicad asupra
inimilor oamenilor acum ca si atunci? In lumea care-si
spune crestind, chiar 1n bisericile care marturisesc ca sunt
ale lui Hristos, cat de putini sunt condusi de principii
crestine! In cercurile de afaceri, in cele sociale, familiale
si chiar religioase — cat de putini fac din Tnvataturile lui
Hristos regula de vietuire zilnica! Nu este adevarat ca
,mantuirea a stat deoparte; ... neprihdnirea nu poate sa
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se apropie; ... si cel ce se departeaza de rau este jefuit”?
(Isaia 59, 14.15.)

Traim Tn mijlocul unei ,,epidemii infractionale”, care 11 uluieste
pe oamenii intelepti, tematori de Dumnezeu, oriunde s-ar
afla. Stricdciunea generala este prea mare pentru ca pana
omeneasca sd o poatd descrie. Fiecare zi aduce stiri proas-
pete cu privire la dispute politice, mitd si Tnseldciune.
Fiecare zi 1si desfdsoard bilantul sfasietor al violentei
si nelegiuirii, al indiferentei fata de suferinta umana, al [143]
distrugerii brutale si pline de cruzime a vietii omenesti.
Fiecare zi este 0 noud marturie despre cresterea nebuniei,
inmultirea crimelor si sinuciderilor. Cine se poate indoi
cd agentii satanici se afld la lucru printre oameni, extin-
zandu-si activitatea de distragere si corupere a mintii, de
intinare si distrugere a corpului?

Iar in timp ce lumea este plind de aceste rele, Evanghelia
este prea adesea prezentata intr-un spirit de asemenea
indiferentd, incit nu impresioneaza decat Intr-o micd ma-
surd constiintele sau vietile oamenilor. Pretutindeni exista
inimi care strigd pentru a primi ceea ce le lipseste. Ele
tanjesc dupad o putere care sd le dea stdpanire asupra ra-
ului, o putere care sa-i elibereze din legaturile raului, o
putere care sd le dea sandtate, viatd si pace. Multi care au
cunoscut odatd puterea Cuvantului lui Dumnezeu au lo-
cuit acolo unde nu existd o recunoastere a lui Dumnezeu
si tanjesc dupa prezenta divina.

Lumea are nevoie astizi de ceea ce a avut nevoie si acum o mie
noud sute de ani — o descoperire a lui Hristos. Se cere o
mare lucrare de reformd, si numai prin harul lui Hristos
se poate implini aceasta lucrare de vindecare — fizica,
mintald si spirituald.

Numai metoda lui Hristos va aduce un succes real in incercarea
de a ajunge la inima oamenilor. Mantuitorul S-a unit
cu oamenii ca unul care le dorea binele. El si-a ardtat
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simpatia fata de ei, a ingrijit de nevoile lor si le-a castigat
increderea. Apoi le-a spus: ,,Urmati-Ma!”

Este nevoie sd ne apropiem de oameni prin eforturi personale.
Daca am petrece mai putin timp predicand si mai mult
timp 1n lucrare personald de slujire, s-ar vedea rezultate
mai mari. Celor sdraci trebuie sa li se usureze povara, cei
bolnavi sd fie ingrijiti, cei intristati si cei care au pierdut
pe cineva drag sa fie mangaiati, cei nestiutori instruiti,
cei lipsiti de experienta sfatuiti. Trebuie sd plangem cu
cel care plang si sd ne bucurdm cu cei care se bucura.

[144] Insotiti de puterea de convingere, de puterea rugiciunii
si de puterea iubirii lui Dumnezeu, aceastd lucrare nu va
fi si nici nu poate fi lipsitd de roade.

Ar trebui sa ne amintim necontenit ca lucrarea misionarului
medical este aceea de a indrepta atentia barbatilor si fe-
meilor bolnavi de pacat catre Omul de pe Calvar, care
ridica pacatele lumii. Privindu-L, ei vor fi schimbati dupa
asemanarea Sa. Trebuie sd-i Tncurajam pe cei bolnavi si
suferinzi sd priveascd inspre Isus si sa traiascad. Lucratorii
sa-L prezinte pe Hristos, Marele Medic, neincetat inain-
tea celor carora boala trupului si sufletului le-a provocat
descurajare. Puneti-i s priveasca inspre Acela care poate
vindeca atat boala fizica, cat si cea spirituald. Spuneti-le
despre Acela care este miscat de intelegerea neputintelor
noastre. Incurajati-i si se lase in grija Celui care si-a dat
viata pentru ca ei sd poatd avea viata vesnicd. Vorbiti
despre 1ubirea Sa; spuneti despre puterea Sa de a mantui.

Aceasta este Tnalta datorie si pretiosul privilegiu al misionarului
medical. Iar lucrarea personala pregateste adesea calea
pentru aceasta. Adesea, Dumnezeu ajunge la inimi prin
eforturile noastre, pentru a le usura suferinta fizica.

Lucrarea misionarului medical este lucrarea de pionierat a Evan-
gheliei. In lucrarea de propovaduire a Cuvantului siin cea



Dand invdtdturd si vindecdnd 109

misionard medicald, Evanghelia trebuie sa fie predicata
sl traita.

Aproape in orice comunitate existd multi care nu ascultd predi-

carea Cuvantului lui Dumnezeu sau nu participa la nici
un serviciu religios. Pentru ca Evanghelia sd ajunga la
el, trebuie sd fie dusa in familiile lor. Deseori, usurarea
durerilor fizice este singura cale prin care pot fi abordati.
Infirmierele misionare, care 11 ingrijesc pe cei bolnavi si
usureaza stramtorarea 1n care se gasesc cei sdraci, vor
gasi multe ocazii de a se ruga Tmpreuna cu ei, de a le
citi din Cuvantul lui Dumnezeu si de a le vorbi despre
Mantuitorul. Ele se pot ruga cu si pentru cei lipsiti de
ajutor, care nu au tdria vointei de a-si controla poftele
degradate de pasiune. Ele pot aduce o razd de sperantd in
vietile celor infranti si dezndddjduiti. Iubirea lor altruista,
manifestatd In fapte de bundtate dezinteresatd, vor face ca
acestor suferinzi sa le fie mai usor sd creada in dragostea
lui Hristos.

Multi nu au deloc credinta in Dumnezeu si si-au pierdut incre-

Fie ca

derea in oameni. Dar ei apreciaza dovezile de simpatie
si ajutorul primit. Vazand pe unul care nu urméreste la-
uda pamanteascd sau rasplata intrand in caminele lor,
slujindu-le celor bolnavi, hranindu-i pe cei infometati,
imbracandu-i pe cei dezbracati, mangiindu-i pe cei tristi
s indrumandu-i pe toti cdtre Acela a cdrui 1ubire si mila
lucrdtorul uman nu face decat s-o vesteasca — vazand
aceasta, inimile lor sunt atinse. Recunostinta se inalta din
sufletele lor. Credinta se aprinde. Ei vad ca Dumnezeu
are grija de ei si sunt pregétiti sd asculte cand Cuvantul
Sau este deschis.

sunt misionari Tn strdinatate, fie ca se afla In campul
misionar de acasa, atat barbatii, cat si femeile vor avea
acces mult mai degraba la inimile oamenilor si vor fi
cu mult mai folositori dacd sunt 1n stare sa le slujeasca
celor bolnavi. Femeile care merg ca misionari in tinuturi

[145]

[146]
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pagane pot gasi in acest fel ocazia de a vesti Evanghelia
femeilor din aceste tari, cand orice alta cale de acces este
inchisd. Toti lucratorii Evangheliei ar trebui sd stie cum
sd aplice tratamentele simple care fac atit de mult pentru
usurarea durerii si indepartarea bolii.

Invatand principiile sanatatii

Lucrdtorii Evangheliei ar trebui, de asemenea, s fie 1n stare sa

dea instructiuni in ce priveste principiile unei vietuiri
sandtoase. Boala se afld pretutindeni si multe cazuri pot
fi prevenite dand atentie legilor sandtatii. Oamenii au
nevoie sa vada care sunt urmadrile respectdrii principii-
lor sanitare asupra bundstdrii lor fizice, atat pentru viata
aceasta, cat si pentru aceea ce va veni. Ei trebuie sa fie
constientizati Tn privinta vasului omenesc care a fost pre-
gitit de Creatorul lor, ca sa fie locul in care sd poata locui
El si peste care sd fim administratori credinciosi. Tre-
buie sa fie impresionati de adevarul cuprins 1n cuvintele
Sfintei Scripturi:

,,Cdci noi suntem templul Dumnezeului Celui viu, cum a zis

Dumnezeu: «Eu voi locui si voi umbla in mijlocul lor;

Eu voi fi Dumnezeul lor, si e1 vor fi poporul Meu».” (2
Corinteni 6, 16.)

Mii de oameni au nevoie si ar primi cu bucurie instructiuni cu

privire la metodele simple de tratare a celor bolnavi —
metode care sd ia locul consumului de medicamente otra-
vitoare. Este 0 mare nevoie de invatdtura in ce priveste
reforma alimentard. Obiceiurile gresite de a manca si
de a folosi alimente nesanatoase nu sunt raspunzatoare
doar intr-o micda masurd pentru necumpatare, crime si
nenorocirile care sunt un blestem pentru lume.

Cand dati invatdturd despre principiile sanatatii, pastrati viu na-

intea mintii marele obiectiv al reformei — c& scopul sau
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este de a asigura cea mai inalta dezvoltare a corpului,
mintii si sufletului. Ardtati ca legile naturii corpului nos-
tru, fiind date de Dumnezeu, exista pentru binele nostru;
ca supunerea fata de ele aduce fericirea 1n aceasta viatad
si ajuta 1n pregatirea pentru viata viitoare.

Indrumati-i pe oameni si studieze manifestarea iubirii si [147]
intelepciunii lui Dumnezeu in lucrdrile naturii umane.
Indrumati-i si studieze acel organism minunat, cel ome-
nesc, si legile de care este guvernat. Aceia care vad
dovezile iubirii lui Dumnezeu, care inteleg ceva din
intelepciunea si bundtatea care rezultd din legile Sale
si care vad rezultatele ascultdrii vor ajunge sd priveasca
datoriile si obligatiile lor dintr-un punct de vedere com-
plet diferit. In loc si considere pizirea legilor sintitii ca
o chestiune de sacrificiu sau tagaduire de sine, ei 0 vor
privi ca pe ceea ce este, de fapt, o nepretuitd binecuvan-
tare.

Fiecare lucrdtor al Evangheliei ar trebui sa simta ca a instrui pe
oameni in principiile vietuirii sdndtoase este o parte din
lucrarea ce i s-a Incredintat. Este mare nevoie de aceasta
lucrare, iar lumea este deschisa pentru ea.

Exista pretutindeni o tendinta ca lucrarea organizatiilor sd inlo-
cuiasci efortul individual. Intelepciunea omeneasci tinde
spre concentrare, centralizare, spre construirea unor mari
biserici si institutii. Multimile lasa lucrarea de binefacere
in grija institutiilor si organizatiilor; ei 1si scuza prin acest
lucru lipsa de legaturd cu lumea, iar inimile lor se racesc.
Devin preocupati de ei 1nsisi si ajung nepasatori. [ubirea
de Dumnezeu si de oameni moare n suflet.

Hristos incredinteaza urmasilor Sai o lucrare individualda — o
lucrare care nu poate fi infaptuitd prin procura. Sluji-
rea celor bolnavi si celor sdraci, vestirea Evangheliei ce-
lor pierduti nu trebuie ldsate in seama comitetelor sau
organizatiilor de binefacere. Raspunderea individuala,
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efortul individual, sacrificiul personal, aceasta este cerinta
Evangheliei.

,Jlesi la drumuri si la garduri si pe cei ce-1 vel gasi, sileste-1 sa
intre”, este porunca lui Hristos, ,,ca sd mi se umple casa.”
(Luca 14, 23.) El 11 aduce pe oameni in contact cu aceia
pe care cautd sa-i binecuvanteze. ,,5d aduci 1n casa ta
[148] pe nenorocitii fard addpost”, spune El. ,,Dacd vezi pe un
om gol, acoperi-1”. ,.Isi vor pune mainile peste bolnavi,
si bolnavii se vor insdnatosa.” (Isaia 58, 7; Marcu 16,
18.) Prin contact direct, prin slujire personald trebuie
impartdsite binecuvantarile Evangheliei.

Cand a daruit lumind poporului Sdu din vechime, Dumnezeu
nu a lucrat in mod exclusiv printr-o clasd sociald anume.
Daniel era un print din Tuda. Si Isaia era descendent regal.
David a fost un pastor, Amos a fost vacar, Zaharia rob 1n
Babilon, Elisei lucrator al pamantului. Domnul a ridicat
ca reprezentanti ai Sai profeti si printi, dintre cei nobili
si cei de conditie umild, si i-a invatat adevarurile pe care
urma sd le dea lumii.

Fiecirui om care devine partas al harului, Domnul ii
incredinteaza o lucrare pentru altii. Trebuie sa stam fi-
ecare 1n locul nostru, cu sarcina ce ne revine, zicand:
,Jatd-mad, trimite-ma.” (Isaia 6, 8.) Radspunderea std asu-
pra tuturor — asupra slujitorului Cuvantului, infirmierei
misionare, medicului crestin, crestinului de rand, fie el
comerciant sau fermier, jurist sau mecanic. Este lucrarea
noastra aceea de a le descoperi oamenilor Evanghelia
mantuirii lor. Orice Intreprindem ar trebui sa serveasca
drept mijloc pentru atingerea acestui scop.

Aceia care primesc lucrarea ce le-a fost incredintatd nu vor
fi numai o binecuvantare pentru altii, ci vor fi ei insisi
binecuvantati. Constiinciozitatea datoriei pe care o duc
cu bine la indeplinire va avea o influenta directa asupra
propriilor lor suflete. Cel disperat va uita de disperarea
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sa, cel slab va deveni puternic, cel nestiutor va deveni
cunoscator si toti vor gasi un ajutor nesecat in Acela care
1-a chemat.

Biserica lui Hristos este organizata in vederea slujirii. Deviza
el este cuvantul ,,lucrare”. Membrii sdi sunt ostasi care
trebuie pregatiti pentru luptd, sub conducerea Capeteniel
mantuirii lor. Slyjitorii crestini, medicii, invatdtorii au o
lucrare mai mare decat au crezut multi. Ei nu au numai [ 149]
datoria de a sluji poporului, ci si de a-1 invdta pe oameni
cum sa lucreze. Ei nu trebuie doar si dea Tnvatdturd in ce
priveste principiile corecte, ci sa-i educe pe ascultatorii
lor sd impdrtaseasca si altora aceste principii. Adeva-
rul care nu este trdit, care nu este comunicat, 1si pierde
puterea datdtoare de viatd, virtutile sale vindecdtoare. Bi-
necuvantarea sa poate fi retinutd numai in masura in care
este data si altora.

Monotonia serviciului nostru divin trebuie sa inceteze. Fiecare
membru al bisericii trebuie sd fie angajat intr-un sector
de slujire pentru Maestru. Unii nu pot face atat de mult
ca altii, insd fiecare ar trebui sd-si dea toata silinta pentru
a respinge avalansa de boli si nenorociri care se revarsa
asupra lumii noastre. Multi ar dori sd lucreze, daca ar
fi invdtati cum sa Inceapa. Ei trebuie sa fie instruiti si
incurajati.

Fiecare biserica ar trebui sa fie o scoala de pregétire a lucratorilor
crestini. Membrii ei ar trebui sa fie invatati cum s faca
sedinte de lecturi biblice, cum sad conduca si sad predea la
scoala de Sabat, cum sa-i ajute cel mai bine pe cei saraci
si sa Tngrijeasca de cei bolnavi, cum sd lucreze pentru
cei neconvertiti. Ar trebui sa existe scoli sanitare, scoli
de gastronomie si cursuri Tn diverse domenii ale lucrarii
de ajutorare crestind. N-ar trebui doar sd se predea, ci
sd se lucreze efectiv sub supravegherea unor instructori
experimentati. Invititorii si deschidi calea, lucrand in
mijlocul poporului, iar ceilalti, aldturandu-li-se, vor invita
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din exemplul dat de acestia. Exemplul este mai valoros
decat multe precepte.

Toti sd-si cultive puterile fizice si mintale la capacitatea lor
maxima, pentru a putea lucra pentru Dumnezeu acolo
unde ii va chema providenta Sa. Acelasi har care a ve-
nit de la Hristos la Pavel si Apolo, si i-a consacrat ca
somitdti pe taram spiritual, va fi oferit astazi crestinilor
misionari devotati. Dumnezeu doreste ca fiii Sai sa aiba
discernamant si cunostinte, pentru ca slava Sa sa poata
fi descoperita in lumea noastra cu o claritate si o putere
imposibil de trecut cu vederea.

[150] Lucratorii educati, care sunt consacrati lui Dumnezeu, pot sluji
in mult mai multe feluri si pot efectua o lucrare mult mai
extinsd decat aceia care sunt needucati. Disciplina mintii
lor i plaseazi pe un teren avantajos. Insi si aceia care
nu au nici talente mari, nici o educatie prea inaltd pot
lucra acceptabil pentru altii. Dumnezeu 11 va folosi pe
acei barbati care doresc sa fie folositi. Nu persoanele cele
mai stralucite si cele mai talentate sunt acelea a caror
lucrare produce rezultatele cele mai mari si mai trainice.
Este nevoie de barbati si femei care au auzit o solie din
cer. Ceil mai eficienti lucratori sunt aceia care dau curs
invitatiei: ,,LLuati jugul Meu asupra voastra si invitati de
la Mine.” (Matei 11, 29.)

Misionarii inimosi sunt cei de care este nevoie. Cel a cdrui inima
o atinge Dumnezeu este umplut de o dorintd arzdtoare,
indreptatd catre aceia care n-au cunoscut niciodata iubirea
Sa. Conditia lor 1l umple cu un simtdmant al nenorocirii
acestora pe care il resimte personal. Luandu-si propria
viatd in maini, el porneste ca sol trimis si inspirat de cer,
pentru a infaptui o lucrare la care pot coopera si Ingerii.

Daca aceia cdrora Dumnezeu le-a incredintat talente intelectuale
mari folosesc aceste daruri Intr-un scop egoist, ei vor fi
ldsati, dupa o perioadd de incercare, sd urmeze propria
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lor cale. Dumnezeu 1i va primi pe barbatii care nu par
sd fie atat de bogat inzestrati, care nu prea au incredere
in ei insisi, si 1i va face tari pe cei slabi, pentru ca ei au
incredere ca El va face ceea ce ei insisi nu pot savarsi.
Dumnezeu va accepta serviciul facut din toatd inima si
va indrepta El Insusi deficientele.

Adesea, Domnul si-a ales colaboratorii dintre barbatii care au
avut ocazia sd obtind numai o educatie scolard limitata.
Acesti oameni si-au folosit puterile cu cea mai mare
sarguintd, iar Domnul a rasplatit fidelitatea lor in lucrarea
Sa, zelul si setea lor de cunoastere. El a fost martor cand
el au varsat lacrimi si le-a auzit rugaciunile. Asa cum
binecuvantarile Sale au venit asupra robilor de la curtile
Babilonului, tot asa da El intelepciune si cunostinte lu-
cratorilor Sai de astazi.

Prin harul lui Hristos, barbatii cdrora le lipsea educatia primita
in sistemul de Tnvatamant, si care erau umili ca pozitie
sociald, au avut uneori un succes minunat in lucrarea
de castigare de suflete pentru El. Secretul succesului a
fost increderea lor in Dumnezeu. Ei au invétat zilnic de
la Acela care este minunat la sfat si puternic ca nimeni
altul.

Asemenea lucratori trebuie sa fie Tncurajati. Domnul 1i aduce in
legdtura cu cei care se bucurd de inzestrari superioare,
pentru a umple golurile lasate de altii. Agerimea lor de
a vedea ce e de facut, disponibilitatea lor de a-1 ajuta pe
cel in nevoie, cuvintele si faptele lor pline de bunitate
deschid usi care aduc mult folos, usi care altfel ar rimane
inchise. Ei se apropie de cei aflati Tn necaz, iar influenta
convingdtoare a cuvintelor lor are puterea de a atrage
multe suflete tremurdtoare cdtre Dumnezeu. Lucrarea lor
aratd ce-ar putea face mii de alti oameni numai daca ar
vrea.
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O viata mai larga

Nimic nu va trezi un zel plin de jertfire de sine, nu va largi si
intari caracterul intr-o asa mdsura ca angajarea in lucra-
rea pentru altii. Multi dintre cei ce marturisesc ca sunt
crestini, cautand legdturi in cadrul bisericii, se gandesc
numai la ei Tnsisi. Ei doresc sd se bucure de tovardsie in
sanul bisericii si de grija pastorald. Devin membri ai unor
biserici mari si prospere si se multumesc sa faca putin
pentru altii. In acest fel, ei isi ripesc cele mai pretioase
binecuvantari. Multi ar avea un mare castig daca si-ar
sacrifica prieteniile lor placute, care 11 conduc la como-
ditate. Ei trebuie sa mearga acolo unde este nevoie de
descdtusarea energiei lor n lucrarea crestina si unde pot
invata sa poarte raspunderi.

,,Purtati-va sarcinile unii altora, si veti implini astfel legea
lui Hristos.” (Galateni 6, 2.)

[152] Copacii care sunt inghesuiti unii intr-altii nu cresc sanatosi si
puternici. Gradinarul 1i replanteazi, pentru ca acestia sa
aibd spatiu pentru a se putea dezvolta. O lucrare similara
va fi folositoare pentru multi membri din bisericile mari.
Ei au nevoie sa fie adusi acolo unde vor fi chemati sa
depuna un efort crestin activ. Ei isi pierd viata spirituala,
devenind niste pigmei ineficienti, din pricina lipsei de
lucrare jertfitoare de sine pentru altii. Replantati intr-un
anumit camp misionar, ei ar creste puternici si vigurosi.

Dar nimeni nu trebuie sd astepte pand cand este chemat n vreun
camp aflat departe, Tnainte sa Tnceapa sa-i ajute pe altii.
Usi pentru slujire se deschid pretutindeni. Toti cei din
jur au nevoie de ajutorul nostru. Vaduva, orfanul, cel
bolnav si cel muribund, cel indurerat si cel descurajat,
cel nestiutor si cel de la periferia societatii, toti acestia se
gasesc pretutindeni.
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Ar trebui sd simtim ca este datoria noastrd speciald aceea de a
lucra pentru cei ce trdiesc n vecindtatea noastra. Studiati
modul 1n care puteti sd-i ajutati cel mai bine pe cei care
nu manifesta nici un interes pentru lucrurile religioase.
Cand va vizitati prietenii si vecinii, ardtati-va interesul
atat pentru bundstarea lor spirituald, cat si pentru cea vre-
melnica. Vorbiti-le despre Hristos ca Mantuitor care iartd
pacatul. Invitati-va vecinii acasa si cititi Impreuna cu ei
din pretioasa Biblie si din carti care 1i explicd adevarurile.
Invitati-i si vi se aldture in cintare si rugiciune. Insusi
Hristos va fi prezent la aceste mici adundri, dupa cum a
fagdduit, 1ar inimile vor fi atinse de harul Sau.

Membrii bisericii ar trebui sd se autoeduce sa faca aceasta lucrare.
Acest lucru este la fel de vital ca si salvarea sufletelor
aflate in intuneric, in tiri striine. In timp ce unii simt
povara pentru sufletele aflate departe, multi dintre cei care
stau acasa ar trebui sd simta povara sufletelor pretioase
care traiesc in jurul lor si sa lucreze tot atat de sarguincios
pentru mantuirea lor.

,,Pentru ca Fiul omului a venit si caute si sa mantuiasca
ce era pierdut.” (Luca 19, 10.)

Multi regretd cd duc o viata Tngustd. Dar ei insisi ar putea sa-si
faca viata mai plina si mai influenta, daca ar dori aceasta.
Aceia care il iubesc pe Isus cu inima, mintea si sufletul
si pe aproapele lor ca pe ei insisi au un camp larg in care
sd-si foloseasca talentul si influenta.

Ocaziile marunte

Nimeni sa nu treacd pe langa ocaziile marunte pentru a cduta
o lucrare mai mare. Ai putea sa infaptuiesti bine mica
lucrare, dar sa esuezi teribil incercand s-o faci pe cea mare
si sd te descurajezi. Facand cu hotarare ceea ce gasesti de
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facut, vei dezvolta aptitudini pentru o lucrare mai mare.
Dispretuind ocaziile zilnice, neglijand lucrurile marunte
aflate la indemand, multi ajung ofiliti si neroditori.

Sa nu depindeti de ajutorul omenesc. Priviti dincolo de fiintele
umane, catre Acela hotarat de Dumnezeu sa poarte du-
rerile noastre, sd ducd suferintele noastre si sa ingri-
jeasca de nevoile noastre. Dandu-I crezare lui Dumnezeu,
incepeti oriunde gasiti o lucrare de facut si Tnhaintati cu
credinta nestramutatd. Credinta in prezenta lui Hristos
este cea care da tdrie si statornicie. Lucrati in mod dez-
interesat, dandu-va toata osteneala, cu o energie mereu
crescanda.

,Isus a raspuns: ,,Tu zici: «Dacd poti!»... Toate lucrurile
sunt cu putinta celui ce crede!” (Marcu 9, 23.)

In cAmpurile unde conditiile sunt atat de neplicute si descura-
jante, ncat multi nu doresc sd@ meargd acolo, s-au produs
schimbdri remarcabile prin eforturile lucratorilor jertfi-

[154] tori de sine. Ei au trudit cu rabdare si perseverentd, fara
a se bizui pe puterea omeneasca, ci pe Dumnezeu, iar
harul Sdu i-a sustinut. Binele care a fost astfel infaptuit
nu va fi cunoscut niciodata in aceasta lume, Insa, in lumea
madreata ce va urma, vor fi vazute rezultate binecuvantate.

Misionari care se intretin singuri

Misionarii care se Intretin singuri pot lucra cu succes in multe
locuri. Ca misionar independent a lucrat apostolul Pa-
vel, pentru raspandirea cunoasterii lui Hristos in Tntreaga
lume. Desi predica zilnic Evanghelia in marile orase
din Asia si Europa, el lucra la atelierul unui mestesugar,
pentru intretinerea sa si a tovarasilor sai. Cuvintele de
despartire adresate prezbiterilor din Efes, care ardtau ce
fel de munca presta, contin lectii pretioase pentru fiecare
lucrator al Evangheliei:
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,»Stitl cum m-am purtat cu voi in toatd vremea.”, a zis el.... ,,Stiti
cd n-am ascuns nimic din ce va era de folos, si nu m-
am temut sd va propovaduiesc si sd va invdt Tnaintea
norodului si 1n case.... N-am ravnit nici la argintul, nici
la aurul, nici la hainele cuiva. Singuri stiti cd mainile
acestea au lucrat pentru trebuintele mele si ale celor ce
erau cu mine. In toate privintele v-am dat o pildi, si v-am
aratat cd, lucrand astfel, trebuie s ajutati pe cei slabi si
sd va aduceti aminte de cuvintele Domnului Isus, care
Insusi a zis: «Este mai ferice si dai decat si primesti».”
(Faptele Apostolilor 20, 18-35.)

Astazi, daca ar fi pdtrunsi de acelasi spirit al jertfirii de sine, multi
ar putea face o lucrare buni intr-un mod aseménitor. In
lucrarea evanghelisticd, sa porneasca impreuna cate doi
sau mai multi. Sa-i viziteze pe oameni, rugandu-se, can-
tand, dand Tnvatdturd, explicand Scripturile si slujind ce-
lor bolnavi. Unii se pot intretine ca librari ambulanti' ,
altii, asemenea apostolului, pot practica o anumita mese-
rie sau pot depune eforturi in alte tipuri de munci. In timp  [155]
ce inainteaza 1n acea lucrare, dandu-si seama de neputinta
lor, dar depinzand cu umilintd de Dumnezeu, ei castiga
o experientd binecuvantata. Domnul Isus merge naintea
lor, 1ar ei gasesc favoare si ajutor printre cei bogati si
printre cei saraci.

Cei care s-au pregatit pentru lucrare misionara medicald pentru
alte tari ar trebui sa fie Tncurajati sd mearga fara nici o
intarziere acolo unde cred ca pot lucra si sd Tnceapa sa
munceasca printre cei din acel popor, invatandu-le limba
in timp ce lucreaza. Foarte curand, ei vor fi in stare si
predice adevarurile simple din Cuvantul lu1 Dumnezeu.

Este nevoie in intreaga lume de soli ai indurdrii. Familii crestine
sunt chemate sa mearga in comunitati care se afla Tn

I'Sau colportori. Poate ci expresia ,,librar ambulant” este mai fericiti decat cuvantul
,colportor”, din pricina conotatiei defavorabile a acestuia din urma. (n.tr.)
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intuneric si eroare, sd mearga in campuri din strdindtate,
sa afle care sunt nevoile semenilor lor si sa lucreze pentru
cauza Maestrului. Dacad asemenea familii s-ar stabili in
locurile intunecate ale pdmantului, locuri in care oamenii
sunt Tnvaluiti Tn negurd spirituala, si ar lasa ca lumina
lui Hristos sd straluceasca prin ei, ce lucrare nobila s-ar
infaptui!

Aceasti lucrare reclami jertfire de sine. In timp ce multi asteapti

ca toate obstacolele sd fie indepartate, lucrarea pe care ar
putea-o face ramane nefacuta si multimi de oameni mor
fara nadejde si fara Dumnezeu. Unii, de dragul avanta-
jelor comerciale sau pentru a dobandi date stiintifice, se
vor aventura 1n regiuni Tn care nu sunt asezari omenesti si
vor indura cu bucurie sacrificii si greutati; dar, de dragul
semenilor lor, cat de putini sunt gata sd mearga Tmpreund
cu familiile lor in regiunile care au nevoie de Evanghelie!

Sd ajungem la oameni, oriunde ar fi ei si oricare ar fi conditia si

pozitia lor sociald, si sd-1 ajutdm n orice mod posibil —
aceasta este slujire adevaratd. Printr-un asemenea efort,
puteti castiga inimi si deschide o usa Tnaintea sufletelor
care pier.

In tot timpul lucririi voastre, amintiti-vi ci sunteti legati de Hris-

tos, cd sunteti o parte din marele plan de rascumparare.
Tubirea lui Hristos trebuie sd curga in viata voastrd intr-un
suvoi vindecitor, dititor de viati. In timp ce ciutati si-i
trageti pe altii in cercul iubirii Sale, faceti in asa fel incat
puritatea exprimarii voastre, altruismul slujirii voastre,
bucuria ce straluceste pe infatisarea voastra sa dea martu-
rie despre puterea harului Sdu. Aduceti inaintea lumii o
reprezentare a Sa de o asemenea puritate si neprihanire,
incat oamenii sd-L priveascd in toata frumusetea Sa.

Este aproape nefolositor sa incercam sa-i reformdm pe altii, ata-

cand ceea ce noi am putea privi ca fiind obiceiuri gresite.
Rezultatele unor asemenea eforturi aduc adesea mai mult
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riu decat bine. In discutia Sa cu femeia samariteancd, in

loc sa dispretuiasca fantana lui Iacov, Hristos a prezentat

ceva mai bun. ,,Daca a1 fi cunoscut tu darul lui Dumnezeu

si Cine este Cel ce-ti zice: «Da-Mi sad beau», tu ai fi cerut

sd bei si El ti-ar fi dat apa vie.” (Ioan 4, 10.) El a deviat
discutia citre comoara pe care o avea de oferit, dandu-i

femeii ceva mai bun decat ceea ce avea ea, chiar apa vie, [157]
bucuria si nddejdea Evangheliei.

Aceasta este o ilustratie a modului 1n care trebuie sa lucram.
Trebuie sa le oferim oamenilor ceva mai bun decat ceea
ce au ei, insasi pacea lui Hristos, care depaseste orice
intelegere. Trebuie sa le spunem despre Legea sfantd a
lui Dumnezeu, transcrierea caracterului Sau si o expresie
a ceea ce El doreste sd devenim. Aréitati-le cum slava
nepieritoare a cerului este infinit superioara bucuriilor si
placerilor fugare ale lumii. Spuneti-le despre libertatea si
odihna pe care le pot afla in Mantuitorul. ,,Dar oricui va
bea din apa pe care 1-o voi da Eu, in veac nu-i va fi sete.”
(Ioan 4, 14), a declarat EI.

inéltati—L pe Isus, strigand: ,,Iata Mielul lui Dumnezeu, care ri-
dica pacatul lumii.” (TIoan 1, 29.) Numai El poate satisface
dorinta fierbinte a inimii si poate da pace sufletului.

Dintre toti oamenii din lume, reformatorii ar trebui sa fie cei
mai dezinteresati, cei mai blanzi, cei mai politicosi. In
vietile lor, ar trebui sa se vadd adevirata bundtate a fap-
telor dezinteresate. Lucrdtorul care dd pe fatd lipsa de
amabilitate, care aratd nerabdare fata de nestiinta sau in-
daratnicia altora, care vorbeste precipitat sau actioneaza
fara sa reflecteze mai intai, poate inchide usa inimilor,
incat sa nu mai poatd ajunge niciodata la ele.

Asa cum roua si ploile linistite cad asupra plantelor care se ofi-
lesc, tot asa de blande si fie si cuvintele voastre, cand
cdutati sd-1 scoateti pe oameni din intunericul in care
se afld. Planul lui Dumnezeu este ca mai intai sd atinga
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inima. Trebuie sa rostim adevarul cu 1ubire, avand in-
credere ca El 11 va da putere pentru transformarea vietii.
Duhul Sfant va lipi de suflet cuvantul care este rostit cu
1ubire.

Din fire, suntem egocentrici si prea siguri de noi insine. Dar, cand
invatam lectiile pe care Hristos doreste sd ni le predea,
devenim partasi ai naturii Sale; din acel moment, trdiim
viata Sa. Exemplul minunat al lui Hristos, blandetea de
neegalat cu care a patruns in sentimentele altora, plan-
gand cu cei care plangeau, bucurandu-Se cu cei care se
bucurau, trebuie sa aiba o influenta profunda asupra ca-
racterului tuturor celor care Il urmeazi cu sinceritate.
Prin cuvinte si fapte pline de bunitate, ei vor Tncerca sa
netezeascd drumul pentru picioarele obosite.

,,Domnul Dumnezeu, mi-a dat o limba iscusitd, ca sa stiu si
inviorez printr-un cuvant spus la vreme? celui oboist.”
(Isaia 50, 4.)

Toti cei din jurul nostru sunt suflete ranite. Le putem gasi aici,
acolo, pretutindeni. Sa-i descoperim pe acesti suferinzi
si sd le spunem un cuvant la vreme, pentru a le mangaia
inimile. Sa fim intotdeauna canale prin care vor curge
apele inviordtoare ale compasiunii.

In toate legiturile pe care le stabilim cu altii, trebuie si ne amin-
tim cd in experienta altora existd capitole ascunse de
privirea muritorilor. Pe paginile memoriei exista istorii
triste, care sunt pazite cu sfintenie de ochi curiosi. Acolo
sunt Tnregistrate batalii lungi, grele, cu imprejurdrile lor
apasatoare, poate necazuri in viata de familie, care sla-

Traducitorul nu a gisit expresia «la vreme» in variantele biblice care i-au fost
la indemani. In traducerea «King James», se pare, sintagma amintiti este expliciti,
presupunand — dacd mai este nevoie! — cd acela care mangaie gdseste, prin providenta
divind, momentul cel mai potrivit pentru a-1 incuraja si ridica pe cel deznddajduit. Departe
deci de a fi o eroare, textul se circumscrie invatiturii biblice si este sprijinit de Scriptura
contextual si prin versete cu continut similar (vezi 2 Timotei 4, 2 — n.tr.).
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besc zi de zi curajul, increderea si credinta. Cei care duc
batdlia vietii in conditii foarte nefavorabile pot fi intariti
si incurajati prin mici atentii, care nu costa decat efortul
de a 1ubi. Pentru astfel de persoane, faptul de a-si simti
mana prinsa intru ajutor de catre un prieten adevarat va-
loreazd mai mult decat aur sau argint. Cuvintele pline
de bundtate sunt tot atat de binevenite ca si zambetul
ingerilor.

Exista multimi de oameni care se luptd cu saracia, fiind siliti sa
trudeascd din greu pentru o platd mica si incapabili sa-si
asigure mai mult decat strictul necesar al vietii. Munca
grea si lipsurile, fara vreo sperantd ca i-ar astepta si lu-
cruri mai bune, fac ca povara sa le fie foarte grea. Cand
durerea si boala se aldturd acestora, povara este aproape
insuportabila. Epuizati de griji si apasati, ei nu stiu Tnco-
tro sa apuce pentru a fi usurati. Compdtimiti-i, fiindu-le
aproape 1n incercari, necazuri si dezamagiri. Acest lucru
va va deschide calea pentru a-i ajuta. Vorbiti-le despre
fagdduintele lui Dumnezeu, rugati-va cu si pentru ei,
inspirati-le nadejde.

Cuvintele de Tnviorare si incurajare rostite atunci cand sufletul
este bolnav, 1ar pulsul curajului este scazut — acestea sunt
privite de Mantuitorul ca fiind spuse citre El Insusi. Cand
inimile sunt Tnviorate, ingerii ceresti privesc, aproband
incantati.

Veac dupa veac, Domnul a incercat mereu sa trezeasca in sufle-
tele oamenilor sentimentul fratiei lor divine. Fiti impre-
uni lucritori cu El! In timp ce neincrederea si instrdinarea
cuprind Tntreaga lume, ucenicii lui Hristos trebuie sa dea
pe fatd acel spirit care domneste in ceruri.

Vorbiti asa cum ar vorbi El, purtati-va asa cum S-ar purta
El. Descoperiti neincetat farmecul caracterului Sau.
Descoperiti acea bogdtie a iubirii care std la baza tuturor
invatdturilor Sale si a tuturor raporturilor Sale cu oame-
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nii. Cel mai umili lucrédtori, cooperand cu Hristos, pot
atinge corzi ale caror vibratii vor rdsuna pana la margi-
nile pamantului si se vor aduna intr-un cant ce va strabate
veacurile nesfarsite.

Inteligentele ceresti asteaptd sa coopereze cu uneltele omenesti,
pentru a putea descoperi lumii ce pot deveni fiintele
umane si, prin unirea cu divinul, ce poate fi Infdptuit pen-
tru salvarea sufletelor care sunt gata sd piara. Nu exista
nici o limitd a masurii in care poate fi folositor cineva
care, punand eul deoparte, face loc lucrarii Duhului Sfant
asupra inimii sale si duce o viatd pe deplin consacratd lui
Dumnezeu. Toti cei care se consacra trup, suflet si spirit
in slujba Sa vor primi in mod constant noi Thzestrari cu
puteri fizice, mintale si spirituale. Rezervele inepuizabile
ale cerului le stau la dispozitie. Hristos le da suflarea
propriului Sdu Dubh, viata propriei Sale vieti. Duhul Sfant
pune la lucru cele mai inalte puteri ale Sale in minte si
inima. Prin harul dat noud, putem dobandi biruinte care,
din pricina parerilor noastre eronate, preconcepute, a de-
fectelor de caracter si a putinei noastre credinte, au parut
imposibile.

[160] Cel care se ofera cu totul Domnului spre slujire, fara a retine
nimic, primeste putere pentru atingerea unor rezultate
nemasurat de mari. Dumnezeu va face lucruri mari pentru
acestia. El va lucra asupra mintilor oamenilor, astfel incat
chiar Tn aceastd lume se va vedea in vietile lor o implinire
a fagaduintei stdrii lor viitoare.

,Pustia si tara fara apa se vor bucura;
pustietatea se va inveseli, si va inflori ca trandafirul;
se va acoperi cu flori, si va sdri de bucurie, cu cantece de
veselie si strigdte de biruinta,
caci 1 se va da slava Libanului,
stralucirea Carmelului si a Saronului.
Vor vedea slava Domnului,
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madretia Dumnezeului nostru.”

,Intiriti mainile slibinogite,
si intdriti genunchii care se clatina.

Spuneti celor slabi de inima: «Fiti tari, si nu va temeti:
Iatd Dumnezeul vostru!»”...

,,Atunci se vor deschide ochii orbilor,
se vor deschide urechile surzilor;
atunci schiopul va sdri ca un cerb
si limba mutului va canta de bucurie;
cdci 1n pustie vor tasni ape,
si in pustietate paraie;
marea de nisip se va preface 1n iaz si pamantul uscat in
izvoare de apd....”

,»Acolo se va croi o cale, un drum,
care se va numi Calea cea sfanta:

nici un om necurat nu va trece pe ea,
ci va fi numai pentru cei sfinti;

cel ce vor merge pe ea, chiar si cei fard minte,
nu vor putea sa se rataceasca.”

,,Pe calea aceasta nu va fi nici un leu,
si nici o fiara sdlbaticd nu va apuca pe ea,
nici nu va fi Intalnita pe ea,
ci cel rdascumparati vor umbla pe ea.
Cei izbdviti de Domnul se vor Intoarce,
si vor merge spre Sion cu cantece de biruinta.
O bucurie vesnica le va incununa capul, veselia si bucuria,

il vor apuca iar durerea si gemetele vor fugi.”
(Isaia 35, 1-10.)
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,, Cum v-am iubit Eu, asa sd vd iubiti unul pe celdlalt.”

Hristos ne-a iubit nu pentru ca noi L-am fi iubit mai 1nainte,

ci, ,,pe cand eram noi pacdtosi”’, El a murit pentru noi.
El nu ne trateazd dupa cum am merita. Desi dupa paca-
tele noastre meritim condamnarea, El nu ne osandeste.
An dupa an, El ne-a suportat sldbiciunea si nestiinta,
nerecunostinta si incipitanarea. In ciuda riticirilor noas-
tre, impietririi inimii, neglijarii Cuvantului Sau Sfant,
mana Sa este incd intinsa.

Harul este un atribut al lui Dumnezeu, exercitat fata de fiintele

omenesti nedemne. Noi nu l-am cautat — acesta a fost
trimis in cdutarea noastrd. Dumnezeu are placere sa-si
reverse harul asupra noastra nu pentru ca suntem vrednici,
ci pentru ca suntem dezndddjduit de nevrednici. Singura
pretentie pe care o putem aduce pentru a primi indurarea
Sa este Tnsdsi marea noastra nevoie de a o avea.

Prin Isus Hristos, Domnul Dumnezeu Isi intinde mana cat este

ziua de mare, invitandu-i pe cei pacdtosi si cazuti. El
doreste sa 11 primeasca pe toti. Toti sunt bineveniti. Este
slava Sa sd-1 ierte si pe cel mai pacatos. El va lua prada
de la cel puternic, il va elibera pe prizonier, va scoate
taciunele din foc. Va cobori lantul de aur al indurarii
Sale in cele mai mari adancimi ale ticdlosiei umane si va
ridica sufletul degradat, contaminat de pacat.

Fiecare fiintd omeneasca este obiectul interesului iubitor al Celui

care si-a dat viata pentru a-1 putea aduce pe oameni Thapoi
la Dumnezeu. Sufletele vinovate si lipsite de ajutor, gata

126
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sd fie distruse de sireteniile si capcanele lui Satana, sunt
ingrijite asa cum un pastor ingrijeste de oile turmei sale.

Exemplul Mantuitorului trebuie sd fie modelul slujirii pe care o
acordam celor ispititi si gresiti. Noi trebuie s manifestam
fata de altii acelasi interes, blandete si indelunga rabdare
pe care a manifestat-o El fata de noi. ,,Cum v-am iubit
Eu”, spune El, ,,asa sd va iubiti si voi unul pe altul.” (Ioan
13, 32.) Daca Hristos locuieste in noi, vom da pe fata
iubirea Sa dezinteresata fatd de toti cu care avem de-a
face. Vazand barbati si femei care au nevoie de intelegere
si ajutor, sd nu Tntrebdm: ,,Sunt ei vrednici?”, ci ,,Cum le
pot fi de folos?”

Fie cd sunt bogati, fie cd sunt sdraci, liberi sau robi, mari sau
mici, toti sunt mostenirea lui Dumnezeu. Cel care si-a
dat viata pentru a riscumpdra pe om vede in fiecare fiintd
umand o valoare care depdseste orice evaluare a oame-
nilor marginiti. Din taina si gloria crucii, noi trebuie sa
descoperim la cat estimeaza Domnul Isus valoarea sufle- [163]
tului. Cand facem aceasta, vom simti ca fiintele omenesti,
oricat de degradate ar fi, au costat prea mult pentru a
fi tratate cu rdceald sau dispret. Ne vom da seama de
importanta lucrarii pentru semenii nostri, astfel incat sa
poata fi indltati pana la tronul lui Dumnezeu.

Banul pierdut, din parabola Mantuitorului, macar cad zdcea in
murdarie si gunoi, era totusi o piesd de argint. Posesoa-
rea lui 1-a cdutat pentru ca era de valoare. Tot asa, orice
suflet, oricat de degradat de pdcat, trece n ochii lui Dum-
nezeu ca pretios. Asa cum banul purta chipul si inscriptia
puterii carmuitoare, tot asa si omul purta la crearea sa
chipul si inscriptia lui Dumnezeu. Desi stricata si stearsa
acum prin influenta pdcatului, urmele acestei inscriptii
raman asupra fiecdrui suflet. Dumnezeu doreste sd in-
drepte acel suflet si sid-1 remodeleze dupa propriul Sau
chip, in neprihanire si sfintenie.
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Cat de putin ne potrivim cu Hristos in ceea ce ar trebui sd fie
cea mai trainica legdtura dintre noi si El — compasiunea
pentru sufletele departate, vinovate, suferinde, moarte in
pacate si faradelege! Lipsa de omenie este cel mai mare
pdacat al nostru. Multi cred ca ei reprezinta dreptatea
lui Dumnezeu, in timp ce esueaza total in reprezentarea
blandetii si marii Sale iubiri. Adesea, aceia pe care ei 11
intampind cu rigiditate si severitate se afla sub presiunea
ispitei. Satana se luptd cu aceste suflete, iar cuvintele
dure, lipsite de simpatie, le descurajeaza si le fac sa cada
prada puterii ispititorului.

Cum sa aborddm modurile diferite de gandire este o chestiune
delicatd. Numai Acela care citeste inima stie cum sa-i
aduca pe oamenti la pocdintd. Numai intelepciunea Sa ne
poate asigura succesul 1n incercarea de a-1 sensibiliza pe
cei pierduti. Poti privi de sus, cu gatul teapan, simtind
cd ,,eu sunt mai sfant decat tine si nu conteaza cat de
corect este rationamentul tau sau cat de adevarate sunt
cuvintele tale”; acestea nu vor atinge niciodata inimile.

[164] Dragostea lui Hristos, manifestata tn cuvant si fapta, isi
va croi drum catre suflet, cand repetarea preceptelor sau
argumentelor nu va aduce nici un rezultat.

Avem nevoie de mai multd simpatie ca aceea ardtatd de Hristos;
simpatie nu doar pentru cei care ne par fard greseala, ci
simpatie pentru bietele suflete suferinde, care se afla in
stare de conflict, care cad adesea 1n greseald, care pacatu-
1esc si se pocdiesc, care sunt ispitite si descurajate. Avem
datoria sd mergem la semenii nostri, asemenea milosti-
vului nostru Mare Preot, si sd le intelegem neputintele.

Pe cei fara capatai i-a chemat Hristos, pe vames si pe pacatos,
iar prin bundtatea Sa plind de iubire, i-a silit sd vina la EL
Singurii oameni pe care nu i-a bagat niciodata in seama
au fost aceia care se tineau deoparte, in iubirea pe care
0 aveau pentru ei 1nsisi, si se uitau dispretuitori asupra
celorlalti.
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,Jlesiti la drumuri si la garduri si siliti-i sd intre”, ne porunceste
Hristos, ,,ca s mi se umple casa.” In ascultare de acest
cuvant, trebuie sd mergem la pagénii care sunt in apro-
piere de noi si la aceia care sunt departe. ,,Vamesii si
desfranatele” trebuie sa auda invitatia Mantuitorului. Prin
bundtatea si indelunga rabdare a solilor Sdi, invitatia de-
vine o putere coercitiva, spre ridicarea celor scufundati
in cele mai mari adancimi ale pacatului.

Ratiunile de ordin crestin ne cer sa lucram urmarind in mod
constant telul nostru, cu un interes neabatut, cu o staruinta
mereu mai mare, pentru sufletele pe care Satana cautd
sd le distruga. Nimic nu trebuie sa ne inghete energia
pe care o punem cu seriozitate si pasiune 1n lucrarea de
salvare a celor pierduti.

,De vor fi pdcatele voastre cum e carmazul, se vor face
albe ca zdpada; de vor fi rosii ca purpura, se vor
face ca lana. De veti voi si veti asculta, veti manca
cele mai bune roade ale tarii.” (Isaia 1, 18.19.)

Observati cum se descoperad, peste tot in Cuvantul lui Dumnezeu,
acest spirit de urgentd, de implorare a oamenilor sd vind
la Hristos. Trebuie sa folosim orice ocazie, in particular si
in public, prezentand orice argument, descoperind orice
motiv de o greutate infinitd, pentru a-1 atrage pe oameni la
Mantuitorul. Cu toatd puterea noastrd, trebuie sa-i facem
sd se uite la Isus si sa accepte viata Lui de sacrificiu si  [165]
tdgaduire de sine. Trebuie sd ardtdm cd asteptam de la ei
sd aduca bucurie inimii lui Hristos prin folosirea tuturor
darurilor Sale, pentru onoarea Numelui Sau.

Mantuiti prin speranta

,,Cdci in nddejdea aceasta am fost mantuiti.” (Romani 8, 24.)
Cei cdzuti trebuie adusi acolo unde pot simti cd nu este
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prea tarziu sa devind barbati integri. Hristos 1-a onorat
pe om prin increderea Sa, aducandu-1 astfel in postura de
a-L cinsti la randul sdu. El i1-a tratat cu respect chiar si
pe aceia care cdzusera pe treptele cele mai de jos. Pentru
Hristos, a fi in contact nefncetat cu vrdjmasia, stricaciu-
nea si necurdtia Insemna o durere continud; insd El n-a
rostit niciodatd vreo expresie prin care sd arate cd sensibi-
litatea Sa suferise un soc sau cd gustul Sdu rafinat fusese
ofensat. Oricare ar fi fost obiceiurile rele, prejudecitile
adanci sau pasiunile care stdpaneau fiintele umane, El i-a
intampinat pe toti cu o blandete plina de mila. Cand vom
fi partasi ai Duhului Sdu, 11 vom privi pe toti oamenii
ca pe frati, avand aceleasi ispite si incercari, cazand ade-
sea si luptandu-se sa se ridice din nou, razboindu-se cu
descurajarile si dificultdtile, insetand dupa compasiune si
ajutor.

Asa cd fiecare din noi are sa dea socoteala despre sine
insusi lui Dumnezeu. Sa nu ne mai judecam dar
unii pe altii. Ci mai bine judecati sd nu faceti
nimic, care sa fie pentru fratele vostru o piatrd de
poticnire sau un prilej de pacatuire. (Romani 14,
12.13.)

Atunci 1i vom intampina intr-un asemenea mod, incat sd nu-

1 descurajam sau sd-i scarbim, ci sd trezim speranta in
inimile lor. Cand ei sunt astfel incurajati, vor putea spune
cu incredere: ,,Nu te bucura de mine, vrajmasa, caci chiar
dacd am cdzut, ma voi scula iardsi, chiar daci stau in
intuneric, totusi Domnul este Lumina mea!” ,,El imi va
apdra pricina si-mi va face dreptate; El ma va scoate la
lumind, si voi privi dreptatea Lui.” (Mica 7, 8.9.)

,Dumnezeu priveste pe toti locuitorii pamantului.
El le intocmeste inima la toti.”

(Psalmii 33, 14.15.)
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Domnul Hristos ne indeamna, cand ne ocupam de cei ispititi si
gresiti, s ludm seama ,,sa nu fii ispitit si tu.” (Galateni 6,
1.) Patrunsi de sentimentul propriilor noastre slabiciuni,
vom avea compasiune pentru sldbiciunile altora.

,,Cdci cine te face deosebit? Ce lucru ai, pe care sa nu-1 fi primit?”
(1 Corinteni 4, 7.) ,,Unul singur este invététorul vostru
... 81 voi toti sunteti frati.” (Matei 23, 8.) ,,Dar pentru ce
judeci tu pe fratele tdau? Sau pentru ce dispretuiesti tu pe
fratele tau?” (Romani 14, 10.) ,,Sa nu ne mai judecam
dar unii pe altii. Ci mai bine judecati sa nu faceti nimic
care sd fie pentru fratele vostru o piatra de poticnire sau
un prilej de pacatuire.” (Romani 14, 13.)

Intotdeauna este umilitor si ti se arate greselile. Nimeni nu
trebuie sa amdrasca experienta cuiva si mai mult prin
admonestdri inutile. Nimeni nu a fost recastigat vreodata
prin certare; dar multi au fost respinsi 1n felul acesta si
au fost condusi sa-si oteleasca inimile impotriva unei
convingeri proprii. Un duh bland, o purtare gingasa, care
sd te castige, 11 pot salva pe cei gresiti si pot acoperi 0
multime de pacate.

Apostolul Pavel a gasit necesar sa condamne rdul, dar cu cata
grijd a cdutat sd arate cd era un prieten al celor gresiti!
Cu cata neliniste le-a explicat motivul purtarii sale! I-a
facut sd inteleaga faptul cd, provocandu-le lor durere, si-
ar fi provocat durere lui insusi. El si-a ardtat increderea
si simpatia fatd de aceia care se luptau sa iasa biruitori.

,,V-am scris cu multd mahnire si strangere de inima”, a spus el,
,,cu ochii scaldati in lacrimi, nu ca sa va intristati, ci ca sa
vedeti dragostea nespus de mare pe care o am fatd de voi.” [167]
(2 Corinteni 2, 4.) ,,Mdcar cd v-am Intristat prin epistola
mea, nu-mi pare rau, ... acum ma bucur, nu pentru ca ati
fost intristati, ci pentru ca intristarea voastra v-a adus la
pocdinta.... Caci uite, tocmai ntristarea aceasta a voastrad
dupa voia lui Dumnezeu, ce framantare a trezit in voi!
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Si ce cuvinte de dezvinovatire! Ce manie! Ce frica! Ce
dorinti aprinsi! Ce ravni! Ce pedeapsi! In toate voi ati
ardtat ca sunteti curati in privinta aceasta.... De aceea am
fost mangaiati.” (2 Corinteni 7, 8-13.)

,,Ma bucur ca mi pot increde in voi 1n toate privintele.” (2 Corin-

teni 7, 16.) ,,Multumesc Dumnezeului meu pentru toata
aducerea aminte, pe care o pistrez fatd de voi. In toate
rugdciunile mele, ma rog pentru voi toti, cu bucurie, pen-
tru partea pe care o luati la Evanghelie, din cea dintai zi
pana acum. Sunt Incredintat ca Acela care a inceput in
vol aceastd bund lucrare o va ispravi pana in ziua lui Isus
Hristos. Este drept sd gandesc astfel despre voi toti, fi-
indcd va port in inima mea.” (Filipeni 1, 3-5; 1, 6.7.) ,,De
aceea, prea 1ubitii si mult doritii mei frati, bucuria si cu-
nuna mea, ramaneti astfel tari in Domnul, prea iubitilor!”
(Filipeni 4, 1.) ,,Acum, da, traim, fiindca voi stati tari in
Domnul.” (1 Tesaloniceni 3, 8.)

Pavel le-a scris acestor frati, exprimandu-se: ,,sfinti n Hristos

Isus; dar el nu le scria celor care aveau un caracter
desdvarsit. El le-a scris unor barbati si femei care luptau
impotriva ispitei si care se aflau Tn primejdia de a ca-
dea. El le-a indreptat atentia catre Dumnezeul pécii, care
a adus inapoi dintre cei morti pe Domnul nostru Isus,
Marele Pastor al oilor. El i-a asigurat cd, ,,prin sangele
legamantului vesnic”, El va va face ,,desdvarsiti in orice
lucru bun, ca sa faceti voia Lui, si sa lucreze Tn noi ce-I
este placut, prin Isus Hristos.” (Evrei 13, 20.21.)

Cand cineva care este vinovat 1si dd seama de greseala sa, fiti

atenti sd nu-1 distrugeti respectul fatd de sine Tnsusi. Nu-1
descurajati prin indiferentd sau neincredere. Nu spune:
_Inainte si-i acord increderea mea, am si astept sa vad
daca o sa reziste.” Adesea, tocmai aceasta neincredere il
face pe cel ispitit sd se poticneasca.
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Ar trebui sa ne strdduim sa Tntelegem slabiciunea altora. Nu prea
stim care sunt incercarile inimii celor care au fost legati
in lanturile Tntunericului si cdrora le lipseste hotararea
si puterea morald. Cea mai vrednica de mild este starea
in care se afla cel care suferd sub povara remuscarilor;
acesta este ca unul paralizat, care se clatind si cade n
tarana. El nu poate vedea nimic clar. Mintea {i este in-
tunecatd, nu stie ce pasi sa faca. Multe suflete nefericite
sunt rdu intelese, dispretuite, nenorocite si agonizante —
oi pierdute, ratdcitoare. Ele nu-L pot gasi pe Dumnezeu,
si cu toate acestea au o mare dorintd de a avea pace si
lertare.

O, sd nu spuneti nici un cuvant care sa provoace o durere mai
adanca! Sufletului obosit de o viatd de pacat, dar care nu
stie unde poate afla usurare, prezentati-i-L pe Mantuito-
rul cel plin de compasiune. Luati-1 de mana, ridicati-1,
spuneti-i cuvinte de Tncurajare si de sperantd. Ajutati-1 sa
prindd mana Mantuitorului.

Ne descurajam prea repede pentru sufletele care nu raspund
de 1ndatd la eforturile noastre. N-ar trebui sd incetim
niciodatd sd lucrdm pentru un suflet catd vreme exista o
licdrire de nadejde. Pentru Rascumparatorul nostru, care
S-a jertfit pe Sine, aceste suflete sunt prea pretioase ca sa
fie ldsate cu usurintd in puterea ispititorului.

Trebuie sd ne punem 1n locul celor ispititi. Luati in calcul puterea
ereditatii, influenta prieteniilor si mediului rdu in care au
trdit, puterea obiceiurilor gresite. Sa ne mai minunam c4,
sub imperiul acestor influente, multi se strica? Sa ne mai
intrebdm de ce rdaspund atat de incet la eforturile depuse
pentru ridicarea lor?

Adesea, cand sunt castigati pentru Evanghelie, aceia care pa-
reau neciopliti si nepromitatori se vor afla printre cei
mai loiali sustinatori si aparatori. Ei nu sunt corupti cu
totul. Dincolo de aparentele exterioare nepromitdtoare, |[169]
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existd porniri bune la care s-ar putea ajunge. Farda o mana
de ajutor, multi nu s-ar redresa niciodata, insa ei pot fi
ridicati printr-un efort rabdator, staruitor. Asemenea per-
soane au nevoie de cuvinte pline de blandete, de atentie
acordatd cu bunatate si de un ajutor real. Ei au nevoie
de acel sfat care nu va stinge slaba licdrire de curaj in
suflet. Lucrdtorii care vin in contact cu ei s tind seama
de aceasta.

Vor fi gasiti unii oameni ale cdror minti au fost degradate o

perioadd de timp atat de mare, Tncat ei nu vor mai de-
veni niciodatd in aceastd viatad ceea ce ar fi putut fi in
imprejurdri mai favorabile. Dar razele stralucitoare ale
Soarelui neprihanirii pot lumina n suflet. Este privilegiul
lor acela de a avea o viatd care se masoara cu viata lui
Dumnezeu. Saditi in mintile lor ganduri indltatoare, care
innobileazd spiritul. Faceti ca viata voastra s le arate
clar care este diferenta intre viciu si puritate, intuneric
si lumina. Faceti ca in exemplul vostru sad citeasca ce
inseamna sa fii crestin. Hristos 11 poate ridica si pe cei
mai pdacatosi si poate pune, acolo unde vor fi recunoscuti
ca fiind copii ai lui Dumnezeu, mostenitori Tmpreuna cu
Hristos ai unei mosteniri nemuritoare.

Prin miracolul harului divin, multi pot fi pregatiti s duca vieti

folositoare. Dispretuiti si parasiti, ei au ajuns teribil de
descurajati; ei pot parea neclintiti si puternici. Dar sub
lucrarea Duhului Sfant, stupiditatea care face ca indltarea
lor sd para atat de lipsitd de nadejde va disparea. Mintea
lenesa, incetosatd, se va trezi. Robul pacatului va fi eli-
berat. Viciul va dispdrea, iar nestiinta va fi depasita. Prin
credinta care lucreaza prin iubire, inima va fi curdtita si
mintea luminata.
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[171]
,» Izbdveste-i pe cei care sunt dusi la moarte si ai grijd ca
cei care sunt gata sd fie ucisi sd scape”.

Orice reforma reala isi are locul in lucrarea Evangheliei si este
indreptatd catre indltarea sufletului la o viata noud, nobila.
In special reforma in cumpitare cere sprijinul lucritori-
lor crestini. Ei ar trebui sa atraga atentia asupra acestei
lucrdri si sd faca din ea o activitate viabila. Ei ar trebui
sd prezinte pretutindeni oamenilor principiile adevaratei
cumpatari si sd cheme semnatari ai angajamentului de
cumpatare. Ar trebui sa se facd un efort serios pentru
aceia care se afla 1n robia obiceiurilor rele.

Pretutindeni, exista de facut o lucrare pentru aceia care au ca-
zut din pricina necumpitirii. In mijlocul bisericilor, a
institutiilor religioase si a caminelor celor care martu-
risesc ca sunt crestini, multi tineri aleg calea cétre dis-
trugere. Prin obiceiuri necumpadtate, ei aduc asupra lor
boala, iar prin licomia de a obtine bani pentru ingdduinte
pacatoase, ei ajung la practici necinstite. Sdnatatea si ca-
racterul sunt ruinate. Straine de Dumnezeu, lepadate de
societate, aceste biete suflete simt cd sunt fara nadejde
atat pentru viata aceasta, cit si pentru cea viitoare. Ini-
mile pdrintilor sunt frinte. Oamenii vorbesc despre acesti
gresiti ca fiind lipsiti de speranti. Insi Dumnezeu nu-i
priveste in acelasi fel. El intelege toate imprejurarile care
au facut din ei ceea ce sunt si priveste asupra lor cu mila. |[172]
Aceasta este o clasa de persoane care au nevoie de ajutor.
Sd nu le dai niciodata ocazia sa spuna: ,,Nici unui om
nu-i pasa de sufletul meu”.
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Printre victimele necumpdtarii, se numdrd oameni de orice
conditie si profesie. Oameni avand o pozitie Tnalta, cu
talente remarcabile si mari realizari, au cedat Tngaduintei
poftei pand cand au devenit incapabili sd mai reziste is-
pitei. Unii dintre ei, care au avut odata avere, au ramas
fara un camin, fard prieteni, in suferintd, mizerie, boalad
si degradare. Ei si-au pierdut stdpanirea de sine. Daca nu
li se intinde o mana de ajutor, ei se vor scufunda din ce 1n
ce mai mult. In cazul acestora, cedarea in fata placerilor
nu este numai un pdcat moral, ci si o boala fizica.

Adesea, cand i ajutam pe cei necumpadtati, trebuie, asa cum a
facut de atatea ori Hristos, sa acordim mai intai atentie
starii lor fizice. Ei au nevoie de hrana si bautura absolut
nestimulative, de imbrdcdminte curatd, de posibilitatea de
a-si pastra curdtenia fizica. Ei au nevoie sa fie Tnconjurati
de o atmosferd a unei influente crestine Tnaltatoare si de
ajutor. In fiecare oras ar trebui si existe un loc in care cei
ce sunt robi ai obiceiului rau sa poata primi ajutor, pentru
a rupe lanturile care i tin legati. Bdutura tare este privita
de unii ca fiind singura alinare in necaz; dar lucrurile
nu ar sta astfel dacd, in loc s joace rolul preotului si al
levitului, crestinii ar urma exemplul bunului samaritean.

Cand avem de-a face cu victimele necumpatirii, trebuie sa ne
amintim ca nu lucram cu oameni sdndtosi, ci cu unii care,
pe moment, se afla sub puterea unui demon. Fiti inga-
duitori si rabdatori. Nu va ganditi la infatisarea urata,
respingatoare, ci la viata pretioasd pentru rascumpara-
rea cdreia a murit Hristos. Cand betivul ajunge sa-si dea
seama de degradarea la care a ajuns, fa tot ce-ti sta In
putere sd-i arati ca-i esti prieten. Nu rosti nici un cuvant
de admonestare. Nici un gest si nici o privire sa nu ex-
prime reprosul sau dezaprobarea. Este foarte probabil ca
bietul suflet sa se blesteme singur. Ajutd-1 sa se ridice.

[173] Spune-i cuvinte care 1i vor incuraja credinta. Cauta sa
intiresti fiecare trisiturd buni a caracterului siu. Invati-1
cum sd se inalte. Aratd-i ca poate trdi in asa fel, incat sa
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castige respectul semenilor sai. Ajutd-1 sa vada valoarea
talentelor pe care 1 le-a dat Dumnezeu, dar pe care el a
neglijat sd le cultive.

Desi vointa 1-a fost slabita si stricatd, exista nddejde pentru el in
Hristos. El va trezi in inimd porniri mai inalte si dorinte
mai sfinte. Incurajeazi-1 si se prindi de nidejdea pusa
inaintea lui in Evanghelie. Deschide Biblia Tnaintea celui
ispitit care se lupta si citeste-1 iardsi si iardsi fagaduintele
lui Dumnezeu. Aceste fagaduinte vor fi pentru el aseme-
nea frunzelor din pomul vietii. Continud-ti eforturile cu
rabdare, pand cand se va prinde cu o mand tremurdtoare
si cu bucurie recunoscatoare de nadejdea rascumpararii
prin Hristos.

Trebuie sa te tii cu putere de cei pe care incerci sa-1 ajuti, caci
altfel nu vei avea niciodata biruinta. Ei vor fi ispititi tot
timpul sd faca rau. Din nou si din nou, ei vor fi aproape
invinsi de dorinta puternicd de a bea ceva tare; din nou
si din nou, ei pot cadea; dar sa nu-ti incetezi lucrarea din
pricina aceasta.

Ei s-au hotdrat sa faca un efort pentru a trdai pentru Hristos;
dar puterea vointei lor este sldbita si trebuie sa fie paziti
cu multd grija de aceia care vegheaza asupra sufletelor,
ca unii care trebuie sd dea socoteala. Ei si-au pierdut
barbadtia si trebuie sa si-o recastige. Multi trebuie sd se
lupte cu inclinatii ereditare puternice catre rau. Pofte
anormale, impulsuri senzuale, iatd ce mostenire au avut la
nastere. Trebuie paziti cu grija Tmpotriva acestora. Binele
si raul se lupta pentru stdpanire si induntru, si afard. Cei
care n-au trecut prin asemenea experiente niciodatda nu
pot cunoaste ce putere aproape covarsitoare are pofta sau
cu ce violentd se desfasoara conflictul dintre obiceiurile
ingdduintei de sine si hotdrarea de a fi cumpatat in toate
lucrurile. Batalia trebuie data din nou si din nou.
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Multi care sunt atrasi de Hristos nu vor avea curajul moral de

a continua razboiul Tmpotriva apetitului si patimii. Dar
lucrdtorul nu trebuie sa se descurajeze din aceastd pricina.
Numai cei salvati din cele mai mari adancimi apostazi-
aza?

Aminteste-ti cd nu lucrezi singur. Ingeri slujitori se unesc in ser-

viciul acesta cu fiecare fiica sau fiu credincios al lui Dum-
nezeu. Si Hristos este Cel care aduce refacerea. Insusi
marele Medic sta aldturi de lucratorii Sai credinciosi,
spunand sufletului care se pocdieste: ,,Copile, pacatele iti
sunt iertate.” (Marcu 2, 5.)

Multi sunt acei paria care se vor prinde de nddejdea pusa inaintea

lor in Evanghelie si vor intra in Impéritia cerurilor, cati
vreme altii, care au fost binecuvantati cu mari ocazii si
mare lumind — pe care nu le-au folosit — vor fi lasati n
intunericul de afara.

Victimele obiceiurilor rele trebuie sd fie constientizate sa depuna

un efort pentru ei Tnsisi. Altii se pot stradui cu cea mai
adanca seriozitate sa-i ridice, harul lui Dumnezeu poate
fi oferit fara plata, Domnul Hristos poate starui fierbinte
si Tngerii Sai pot sluji; dar totul va fi Tn van daca nu se
ridicd ei Tnsisi sd duca batdlia pentru sufletul lor.

Ultimele cuvinte ale lui David catre Solomon, pe atunci un tandr

care avea sa primeasca in curind coroana lui Israel, au
fost: ,Intdreste-te si fii om.” (1 Impirati 2,2.) Fiecirui
copil al umanitatii, candidat la coroana nemuririi, 1 se
spun aceste cuvinte ale inspiratiei: ,,Intdreste-te si fii

bR

om.

Cei care cedeazd inaintea pldcerilor trebuie sa fie cdlduziti pentru

a vedea si simti ca este nevoie de o mare reforma pe taram
moral, daca vor sa fie oameni. Dumnezeu 1i cheama sa se
ridice si, 1n taria lui Hristos, sd-si recastige barbatia care
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le-a fost data de Dumnezeu, dar care a fost sacrificata
prin ingdduinte pacdtoase.

Simtind puterea Ingrozitoare a ispitei, pornirea dorintei care duce
la ingaduinta, multi oameni striga cu disperare: ,,Nu pot
sd ma Tmpotrivesc raului”. Spune-le ca pot, cd trebuie
sd 1 se Tmpotriveascd. Este posibil sd fi fost biruit din
nou si din nou, dar nu este neapdratd nevoie sa fie me-
reu asa. Ei sunt slabi in ce priveste puterea morald, sub [175]
stdpanirea obiceiurilor dobandite printr-o viatd de pacat.
Fagaduintele si hotdrarile pe care le iau sunt ca niste fu-
nii de nisip. Amintirea promisiunilor si angajamentelor
incdlcate le slabeste increderea in propria lor sinceritate
si 11 face sd simtd cd Dumnezeu nu-i poate primi si nici
nu se poate folosi de eforturile lor. Dar nu trebuie sa se
lase cuprinsi de disperare.

Cei care-si pun increderea in Hristos nu vor fi robiti nici unui
obicei sau tendinta, ereditara sau cultivata. In loc si fie
prizonierii naturii inferioare, ei trebuie si fie stdpani peste
orice pofta si pasiune. Dumnezeu nu ne-a lasat sa ne
luptdm impotriva raului prin propria noastra tdrie limitatd. [176]
Oricare ar fi tendintele noastre catre rau, mostenite sau
cultivate, le putem birui prin puterea pe care El este gata
sd ne-o ofere.

Puterea vointei

Cel ispitit trebuie sa inteleagd adevarata fortd a vointei. Aceasta
este puterea stdpanitoare din firea omului — puterea de
decizie, puterea alegerii libere. Totul depinde de actiunea
corectd a vointei. Dorintele de bine si puritate sunt bune
in sine; dar, daca ne oprim aici, ele nu vor sluji la nimic.
Multi se vor indrepta cdtre ruind, in timp ce spera si do-
resc sa-si invinga inclinatiile rele. Ei nu-si predau vointa
lui Dumnezeu. Ei nu fac alegerea de a-I sluji.
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Dumnezeu ne-a dat puterea de a alege liber; ne-o putem exercita,

cdci este a noastrd. Noi nu ne putem schimba inimile,
nu ne putem controla gandurile, pornirile, afectiunile.
Nu ne putem face pe noi insine curati, potriviti pentru
serviciul lui Dumnezeu. Dar putem alege sa-I slujim lui
Dumnezeu, 1i putem da vointa noastra; atunci va lucra
in noi vointa si infaptuirea dupa bunul Sdu plac. Astfel,
intreaga noastra fire va fi adusd sub controlul lui Hristos.

Prin corecta exercitare a vointei, poate fi facutd o schimbare

totald 1n viatd. Predandu-ne vointa in mainile lui Hristos,
ne aliem cu puterea divind. Primim tdrie de sus pentru a
ne pdstra statornici. O viatd curatd si nobila, o viata de
biruintd asupra apetitului si lascivitdtii este posibila pen-
tru oricine 1si va uni vointa slaba si sovaitoare a omului,
cu vointa atotputernica si neclintita a lui Dumnezeu.

Aceia care se luptd Tmpotriva puterii apetitului ar trebui sa fie

instruiti in ce priveste principiile unei vietuiri sdndtoase.
Ar trebui sd li se arate ca Incdlcarea legilor sandtatii, prin
crearea unor stdri morbide si a unor pofte anormale, pune
temelia obiceiului de a consuma alcool. Numai trdind
in ascultare de principiile sanatitii pot ei spera sa fie
eliberati de dorinta de a lua stimulenti nenaturali. Atata
timp cat depind de tiria divind pentru a rupe legéturile
poftei, ei trebuie sa coopereze cu Dumnezeu prin ascul-
tare de legile Sale, atat de cele morale, cat si de cele
fizice.

Aceia care doresc o reforma ar trebui sd primeasca de lucru.

Cei care sunt in stare sd munceasca nu ar trebui sa fie
invdtati sd astepte gratuit hrana, imbracaminte si adapost.
Pentru binele lor, dar si pentru al altora, trebuie gasit
un mod prin care sd poata plati cumva pentru ceea ce
primesc. Incurajati orice efort de a se intretine singuri.
Acest lucru va intari respectul de sine si o independenta
cu o motivatie nobild. Iar ocuparea mintii si trupului Tntr-
o muncd utila este esentiald ca pavaza impotriva ispitei.
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Dezamagiri, primejdii

Cei care lucreaza pentru cei cdzuti vor fi dezamagiti de multi
care promit sd facd o reforma. Multi nu vor face decat o
schimbare superficiala Tn obiceiurile si practicile lor. Ei
actioneazad din impuls si, pentru o vreme, poate parea ca
s-au indreptat; insd nu existda o schimbare reald a inimii.
Ei nutresc aceeasi dragoste de sine, au aceeasi ,,foame”
dupa placeri nesabuite, aceeasi dorinta de a ceda in fata
comoditatilor. Ei nu stiu ce inseamna zidirea caracterului
si nu poti avea incredere in ei ca oameni cu principii
solide. Fi si-au degradat puterile mintale si spirituale
pentru satisfacerea poftei si pasiunii, si aceasta 1i face sa
fie slabi. Sunt nestatornici, capriciosi. Pornirile lor sunt
indreptate cdtre senzualitate. Aceste persoane sunt adesea
o sursd de pericol pentru altii. Fiind considerati barbati
si femei care s-au pocidit, li se incredinteaza raspunderi
si sunt pusi acolo unde influenta lor 11 corupe pe cei
nevinovati.

Chiar si aceia care cautd in mod sincer sa se schimbe n-au trecut [178]
de pericolul de a cddea. Ei trebuie sa fie tratati cu multa
intelepciune si, de asemenea, cu bundtate. Dispozitia de
a-1 flata si indlta pe cei care au fost salvati din cele mai
mari adancimi se dovedeste uneori a fi chiar ruina lor.
Obiceiul de a invita barbati si femei sd-si spund in public
experienta vietii lor de pdcat este foarte periculos atat
pentru vorbitor, cat si pentru auditori. A te ocupa cu
scene de pdcat este un lucru care strica mintea si sufletul.
Iar importanta data celor salvati este ddunatoare pentru ei.
Multi ajung sd creada ca viata lor pacatoasa le-a conferit o
anumita distinctie. Sunt incurajate dragostea de a deveni
notoriu si spiritul de incredere de sine infatuata, care se
dovedesc fatale pentru suflet. Numai in neincredere fata
de sine si in dependentd de indurarea lui Hristos pot ei
ramane neclintiti.
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Toti aceia care dovedesc o adevarata convertire ar trebui sa fie
incurajati sa lucreze pentru altii. Nimeni sa nu intoarca
inapoi un suflet care pardseste serviciul lui Satana pentru
a intra 1n serviciul lui Hristos. Cand cineva dovedeste ca
Duhul lui Dumnezeu lucreaza in el, dati-i toate incura-
jarile pentru a intra in serviciul Domnului. ,,Sa ardtati
intelegere fata de cei care se indoiesc.” (Judecatori 22.)
Aceia care au intelepciunea care vine de la Dumnezeu
vor vedea suflete care au nevoie de ajutor, pe aceia care
s-au pocdit n mod sincer, dar care, fara incurajare, nici
nu ar indrdzni sd ndddjduiasca. Domnul va pune 1n ini-
mile slujitorilor Sai dorinta de a-1 pofti pe acesti pocaiti
sfiosi la tovdrdsia lor plind de iubire. Oricare au fost pa-
catele lor persistente, oricat de jos au cazut, cand vin la
Hristos cu sufletul sfasiat, El 1i primeste. Atunci dati-le
sa facad ceva pentru El! Daca doresc sd lucreze pentru
ridicarea altora din groapa distrugerii din care ei insisi au
fost salvati, dati-le aceastd ocazie. Aduceti-1 In compania
crestinilor cu experientd, pentru a putea castiga tarie spi-

[179] rituald. Umpleti-le inimile si mainile cu lucrarea pentru
Maestru.

Cand lumina straluceste in suflet, unii care pareau dedati paca-
tului cu totul vor deveni lucratori incununati de succes
pentru exact acelasi tip de pacdtosi cum au fost ei insisi
odinioara. Prin credinta in Hristos, unii se vor ridica pana
la locuri 1nalte de slujire si li se vor incredinta raspun-
deri 1n lucrarea de salvare a sufletelor. Ei vad unde sta
propria lor slabiciune, 1si dau seama de stricaciunea firii
lor. Ei cunosc tiria picatului, puterea obiceiului riu. Isi
dau seama de incapacitatea lor de a birui fard ajutorul
lui Hristos, iar strigatul lor neincetat este: ,,Ma prind cu
sufletul meu neputincios de Tine.”

Acestia 11 pot ajuta pe altii. Cel care a fost ispitit si Incercat,
a carui speranta disparuse aproape complet, dar care a
fost salvat auzind o solie de iubire, poate pricepe stiinta
salvarii de suflete. El, a cdrui inima este umplutd cu
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Pentru

dragoste pentru Hristos, pentru ca el insusi a fost cautat
de Mantuitorul si adus inapoi la turma, el stie cum sa-i
caute pe cei pierduti. El 1i poate indruma pe pacatosi
catre Mielul lui Dumnezeu. El s-a predat fara rezerve lui
Dumnezeu si a fost acceptat in Fiul iubit. Ména care a
fost intinsd in sldbiciune dupa ajutor a fost prinsa. Prin
lucrarea unor astfel de suflete, multi fii rdtacitori vor fi
adusi la Tatal.

fiecare suflet care se lupta sd se ridice dintr-o viata de
pacat la o viatd de curitenie, marele element de putere
std in singurul ,,Nume sub cer dat oamenilor, in care tre-
buie sd fim mantuiti.” (Faptele Apostolilor 4, 12.) ,,Daca
inseteazd cineva” dupa o nddejde datdtoare de odihna,
dupa o izbdvire de inclinatii pacdtoase, Hristos spune ,,sd
vind la Mine si sa bea.” (Ioan 7, 37.) Singurul remediu
impotriva viciului sunt harul si puterea lui Hristos.

Hotararile bune luate in propria tarie nu sunt de nici un folos.

Nici toate juramintele din lume nu vor stinge puterea
obiceiului rau. Oamenii nu vor exercita cumpatarea in
toate lucrurile, pand cand inimile lor nu sunt Tnnoite prin
har divin. Nu ne putem opri si picituim nici o clipd. In
fiecare moment, suntem dependenti de Dumnezeu.

Adevarata schimbare incepe prin curdtirea sufletului. Lucrarea

noastra pentru cei cdzuti va avea un succes real numai
cand harul lui Hristos remodeleaza caracterul, iar sufletul
este adus intr-o legdtura vie cu Dumnezeu.

Hristos a trdit o viata de ascultare desdvarsita fatd de Legea lui

Dumnezeu si, prin aceasta, a stabilit un exemplu pentru
fiecare fiinta omeneasca. Trebuie sa trdim viata pe care a
trdit-o El in aceastd lume, prin puterea Sa si sub invitatura
Sa.

In lucrarea noastra pentru cei cazuti, cerintele Legii lui Dum-

nezeu si nevoia de a-I fi loiali trebuie sd fie imprimate

[180]
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asupra mintii si inimii. S& nu uitati niciodata sa aratati
ci existi o diferentd clard intre unul care {i slujeste lui
Dumnezeu si altul care nu Ii slujeste. Dumnezeu este
ubire, insd El nu poate scuza nesocotirea voitd a porun-
cilor Sale. Prevederile legale ale guvernarii Sale sunt de
asa naturd, Tncat oamenii nu se pot sustrage consecintelor
lipsei de loialitate. El nu-i poate onora decat pe aceia
care-L onoreaza. Comportamentul pe care-1 are omul in
aceasta lume 1i hotaraste soarta vesnica. El va secera ceea
ce a semanat. Cauza va fi urmata de un efect.

Nimic mai prejos de supunere totala nu poate Tmplini standar-
dul cerintei lui Dumnezeu. El nu a ldsat cerintele Sale
nedeslusite. Nu a prescris nimic care sd nu fie necesar
pentru aducerea omului Tn armonie cu El. Avem datoria
de a indrepta atentia celor pacatosi catre idealul stabilit
de El pentru caracter si de a-i conduce la Hristos, acest
ideal putind fi atins numai prin harul Sdu.

Mantuitorul a luat asupra Lui neputintele firii omenesti si a dus
o viatd fard pacat, pentru ca oamenii sd aiba siguranta
biruintei, Tn ciuda sldbiciunii naturii umane. Hristos a
venit sd ne facd ,,pdartasi la natura divind”, iar viata Sa
declara ca umanul, combinat cu divinul, nu comite pacat.

[181] Mantuitorul a biruit pentru a-i ardta omului cum poate birui
la randul sdu. Hristos a intampinat toate ispitele lui
Satana cu Cuvéntul lui Dumnezeu. Increzindu-Se in
fagaduintele lui Dumnezeu, El a primit putere sd asculte
de poruncile Lui, iar ispititorul n-a putut castiga nici un
avantaj. La fiecare ispitd, raspunsul Sau era: ,,Sta scris”.
Tot asa, Dumnezeu ne-a dat si noud Cuvantul Sau, prin
care sa ne impotrivim raului. Ne-au fost date fagaduinte
enorm de mari si pretioase, pentru ca, prin acestea, ,,sa
va faceti partasi firit dumnezeiesti, dupa ce ati fugit de
stricdciunea care este in lume prin poftd.” (2 Petru 1, 4.)
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Indemnati-1 pe cel ispitit si nu se uite la imprejuriri, la sli-
biciunea persoanei sau la puterea ispitei, ci la puterea
Cuvantului lui Dumnezeu. Toatd taria Sa ne apartine.
,»otrang Cuvantul Tdu in inima mea”, spune psalmistul,
,,Ca sd nu pacatuiesc impotriva Ta.” ,,Dupd cuvantul bu-
zelor Tale, ma feresc de calea celor asupritori.” (Psalmii
119, 11; 17, 4.)

Insuflati-le oamenilor curaj, vorbindu-le; inaltati-1 la Dumne-
zeu 1n rugdciune. Multi care au fost biruiti de ispitd sunt
umiliti de esecurile lor si simt cd este Tn zadar sa se
apropie de Dumnezeu; dar acest gand este sugerat de
vrajmasul. Cand au pacdtuit si simt ca nu se pot ruga,
spuneti-le cd atunci este momentul sa se roage. Se poate
sd fie rusinati si Tntr-o umilintd adancd; dar cand 1si mar-
turisesc pacatele, El, care este credincios si drept, le va
ierta pdcatele si 11 va curdti de orice nelegiuire.

,,Pot totul in Hristos, care ma intireste. Si Dumnezeul
meu sa Tngrijeasca de toate trebuintele voastre,
dupa bogdtia Sa, in slava, 1n Isus Hristos.” (Fili-
peni 4, 13.19.)

Nimeni nu este practic mai neajutorat, dar de fapt invincibil, [182]
ca sufletul care isi simte nimicnicia si se bizuie total pe
meritele Mantuitorului. Prin rugaciune, prin studierea
Cuvantului Sau, prin credinta Tn prezenta Sa constanta,
cea mai slaba fiintd omeneasca poate trai in continuare
cu Hristos cel viu, iar El o va tine cu o mana care nu-i va
da drumul niciodata.

Fiecare suflet care rdimane Tn Hristos isi poate insusi aceste
cuvinte pretioase. El poate spune:

,,Eu Tnsd voi privi spre Domnul,
imi voi pune nddejdea in Dumnezeul mantuirii mele,
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Dumnezeul meu ma va asculta.
Nu te bucura de mine, vrajmasa, cdci chiar daca am
cdzut, ma voi scula iarasi;
chiar daca stau in intuneric,
totusi Domnul este Lumina mea.”

(Mica7,7.8:7,19.)

Dumnezeu a fagaduit:

,,Voi face pe oameni mai rari decat aurul curat
st mai scumpi decat aurul din Ofir.”

(Isaia 13, 12.)

,,Pe cand voi vad odihniti in mijlocul staulelor,
aripile porumbelului sunt acoperite de argint
si penele lui sunt de un galben auriu.”
(Psalmii 68, 13.)

Cei cdrora Hristos le-a iertat cel mai mult Il vor iubi cel mai
mult. Acestia sunt cei care in ziua de pe urma vor sta cel
mai aproape de tronul Sau.

,,EB1 vor vedea fata Lui si Numele Lui va fi pe fruntile lor.” (Apo-
calipsa 22, 4.)
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cei fara adapost

,, Dumnezeu poate intinde o masd in pustie.”

Existd barbati si femei cu inima larga, care iau Tn consideratie cu
neliniste starea celor saraci si mijloacele care se pot gasi
pentru usurarea lor. Cum pot fi ajutati cei fara ocupatie si
cei lipsiti de addpost, pentru a se putea bucura de bine-
cuvantarile obisnuite ale providentei lui Dumnezeu si sd
duca viata pe care El a intentionat ca omul s-o duca este
o chestiune cdreia multi se straduiesc cu seriozitate sa-i
giiseascd un rdspuns. Insi nu sunt multi aceia care inteleg
cauzele care stau la temelia stdrii actuale a societatii,
acestia fiind rari chiar si printre educatori si oameni de
stat. Cei care tin in maini parghiile guvernarii nu sunt
in stare sd rezolve problema sardciei si a delincventei
crescande. Ei se luptd in van sd pund operatiile cerute de
activitdtile comerciale pe o temelie mai sigura.

Dacd oamenii ar da mai multa atentie invataturii din Cuvantul lui
Dumnezeu, ei ar gdsi o solutie a acestor probleme care
il pune 1n Incurcatura. Se poate invdta mult din Vechiul
Testament in legaturd cu problema muncii si usurarea
celor sdraci.

Planul lui Dumnezeu cu Israel

In planul lui Dumnezeu pentru Israel, fiecare familie avea o
locuinti in tard, cu pimant arabil suficient. In felul
acesta, erau asigurate atat mijloacele, cat si stimulentul |[184]
pentru o viatd folositoare, caracterizata de sarguinta si
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independenta materiala. Si nici cel mai inventiv om nu
a reusit vreodatd si aduci un plan mai bun. Indepirtirii
lumii de la acest plan se datoreazd, intr-o mare masura,
sdrdcia si nenorocirea care exista astadzi.

La asezarea lui Israel in Canaan, pdméantul a fost impartit intre-

gului popor; numai levitii, ca slujitori ai sanctuarului, au
fost exclusi de la distribuirea egald a terenului. Semintiile
erau luate ca numar de familii, iar fiecarei familii, dupa
numarul de membri, 1 se atribuia o mostenire.

Si chiar daca cineva putea dispune o vreme de proprietatea sa,

nu putea vinde pentru totdeauna mostenirea copiilor sai.
Cand putea sa-si rascumpere pamantul, el avea libertatea
s-0 facd in orice moment. Datoriile erau iertate din sapte
in sapte ani, iar in al cincizecilea an, anul jubileu, toate
proprietdtile funciare (agricole) se intorceau la proprieta-
rul originar.

,Pamanturile s nu se vanda pe veci”, a fost randuiala Domnului;

,Cdacl tara este a Mea, iar voi sunteti la Mine ca niste
strdini si venetici. De aceea in toatd tara pe care o veti
stdpani, sad dati dreptul de rdscumparare pentru pamanturi.
Daca fratele tdu sdrdceste si vinde o bucatda din mosia
lui, cel ce are dreptul de rascumparare, ruda lui cea mai
de aproape, sd vina si sa rascumpere ce a vandut fratele
sdu. Dacd un om ... 1i sta Tn putintd lui singur sa faca
rdscumpadrarea, ... s se intoarca la mosia lui. Daca n-are
cu ce sd-1 dea Tnapoi, lucrul vandut sd ramana in mainile
cumparatorului pana la anul de veselie.” (Leviticul 25,
23-28.)

,»o1 s sfintiti astfel anul al cincizecilea, sa vestiti slobozenia in

tard pentru toti locuitorii ei: acesta sa fie pentru voi anul
de veselie; fiecare din voi sd se intoarcd la mosia lui si
fiecare din voi sa se Intoarca 1n familia lui.” (Leviticul
25, 10.)
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Astfel, fiecare familie isi avea proprietatea asigurata si exista un
sistem de protectie atat impotriva extremei bogdtiei, cat
si impotriva celei a sdrdciei.

Pregatirea pentru o munca utila

In Israel, pregitirea pentru o munci utild era privitd ca o datorie.
Fiecdrui tatd i se cerea sa-si invete fiii o meserie utila. Cei [ 186]
mai mari oameni din Israel erau pregatiti sa desfasoare
o activitate In cadrul unei ocupatii. O cunoastere a da-
toriilor care tineau de muncile casnice era considerata
esentiald pentru fiecare femeie. lar priceperea in aceste
datorii era privita ca o cinste acordata unor femei de cea
mai Tnaltd conditie.

In scolile profetilor, erau predate diferite meserii si multi dintre
invatdcei se intretineau singuri prin munca fizica.

Atentie fata de cei saraci

Aceste randuieli nu eradicau totusi saracia. Planul lui Dumne-
Zeu nu era ca sardcia sa dispard cu desavarsire. Acesta
reprezintd unul din mijlocul Sau pentru dezvoltarea ca-
racterului. ,, Totdeauna vor fi sdraci in tard”, spune El; ,,de
aceea iti dau porunca aceasta: «Sa-ti deschizi mana fata
de fratele tdu, fata de sarac si fatda de cel lipsit din tara
ta».” (Deuteronom 15, 11.)

,Dacd va fi la tine vreun sdrac dintre fratii tii, n vreuna din
cetdtile tale, 1n tara pe care ti-o dd Domnul Dumnezeul
tdu, sd nu-ti Tmpietresti inima si sa nu-ti Inchizi mana
inaintea fratelui tau, ci sa-1 deschizi celui lipsit mana si
sd-1 imprumuti cu ce-i trebuie, ca sa faca fatd nevoilor
lui.” (Deuteronom 15, 7.8.)
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,Daca fratele tau sardceste, si nu mai poate munci langa tine,
sa-1 sprijini, fie ca strdin, fie ca venetic, ca sd trdiasca
impreuna cu tine.” (Leviticul 25, 35.)

,,Cand vei secera holdele tdrii, sd lasi nesecerat un colt din cam-
pul tau.” (Leviticul 19, 9.) ,,Cand iti vei secera ogorul si
vel uita un snop pe camp, sd nu te intorci sa-1 iei.... Cand
iti vei scutura maslinii, sd nu culegi a doua oara roadele
ramase pe ramuri.... Cand 1iti vei culege via, sd nu culegi
a doua oara ciorchinele care raman pe urma ta: ele sd fie
ale strdinului, ale orfanului si ale vaduvei.” (Deuteronom
24,19-21.)

[187] Nimeni nu trebuie sa se teama ca marinimia sa il va aduce in
situatia de a duce lipsa. Ascultarea de poruncile lui Dum-
nezeu va aduce cu sigurantd dupa sine prosperitatea.
,,Cdcl pentru aceasta”, a spus Dumnezeu, ,,te va bine-
cuvanta Domnul, Dumnezeul tau, in toate lucrarile de
care te vei apuca.” ,,Vei da cu imprumut multor neamuri,
dar tu nu vei lua cu imprumut de la ele; tu vei stapani
peste multe neamuri, dar ele nu vor stapani peste tine.”
(Deuteronom 15, 10.6.)

Principii in afaceri

Cuvantul lui Dumnezeu nu aproba nici o politicd de imbogdtire a
unei clase sociale prin apisarea si suferinta alteia. In toate
tranzactiile noastre comerciale, el ne Tnvatd s ne punem
in locul acelora cu care tratam, sa nu ne uitam numai la
lucrurile noastre, ci si la ale celorlalti. Cel care va profita
de nenorocirile altuia pentru folosul sdu sau care cauta sa
castige de pe urma sldbiciunii sau incompetentei altuia
este un cdlcator atat al principiilor, cat si al preceptelor
Cuvantului lui Dumnezeu.

,»Sa nu te atingi de dreptul strdinului si al orfanului si sd nu iei
zdlog haina vdduvei.” (Deuteronom 24, 17.) ,,Daca ai
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vreo datorie la aproapele tau, sa nu intri in casa lui ca
sd-1 iei lucrul pus zdlog; ci sd stai afard si cel pe care 1-ai
imprumutat sd-ti aduca afard lucrul pus zdlog. Daca omul
acela este sdrac, sd nu te culci cu lucrul luat in zdlog.”
(Deuteronom 24, 10-12.) ,,Daca iei zdlog haina aproape-
lui tdu, sd 1-o dai inapoi Tnainte de apusul soarelui; caci
este singura lui invelitoare; ... cu ce are sd se culce? Dacd
striga spre Mine dupa ajutor, Eu il voi auzi, caci Eu sunt
milostiv.” (Exod 22, 26.27.) ,,Daca vindeti ceva aproa-
pelui vostru sau cumpdrati ceva de la aproapele vostru,
nici unul din voi si nu insele pe fratele lui.” (Leviticul
25, 14.)

Tot ce voiti sd va facd voud oamenii, faceti-le si voi la fel; cici
in aceasta este cuprinsa Legea si Proorocii. (Matei 7, 12.)
,»>a nu faceti nedreptate la judecata, nici in masurile de [ 188]
lungime, nici 1n greutati, nici Tn madsurile de Tncapere.”
(Leviticul 19, 35.) ,,Sa n-ai 1n sacul tdu doua feluri de
greutati, una mare si alta mica. Sa n-ai in casa doua feluri
de efd, una mare si alta mica.” (Deuteronom 25, 13.14.)
,»a avetl cumpene drepte, greutdti drepte, efe drepte si
hine drepte.” (Leviticul 19, 36.)

,,Celui ce-ti cere, da-i; si nu intoarce spatele celui ce vrea sa
se imprumute de la tine.” (Matei 5, 42.) ,,Cel rdu ia cu
imprumut si nu da Tnapoi; dar cel neprihanit este milos si
da.” (Psalmii 37, 21.)

»Sfatuieste, mijloceste, acoperd-ne ziua in amiaza mare cu umbra
ta, ca noaptea neagrd, ascunde pe cei ce sunt urmariti,
nu da pe fatd pe cei fugiti! Lasa sd locuiasca pentru o
vreme la tine cei goniti ... fit un loc de scdpare pentru ei
impotriva pustiitorului!” (Isaia 16, 3-4.)

Planul pe care 1-a dat Dumnezeu lui Israel pentru vietuirea sa a
fost conceput ca o pilda pentru intreaga omenire. Daca
aceste principii ar fi puse in practicd astdzi, ce diferitd ar
fi fata acestei lumi!
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In spatiul vast pe care-1 ocupa natura, este inci loc si pentru
cei care se chinuie si-si gdseascd un cimin. In sanul ei
existd suficiente resurse pentru alimentarea lor. Ascunse
in adancimile pamantului, existd binecuvantdri pentru
toti care au curaj, vointd si perseverentd pentru a-i aduna
comorile.

[189] Lucrarea pamantului, ocupatia pe care i-a dat-o Dumnezeu
omului in Eden, deschide un camp de activitate in care
multimile au ocazia sa-si castige traiul.

,Increde-te Tn Domnul si fa binele;
locuieste 1n tard si umbld' in credinciosie.”

(Psalmii 37, 3.)

Mii si zeci de mii dintre cei care stau inghesuiti in marile orase,
asteptand o ocazie de a castiga o platd de nimic, ar putea
lucra pamantul. In multe cazuri, aceasti platd de nimic
nu este cheltuitd pe paine, ci este pusa In sertarul van-
zatorului de bduturi alcoolice, pentru a cipata ceea ce
distruge sufletul si trupul.

Multi considerda munca o corvoada ingrata si Tncearca sa-si
castige existenta prin inselaciune, mai degraba decat prin
lucru cinstit. Aceasta dorintd de a-si asigura traiul fara
munca deschide poarta ticalosiilor, viciului si nelegiuiri-
lor aproape fara limita.

Mahalalele din orasele mari

In marile orase, existd multi oameni care primesc mai putind grijd
si atentie decat se acorda necuvantatoarelor. Ganditi-va
numai la familiile inghesuite laolalta Tn locuinte mizere,

IVersetul citat se mai poate traduce si ,,... locuieste 1n tard si hrdneste-te in
credinciosie.” Varianta biblica folosita de Ellen G. White este astfel: ,,Locuieste 1n tard si
adevirat ca vei fi saturat.” (n.tr.)
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multe dintre acestea fiind subsoluri Intunecoase, mirosind
ingrozitor din pricina umezelii si a murdiriei. In aceste [190]
locuri ingrate se nasc copii, acolo traiesc si tot acolo mor.
Ei nu vdd nimic din frumusetea lucrurilor naturale pe
care le-a creat Dumnezeu spre desfitarea simturilor si
iniltarea sufletului. In zdrente si pe jumitate morti de
foame, ei trdiesc Tn mijlocul viciului si depravarii, cu
caracterul modelat de ticdlosia si pacatul care i incon-
joard. Copiii aud Numele lui Dumnezeu numai luat in
desert. Vorbirea murdard, imprecatiile si injurdturile le
umplu urechile. Mirosul greu de alcool si tutun, duhoarea
ingretosdtoare si degradarea morala le strica simturile.
Astfel, o multime de oameni sunt pregdtiti sa devina in-
fractori, vrajmasi ai societdtii care i-a ldsat pradd mizeriei
si degradarii.

Nu toti sdracii din mahalalele marilor orase apartin acestei ca-
tegorii. Barbati si femei cu teamad de Dumnezeu au fost
adusi in cea mai adanca sardcie prin boli si nenorociri,
adesea din cauza stratagemelor necinstite ale celor care
trdiesc pradandu-si semenii. Multi dintre cei care sunt
cinstiti si bine intentionati devin saraci din cauza lipsei
unei calificari Intr-o meserie. Din pricina ignorantei lor,
el nu sunt capabili sa se lupte cu dificultatile vietii. Ra-
tdcind prin orase, de multe ori nu reusesc sd-si gaseasca
de lucru. Impresurati de privelistea si zgomotele viciului,
el sunt supusi unor ispite ingrozitoare. Traind impreund
cu cei viciosi si degradati si adesea fiind etichetati ca
facand parte din aceeasi tagma, numai printr-o lupta su-
praomeneascad, printr-o putere care s-o depdseasca pe cea
limitatd, umand, mai pot fi opriti s nu se scufunde in
aceleasi adancuri. Multi se tin cu indarjire de integritatea
lor, alegand mai degrabi si sufere decit sd picituiasca. In
special aceasta categorie de oameni are nevoie de ajutor,
compasiune $i Tncurajare.

Daca cei sdraci, acum ingramaditi in marile orase, ar putea gasi
case la tard, nu numai ca si-ar putea castiga traiul, dar ar
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gasi sdndtate si fericire, care acum le sunt necunoscute.
Partea lor ar fi munca grea, o hrana simpld, o economie
strictd, adesea greutati si privatiuni. Dar ce binecuvantare
si-ar Tnsusi pdrasind orasul, cu ispitele sale atragdtoare
cdtre rau, cu fierberea si nelegiuirea sa, cu mizeria si
murddria sa — daca l-ar parasi pentru linistea, pacea si
puritatea de la tara!

Dacad multi dintre cei care trdiesc la oras, care nu au nici un petic

de iarba verde pe care sa calce, care an dupd an au privit
de la fereastra lor o curte murdard si niste alei inguste,
niste ziduri de cardmida, care au avut ca priveliste cerurile
intunecate de praf si fum — daca acestia ar putea fi luati
si dusi Tn vreun district agricol, Tnconjurat de campii
verzi, de paduri, dealuri si rauri, cu cerul senin si aerul
proaspat de tard, aproape totul le-ar parea un paradis.

Lipsiti intr-o mare masura de contactul cu oamenii si dependenta

de ei si izolati de obiceiurile si ,,vorbele de duh” coru-
patoare ale lumii, de agitatia ei, s-ar apropia mai mult
de inima naturii. Prezenta lui Dumnezeu ar fi mult mai
reald pentru ei. Multi ar Tnvata lectia dependentei de El.
Prin naturd, ei ar auzi glasul Sau, rostind cdtre inimile lor
cuvinte despre pacea si iubirea Sa, iar mintea, sufletul si
trupul ar primi puterea vindecdtoare, ddtdtoare de viata.

Ca sa poatd deveni vreodatda oameni muncitori si independenti

din punct de vedere material, foarte multi au nevoie nea-
parat de asistentd, incurajare si instruire. Existd o multime
de familii sdrace pentru care nici o lucrare misionarad n-ar
fi mai buna ca aceea de a-1 ajuta sa se instaleze la tard si
sd Tnvete cum sd lucreze pamantul, ca sd-si scoata cele
necesare traiului de pe urma sa.

Necesitatea unui asemenea ajutor nu se restrange numai la cei

care vin de la oras. Chiar si la tara, cu toate posibilitatile
unei vieti mai bune care exista acolo, multi dintre cei
sdraci sunt in mare Tncurcdtura. Comunitati intregi sunt
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lipsite de educatie pe linia sdnatatii si lucrarii practice.
Sunt familii care traiesc in cocioabe, cu mobilier si Tm-
bracdminte sdrace, fard unelte, fard carti, lipsite atat de
confort si bunuri utilitare, cat si de mijloace culturale. Su-
flete abrutizate, trupuri slabe si deformate, acestea desco-
pera rezultatele unei ereditati sdrace si ale unor obiceiuri
gresite. Acesti oameni trebuie educati pornind de la zero.
Ei au dus o viatd de lenevie, lipsitd de energie, stricata, si
au nevoie sa fie invatati sa-si schimbe obiceiurile.

Cum pot fi constientizati de necesitatea schimbadrii lor? Cum pot [193]

fi indrumati catre un ideal de viatd mai inalt? Cum pot fi
ajutati sa se ridice? Ce poate fi facut acolo unde domneste
sdrdcia, cu care trebuie sa te lupti la fiecare pas? Desigur,
lucrarea este dificila. Nu va avea loc reforma necesara
pana cand oamenii nu sunt ajutati de o putere din afara
lor. Scopul lui Dumnezeu este ca atat cei bogati, cat si
cei sdraci sa fie strans uniti prin legdturile simpatiei si
ajutordrii. Cei care au mijloace, talente si calitdti trebuie
sd le foloseascd pentru binecuvantarea semenilor lor.

Fermierii crestini pot face o reala lucrare misionara, ajutandu-i
pe cei saraci sd-si giseasca niste cdmine la tard si sa-i
invete cum sd lucreze pamantul si sa-1 facda productiv.
Invitati-i cum si foloseascd uneltele agricole, cum s
cultive diferitele soiuri de plante, cum sa sddeasca si sad
ingrijeasca livezile.

Multi care lucreazd pamantul nu reusesc sd asigure rezultate pro-
fitabile din pricina neglijentei lor. Livezile lor de pomi
fructiferi nu sunt ingrijite corespunzator, culturile nu
sunt puse la timpul potrivit si doar se zgarie la suprafata
cand se arda pamantul. Ei pun insuccesul lor pe seama
neproductivititii pamantului. Adesea, se aduce o martu-
risire falsd cand se da vina pe pamantul care, daca ar fi
lucrat cum se cuvine, ar aduce roade bogate. Planurile
inguste, putina energie depusa si studiul insuficient cu
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privire la cele mai bune metode care trebuie adoptate
reclama cu putere schimbarea acestei stari de lucruri.

Toti cei care au bunavointa trebuie sa fie invatati care sunt me-
todele corecte. Daca unii nu doresc sa le vorbiti despre
idei avansate, lectiile sa fie predate in tdcere. Continuati
cultivarea propriului vostru pamant. Aruncati vecinilor
cate un cuvant cand puteti si ldsati ca recolta s vorbeasca
de la sine in favoarea metodelor corecte. Demonstrati ce
se poate face cu pamantul cand este lucrat cum trebuie.

[194] Ar trebui sa se dea atentie credrii unor locuri de munca diferite,
astfel incat familiile sarace sa gaseascad de lucru. Dulghe-
rii, fierarii si practic oricine cunoaste 0 anumita meserie
ar trebui sa simtd raspunderea de a-1 Tnvata si ajuta pe cei
necunoscatori si lipsiti de ocupatie.

In lucrarea pentru cei siraci existi un camp larg de slujire,
atat pentru femeli, cat si pentru barbati. Bucatareasa efi-
cientd, gospodina, croitoreasa, sora medicald — e nevoie
de ajutorul tuturor. Membrii unor gospodarii sdrace sa
fie Tnvdtati cum sd giteascd, sd-si confectioneze si sa-
si repare propria imbrdcaminte, cum sa Ingrijeascd de
cel bolnavi, cum sa aiba grija de camin asa cum trebuie.
Baietii si fetele sd fie invatati foarte bine o meserie sau
sd fie formati Tntr-o ocupatie utila.

Familii misionare

Este nevoie de familii misionare care sa se stabileasca in locuri
pustii. Fermieri, cei priceputi in afaceri, constructori si
toti cei care sunt calificati 1n diferite meserii si indeletni-
ciri sd desteleneasca pamantul, sa creeze locuri de munca,
sd-si construiascd si pentru ei case modeste si sd-si ajute
vecinii.
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Locurile nepromititoare din naturd, locurile salbatice au fost
facute atragatoare de catre Dumnezeu, cdci a pus lucruri
frumoase printre cele deloc ispititoare. Aceasta este lu-
crarea la care suntem chemati. Chiar si locurile pustii ale
pamantului, unde privelistea pare neatragatoare, pot de-
veni o0 adevaratad gradina a lui Dumnezeu. _In ziua aceea,
surzii vor auzi cuvintele cartii si ochii orbilor, izbaviti
de negura si intuneric, vor vedea. Cei nenorociti se vor
bucura tot mai mult in Domnul, si sdracii se vor veseli de
Sfantul lui Israel.” (Isaia 29, 18.19.)

Instruindu-i1 in meserii practice, adesea ii putem ajuta mult
mai eficient pe cei sdraci. Ca regula, cei care nu au
fost Tnvatati sd munceascd nu au obiceiurile harniciei,
perseverentel, economiei $i tdgaduirii de sine. Ei nu stiu
cum sa se descurce. Adesea, prin lipsa de chibzuinta si
judecata se iroseste ceea ce ar mentine familiile lor intr-o
stare de decenta si confort, daca ar fi folosit cu grija si
cu economie. ,,Multd hrana este in tarina celui sarac; dar
aceasta este cea care este prapadita din lipsad de judecata.”
' (Proverbe 13, 23.)

Noi le putem da celor sdraci si in acelasi timp sa le facem rdu,
deprinzandu-i sa fie dependenti. O asemenea ddruire in-
curajeaza egoismul si starea de neajutorare. Adesea ea
duce la lenevie, comportament ciudat si necumpadtare.
Nici un om care isi poate castiga singur traiul nu are

Traducerile GBV si Cornilescu redau textul astfel: ,,Ogorul pe care-1 desteleneste
sdracul dd o hrana Tmbelsugatd, dar multi pier din cauza nedreptatii lor.” Varianta King
James este: ,,Much food is in the tillage of the poor; but there is that is destroyed for
want of judgment.” Implicatia este evidentd in traducerea din limba engleza: ,.but there is”
(dar aceasta este — altfel spus, aceasta hrand multd); ,.that is destroyed” (cea care este
irositd, distrusd); ,,for want of judgment” (din lipsd de judecatd). Versetul este spiritual
numai in mdsura in care surprindem caracterul practic al pildei date. Redarile GBV si
Cornilescu nu surprind, dupa parerea traducdtorului, relatia urmariti de autorul Pildelor, si
anume aceea dintre eficientd si Intelepciune; astfel, prin Inlocuirea cuvantului ,,judecatd”
cu ,,nedreptate”, se pierde logica relatiei cauza — efect; 1n acelasi fel, consideram ca
prima frazd nu sugereaza sdricia, cdci, dacd ogorul ,,dd hrand imbelsugata”, nu mai putem
vorbi de un sarac truditor al pamantului (n.tr.).

[195]
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dreptul de a depinde de altii. Zicala ,,Jumea si Tmi ducid”?
are 1n sine esenta falsului, Tnselaciunii si furtului. Lu-
mea nu datoreazd nimic nici unui om care este capabil sd
lucreze si sd-si castige singur existenta.

Adevdrata milostenie i1 ajutd pe oameni sd se ajute singuri. Dacd
ar veni cineva la usa noastrd sa ne ceard de mancare,
n-ar trebui sd-1 1asdm sa plece flimand; saricia lui poate
fi rezultatul unei nenorociri. Dar adevdrata binefacere
inseamnd mai mult decat niste simple daruri. Inseamni
interesul real in ce priveste bundstarea altora. Ar trebui sd
cautam sa intelegem nevoile celor sdraci si dezndddjduiti
si sd le dam ajutorul care le va folosi cel mai mult. A
investi cugetul, timpul si efortul personal este mult mai
mult decat a da doar bani. Dar aceasta este milostenia
adevdrata.

Cei ce sunt Tnvatati sd munceasca pentru plata vor invdta mult
mai grabnic care este valoarea cea mare a acestui lucru.
Si, invdtand sa se descurce singuri, ei dobandesc ceea ce 1i
va face nu numai sd se Intretina singuri, ci sa fie capabili
si-i ajute si pe altii. Invitati-i importanta indatoririlor
vietii pe cei care 1si irosesc ocaziile. Ardtati-le ca religia
Bibliei nu-1 Tnvatd pe oameni sa fie lenesi. Hristos a
incurajat Intotdeauna harnicia. ,,De ce stati aici toatd
ziua fard lucru?”, le-a spus el celor lenesi. ,,Cat este ziud,
trebuie sa lucrez; ... vine noaptea, cand nimeni nu mai
poate s lucreze.” (Matei 20, 6; [oan 9, 4.)

[196] Este privilegiul tuturor acela de a da o pilda, in viata de familie,
in obiceiurile, practicile si randuielile lor, despre ceea ce
poate face Evanghelia pentru cei care asculta de ea. Hris-
tos a venit in lumea noastra pentru a ne da un exemplu
despre ceea ce putem deveni. El pretinde de la urmasii
Sai sa fie modele de corectitudine in toate imprejurdrile

27icala este din limba englezad si, tradusa cuvant cu cuvant, ea ar fi redatd prin ,,Jlumea
imi datoreaza (mijloacele de) trai” (,,the world owes me a living”, n.tr.).
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vietii. El doreste ca asupra lucrurilor practice sd se vada
amprenta divind.

Propriile noastre camine si imprejurimile lor ar trebui sa fie
pilde spre invataturd, care sd ne instruiasca in caile de
schimbare 1n bine, astfel ca harnicia, curatenia, gustul si
rafinamentul sd poatd lua locul leneviei, murdariei, groso-
laniei si neoranduielii. Prin vietile si exemplul nostru, 1i
putem ajuta pe altii sd-si dea seama ce este respingdtor in
caracterul sau in anturajul lor si 1i putem incuraja — cu
delicatete crestind — sa facd schimbdri. Pe masura ce
manifestdm interes 1n ceea ce i priveste, vom gasi ocazii
sd-1 invatdm cum sd-si canalizeze cel mai bine puterile.

Speranta si curaj

Nu putem face nimic fara curaj si perseverentd. Adresati cuvinte
de speranta si curaj celor sdraci si descurajati. Dacd este
nevoie, dovediti In mod practic, palpabil, interesul vostru
de a-1 ajuta cand ajung la stramtoare. Cei care au avut
multe avantaje ar trebui sd-si aminteasca faptul cd ei insisi
gresesc in multe lucruri si ca este dureros si pentru ei
cand li se descopera greselile si ca este pus Tnaintea lor
un model a ceea ce ar trebui ei sd fie. Amintiti-va ca
bunitatea va infiptui mult mai mult decit cenzura. In
timp ce incercati sd-1 Tnvdtati pe altii, faceti in asa fel
incat sd vada ca doriti ca ei sa atinga standardul cel mai
inalt si ca sunteti gata sa le dati ajutor. Daca vor esua in
unele lucruri, nu va grabiti sd-1 condamnati.

Simplitatea, tigaduirea de sine, economia, lectiile esentiale pe
care trebuie sa le Tnvete cei sdraci le par adesea dificile
si neatragdtoare. Exemplul si spiritul lumii starnesc si  [197]
nutresc Tn mod constant mandria, dorinta de exhibare,
ingdduinta de sine, spiritul risipitor si lenevia. Aceste
rele aduc mii de oameni la saricie si fac ca alte mii sa
nu se poata ridica din starea de degradare si nevrednicie.
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Crestinii au datoria de a-1 incuraja pe cei sdraci sa se
impotriveasca acestor influente.

Isus a venit in lume Tn umilintd. Descendenta Sa era de conditie
umili. Maiestatea cerului, Impiratul slavei, Cipetenia
intregii ostiri angelice S-a smerit, acceptand firea ome-
neascd, si a ales apoi o viata de sardcie si umilintd. El n-a
fost avantajat de ocazii pe care sdracii nu le au. Truda,
greutdtile si privatiunile au fost o parte din experienta
de zi cu zi. ,,Vulpile au vizuini”, a spus Isus, ,,si pdsarile
cerului au cuiburi; dar Fiul omului n-are unde-si odihni
capul.” (Luca 9, 58.)

Isus nu a cautat admiratia sau aplauzele oamenilor. El nu a co-
mandat vreo armatd. Nu a carmuit vreo Tmpdrdtie paAman-
teasca. El nu i-a curtat pe cel bogati si onorati de lume
pentru a obtine favoruri. Nu a pretins o pozitie intre con-
ducdtorii natiunii. A trdit printre cei de conditie umild. A
dispretuit distinctiile artificiale ale societdtii. A ignorat
descendenta regald, bogatia, talentul, invdtatura si rangul.

El era Printul cerului, si totusi nu si-a ales ucenicii dintre oameni
ai legii, dintre mai mari, carturari sau farisei. El a trecut
pe langad acestia, pentru ca se mandreau cu nvatdtura si
pozitia lor. Ei stateau neclintiti in traditiile si superstitiile
lor. El, care putea citi toate inimile, a ales pescari smeriti
care aveau bundvointa de a se lasa invatati. El a stat la
masa cu vamesii si pacdtosii si s-a amestecat printre oa-
menii de rand, nu pentru a deveni vulgar si pdmantesc cu
el, ci pentru a le prezenta principiile corecte prin cuvant
si faptd si a-1 indlta din degradarea si starea lumeasca in
care se aflau.

Isus a cdutat sa corijeze standardul gresit al lumii, dupd care era

judecata valoarea oamenilor. El S-a aldturat celor saraci,

[198] pentru a putea inlatura stigmatul pe care lumea il pusese
asupra saraciei. El i-a smuls pentru totdeauna batjocura

dispretului, binecuvantandu-i pe saraci, mostenitori ai
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imparatiei lut Dumnezeu. El ne indruma sa mergem pe
calea pe care El Insusi a mers, zicand: ,,Daci voieste
cineva sa vind dupd Mine, sa se lepede de sine, sa-si ia
crucea n fiecare zi si sa Md urmeze.” (Luca 9, 23.)

Lucratorii crestini trebuie sa vind in intimpinarea oamenilor la
nivelul la care se gasesc acestia si sd-1 educe nu cum sa
devind méndri, ci cum si-si zideasci un caracter. Invitati-
1 cum a lucrat Hristos in tagdduire de sine. Ajutati-i sa
invete de la El lectiile de tagaduire de sine si sacrificiu.
Invitati-i s fie cu bigare de seami la ingiiduinta de sine,
in ceea ce priveste moda. Viata este prea valoroasd, prea
incdrcatd de raspunderi solemne, sacre, pentru a fi irosita
in satisfacerea eului.

Cele mai bune lucruri din viata

Nu se poate spune cu hotarare cd oamenii au inceput sa priceapa
care este adevaratul obiectiv al vietii. Ei sunt atrasi de
stralucire si de ostentatie. Ambitia lor este aceea de a do-
bandi superioritate lumeasca. Adevaratele teluri ale vietii
sunt sacrificate in favoarea acesteia. Cele mai bune lu-
cruri din viatd — simplitatea, onestitatea, buna credinta,
puritatea, integritatea — nu pot fi cumpdrate sau vandute.
Ele sunt oferite gratuit, atat celor lipsiti de educatie, cat
si celor educati, muncitorului umil si omului de stat ono-
rabil. Dumnezeu a lasat pentru fiecare o placere de care
se pot bucura atat cei bogati, cat si cei saraci — pldce-
rea descoperitd in cultivarea puritdtii gandirii si faptelor
dezinteresate, pldcerea care vine din adresarea unor cu-
vinte de simpatie si din faptele pline de bunétate. De la
acestia, care aduc o asemenea slujire, lumina lui Hristos
strdluceste spre a inviora vieti intunecate de atatea umbre.

In timp ce 1i ajutati pe cei saraci in cele vremelnice, sa aveti
intotdeauna in vedere nevoile lor spirituale. Faceti asa
incat propria voastra viata sa marturiseasca despre pute-
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rea pastratoare a Mantuitorului. Caracterul vostru trebuie
sa descopere standardul 1nalt pe care il pot atinge toti.
Predicati Evanghelia prin pilde simple. Fiecare lucru cu
care aveti de-a face sa fie o lectie pentru zidirea caracte-
rului.

Chiar in truda umild obisnuitd, cei mai slabi, cei mai neobservati

pot fi impreuna lucrdtori cu Dumnezeu si pot avea man-
gaierea prezentei Sale si a harului Sau sustindtor. Ei nu
trebuie sa se oboseascd din pricina nelinistilor impovara-
toare si a grijilor inutile. Sa continue sa lucreze zi dupa
zi, implinind cu credinciosie sarcina pe care le-o pune in
seama providenta lui Dumnezeu, care va avea grija de ei.
El spune:

,,INU va Ingrijorati de nimic, ci in orice lucru, aduceti cererile

voastre la cunostinta lui Dumnezeu, prin rugaciuni si
cereri, cu multumiri. Si pacea lut Dumnezeu, care intrece
orice pricepere, va va pazi inimile si gandurile in Hristos
Isus.” (Filipeni 4, 6.7.)

Grija Domnului imbrétiseaza toate creaturile Sale. El le iubeste

pe toate si nu face discrimindri, avand nsa cea mai dui-
oasa mild pentru aceia care sunt chemati sa poarte po-
verile cele mai grele ale vietii. Copiii lui Dumnezeu
trebuie sa se confrunte cu incercari si dificultati. Dar
el trebuie sd-si accepte soarta cu un spirit voios, amin-
tindu-si cd acelora pe care lumea neglijeaza sa-i sprijine,
Insusi Dumnezeu le va suplini lipsurile prin cele mai
mari favoruri.

Cand ajungem 1in situatii dificile El, Isi descoperd puterea si

intelepciunea, ca raspuns la rugaciunea facuta in umilinta.
Aveti incredere in El ca intr-un Dumnezeu care ascultd
si raspunde la rugdciuni. El vi Se va descoperi ca Unul
care poate da ajutor in orice stare de urgenta. El, care l-a
creat pe om, care i-a dat minunatele sale Tnsusiri fizice,
mintale si spirituale, nu va retine ceea ce este necesar
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pentru sprijinirea vietii pe care a dat-o. El, care ne-a dat
Cuvantul Sdu — frunzele pomului vietii, nu Se va feri sa
ne dea cunostinta legatd de modul in care sd facem rost
de hrana pentru copiii Sai nevoiasi.

Cum poate obtine Tntelepciune cel care tine plugul si mana boii?
Cautand-o ca pe argint, cdutand-o ca pe o comoara as-
cunsd. ,,Dumnezeul lui 1-a invatat sd faca asa, El i-a dat
aceste invataturi.” (Isaia 28, 26.) ,,Si lucrul acesta vine [200]
de la Domnul ostirilor; minunat este planul Lui si mare
este Intelepciunea Sa.” (Isaia 28, 29.)

El, care i-a invatat pe Adam si Eva in Eden cum sd ingrijeasca
gradina, doreste sd-1 instruiasca si pe oamenii de astazi.
Existd intelepciune pentru cel care tine in maini plugul
si care seamind simanta. Inaintea celor care se incred
in El si 11 ascultd, Dumnezeu va deschide cii pe care ei
sd Tnainteze. Sd inainteze deci cu curaj, avand incredere
ca El Se va 1ngriji de nevoile lor dupa bogatiile bunatatii
Sale.

El, care a hranit multimea cu cinci paini si doi pestisori, este
in stare si astdzi sda ne dea roada muncii noastre. El,
care a zis pescarilor din Galilea: ,,Aruncati-vda mrejele
pentru pescuire” si care, dupd ce I-au dat ascultare, le-a
umplut ndvoadele pana s-au rupt, doreste ca poporul Sau
sd vada 1n aceasta o dovada a ceea ce doreste El sa faca
pentru ei, astdzi. Dumnezeul care le-a dat copiilor lui
Israel in pustie mand din cer inca traieste si domneste.
El 1i va cdlduzi pe cei care formeaza poporul Sau si le
va da pricepere si intelegere pentru lucrarea pe care sunt
chemati s-o facd. El le va da intelepciune celor care se
straduiesc sa-si implineasca datoria Tn mod constiincios
si rational. El, care este Stdpanul lumii, este bogat in
resurse si-1 va binecuvanta pe toti cei care cauta sa aducd
binecuvantari altora.
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Noi trebuie sd privim cu credinciosie catre cer. Nu trebuie sa
fim descurajati din pricina esecului aparent si nici sa fim
demoralizati din cauza intarzierii. Ar trebui sa lucram
cu voiosie, avand nadejde si fiind recunoscatori, crezand
cd pamantul pastreaza in sanul sau comori bogate, care
sa fie adunate de lucratorul credincios, comori mai valo-
roase decat aurul sau argintul. Muntii si dealurile sunt in
schimbare, pdmantul se invecheste ca o haind; dar bine-
cuvantarea lui Dumnezeu, care intinde o masa in pustie
pentru poporul Sau, nu va inceta niciodata.



Cei sarmani, lipsiti de ajutor [201]

, Binecuvdntat este cel care isi aminteste de cei sdraci.”

Cand se va fi facut totul pentru ca cei sdraci sa se ajute sin-
guri, raman totusi vaduva si orfanul, cei in varsta, cei
lipsiti de ajutor si cei bolnavi, care cer compdatimire si
grijd. Acestia nu ar trebui neglijati niciodata. Ei sunt
incredintati de Insusi Dumnezeu milei, iubirii si gri-
jii pline de duiosie a tuturor celor pe care El i-a facut
intendenti a1 Sai.

Casa credintei

,»Asadar, cat avem prilej, sd facem bine la toti, si mai ales fratilor
in credintd.” (Galateni 6, 10.)

Intr-un sens special, Hristos a pus asupra bisericii Sale datoria
de a Tngriji de cei nevoiasi dintre propriii sdi membri. El
admite ca sdracii Sdi sd existe in sanul fiecdrei biserici.
E lasat ca ei1 sa fie intotdeauna printre noi, iar El pune
asupra membrilor bisericii raspunderea personald de a le
purta de grija.

Asa cum membrii unei familii integre isi poartd de grija unul
celuilalt, slujind celor bolnavi, sprijinindu-i pe cei slabi,
invdtandu-i pe cei nestiutori, pregdtindu-i pe cei lipsiti
de experientd, tot asa trebuie ca fratii in credinta sa in-
grijeascd de nevoiasii si neputinciosii sdi. Pentru nici un
motiv, acestia nu trebuie trecuti cu vederea.

165
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Vaduvele si orfanii

Viduva si orfanul sunt obiectivul grijii deosebite a Domnului.

,,El este Tatdl orfanilor, Aparatorul vaduvelor,
El, Dumnezeu, care locuieste in locasul Lui cel sfant.”

(Psalmii 68, 5.)

,,Caci Facatorul tau este barbatul tau:
Domnul este Numele Lui,
si Rascumpardatorul tdu este Sfantul lui Israel.
El Se numeste Dumnezeul intregului pamant.

(Isaia 54, 5.)

29

,,L.asa pe orfanii tdi! Eu 1i voi tine in viatd;
si vaduvele tale sa se Increada in Mine.”
(Ieremia 49, 11.)

Multi parinti, cand au fost chemati sa se despartd de cei dragi,

au murit mangaiati de credinta Tn fagaduinta cd Dum-
nezeu va avea grija de ei. Domnul Se ingrijeste de va-
duva si de orfan nu printr-un miracol, trimitand mana
din cer, nici trimitand corbi care sd le aduca hrana; ci
printr-un miracol asupra inimilor omenesti, izgonind de
acolo egoismul si deschizand izvoarele iubirii crestine.
El 1i Incredinteaza urmasilor Sai pe cei ndpastuiti si sar-
mani ca un bun pretios. Ei pot pretinde cu cea mai mare
indreptdtire compasiunea noastra.

In caminele in care existd comoditdtile necesare vietii, In sacii

st hambarele umplute cu roadele unor recolte bogate, in
depozitele intesate cu produse iesite de sub razboaiele
de tesut si in subsolurile ascunse incarcate cu aur si ar-
gint, Dumnezeu a pdstrat mijloace de sustinere a acestor
nevoiasi. El ne cheama sa fim canale ale bogdtiei Sale.
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Tamaduieste pe cei cu inima zdrobita, si le leaga ranile.
(Psalmii 147, 3.)

Multe mame ramase vaduve, cu copii orfani, lupta cu vitejie [203]

pentru a-si duce indoita povard, trudindu-se adesea cu
mult peste puterile lor pentru a-i putea pastra pe micutii
lor cu ele si pentru a le asigura cele necesare traiului.
Ce putin timp au ele pentru pregdtirea si educatia lor, ce
ocazii sdrace pentru a-i inconjura de influente care sa le
lumineze vietile! Ele au nevoie de incurajare, simpatie si
ajutor material.

Dumnezeu ne cheama sd umplem, pe cit ne std in putintd, golul
ficut de absenta purtirii de griji a unui tati. in loc si
stdim deoparte, rezervati, plangandu-ne de greselile lor si
de necazul pe care-1 pot provoca, ajutati-le in orice mod
este cu putintd. Cautati sd o ajutati pe mama epuizata de
atatea griji. Usurati-i poverile.

Apoi existd o multime de copii care au fost complet lipsiti de
cdlauzirea parintilor si de influenta patrunzatoare a unui
camin crestin. Crestinii sd-si deschida inimile si ciminele
inaintea acestora lipsiti de ajutor. Lucrarea pe care le-a
incredintat-o Dumnezeu, ca datorie a fiecdruia in parte,
n-ar trebui sd fie lasatd in seama vreunei institutii de
binefacere sau in voia sortii, la mila lumii. In cazul in
care copiii nu au rude care sd poatd avea grija de ei,
membrii bisericii sa le gaseascd un camin. Cel care ne-a
intocmit a randuit sa fim uniti in familii, iar firea copilului
se va dezvolta cel mai bine in atmosfera plina de iubire a
caminului crestin.

Multi care nu au copii ar putea face o lucrare buna, ingrijind de
copiii altora. In loc si dea atentie unor animale preferate,
risipindu-si afectiunea asupra unor necuvantdatoare, ar
trebui sd dea atentie copilasilor, ale caror caractere le
pot modela dupa chipul divin. Investiti iubirea voastra
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in membrii familiei umane lipsiti de camin. Vedeti cati
[204] astfel de copii puteti creste in cunoasterea si teama de
Domnul. Multi ar fi ei Tnsisi binecuvantati in acest mod.

Cei varstnici

Si cei varstnici au nevoie de influentele binefacatoare ale familiei.
In ciminul fratilor si surorilor in Hristos, pot fi consolati
aproape deplin de pierderea propriului cimin. Daca sunt
incurajati sd ia parte la interesele si nevoile gospodaresti,
acest lucru 11 va ajuta sd simta ca ajutorul pe care-1 pot
da nu s-a sfarsit. Faceti-1 sd simta cd ajutorul lor este
apreciat, ca mai exista incd ceva de facut pentru ei in
slujirea altora, si aceasta le va Tnveseli inimile si viata lor
va fi importanta pentru ei.

Pe cat este posibil, faceti Tn asa fel, incat aceia ai cdror peri
albi si pasi sovaitori aratd ca se apropie de mormant sa
ramana 1n mijlocul prietenilor si reuniunilor familiale. S&
se Tnchine Tnconjurati de aceia pe care i-au cunoscut si
iubit. Sa fie Ingrijiti de maini iubitoare si atente.

Ori de cate ori le va sta 1n putintd, ar trebui ca membrii fiecdrei
familii sa se foloseasca de privilegiul lor de a sluji celor
cu care se inrudesc. Cand acest lucru nu este posibil,
lucrarea ii apartine bisericii si ar trebui acceptatd atat ca
un privilegiu, cat si ca o datorie. Toti cei care au Duhul
lui Hristos vor privi cu duiosie asupra celor slabi si in
varsta.

Prezenta 1n familiile noastre a unuia dintre acesti neajutorati este
0 ocazie pretioasa de a coopera cu Hristos 1n lucrarea sa
plind de har, pentru a dezvolta trdsaturi de caracter ca ale
Sale. Existd o binecuvantare 1n strangerea laolalta a celor
batrani cu cei tineri. Celi tineri pot aduce raze de soare in
inimile si vietile celor varstnici. Cei care se prind de viatd
cu din ce in ce mai multa greutate au nevoie de binecu-
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vantarea contactului cu optimismul si energia sufleteasca

a tineretii. Iar cei tineri pot fi ajutati de intelepciunea si
experienta celor batrani. Mai presus de orice, ei au nevoie

sd Tnvete lectia slujirii dezinteresate. Prezenta unei per- [205]
soane care are nevoie de dragoste jertfitoare de sine, de
simpatie si indelunga rabdare ar fi pentru multe caimine

o binecuvantare nepretuitd. Ar indulci si rafina viata de
familie si ar dezvolta in tineri si batrani acele haruri de

la Hristos, care le-ar da o frumusete divind si 0 comoara
cereasca nepieritoare.

Un test al caracterului

,,Cdci pe sdraci 11 aveti totdeauna cu voi”, a spus Hristos, ,,51 le
puteti face bine oricand voiti.” (Marcu 14, 7.) ,,Religia
curata si neintinata inaintea lui Dumnezeu, Tatal nostru,
este: sd cercetdm pe orfani si pe vaduve in necazurile lor
si sa ne pazim neintinati de lume.” (Iacov 1, 27.)

Punandu-i pe cei lipsiti de ajutor si pe cei saraci Tn mijlocul
lor, pentru ca acestia sd depinda de grija lor, Hristos i
pune la proba pe cei care marturisesc ca sunt urmasii Sai.
Prin iubirea si slujirea noastrd indreptate cdtre copiii Sai
nevoiasi, dam dovada de o adevarata iubire fata de El.
A-1 neglija inseamna sd ne declardm ucenici mincinosi,
strdini de Hristos si de dragostea Sa.

Daca s-ar face tot ce poate fi facut pentru a gisi cimine pentru
cel orfani 1n sanul unor familii, ar ramane inca foarte
multi care au nevoie de Ingrijire. Multi dintre ei au pri-
mit o mostenire rea. Ei sunt nepromitdtori, neatragatori
si viciosi, dar sunt si ei rdascumpdrati prin sangele lui
Hristos, iar Tnaintea Sa, ei sunt la fel de scumpi ca si
micutii nostri. Daca nu li se intinde o mana de ajutor, vor
creste Tn nestiinta si vor lua calea viciului si delincventei.
Multi dintre acesti copii ar putea fi salvati prin lucrarea
in orfelinate.
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Pentru a avea maximum de eficientd, asemenea institutii ar tre-
bui sa fie modelate cat mai mult cu putinta dupa planul
unui camin crestin. In locul unor institutii mari, care sa
cuprindd un numdr mare de persoane, sa fie infiintate

[206] institutii mici Tn locuri diferite. In loc si se afle in sau 1n
apropierea vreunul oras mai mic sau mai mare, acestea ar
trebui sa se afle la tara, unde poate fi gasit pamant arabil,
unde copiii sunt adusi Tn contact cu natura si pot avea
avantajele invatarii unei indeletniciri.

Cei care conduc un asemenea camin ar trebui si fie toleranti,
educati si altruisti, oameni care primesc aceasta lucrare
din 1ubire fata de Hristos si care 11 pregdtesc pe copii
pentru El. Sub o asemenea purtare de grija, multi dintre
cei lipsiti de un cdmin si neglijati pot fi pregatiti pentru
a deveni membri folositori ai societdtii, onorandu-L pe
Hristos prin ei insisi si ajutandu-i pe altii la randul lor.

Multi dispretuiesc economia, confundand-o cu zgarcenia si 1n-
gustimea de caracter. Insi economia se armonizeazi cu
cea mai mare generozitate. Intr-adevir, firi economie
nu poate exista o ddrnicie veritabild. Avem datoria de a
economisi pentru a putea darui.

Nimeni nu poate da dovadd de o bundvointa reald fara tagdduire
de sine. Numai printr-o viata caracterizata prin simpli-
tate, tdgaduire de sine si economie strictd ne va fi cu
putintad s implinim lucrarea ce ne-a fost incredintatd, ca
reprezentanti ai lui Hristos. Mandria si ambitia lumeasca
trebuie alungate din inimile noastre. In toatd lucrarea
noastrd, trebuie pus 1n practicd principiul altruismului
descoperit 1n viata lui Hristos. Pe peretii cdminelor noas-
tre, pe tablouri si pe mobilier, trebuie sa citim: ,,Si adu in
casa ta pe nenorocitii farda adapost.” (Isaia 58, 7.) Trebuie
sd vedem scris pe garderoba noastrd, ca si cu degetul
lui Dumnezeu, ,,ijmbraca-i pe cei goi”. In camera de 71,
pe masa Incarcatd cu mancare imbelsugatd, ar trebui sa
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’77

vedem inscris: ,,Imparte-ti painea cu cel flamand
58,7.)

(Isaia

Inaintea noastri se afli o mie de usi prin care putem fi de folos.
Adesea, ne plangem de resursele sarace de care dispunem,
dar, dacd ar fi cu adevarat sinceri, crestinii si-ar putea
inmulti mijloacele de o mie de ori. Egoismul, ingdduinta
de sine sunt cele care stau 1n calea folosului pe care 1-am
putea aduce.

Cat de multe cheltuieli se fac pentru lucruri care nu sunt altceva [207]

decat idoli care ne acapareazad gandurile, timpul si taria ce
ar trebui folosite pentru un scop mai inalt! Cat de multi
bani sunt irositi pe case si mobilier scump, pe placeri
egoiste, pe o hrana sofisticatd si ddunatoare, pe ingaduinte
vatamadtoare! Cat de mult se arunca in vant pe daruri care
nu sunt de folos nimanui! Cei care marturisesc ca sunt
crestini cheltuiesc pe lucruri inutile, adesea vatamatoare,
mai mult, de multe ori mai mult decat cheltuiesc pentru
salvarea de suflete din méana ispititorului.

Multi care marturisesc ca sunt crestini cheltuiesc atat de mult
pe Tmbracdminte, Tncat nu le mai rdmane nimic pentru
nevoile altora. Ei cred ca trebuie sa aiba podoabe costisi-
toare, indiferent de nevoile acelora care-si pot procura cu
greutate chiar si cea mai simpla imbracaminte.

Surorile mele, daci veti face in asa fel incat modul vostru de a
va Tmbrdca sa fie conform cu regulile date n Biblie, veti
avea din belsug cu ce sa le ajutati pe surorile voastre mai
sdrace. Nu veti avea numai mijloace, ci si timp. Adesea,
acesta este cel mai necesar. Sunt multi pe care i-ati putea
ajuta cu sugestiile, tactul si priceperea voastra. Aratati-le
cum sd se imbrace simplu si totusi cu gust. Multe femei
nu calca in casa lui Dumnezeu pentru cad hainele lor
sdrdcdacioase, croite prost, sunt intr-un contrast izbitor cu
imbracamintea altora. Multe suflete sensibile nutresc un
simtamant de umilintd amara si nedreptdtire din pricina
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acestui contrast. Si din aceasta cauza, multi ajung sa se
indoiasca de adevarul religiei si sa-si impietreasca inimile
fata de Evanghelie.

Hristos ne indeamna: ,,Adunati firimiturile care raman, ca sa
nu se piardd nimic.” In vreme ce mii de oameni pier in
fiecare zi de foame, din pricina varsarii de sange, incen-
diilor si molimelor, este potrivit ca oricine gandeste la fel
ca Isus sd aiba grijd sa nu se piarda nimic, sd nu se chel-
tuiasca nimic in mod inutil, nimic din ceea ce ar putea fi
de folos unei fiinte omenesti.

»Adunati firimiturile care raman, ca sa nu se piarda ni-

b

mic.

[208] Este rdu sd ne irosim timpul, este rdu sa ne irosim gandurile.
Pierdut este fiecare moment pe care il consacram laco-
miei. Daca fiecare clipa ar fi pretuita si folosita corect,
ar trebui sa avem timp pentru tot ceea ce este nevoie sa
facem pentru noi sau pentru lume. Cand cheltuieste bani,
cand foloseste timpul, taria, ocaziile, fiecare crestin sa
priveascad spre Dumnezeu dupa cdlauzire. ,,Daca vreu-
nuia dintre voi 1i lipseste Intelepciunea, s-o ceara de la
Dumnezeu, care da tuturor cu mana larga si fara mustrare,
si ea i va fi datd.” (Tacov 1, 5.)

,»,Dati si vi se va da”

,JFaceti bine si dati cu imprumut, fard sa naddjduiti ceva in
schimb. Si rdsplata voastrad va fi mare si veti fi fiti Celui

Prea Inalt; caci El este bun si cu cei nemultumitori si cu
ceirai.” (Luca 6, 35.)

,,Cine da saracului nu duce lipsa, dar cine inchide ochii va fi
incarcat cu blesteme.” (Proverbe 28, 27.)
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,,Dati si vi se va da; ba inca vi se va turna in san o masura buna,
indesata, clatinatd, care se va varsa pe deasupra.” (Luca

6, 38.)
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[210]

Lucrarea pentru cei bogati

., Ca sd nu se increadd in bogadtiile nesigure.”

Corneliu, centurionul roman, era un barbat bogat si de

descendenta nobild. El avea o pozitie de incredere si cin-
ste. Pagan 1n ce priveste nasterea, pregatirea si educatia,
prin legaturile sale cu evreii, cdpatase o cunoastere a ade-
varatului Dumnezeu si I s-a Tnchinat, ardtand sinceritatea
credintei sale prin mila fatd de cei sdraci. ,,El ficea multe
milostenii norodului si se ruga totdeauna lui Dumnezeu.”
(Faptele Apostolilor 10, 2.)

Corneliu nu cunostea Evanghelia asa cum fusese descoperit in

viata si moartea lui Hristos, dar Dumnezeu i-a trimis o
solie direct din cer si, printr-o altd solie, 1-a trimis pe
apostolul Pavel sa-1 viziteze si sa-1 instruiasca. Corneliu
nu se alaturase bisericii iudaice pentru cd ar fi fost privit
de catre rabini ca fiind pagan si necurat; dar Dumnezeu
1-a citit in inima sinceritatea si a trimis mesageri de la
tronul Sdu, ca sa se aldture slujitorului Sdu de pe pamant,
in lucrarea sa de a duce vestea cea buna acestui ofiter
roman.

Si astazi Dumnezeu cautd suflete in acelasi fel, atat printre cei

mari, cat si printre cei de conditie umila. Existd multi
asemenea lui Corneliu, oameni pe care El doreste sa-i
aduca in legdtura cu biserica Sa. Acestia simpatizeazad cu
poporul Domnului. Dar legéturile pe care le au cu lumea
ii tin cu putere. Acesti oameni au nevoie de curaj moral
pentru a lua pozitie alaturi de cei de conditie umila. Ar
trebui depus un efort deosebit pentru aceste suflete, care
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se afla intr-un asa de mare pericol din cauza raspunderilor
si relatiilor lor.

Se spun multe cu privire la datoria noastra fata de cei sdraci
neglijati; nu ar trebui acordatd ceva mai multa atentie
bogatilor neglijati? Multi privesc aceasta clasa ca fiind
compusa din oameni lipsiti de speranta si fac putin pentru
a deschide ochii acelora care, orbiti si ametiti de straluci-
rea slavei pdmantesti, au pierdut vesnicia din calculele lor.
Mii de oameni bogati au coborat in mormant neavertizati.
Dar, oricat de indiferenti ar parea, multi dintre cei bogati
au sufletele impovarate. ,,Cine iubeste argintul nu se sa-
turd niciodata de argint si cine iubeste bogdtia multd nu
trage folos din ea.” (Eclesiastul 5, 10.) Cel care spune
aurului curat ,,tu esti nddejdea mea” s-a ,,lepadat de Dum-
nezeul cel de sus.” (Iov 31, 24.28.) ,,Dar nu pot sa se ras-
cumpere unul pe altul, nici sa dea lui Dumnezeu pretul
rascumpadrdrii. Radscumpdrarea sufletului lor este asa de
scumpd, ca nu se va face niciodata.” (Psalmii 49, 7.8.)

Bogatiile si onorurile lumesti nu pot satisface sufletul. Multi
dintre cei bogati tanjesc dupa o garantie divind, o nadejde
spirituald. Multi tanjesc dupa ceva care sd puna capat
monotoniei vietilor lor fara rost. Multi simt 1n viata lor
oficiald nevoia unui ,,ceva” pe care nu-l au. Putini dintre
acestia merg la bisericd, pentru cd simt cd primesc un
ajutor nesubstantial. Invititura pe care o aud nu le atinge
inima. Sa nu le facem oare o chemare personald?

Printre victimele sdraciei si pacatului se numara si cei care au
avut odatd avere. Oameni cu diferite vocatii si conditii
sociale in viatd au fost biruiti de necuratiile lumii, fo-
losind bauturi tari si ingaduindu-si pofta carnald, si au
cizut in ispitd. In vreme ce acesti oameni cizuti cer mild
si ajutor, sd nu acordam noi atentie celor care nu au atins
aceste adancimi incd, dar ai caror pasi se indreapta catre
aceeasi carare?
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[211] Mii de persoane aflate in pozitii de Tncredere si cinste isi ingaduie
obiceiuri care Tnseamna ruina pentru suflet si trup. Sluji-
tori ai Evangheliei, oameni de stat, autori, oameni bogati
si talentati, oameni extrem de capabili in afaceri si care
au o energie ce poate aduce mult folos se afla in primejdie
de moarte pentru cd nu vad necesitatea stapanirii de sine
in toate lucrurile. Este nevoie sd li se atraga atentia asupra
principiilor cumpatarii, si aceasta nu intr-un mod ingust
si arbitrar, ci in lumina marelui plan pe care-1 are Dumne-
zeu cu omenirea. Dacad principiile adevaratei cumpatari
ar putea fi aduse astfel inaintea lor, sunt foarte multi din
clasele sociale inalte care le-ar recunoaste valoarea si
le-ar accepta din toata inima.

Ar trebui sa le aratam acestor persoane rezultatele ingaduintelor
vatamatoare 1n ce priveste sldbirea puterii fizice, mintale
si morale. Ajutati-le sd-si dea seama de responsabilitatea
lor ca administratori ai darurilor lut Dumnezeu. Aritati-le
binele pe care l-ar putea face cu banii pe care acum fi
cheltuiesc pentru ceea ce nu le face decat rau. Prezentati-
le varianta stdpanirii desdvarsite, cerandu-le ca banii pe
care i-ar da pe bauturi alcoolice, tutun sau ingaduinte
asemanatoare sa fie folositi pentru ingrijirea bolnavilor
sdraci sau pregatirea copiilor si tineretului pentru ceva
util Tn lume. Confruntati cu un asemenea apel, multi nu
vor refuza sd asculte.

,,Caci mie nu mi-e rusine de Evanghelia lui Hristos; fi-
indca ea este puterea lui Dumnezeu pentru man-
tuirea fiecaruia care crede: 1ntai a [udeului, apoi a
Grecului.” (Romani 1, 16.)

Mai este si o altd primejdie la care sunt expusi in special cei

bogati si, de asemenea, un camp de actiune pentru mi-

sionarul medical. In lume, multi oameni prosperi, care

[212] n-ar ceda nicicand formelor obisnuite de viciu, sunt totusi
nimiciti prin iubirea de bogdtii. Nu cupa cea goala este
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cel mai greu de dus, ci cupa care este plind ochi. Aceasta
trebuie purtata intr-un echilibru perfect. Nenorocirile si
suferintele aduc dezamadgire si tristete; dar prosperitatea
este cea mai periculoasa pentru viata spirituala.

Cei care suferd esecuri sunt reprezentati prin tufisul pe care 1-a
vazut Moise in desert, care, desi ardea, nu se consuma.
Ingerul Domnului era in mijlocul tufisului. Tot asa, in
lipsuri si nenorociri, stralucirea prezentei Celui Nevazut
este cu noi, pentru a ne mangaia si sprijini. Adesea, se
solicitd rugaciuni pentru cei ce sufera din pricina bolii
sau vreunel nenorociri; dar cel mai mult au nevoie de
rugdciunile noastre oamenii prosperi si influenti.

In valea umilintei, unde oamenii isi simt nevoia si depind de
Dumnezeu pentru cdlauzirea pasilor lor, existd o relativa
sigurantd. Dar oamenii care stau, ca sa zicem asa, intr-
un turn semet si care, din cauza pozitiei lor, ar trebui sad
aiba o mare intelepciune, acestia sunt in cea mai mare
primejdie. Dacd nu aleg sd depinda de Dumnezeu, astfel
de oameni vor cddea cu siguranta.

Biblia nu condamna nici un om pentru cd este bogat, daca acesta
si-a castigat bogdtiile in mod cinstit. Nu banii, ci iu-
birea de bani este rdddcina tuturor relelor. Dumnezeu
este Acela care le da oamenilor puterea sa facd avere; si
in mainile celui care actioneaza ca administrator al lui
Dumnezeu, folosindu-si mijloacele in mod dezinteresat,
bogdtia este o binecuvantare atat pentru posesorul ei, cat
si pentru lume. Insi multi, absorbiti de interesul lor pen-
tru comori lumesti, devin insensibili fata de cerintele lui
Dumnezeu si nevoile semenilor lor. Ei isi privesc bogatia
ca pe un mijloc de a se autoglorifica. Ei strang casa dupa
casd, pamant langd pamant; 1si umplu cadminele cu lux,
in timp ce pretutindeni 1n jurul lor sunt fiinte omenesti
aflate Tn mizerie si crimad, in boald si pe moarte. Aceia
care 1si dedica astfel vietile slujirii eului nu dezvoltain [213]
fiinta lor atributele lui Dumnezeu, ci atributele celui rau.
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Acesti oameni au nevoie de Evanghelie. Au nevoie ca ochii sd le
fie intorsi de la desertaciunea lucrurilor materiale, pentru
a privi catre valoarea bogatiilor nepieritoare. Au nevoie
sd deprindd bucuria de a darui, binecuvantarea de a fi
impreuna lucratori cu Dumnezeu.
Domnul ne indeamni: ,,indeamni pe bogatii veacului acestuia”
sd nu se Increadd ,,in niste bogdtii nestatornice, ci In
Dumnezeu, care ne da toate lucrurile din belsug, ca sa ne
bucurim de ele. Indeamni-i si faci bine, si fie bogati in
fapte bune, si fie darnici, gata sd simtd Tmpreuna cu altii,
asa ca sd-si strangd pentru vremea viitoare drept comoara
o buna temelie, pentru ca sa apuce adevdrata viatd.” (1
Timotei 6, 17-19.)

Sufletele bogate, iubitoare de lume si inchindtoare la lume nu
pot fi atrase cdtre Hristos printr-o atingere intdmplatoare,
accidentala. Aceste persoane sunt adesea cel mai greu ac-
cesibile. Pentru a-1 ajuta, sunt necesare eforturi personale
sustinute din partea celor care sunt plini de duhul misio-
nar si care nu se vor ldsa pradd esecului sau descurajdrii.

Unii sunt in mod deosebit potriviti sd lucreze pentru cei din
clasele sociale superioare. Acestia ar trebui sda caute
intelepciune de la Dumnezeu, pentru a sti cum sd ajunga
la inima acestor persoane, nu doar sd faca Tn mod intdm-
pladtor cunostintd cu ele, ci, printr-un efort personal si o
credintd vie, sd trezeascd in acestia nevoile sufletului, sd-i
calduzeascd in cunoasterea adevarului, asa cum este el in
Isus.

Multi sunt de pdrere ca, pentru a-i contacta pe cei din inalta
societate, trebuie adoptate un stil de viata si o metoda de
lucru potrivite cu gusturile lor pretentioase. Se crede ca
pentru acest lucru este esentiald aparenta bogatiei, cladi-
rile scumpe, Tmbricimintea costisitoare, un echipaj' si

ITrisurd, cai, vizitiu si ingrijitori (n.tr.).
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un anturaj monden, conformarea la obiceiurile lumesti,
poleiala artificiald a Tnaltei societati, cultura clasica, ha-

rul oratoriei. Acest lucru este o greseald. Calea politicii  [214]
lumesti nu este calea lui Dumnezeu de a ajunge la inima

celor din inalta societate. Ceea ce-1 va misca intr-adevar

este prezentarea hotarata si lipsitd de egoism a Evanghe-

liei lui Hristos.

Experienta apostolului Pavel la intdlnirea sa cu filosofii din Atena
prezinta o lectie pentru noi. Prezentand Evanghelia ina-
intea adunarii din Areopag, Pavel a Tntampinat logica pe
taramul logicii, stiinta cu stiintd, filozofia cu filozofie. Cei
mai intelepti ascultatori ai sdi au fost uimiti si redusi la
tdcere. Cuvintele sale nu admiteau replicd. Dar efortul
acesta a adus putine roade. Putini au fost convinsi sa
accepte Evanghelia. Din acel moment, Pavel a adoptat o
manierd diferitd de lucru. El a evitat argumentele sofisti-
cate si dezbateri ale teoriilor si i-a indreptat pe oameni
cu simplitate, catre Hristos ca Mantuitor al pacatosilor.
Scriindu-le corintenilor despre lucrarea lui printre ei, a
zis:

,,Cat despre mine, fratilor, cind am venit la voi, n-am venit sd va
vestesc taina lui Dumnezeu cu o vorbire sau intelepciune [215]
stralucitd, caci n-am avut de gand sa stiu Intre voi altceva
decat pe Isus Hristos, si pe El rastignit.... St Tnvatatura
mea si propovaduirea mea nu stdteau 1n vorbirile induple-
catoare ale Tntelepciunii, ci intr-o dovada datd de Duhul si
de putere, pentru ca credinta voastra sa fie intemeiata nu
pe Intelepciunea oamenilor, ci pe puterea lui Dumnezeu.”

(1 Corinteni 2, 1-5.)

Si iardsi, in scrisoarea sa cdtre romani, Spune:

,,Caci mie nu mi-e rusine de Evanghelia lui Hristos; fiindca ea
este puterea lui Dumnezeu pentru mantuirea fiecaruia
care crede: intai a Tudeului, apoi a Grecului.” (Romani 1,
16.)
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Cei care lucreaza pentru clasele sociale superioare sd se poarte

cu demnitate, amintindu-si ca tovarasii lor sunt ingerii.
Vistieria mintii si inimii lor sa fie plina de ,,sta scris”.
Atarnati in sala memoriei cuvintele pretioase ale lui Hris-
tos. Ele trebuie pretuite cu mult mai mult decat aurul sau
argintul.

Hristos a spus cd este mai usor ca o camila s treaca prin urechile

acului decat ca un bogat s intre in Impéritia lui Dumne-
zeu. In lucrarea pentru aceasti clasi, multe descurajari
se vor ardta, se vor face multe descoperiri ce vor sfasia
inima. Dar la Dumnezeu toate lucrurile sunt cu putinta.
El poate si va lucra prin uneltele omenesti la mintile
oamenilor ale cdror vieti au fost inchinate castigarii de
bani.

,Domnul este langa toti cei ce-L. cheama, 1anga cei ce-L
cheama cu toatd inima. El implineste dorintele
celor ce se tem de El, le aude strigatul si-1 scapd.”
(Psalmii 145, 18.19.)

Se vor face minuni prin convertiri sincere, minuni pe care acum

nu le banuim. Cei mai mari oameni de pe pamant nu
se afla dincolo de puterea unui Dumnezeu facator de
minuni. Dacd aceia care sunt impreuna lucrdtori cu El 1si
vor face datoria cu curaj si credinciosie, Dumnezeu va
converti oameni care ocupa locuri de raspundere, oameni
cu influentd si intelect strdlucit. Prin puterea Duhului
Sfant, multi vor fi condusi sd accepte principiile divine.

Cand le va fi clar cd Domnul asteapta de la ei1, ca reprezentanti

al Sdi, sa usureze povara omenirii suferinde, multi vor
raspunde si vor da din mijloacele si compasiunea lor
pentru ajutorarea celor siraci. In timp ce mintile lor sunt
astfel indepartate de propriile lor interese egoiste, multi se
vor preda lui Hristos. Cu talantii influentei si mijloacelor
lor, ei1 se vor uni cu bucurie in lucrarea de binefacere cu
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misionarul umil care a fost unealta folosita de Dumnezeu
pentru convertirea lor. Prin folosirea corecta a bogatiilor
lor pdmantesti, ei isi vor aduna ,,0 comoara in ceruri, unde
hotii nu o fura si moliile nu 0 mananca”.

Convertiti la Hristos, multi vor deveni unelte in mana lui Dum-
nezeu pentru a lucra pentru altii din aceeasi clasd sociala.
Ei vor simti ca 1i s-a oferit harul de a vesti Evanghelia
acelora care si-au facut din aceastd lume un scop unic.
Timp si bani vor fi consacrati lui Dumnezeu, talent si
influentd vor fi devotate lucrarii de castigare de suflete
pentru Hristos.

Numai vesnicia va descoperi ce s-a realizat prin acest tip de
lucrare — cate suflete muncite peste poate de indoieli
si obosite de lumesc si neliniste au fost aduse la Ma-
rele Restaurator, care doreste mult sd mantuiasca in chip
desdvarsit pe toti cei care vin la El. Hristos este un Man-
tuitor inviat din morti si exista vindecare pe aripile Sale.
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Grija pentru cei bolnavi [217]
[218]

., Isi vor pune mdinile peste cei bolnavi si acestia se vor
insdndtosi.”



[219] In camera celui bolnav

,, Ori de cdte ori ati fdcut aceste lucruri unuia din acesti
foarte neinsemnati frati ai Mei,
Mie Mi le-ati fdcut.”
(Matei 25, 40.)

Cei care 11 ingrijesc pe cei bolnavi ar trebui sa inteleaga
importanta acorddrii unei atentii serioase legilor sanatatii.
Nicaieri nu este ascultarea de aceste legi mai importanta
ca in camera unui bolnav. Nicaieri nu depind atat de
multe de credinciosia 1n lucrurile marunte din partea ce-
lor care au griji de cei bolnavi. In cazurile de boali gravi,
o mica neglijenta, o usoara neatentie fatd de nevoile spe-
ciale ale pacientului si de pericolele la care este expus,
manifestarea fricii, surescitdrii sau nervozitatii sau chiar
a unei lipse de simpatie pot dezechilibra cumpéana dintre
viatd si moarte si pot cobori Tn mormant un pacient care
altfel ar fi putut fi salvat.

Eficienta infirmierei depinde intr-o mare masura de vigoarea
el fizica. Cu cat sanatatea 11 este mai buna, cu atat va fi
mai capabild sa indure stresul produs de Tngrijirea celor
bolnavi si cu atat mai mult succes va avea in implinirea
datoriilor ei. Cei care-i ingrijesc pe cei bolnavi ar trebui
sd acorde o atentie deosebitd dietei, curdteniei, aerului
curat si exercitiului fizic. O asemenea grija din partea
familiel 11 va ajuta pe membrii acesteia sa suporte si
poverile suplimentare care vin asupra lor si 11 va ajuta sa
nu contracteze ei 1nsisi vreo boala.

[220] Cand boala este serioasd, necesitand zi si noapte asistenta unei
infirmiere, lucrul ar trebui impadrtit intre cel putin doud
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infirmiere eficiente, pentru ca fiecare dintre ele sd poata
avea ocazia sa se odihneasca si sa faca exercitiu fizic in
aer liber. Acest lucru este important indeosebi in cazurile
in care este dificil sd se asigure din belsug aer curat in
camera bolnavului. Din cauza necunoasterii importantei
aerului curat, aerarea este uneori interzisd, iar viata pa-
cientului si a ingrijitoarei sunt adesea puse in pericol.

,Dar cei ce se incred in Domnul 1si innoiesc puterea, ei
zboara ca vulturii; aleargd si nu obosesc, umbla
si nu ostenesc.” (Isaia 40, 31.)

Daca sunt respectate precautiile potrivite, bolile necontagioase n-
ar trebui sa fie luate si de altii. Obiceiurile sd fie corecte,
iar prin curdtenie si aerare corespunzdtoare, sa feriti ca-
mera bolnavului de elemente toxice. In astfel de conditii,
cel bolnavi au mult mai multe sanse sa se insanatoseasca
si, Tn cele mai multe cazuri, nici cei ce dau Ingrijire, nici
membrii familiei nu vor lua boala.

Soarele, aerisirea si temperatura

Pentru a-i acorda pacientului cele mai favorabile conditii pentru
insandtosire, camera pe care o ocupa trebuie sa fie mare,
luminoasa si sd aiba un aer vesel, cu posibilitatea de a fi
bine aerisita. Pentru cel bolnav, ar trebui aleasa camera
care Indeplineste cel mai bine aceste cerinte. Multe case
nu au prevazut nimic special pentru o aerisire corecta,
1ar ca sa faci acest lucru, este dificil; insa ar trebui facut
orice efort cu putintd pentru a adapta camera, astfel incat
un curent de aer curat sa o poatd strabate zi si noapte.

Pe cat va fi posibil, in camera bolnavului ar trebui sd fie mentinutd  [221]
o temperatura constanta. Ar trebui consultat termome-
trul. Cei care au grija de bolnav, fiind adesea privati de
somn sau treziti noaptea ca sa dea ajutor pacientului, sunt
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predispusi la rdceald si nu pot aprecia corect care este o
temperaturad sanatoasa.

Dieta

O parte importanta a datoriei infirmierei este grija fatd de dieta
pacientului. Pacientul n-ar trebui sd fie ldsat sa sufere sau
sd devina sldbit din pricina lipsei de hrana si nici sd-i fie
impovdrat sistemul digestiv deja istovit. Ar trebui sa se
aibd grija ca hrana sa fie pregatita si servitd in asa fel,
incat sa fie gustoasd, Tnsd ar trebui apelat la o judecatd
inteleapta in privinta adaptarii ei la nevoile pacientului,
atat cantitativ, cat si calitativ. Mai ales in perioadele de
convalescentd, cand apetitul creste mai inainte ca orga-
nele digestive sd-si fi recapdtat tdria, existd un pericol
mare de vatamare din cauza erorilor facute in dieta.

Datoriile ingrijitorilor

Infirmierele si toti cei care au acces in camera bolnavului ar
trebui sd fie voiosi, calmi si cu stdpanire de sine. Ar tre-
bui evitata orice grabd, surescitare sau stare de confuzie.
Usile ar trebui deschise si inchise cu grija si sd fie liniste
in toatd casa. In cazurile febrile, este nevoie de o griji
deosebitd cand apare o criza si febra trece. Atunci este
adesea necesard o veghere neintreruptd. Nestiinta, uitarea
si neatentia au fost cauzele mortii multora care ar fi putut
supravietui, dacd ar fi primit o ingrijire corectd din partea
unor infirmiere grijulii si chibzuite.

,Lucrarea neprihdnirii va fi pacea, roada neprihanirii:
odihna si linistea pe vecie. Poporul meu va locui
in locuinta pécii, in case fard grija si Tn addposturi
linistite.” (Isaia 32, 17.18.)
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Vizitarea celor bolnavi [222]

Vizitarea excesiva a celor bolnavi este o bundtate rau canalizatd,
o idee falsd cd asa ar fi politicos. Cei care sunt foarte bol-
navi nu ar trebui sa primeasca vizitatori. Agitatia adusa
de primirea vizitatorilor il oboseste pe pacient intr-un
moment in care el are cea mai mare nevoie de liniste, de
odihna netulburata.

Pentru un convalescent sau un pacient care sufera de o boald
cronicd, este adesea o placere si o binecuvantare sa stie
ca ceilalti isi aduc aminte cu bundtate de el; Tnsd aceasta
dovadd, aratatd printr-un mesaj de simpatie sau printr-un
mic dar, va sluji unei cauze mai bune decat printr-o vizitd
personald, si aceasta fara pericolul de a-i face vreun rau.

Ingrijirea in sanatorii

In sanatorii si spitale, unde infirmierele au de-a face in
permanentd cu un numar mare de oameni bolnavi, se
cere un efort hotarat de a fi mereu placut si voios si de
a ariita, cu atentie, respect in orice cuvant si fapti. In
aceste institutii este de cea mai mare importanta faptul
ca infirmierele sa se stridduiasca sa-si faca lucrarea bine
si cu Intelepciune. Ele trebuie sd-si aminteasca mereu ca,
prin implinirea datoriilor lor zilnice, 11 slujesc pe Domnul
Hristos.

,INu te teme, caci Eu sunt cu tine; nu te uita cu ingrijorare,
caci Eu sunt Dumnezeul tau; Eu te intaresc, tot
Eu iti vin 1n ajutor. Eu te sprijin cu dreapta Mea
biruitoare.” (Isaia 41, 10.)

Cei bolnavi au nevoie sa auda cuvinte intelepte. Infirmierele ar [223]
trebui sa studieze zilnic Biblia, pentru a fi capabile sa
rosteasca cuvinte care sd-1 lumineze si sd-i ajute pe cei su-
ferinzi. Ingeri ai lui Dumnezeu se afli in camerele in care
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sunt ingrijiti cei suferinzi, iar atmosfera care inconjoara
sufletul celui care administreaza tratamentul ar trebui sa
fie purd si de un miros placut. Medicii si infirmierele
trebuie sa iubeasca principiile lui Hristos. Virtutile Sale
trebuie sa se vada in vietile lor. Atunci, prin ceea ce fac
si spun, i vor atrage pe cei bolnavi la Mantuitorul.

Infirmiera crestind, n timp ce administreaza tratamentul pentru

refacerea sdndtdtii, va atrage in mod placut si cu succes
mintea pacientului inspre Hristos, vindecatorul sufletului,
dar si al trupului. Gandurile prezentate, azi putin, maine
putin, isi vor face simtitd influenta. Infirmierele mai in
varsta n-ar trebui sa piarda nici o ocazie favorabild pen-
tru a atrage atentia celor bolnavi asupra lui Hristos. Ele
ar trebui sd fie permanent gata de a impleti vindecarea
spirituald cu vindecarea fizica.

Infirmierele trebuie sd-1 invete cu cea mai mare blandete si

gingasie pe cel care doreste sd fie vindecat ca trebuie
sd inceteze sd mai calce Legea lui Dumnezeu. El trebuie
sd inceteze sd mai aleagd o viatd de pacat. Dumnezeu
nu-1 poate binecuvanta pe acela care continua sa aduca
asupra sa boala si suferintd prin cilcarea de bunavoie a
legilor cerului. Insi Hristos, prin Duhul Sfant, vine ca o
putere vindecdtoare pentru aceia care inceteaza sa mai
faca raul si invata s faca binele.

Cei care nu au deloc dragoste fatdi de Dumnezeu vor lucra in

mod constant impotriva celor mai mari interese sufletesti
si trupesti. Dar aceia care realizeaza importanta vietuirii
in ascultare de Dumnezeu in lumea rea de acum vor
accepta sd se despartd de orice obicei gresit. Recunostinta
si iubirea le vor umple inimile. Ei stiu ca Hristos este
prietenul lor. In multe cazuri, faptul ci devin constienti
cd au un asemenea prieten inseamna mai mult pentru
cei suferinzi in calea cdtre vindecare decat cel mai bun
tratament care poate fi dat. Insi ambele linii de slujire
sunt esentiale. Ele trebuie sa mearga mana in mana.



Rugaciunea pentru cei bolnavi [225]

Rugdciunea credintei 1i va salva pe cei bolnavi.

Scriptura spune cd oamenii ,,trebuie sd se roage necurmat si sa
nu se lase” (Luca 18, 1); 1ar daca ei simt vreodata nevoia
sd se roage, atunci acel timp este cand puterile 11 lasa
si pare ca viata insasi le scapa din maini. Adesea, cei
sdnatosi uitd de indurdrile minunate ce le sunt oferite
z1 dupa zi, an dupa an, si nu-I aduc lui Dumnezeu nici
o dovadi de pretuire pentru binecuvantirile Sale. Insa,
cand vine boala, 1si amintesc de Dumnezeu. Cand i lasa
puterile, oamenii simt cd au nevoie de ajutorul divin. Iar
Dumnezeul nostru indurator nu Se intoarce niciodata de
la sufletul care cauta cu sinceritate sd primeascd ajutor de
la El. Domnul este locul nostru de scdpare atat in boala,
cat si in sdndtate.

,,Cum se Tndurd un tatd de copiii lui,

asa Se indurd Domnul de cei ce se tem de El.
Cici El stie din ce suntem facuti;

Isi aduce aminte ci suntem tirani.”

(Psalmii 103, 13.14.)

,,INebunii, prin purtarea lor vinovata,

si prin nelegiuirile lor, ajunsesera nenorociti.
Sufletul lor se dezgustase de orice hrand

si erau 1anga portile mortii.”

(Psalmii 107, 17.18.)

,ZAtunci, in stramtorarea lor, au strigat catre Domnul
189
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si El i-a izbavit din necazurile lor;
a trimis cuvantul Sdu
si 1-a tamaduit si i-a scdpat de groapa.”
(Psalmii 107, 19.20.)

[226] Dumnezeu doreste si readuca sandtatea celui bolnav astizi, ca si
atunci cand Duhul Sfant a rostit aceste cuvinte prin psal-
mist. Iar Hristos este astdzi acelasi Medic plin de com-
pasiune care a fost si in timpul lucrdrii Sale pamantesti.
In El se giseste balsam vindecitor pentru fiecare boali,
putere Tntdritoare pentru orice neputintd. Ucenicii Sdi de
astdzi trebuie sd se roage pentru cei bolnavi cu acelasi zel
cu care s-au rugat ucenicii din vechime. Si vor avea loc
vindecdri; cdci ,,rugdciunea credintei 1i va salva pe cei
bolnavi”. Avem puterea Duhului Sfant, siguranta netulbu-
ratd a credintei, care poate cere implinirea fagaduintelor
lui Dumnezeu. Promisiunea Domnului: ,,isi vor pune
mainile peste cei bolnavi si ei se vor Tnsdndtosi” este tot
atat de demna de incredere acum, ca si in zilele apostoli-
lor. Ea arata privilegiul pe care-1 au copiii lui Dumnezeu,
1ar credinta noastrd ar trebui sa se prinda de tot ceea ce
inseamna acest lucru. Slujitorii lui Hristos sunt canalele
lucrdrii Sale si, prin ei, El doreste sd-si exercite puterea
vindecdtoare. Este datoria noastra sa-1 aducem pe cei
bolnavi si suferinzi inaintea lui Dumnezeu, in bratele
credintei noastre. Ar trebui si-i invatdm sa creadd in
marele Vindecator.

Mantuitorul doreste ca noi sd-i incurajam pe cei bolnavi, pe cei
dezndddjduiti, pe cei napastuiti sa se prinda de taria Sa.
Prin credintd si rugdciune, camera bolnavului poate fi
transformata intr-un Betel. Prin cuvant si fapta, medicii
st infirmierele pot spune atat de clar, incat sa nu se poata
intelege gresit: ,,Dumnezeu Se afld in acest loc” ca sd
salveze, nu sa distruga. Hristos doreste sd-si faca simtita
prezenta in camera bolnavului, umpland inimile medici-
lor si infirmierelor cu gingdsia iubirii Sale. Daca vietile
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ingrijitorilor au o asemenea inraurire asupra bolnavilor,
incat Hristos sa poatd veni impreuna cu ei la capataiul
pacientului, acesta din urma va fi Tnsufletit de convin-
gerea ca Mantuitorul cel milostiv este prezent, si Tnsdsi
convingerea aceasta va face mult atat pentru vindecarea
sufletului, cat si a trupului.

Iar Dumnezeu asculta rugaciunea. Hristos a spus: ,,Daca veti
cere ceva in Numele Meu, voi face.” (Ioan 14, 14.) Si
iardsi spune: ,,Daca Imi slujeste cineva, ... Tatdl il va
cinsti.” (Ioan 12, 26.) Daca traim conform Cuvantului
Sdu, fiecare fagdduintd pretioasa pe care a facut-o ni se [227]
va implini. Suntem nevrednici de mila Sa, dar, cind ne
predam Lui, El ne primeste. El va lucra pentru si prin
aceia care-L urmeaza.

Insd noi nu putem cere implinirea figdduintelor Sale decat
atunci cand trdim in ascultare de Cuvantul Sau. Psal-
mistul spune: ,,Dacad as fi cugetat lucruri nelegiuite in
inima mea, nu m-ar fi ascultat Domnul.” (Psalmii 66, 18.)
Daci Ii dim ascultare numai in parte, cu jumitate de
inimd, fagaduintele Sale nu se vor implini pentru noi.

In Cuvantul lui Dumnezeu avem invititurd cu privire la rugi-
ciunea speciald pentru insdnatosirea celor bolnavi. Dar
indltarea unei asemenea rugaciuni este unul dintre cele
mai solemne lucruri si nu trebuie initiat fard a fi cantarit
cu griji. In multe cazuri de rugiciune pentru vindecarea
celor bolnavi, ceea ce este consideratd credintd nu este
nimic altceva decat incumetare.

Multe persoane aduc asupra lor boala prin ingaduinta de sine. Ele
nu au trdit in armonie cu legile trupului sau cu principiile
curdteniei desavarsite. Altii au nesocotit legile sanatatii
prin obiceiurile lor de a manca si de a bea, de a se Tm-
braca sau de a munci. Adesea, o forma de viciu este cauza
slabiciunii mintii sau corpului. Daca aceste persoane ar
dobandi binecuvantarea sanatatii, multe dintre ele ar con-


https://egwwritings.org/?ref=ro_RCCV.Ioan.14.14
https://egwwritings.org/?ref=ro_RCCV.Ioan.12.26
https://egwwritings.org/?ref=ro_RCCV.Psalm.66.18

[228]

192

Divina vindecare

tinua sd urmeze aceeasi cale nepdsdtoare de Incdlcare a
legilor trupesti si spirituale ale lui Dumnezeu, gandind ca,
dacd Dumnezeu ii insanatoseste ca raspuns la rugdciune,
au libertatea de a-si continua practicile nesdndtoase si de
a-si Tngadui fard nici o retinere apetitul stricat. Daca ar
face o minune si le-ar reda sdndtatea acestor persoane,
Dumnezeu ar incuraja pacatul.

Este o munca pierdutd aceea de a-1 Tnvata pe oameni sd priveasca

la Dumnezeu ca vindecator al neputintelor lor, dacd nu
sunt invatati si sd lase deoparte practicile lor nesanatoase.
Pentru a primi binecuvantarea Sa ca rdaspuns la ruga-
ciune, ei trebuie sd inceteze sa faca raul si sa invete sa
faca binele. Mediul in care traiesc trebuie sd fie sanatos,
obiceiurile lor de vietuire, sandtoase. Ei trebuie sa trai-
ascd in armonie cu Legea lui Dumnezeu, atat pentru trup,
cat si pentru spirit.

Marturisirea pacatului

Celor care doresc rugaciunea pentru restabilirea sdndtatii lor ar

trebui sd li se explice clar cd violarea Legii lui Dumnezeu,
fie cea fizica, fie cea spirituala, este pacat si, pentru ca
el sa primeascd binecuvantarea Sa, pacatul trebuie sa fie
marturisit si parasit.

Scriptura ne indeamna: ,,Marturisiti-va unii altora pacatele si

rugati-va unii pentru altii, ca sa fiti vindecati.” (Iacov 5,
16.) Celui care cere sa se 1nalte rugaciuni pentru el sd-i
fie puse Tnainte ganduri ca acestea: ,,Noi nu putem citi in
inima sau cunoaste secretele vietii tale. Acestea sunt cu-
noscute numai de tine si de Dumnezeu. Daca te pocdiesti
de pacatele tale, este datoria ta sa le marturisesti.” Paca-
tul care are un caracter intim trebuie sa fie marturisit lui
Hristos, singurul Mijlocitor intre Dumnezeu si om. Cici
,dacd cineva a pacdtuit, avem la Tatdl un Mijlocitor, pe
Isus Hristos, Cel neprihanit.” (1 Ioan 2, 1.) Fiecare pacat
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este o jignire adusa lui Dumnezeu si trebuie marturisit [229]
Lui, prin Hristos. Fiecare pacat descoperit ar trebui mar-
turisit la fel de deschis. Raul facut unui semen ar trebui
reparat impreunad cu cel fata de care s-a pacatuit. Daca
vreunii dintre cei care cautda sd se insdnatoseasca s-au
facut vinovati de vorbire de rau, daca au semanat discor-
die in familie, printre vecini sau 1n biserica si au starnit
ceartd si racirea relatiilor, dacd prin vreun procedeu gresit
1-au dus pe altii Tn pdcat, aceste lucruri ar trebui sa fie
marturisite Tnaintea lui Dumnezeu si inaintea acelora fatd
de care s-a pdcatuit. ,,Daca ne marturisim pacatele, El
este credincios si drept, ca sd ne ierte pacatele si sa ne
curate de orice nelegiuire.” (1 Ioan 1, 9.)

Cand relele au fost indreptate, putem prezenta nevoile celor
bolnavi Thaintea Domnului cu credintad netulburata, dupa
cum ne inspird chiar Duhul Sau. El cunoaste pe fiecare pe
nume si Se ingrijeste de fiecare ca si cum n-ar mai exista
vreun altul pe pamant pentru care L-a dat pe Preaiubitul
Sdu Fiu. Pentru ca dragostea lui Dumnezeu este atat de
mare $i statornicd, cei bolnavi ar trebui sa fie incurajati sd
se increadd in El si sd fie voiosi. Faptul de a fi nelinistiti
pentru propriile persoane are tendinta de a provoca slabi-
ciunea si boala. Daca se vor indlta deasupra depresiei si
intristarii, sansele lor de Tnsdnatosire vor fi mai mari; cici
,;ochiul Domnului priveste peste cei ce se tem de EI”,
care ,,nadajduiesc in bunatatea Lui.” (Psalmii 33, 18.)

In rugiciunea pentru cei bolnavi, ar trebui si ne amintim ci
,,u stim cum trebuie sd ne rugam.” (Romani 8, 26.) Nu
stim daca binecuvantarea pe care o dorim va fi sau nu
cea mai buna. De aceea, rugaciunile noastre ar trebui s
includa si acest gand: ,,Doamne, Tu stii fiecare secret al
sufletului. Tu cunosti aceste persoane. Isus, Apdratorul
lor, si-a dat viata pentru ei. Dragostea Sa pentru acestia
este cu mult mai mare decat ar putea fi a noastra pentru
ei. De aceea, dacd este pentru slava Ta si binele celor
ndpastuiti, cerem ca In Numele lui Isus sa poatd deveni
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[230]

1arasi sdndtosi. Daca nu este voia Ta ca ei sd poata fi
insdnatositi, cerem ca harul Tau sa-1 poata mangaia, iar
prezenta Ta sa-i sprijine in suferintele lor”.

Dumnezeu stie sfarsitul de la inceput. El cunoaste inimile tuturor

oamenilor. El citeste fiecare secret al sufletului. El stie
daca aceia pentru care se inalta rugdciunea vor fi sau nu
in stare sa indure Incercdrile care ar veni asupra lor daca
ar trdi. El stie daca vietile lor ar fi o binecuvantare sau
un blestem pentru ei insisi si pentru lume. Acesta este
un motiv pentru care, atunci cand prezentam cu seriozi-
tate cererile noastre, ar trebui sa spunem: ,, Totusi, facd-se
nu voia Mea, ci a Ta.” (Luca 22, 42.) Isus a adaugat
aceste cuvinte de supunere fatd de intelepciunea si vointa
lui Dumnezeu cand S-a rugat in gradina Ghetsemani:
,, 1atd, daca este cu putinta, departeazd de la Mine paharul
acesta!” (Matei 26, 39.) Si dacd ele au fost potrivite pen-
tru El, Fiul lui Dumnezeu, cu atat mai mult se potrivesc
ele pe buzele muritorilor limitati, supusi greselii!

Calea noastra constantd este aceea de a supune dorintele noas-

Exista

tre Atotinteleptului Tata ceresc si apoi, cu o sigurantd
perfectd, sa-I incredintdm totul. Stim cd Dumnezeu ne
aude dacd cerem dupd voia Sa. Dar sd insistdm in cererile
noastre fard un duh de supunere nu este bine; rugaciunile
noastre nu trebuie sa imbrace o forma de poruncd, ci de
mijlocire.

cazuri In care Dumnezeu lucreaza clar prin puterea Sa
divind pentru restabilirea sanatdtii. Dar nu sunt vindecati
toti bolnavii. Multi sunt pusi deoparte sa adoarma in
Isus. Lui Ioan, pe insula Patmos, 1 s-a poruncit sa scrie:
,,«Ferice de acum incolo de mortii care mor in Domnul!»
«Da», zice Duhul, «ei1 se vor odihni de ostenelile lor, caci
faptele lor i1 urmeaza.»” (Apocalipsa 14, 13.) Din aceasta
vedem ca, daca persoanele nu se Tnsdandtosesc, nu ar trebui
judecate pe motivul acesta ca le lipseste credinta.
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Noi toti dorim raspunsuri imediate si directe la rugaciunile noas-
tre si suntem ispititi sa ne descurajam cand raspunsul [231]
intarzie sau soseste Tntr-o forma neasteptata. Insd Dum-
nezeu este prea intelept si bun ca sd raspunda intotdeauna
la rugéciunile noastre exact cand si cum dorim noi. El va
face mai mult si mai bine pentru noi decat sda ne Tmpli-
neasca toate dorintele. Si pentru ca ne putem increde in
intelepciunea si iubirea Sa, nu ar trebui sa-I cerem sa fie
de acord cu vointa noastrd, ci sa cdutdm sd patrundem si
sd implinim scopul Sau. Dorintele si interesele noastre ar
trebui sa se piarda in vointa Sa. Aceste experiente care
ne pun la proba credinta sunt spre binele nostru. Prin
ele se descopera daca credinta noastra este dreapta si
sincerd, sprijinindu-se numai pe Cuvantul lui Dumne-
zeu, sau dacd, depinzand de imprejurdri, este nesigura si
schimbatoare. Credinta este intarita prin exercitiu. Tre-
buie sd lasdm rabdarea sa-si facd lucrarea sa desdvarsita,
amintindu-ne ca existd fagaduinte pretioase in Scripturi
pentru aceia care 1l asteapti pe Domnul.

Nu toti Inteleg aceste principii. Multi care cauta indurarea vin-
decdtoare a Domnului cred ca trebuie sa primeascad un
raspuns direct si imediat la rugdciunile lor sau, daca
nu, credinta lor este defectuoasa. Pentru acest motiv,
cei care sunt sldbiti din pricina bolii trebuie sfatuiti cu
intelepciune, pentru a putea actiona cu discernamant. Ei
nu ar trebui sa nesocoteasca datoria pe care o au fatd
de prietenii lor care poate le supravietuiesc sau sd negli-
jeze sa foloseasca mijloacele naturale pentru restabilirea
sanatatii.

Adesea exista pericolul de a gresi aici. Crezand ca vor fi vindecati
ca raspuns la rugdciune, unii se tem sa faca orice ar putea
parea si indice o lipsi de credinti. Insi ei nu ar trebui si
neglijeze sa-si pund lucrurile Tn randuiald, asa cum ar dori
s-0 facd daca s-ar astepta sa fie rapiti de moarte. Si nici
n-ar trebui sa se teama sa rosteasca vorbe de incurajare
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sau sfat, pe care ar dori, in ceasul despartirii, sd le spuna
celor 1ubiti.

Cei care cauta vindecarea prin rugdciune nu ar trebui sa negli-
jeze folosirea mijloacelor de remediu pe care le au la
[232] indemana. Folosirea unor astfel de mijloace nu este o
tdgdduire a credintei, intrucat Dumnezeu a luat masuri
de alinare a durerii si de sprijinire a corpului in lucra-
rea sa de refacere. Nu este o tagaduire a credintei sa
coopereze cu Dumnezeu si sd se plaseze in cea mai favo-
rabild conditie pentru a se insandtosi. Dumnezeu a facut
in asa fel, incat sd stea in puterea noastra sa obtinem
o cunoastere a legilor de vietuire. Aceasta cunoastere
ne-a fost pusa la indeména ca s-o folosim. Ar trebui sd
folosim orice mijloc pentru restabilirea sanatatii, profi-
tand de orice avantaj posibil, lucrand 1n armonie cu legile
naturale. Cand ne-am rugat pentru Tnsdnitosirea celor
bolnavi, putem lucra cu mai multd energie, multumindu-I
lui Dumnezeu cd avem privilegiul de a coopera cu El si
cerand binecuvantarea Sa asupra mijloacelor pe care tot

El ni le-a pus la dispozitie.

Avem aprobarea Cuvantului lui Dumnezeu pentru folosirea mij-
loacelor de remediu. Ezechia, imparatul lui Israel, era
bolnav si un profet al lui Dumnezeu i-a adus solia ca va
muri. Acesta a strigat catre Domnul, iar Domnul 1-a auzit
pe slujitorul Sdu si i-a trimis o solie ca vor fi adaugati
cincisprezece ani la viata sa. Desigur cd numai un cuvant
de la Dumnezeu l-ar fi vindecat pe Ezechia instantaneu;
insa au fost date instructiuni deosebite: ,,Sa se aduca o
turtd de smochine si s-o ntinda peste buba; si Ezechia va
trai.” (Isaia 38, 21.)

,,Caci El ma va ocroti 1n coliba Lui, in ziua necazului,
ma va ascunde sub acoperisul cortului Lui, si ma
va Tnalta pe o stanca. Iatd cd mi se si inaltd ca-
pul peste vrajmasii mei, care ma inconjoara: voi
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aduce jertfe in cortul Lui Tn sunetul trambitei, voi
canta si voi lauda pe Domnul.” (Psalmii 27, 5.6.)

Cu un prilej, Hristos a pus tina pe ochii unui orb si i-a porun-
cit: ,,«Du-te de te spald in scalddtoarea Siloamului»....
El s-a dus, s-a spdlat si s-a Intors vazand bine.” (Ioan
9, 7.) Vindecarea se putea infaptui numai prin puterea
marelui Vindecator; cu toate acestea, Hristos S-a folosit
de mijloacele simple ale naturii. In vreme ce nu a spri-
jinit remediile medicamentoase, El a aprobat in schimb
folosirea remediilor simple si naturale.

Cand ne-am rugat pentru insanatosirea celor bolnavi, oricare ar
fi rezultatul, sa nu ne pierdem credinta Tn Dumnezeu.
Daca ni se va cere sa infruntam o pierdere, sd acceptam
cupa amara, amintindu-ne cad mana Tatdlui o tine la bu-
zele noastre. Insi, daci sdnitatea ar reveni, n-ar trebui si
uitdm cd paharul indurdrii vindecdtoare este intins sub o
reinnoita obligatie fatd de Creator. Cand cei zece leprosi
au fost curdtiti, numai unul s-a intors sa-L gdseascad pe
Isus si sd-1 dea slava. Nici unul dintre noi sa nu fie ase-
menea celor noud nesocotiti, ale cdror inimi nu s-au lasat
atinse de Tndurarea lui Dumnezeu. ,,Orice ni se da bun si
orice dar desdvarsit este de sus, pogorandu-se de la Tatal
luminilor, 1n care nu este nici schimbare, nici umbra de
mutare.” (Iacov 1, 17.)
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Folosirea remediilor

,,Suntem impreund lucrdtori cu Dumnezeu.”

Boala nu vine niciodata fara o cauza. Calea este pregatitd si boala

este chemata prin nesocotirea legilor sanatatii. Multi su-
fera consecintele pacatuirii pdrintilor lor. Desi ei nu sunt
raspunzatori pentru ceea ce au facut parintii lor, este
totusi de datoria lor sa descopere ce constituie o incdlcare
a legilor sandtatii si ce nu. Ei ar trebui sd evite obiceiurile
gresite ale parintilor lor si, printr-o vietuire corectd, sa-si
asigure conditii mai bune.

Totusi, cel mai multi suferd din cauza propriului lor comporta-

ment gresit. Ei nu tin seama de principiile sanatdtii prin
obiceiurile lor de a manca, de a bea, de a se Tmbraca si
de a munci. Incilcarea legilor naturii atrage dupi sine
un rezultat sigur; iar cand boala vine asupra lor, multi
nu atribuie suferintelor lor cauza adevarata, ci murmura
impotriva lui Dumnezeu din pricina afectiunilor pe care
le au. Insi Dumnezeu nu este rispunzitor de suferinta
care urmeaza nesocotirii legii naturale.

Dumnezeu ne-a Tnzestrat cu o anumitd masura de fortd vitald. El

ne-a conceput de asemenea cu organe menite sa mentind
diferite functii vitale, iar El intentioneaza ca aceste or-
gane sa lucreze impreund Tn mod armonios. Daca pastram
cu grija forta vitala si tinem in ordine mecanismul deli-
cat al organismului, rezultatul este sanatatea; daca insa
forta vitald este epuizata prea repede, sistemul nervos
imprumuta putere pentru nevoile curente din resursele
sale de energie, iar cand un organ este vatamat, toate sunt
afectate. Corpul suportd multe abuzuri, aparent fara sa
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opuna rezistentd; apoi reactioneaza si face un efort ho-
tarat pentru a indeparta efectele tratamentului ingrat la
care a fost supus. Efortul sau de a corija aceste conditii
se manifestd adesea prin febra si diferite alte forme de
boala.

Remedii rationale

Cénd abuzul asupra sdnatitii este dus atat de departe incat apare
boala, cel suferind poate face adesea pentru el insusi
ceea ce nimeni altcineva nu poate face. Primul lucru care
trebuie facut este de a stabili clar adevdratul motiv al bolii
si apoi de a actiona in mod rational pentru a Tndeparta
cauza. Dacd functionarea armonioasa a organismului s-
a dereglat din pricina muncii in exces, supraalimentarii
sau altor devieri, nu Tncercati sd rezolvati dificultdtile
adaugand povara medicamentelor otrdvitoare.

Maincatul fara discernamant este adesea cauza imbolnavirii, iar
lucrul de care organismul are cea mai mare nevoie este
acela de a fi usurat de povara nefireascd ce a fost pusa
asupra sa. In multe cazuri de boald, cel mai bun remediu
este ca pacientul sd posteasca pret de o masa sau doua,
pentru ca organele digestive istovite sa poatd avea ocazia
sa se odihneasca. O dieta compusa din fructe timp de ca-
teva zile a adus adesea o mare usurare celor care lucreaza
intelectual. De multe ori, o perioada scurtd de abstinenta
alimentarad totald, urmata de o alimentatie simpla, mode-
ratd, a dus la Tnsdndtosire prin propriul efort recuperativ
al organismului. O alimentatie simpla timp de o luna sau
doud ar convinge pe multi suferinzi cd drumul ingust al
tdgdduirii de sine este drumul cdtre sanatate.

Odihna ca remediu

Unii atrag boala asupra lor muncind in exces. Pentru acestia,
odihna, eliberarea de griji si o dietd cumpdtatd sunt
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esentiale pentru restabilirea sdndtatii. Pentru aceia al ca-
ror creier este obosit si sunt agitati din cauza lucrului
neincetat si a claustrdrii, o vizitd la tard, unde pot duce o
viatd simpla, lipsita de griji si unde vin in contact direct
cu natura, va fi de cel mai mare ajutor. Plimbarea prin
paduri si pajisti, culegand flori si ascultand cantecul pa-
sarilor, va face cu mult mai mult decat orice alt mijloc
folosit pentru Tnsdnatosirea lor.

Atat 1n sdndtate, cat si in boala, apa curata este una dintre bi-

necuvantdrile de capetenie ale cerului. Folosirea corecta
a acesteia aduce cu sine sanatatea. Este bautura pe care
Dumnezeu a oferit-o pentru ca animalele si omul sa-si
stingd setea. Bautd in cantitati suficiente, ajutd la aco-
perirea necesitdtilor organismului si ajuta corpul sa se
impotriveasca bolilor. Aplicarea externa a apei este o
modalitate satisfacitoare de reglare a circulatiei sangelui.
O baie rece sau una cu apa potrivit de rece este un tonic
excelent. Baile calde deschid porii si ajuta astfel la elimi-
narea impuritatilor. Atat bdile calde, cat si cele caldute
linistesc nervii si regleaza circulatia.

Insa multi n-au Tnvatat din experienta care sunt efectele binefaca-

toare ale folosirii corecte a apei si se tem de acest lucru.
Tratamentele cu apa nu sunt apreciate asa cum ar trebui si
aplicarea lor cu pricepere necesitd 0 munca pe care multi
nu sunt gata si o depuni. Insi nimeni nu ar trebui si se
simtd scuzat din motive de nestiintd sau indiferenta fata
de acest subiect. Existd multe moduri 1n care apa poate
fi aplicatd pentru a usura durerile si a face ca boala sa
dea Tnapoi. Toti ar trebui sd invete cum se foloseste prin
tratamente simple, aplicate in cimin. In special mamele
ar trebui sa stie cum sd se ingrijeasca de familiile lor atat
in starea de sdndtate, cat si in cea de boala.

Miscarea este o lege a fiintei noastre. Fiecare organ al trupului

are lucrarea sa prestabilitd, de implinirea careia depind
dezvoltarea si tdria sa. Actiunea normald a tuturor orga-
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nelor da tarie si vigoare, in timp ce tendinta spre sedenta-
rism poate duce spre degradare si moarte. Legati un brat,
imobilizandu-1 fie si numai pentru citeva saptamani, apoi
eliberati-1 si veti vedea ca este mai slab decat cel pe care
l-ati folosit cu moderatie in tot acest timp. Inactivitatea
produce acelasi efect asupra intregului sistem muscular.

Inactivitatea este o cauza prolificd a bolilor. Exercitiul fizic invi-
oreaza si regleazd circulatia sangelui, insd Tn inactivitate
sangele nu circuld liber, iar transformarile din el, atat
de necesare pentru viatd si sandtate, nu au loc. Pielea
devine si ea inactiva. Impuritatile nu sunt eliminate ca
atunci cand circulatia ar fi stimulata prin exercitiu fizic
viguros, pielea pdstratd intr-o stare sandtoasa si plama-
nii alimentati din belsug cu aer proaspat, curat. Aceasta
stare a organismului impovareaza de doua ori mai mult
organele excretoare, iar rezultatul este boala.

Bolnavii nu ar trebui sa fie Tncurajati sa fie inactivi. Cand a fost
depus un efort prea mare — de orice fel va fi fost acesta,
odihna totald pentru catva timp va indeparta uneori imbol-
ndviri grave; Insd, Tn cazul bolnavilor recunoscuti ca atare,
este rareori necesard suspendarea tuturor activitatilor.

Aceia care au suferit o epuizare nervoasd din pricina muncii
intelectuale ar trebui sa se odihneascd, ferindu-se de gan-
duri impovardtoare; dar ei nu trebuie sd fie indrumati
sd creada ci este periculos sa-si foloseascd 1n vreun fel
puterile mintale. Multi sunt Tnclinati sd creada ca starea
lor este mai rea decat in realitate. Aceastd stare a mintii
este nefavorabild pentru Tnsdnatosire si nu trebuie nutrita.

Pastorii, invatdtorii, studentii (elevii) si alti lucrdtori intelectuali
suferd adesea de boli, ca urmare a unui grav surmenaj
cerebral, care nu a fost usurat de exercitiul fizic. Lucrul
de care au nevoie aceste persoane este o viatd mai ac-
tivd. Deprinderile moderate, fard excese, combinate cu
exercitiul fizic potrivit vor asigura atit vigoarea mintala,
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cat si fizica si vor da puterea de a rezista tuturor celor
care lucreaza intelectual.

Cei care au abuzat de puterile lor fizice nu ar trebui sa fie
[239] incurajati sa depuna numai eforturi fizice. Munca, pentru
a aduce cele mai mari foloase, ar trebui sa fie sistematica
si placuta. Exercitiul fizic in aer liber este cel mai bun; ar
trebui sa fie planificat n asa fel, Tncat sa intdreasca prin
miscare organele care au devenit slabe; iar acest lucru
trebuie facut din toata inima; lucrul cu mainile nu trebuie
sd ajunga niciodatd ca o corvoada ingrata.

Cand bolnavii nu au nimic cu care sa-si ocupe timpul si care s
le capteze atentia, gandurile li se fixeaza asupra lor insile
si devin morbizi si iritabili. De multe ori, se hrdnesc cu
sentimentele lor sumbre, pana cind ajung sa creada ca se
afla Intr-o stare mult mai rea decat sunt 1n realitate si ca
sunt complet incapabili sa faca ceva.

In toate aceste cazuri, exercitiul fizic bine directionat se va dovedi
un remediu eficient. In unele cazuri, este indispensabil
in procesul de Tnsdndtosire. Vointa se pune in miscare
o datd cu munca fizica. Si ceea ce au nevoie acesti in-
valizi este sd-si trezeascd vointa. Cand vointa este ador-
mitd, imaginatia devine aberanta si este cu neputint sa
te impotrivesti bolii.

[240] Inactivitatea este cel mai mare blestem care a putut veni asu-
pra celor mai multi dintre bolnavi. Activitatea usoara
in directia unei munci folositoare — cand nu suprasoli-
citd mintea sau corpul — are o influenta fericita asupra
amandurora. Aceasta Intareste muschii, imbunatdteste
circulatia si 1i da celui bolnav satisfactia de a sti ca nu
este complet inutil in aceastd lume ocupatd. El nu va
putea sa facd decat putin la inceput, insa va descoperi
in curnd ca puterea sa creste si ca volumul de munca
depusa poate spori corespunzator.
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Exercitiile fizice 1l ajuti pe cel dispeptic' , dand organelor di-
gestive un tonus muscular sandtos. Angajarea in studiu
intens sau exercitiu fizic puternic imediat dupa masa im-
piedica digestia; insa o scurtd plimbare dupa luarea me-
sel, cu capul ridicat si cu umerti trasi inapoi, este un mare
castig.

In ciuda a tot ceea ce s-a spus si s-a scris in legdturd cu importanta
sa, exista totusi multi care neglijeaza exercitiul fizic. Unii
devin corpolenti pentru ca organismul lor este ingreunat.
Altii slabesc si se anemiaza, pentru ca puterile lor vitale
sunt secatuite de munca de lichidare a surplusului de
hrana. Ficatul este impovarat in efortul sdu de a curata
sangele de impuritdti, iar rezultatul este boala.

Aceia ale caror obiceiuri sunt sedentare ar trebui, cand vremea
permite, sa facd miscare in aer liber in fiecare zi, fie vara,
fie 1arnd. Mersul pe jos este preferabil caldritului sau
plimbadrii cu trdsura, pentru ca pune in miscare mai multi
muschi. Plamanii sunt siliti sd lucreze sandtos, cici este
imposibil sd umbli in pas vioi fara a-i umple cu aer.

Un asemenea exercitiu va fi in multe cazuri mai bun pentru
sanatate decat medicamentele. Medicii 11 sfatuiesc adesea
pe pacientii lor sa facd o cildtorie pe ocean, sa mearga la
vreun izvor cu apd minerala sau sa viziteze diferite locuri
pentru a schimba mediul, cand, in cele mai multe cazuri,
daca ar manca Tn mod cumpadtat si ar face exercitii fizice
sdnatoase, cu voiosie, s-ar reinsandtosi si ar economisi
bani si timp.

IDispepsie, tulburare a procesului de digestie, de origine variati, care se manifesti
prin dureri In partea superioard a abdomenului, balonare abdominald dupd pranz, modifi-
cdri ale motilitdtii stomacului si intestinului (Mic dictionar enciclopedic, Ed. stiintifica si
Enciclopedicd, Bucuresti, 1978, p.307, n.tr.).
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Vindecarea mintii

,, Tovdrasia sufletului cu cel care este viata sa.”

Legdtura care exista intre minte si trup este foarte stransa. Cand

unul este afectat, celalalt se resimte. Starea mintii afec-
teaza sandtatea intr-o masura mult mai mare decat isi dau
seama multi. Multe dintre bolile de care suferd oame-
nii sunt rezultatul depresiei mintale. Durerea, nelinistea,
nemultumirea, remuscarea, vinovatia, neincrederea, toate
au tendinta sd zdrobeasca fortele vitale si sd produca
degenerare si moarte.

Boala este uneori produsul imaginatiei si este adesea agravata

de aceasta. Multi care ar fi putut fi sandtosi numai daca
s-ar fi gandit la aceasta sunt invalizi pe viata. Multi 1si
inchipuie ca fiecare expunere usoard va produce boala, iar
efectul cel rau are loc pentru ci este asteptat. Multi mor
de o boald a cérei cauza este cu desdvarsire imaginara.

Curajul, speranta, credinta, simpatia, iubirea dau sdnatate si pre-

lungesc viata. O minte impdcata, un spirit voios Tnseamna
sdndtate pentru corp si tarie pentru suflet. ,,O inima veselad
este un bun' leac.” (Proverbe 17, 22.)

In tratamentul celor bolnavi, efectul influentei mintii nu ar tre-

bui trecut cu vederea. Folosita cum se cuvine, aceasta

influenta oferda un mijloc mai eficient pentru combaterea
bolii.
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Stapanirea unei minti de catre o alta

Existd totusi o formd de vindecare a mintii care constituie

unul dintre mijloacele cele mai eficiente ale raului. Prin
aceastd asa-numita stiintd, o minte este adusa sub stapa-
nirea alteia, astfel incat individualitatea celei mai slabe se
disperseaza in cea a mintii mai puternice. O persoand
actioneazi dupi vointa alteia. In felul acesta, se pre-
tinde cd se poate schimba continutul gandurilor, ca pot fi
impartasite impulsuri datatoare de viata si pacientii pot fi
facuti in stare sd se Tmpotriveasca bolii si s-0 biruie.

Aceastd metodd de vindecare a fost folosita de persoane care

nu stiau care este natura ei reald si tendinta acesteia si
care credeau ca reprezintd un mijloc de a face bine celor
bolnavi. Insi aceasti asa-zisi stiinti este intemeiati pe
principii false. Este strdind de natura si spiritul lui Hristos.
Ea nu conduce cidtre Acela care este viata si mantuire.
Cel care atrage mintile catre sine le calauzeste pe calea
despartirii de adevaratul Izvor al tariei lor.

Nu este scopul lui Dumnezeu acela ca vreo fiintd omeneasca

sd-si lase mintea si vointa sub stdpanirea altui om, de-
venind un instrument pasiv in mainile sale. Nimeni nu
trebuie sd-si dizolve individualitatea Tn aceea a altuia. Nu
trebuie sa priveascad la nici o fapturd umana ca fiind 1z-
vorul sdu de vindecare. Dependenta sa trebuie sa fie fatd
de Dumnezeu. In demnitatea birbitiei pe care i-a dat-o
Dumnezeu, trebuie sa fie controlat de insusi Dumnezeu,
si nu de vreo inteligentd umana.

Dumnezeu vrea sa-i aducd pe oameni intr-o legaturd directa cu El

Insusi. In toate procedeele pe care le foloseste cu fiintele
omenesti, Domnul recunoaste principiul responsabilitatii
personale. El cautd sa incurajeze un simtdmant de
dependentd personald si sd imprime nevoia cdlduzirii
personale. Doreste sa aducd umanul in strinsa legdtura

ILiteral: aduce o buni vindecare (The New Scofield study Bible — n.tr.)

[242]
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Teoria

cu divinul, pentru ca oamenii sa poatd fi preschimbati
dupa asemadnarea Sa. Satana lucreaza pentru a zadarnici
acest scop. El cautd sd incurajeze dependenta de oameni.
Cand mintile sunt intoarse de la Dumnezeu, ispititorul
le poate aduce sub stdpanirea lui. El poate controla firea
omeneasca.

mintii aflate sub stdpanirea altei minti a fost elaborata
de Satana, pentru a se prezenta drept lucrdtor principal,
pentru a pune filozofia omeneasca acolo unde ar trebui
sd fie filozofia divind. Dintre toate ratdcirile care gasesc
sprijin printre cei care marturisesc ca fac parte din po-
porul crestin, nu este nici 0 amagire mai periculoasa ca
aceasta, care-1 separd in mod sigur pe om de Dumnezeu.
Oricat de nevinovata ar putea parea, daca este aplicata
pacientilor, le va aduce distrugere, si nu alinare si refa-
cere. Ea deschide o usa prin care Satana va intra pentru a
lua in stdpanire atit mintea care a cedat controlului alteia,
cat si mintea care exercita controlul.

,Domnul este tdria mea si scutul meu; in El mi se in-
crede inima, si sunt ajutat. De aceea Tmi este plind
de veselie inima, si-L laud prin cantarile mele.”
(Psalmii 28, 7.)

Infricosatoare este puterea datd in felul acesta oamenilor rau

intentionati. Ce ocazii le oferd celor care trdiesc profitand
de pe urma sldbiciunilor sau nebuniei altora! Cat de multi,
prin stdpanirea mintilor sarace sau bolndvicioase, vor afla
in aceasta un mijloc de a-si satisface pasiuni desfranate
sau ldcomia dupa castig!

Existd pentru noi un lucru mai bun 1n care si ne angajam decat

in controlul omului de catre om. Medicul ar trebui sa
educe poporul sa-si intoarca privirile de la omenesc la
dumnezeiesc. In loc si-i invete pe cei bolnavi si depindi
de fiintele umane pentru vindecarea sufletului si trupului,
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el ar trebui sd-1 indrume catre Acela care-1 poate mantui
in chip desavarsit pe toti cei ce vin la El. El, care a facut
mintea omului, stie care este nevoia mintii. Numai Dum-
nezeu este Acela care poate tamadui. Cei ale cdror minti
si trupuri sunt bolnave trebuie sda contemple in Hristos pe [244]
Cel care vindeca. ,,Pentru cd Eu traiesc”, spune El, ,,si
voi veti trai.” (Ioan 14, 19.) Aceasta este viata pe care
trebuie sd o infdtisam celor bolnavi, spunandu-le ca, daca
au credinta in Hristos ca vindecator, daca vor conlucra
cu El, ascultand de legile sanatatii si straduindu-se sd-si
desadvarseasca sfintenia in teama de El, Domnul le va
atribui viata Sa. Cand le prezentam pe Hristos 1n acest
fel, noi oferim o putere, o tarie valoroasd; cdci ea vine de
sus. Aceasta este adevdrata stiintd a vindecarii trupului si
sufletului.

Compasiunea

Este nevoie de multa Intelepciune cand avem de-a face cu boli
provocate prin intermediul mintii. O inimd indurerata,
bolnava, o minte descurajata are nevoie de un tratament
bland. De multe ori, un anumit necaz legat de vietuirea
in camin roade, asemenea cangrenei, pana in adancul
sufletului si sldbeste forta vitald. Si uneori se Intampla
ca remuscdrile pentru padcate submineaza constitutia in-
dividului si dezechilibreaza intelectul. Numai printr-o
compasiune plina de cdldura pot fi ajutati astfel de bol-
navi. Medicul ar trebui mai intai sa le castige increderea
si dupd aceea sd le indrepte atentia cdtre marele Vinde-
cator. Daca li se poate dirija credinta cdtre adevaratul
Medic, iar ei pot avea incredere ca El Se ocupa de cazul
lor, aceasta va aduce usurare mintii si adesea sandtate
corpului.

Compasiunea si tactul se vor dovedi adesea mult mai binefa-
cdtoare pentru cei bolnavi decat o va putea face chiar
cel mai expert tratament, aplicat intr-o maniera rece, cu
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indiferentd. Cand un medic se apropie de patul bolnavului
intr-un mod apatic, indiferent, si se uita la cel afectat fara
prea mult interes, dand impresia, prin vorba sau fapta, ca
acel caz nu este unul care sd reclame multa atentie, si 1l
lasa apo1 pe pacient singur cu gandurile sale, el 1-a facut
acelui pacient cel mai mare riu. Indoiala si descuraja-
rea produse de indiferenta sa vor anihila adesea efectul
pozitiv al remediilor pe care le-ar putea prescrie.

[245] Daca medicii s-ar putea pune in locul celui al carui spirit este
umilit, a carui vointd este sldbitd de suferintd si care
tanjeste dupa cuvinte de simpatie si asigurare, ar fi mai
bine pregatiti sa aprecieze care sunt simtdmintele lui.
Cand iubirea si compasiunea pe care le-a dat pe fatd
Hristos pentru cei bolnavi se combind cu cunostintele
medicului, Tnsasi prezenta sa va fi o binecuvantare.

Sinceritatea fata de pacient 1i inspira acestuia incredere si se
dovedeste astfel un ajutor important pentru tnsandtosirea
sa. Sunt medici care considerad cd este o politicd Inteleapta
sd-1 ascunda pacientului natura si cauza bolii de care su-
ferda. Multi, temandu-se ca il vor agita sau descuraja pe
pacient spunandu-i adevarul, vor Intretine sperante de
insdndtosire nefondate si chiar 1l vor ldsa pe pacient sa
coboare Tn mormant fara a-1 avertiza de primejdia care-1
amenintd. Acest lucru este neintelept. S-ar putea ca nu
intotdeauna sa fie cel mai bine sau cel mai sigur sa-i ex-
plice pacientului adevarata dimensiune a pericolului in
care se afla. Aceasta l-ar putea alarma si intarzia, ba chiar
impiedica Tnsanatosirea. Si nu poate fi spus tot adevarul
nici celor ale caror afectiuni sunt Tn mare masurd imagi-
nare. Multe dintre aceste persoane sunt irationale si nu
si-au format obiceiul de a se autocontrola. Acestea au
capricii ciudate si isi inchipuie multe lucruri neadevarate
despre ele insele si despre ceilalti. Pentru ele, aceste lu-
cruri sunt reale, iar cei care le ingrijesc trebuie sd dea pe
fatd o continud blandete, tact si o rabdare neobositd. Daca
acestor pacienti li s-ar spune adevarul despre ei insisi,
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unii dintre ei vor fi jigniti, iar altii descurajati. Hristos
le-a spus ucenicilor Sai: ,,Mai am sd va spun multe lu-
cruri, dar acum nu le puteti purta.” (Ioan 16, 12.) Insi,
cu toate ca adevarul nu poate fi dezvaluit 1n intregime in
toate ocaziile, amagirea nu este niciodata necesara sau
scuzabild. Niciodatd medicul sau infirmiera nu ar trebui
sd recurgd la minciund. Cel care face aceasta se plaseaza
acolo unde Dumnezeu nu poate coopera; si, pierzand in-
crederea pacientilor sai, el renunta la unul din cele mai
eficiente mijloace umane pentru restabilirea lor.

Puterea vointei nu este pretuitd asa cum ar trebui. Vointa sa fie [246]
pastrata treaza si bine dirijata si ea va da energie intregii
fiinte si va fi un ajutor minunat pentru pdstrarea sanatatii.
Este de asemenea o putere pe care o putem folosi Tmpo-
triva bolii. Exercitata in directia cea bund, ea va stapani
imaginatia si va fi un mijloc puternic prin care ne pu-
tem impotrivi si birui atat boala mintald, cat si cea fizica.
Exercitandu-si puterea vointei pentru a se raporta corect
la viata pe care o au, pacientii pot face mult in ce priveste
cooperarea cu eforturile medicului pentru refacerea lor.
Sunt mii dintre aceia care 1si pot redobandi sdnéitatea,
daca vor. Domnul nu doreste ca ei sa fie bolnavi. EIl 1i
vrea sanatosi si fericiti, iar ei ar trebui sd ia hotararea
de a se insdndtosi. Adesea, bolnavii se pot Impotrivi bo-
lii numai daca refuza sa cedeze inaintea suferintei si nu
raman intr-o stare de inactivitate. Ridicandu-se deasupra
durerilor, sd se apuce de o lucrare utild, potrivit tariei lor.
Prin lucrul de acest fel si folosirea din belsug a aerului
si soarelui, multi suferinzi vlaguiti si-ar putea redobandi
sdndtatea si tdria.

Principii biblice de vindecare

Pentru aceia care doresc sa-si recastige sau sa-si pastreze sand-
tatea, existd o lectie in cuvintele din textul biblic care
spune: ,,Nu va Tmbadtati de vin, aceasta este destrdbalare.


https://egwwritings.org/?ref=ro_RCCV.Ioan.16.12

[247]

210

Divina vindecare

Dimpotriva, fiti plini de Duh.” (Efeseni 5, 18.) Nu prin
senzatii tari sau uitarea produsa de stimulenti nefiresti
sau nesdnatosi, nu prin Tngdduirea poftelor sau pasiunilor
inferioare se va gasi adevarata vindecare sau inviorare
pentru corp sau suflet. Printre cei bolnavi, se gasesc multi
care sunt farda Dumnezeu si fard nadejde. Ei suferd de
pe urma dorintelor neimplinite, pasiunilor desfranate si a
condamnadrii venite din partea propriilor lor constiinte; ei
isi pierd echilibrul in viata aceasta si nu au nici o speranta
in viata viitoare. Cei care Tngrijesc de bolnavi sa nu spere
cd 1i vor ajuta pe acesti pacienti Tngaduindu-le placeri
frivole, emotionante. Acestea au fost blestemul vietii lor.
Sufletul insetat si infometat va continua sa inseteze si sd
flimanzeasca atata vreme cat cautd si giseasca satisfactie
in aceste lucruri. Cei care beau din izvorul placerii ego-
iste sunt amagiti. Ei confunda rasetele cu taria, iar cand
euforia inceteazad, inspiratia lor ia sfarsit si ei raman prada
nemultumirii si disperarii.

Pacea statornicd, adevarata odihnd a spiritului, nu are decat un

singur Izvor. Despre acest lucru vorbea Hristos cand a
spus: ,,Veniti la Mine toti cei truditi si impovarati si Eu
va voi da odihnd.” (Matei 11, 28.) ,,Va las pacea, va dau
pacea Mea. Nu v-o dau cum o da lumea.” (Ioan 14, 27.)
Aceastd pace nu este ceva pe care El 1l dd separat de Sine
Insusi. Ea se afli in Hristos, iar noi o putem primi numai
primindu-L pe EL

Hristos este izvorul vietii. Lucrul de care au nevoie multi este

sd aiba o mai buna cunoastere a Sa; ei au nevoie sa fie
invatati cu rabdare si blandete, si totusi cu hotarare, cum
intreaga fapturd poate sa se deschida inaintea mijloacelor
de vindecare ale cerului. Cand lumina iubirii lui Dumne-
zeu umple camadrile intunecoase ale sufletului, oboseala
plind de nervozitate si nemultumirea vor inceta si bucu-
rii ale satisfactiei vor aduce vigoare mintii si sdndtate si
energie corpului.
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,»INUu va Tngrijorati de nimic; ci in orice lucru, aduceti
cererile voastre la cunostinta lui Dumnezeu, prin
rugdciuni si cereri, cu multumiri.” (Filipeni 4, 6.)

Ne aflam intr-o lume a suferintei. Dificultdtile, incercarile si
intristarea ne asteapta pretutindeni, de-a lungul drumului
cdtre caminul ceresc. Dar exista multi care fac poverile
vietii de doud ori mai grele, anticipaind mereu necazurile.
Daca se confrunta cu nenorociri sau dezamagiri, ei cred [248]
ca totul merge catre dezastru, cd soarta lor este cea mai
nenorocita, ca vor ajunge sigur la ruina. Astfel, ei isi atrag
nefericirea asupra lor si aruncd o umbrd pretutindeni
in jur. Viata Tnsdsi devine o povard pentru ei. Dar nu
trebuie sa fie asa. Se cere pretul unui efort hotdrat pentru
a schimba figasul gandirii lor. Insi schimbarea poate
fi facuta. Fericirea lor, atit cea din viata aceasta, cat si
cea din viata viitoare, depinde de concentrarea mintii
lor asupra lucrurilor optimiste. Sa-si intoarca privirile de
la imaginea intunecatd — care este imaginard — catre
binefacerile pe care Dumnezeu le-a presarat pe cararea
lor si, dincolo de acestea, cdtre cele nevazute si vesnice.

Pentru fiecare incercare, Dumnezeu a pregatit ajutor. Cand, in
desert, Israel a ajuns la apele amare ale Marei, Moise a
strigat catre Domnul. El nu le-a oferit vreun remediu nou,
ci le-a atras atentia asupra a ceea ce era la indemand. Un
copdcel pe care El 1l crease trebuia sa fie aruncat in izvor
pentru a face apa dulce si curatd. Cand s-a facut aceasta,
poporul a baut din api si s-a inviorat. In fiecare incercare,
dacd-L cautdm, Hristos ne va da ajutor. Ochii nostri se
vor deschide pentru a intelege fagdduintele de vindecare
amintite in Cuvantul Sdu. Duhul Sfant ne va invidta cum
sd ne Tnsusim fiecare binecuvantare care va fi un antidot
pentru durere. Pentru fiecare Tnghititurd amara care ne
este dusa la buze, vom gasi o ramurd vindecatoare.
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Nu trebuie sa admitem ca viitorul, cu problemele sale grele, cu
perspectivele lui nesatisfacatoare, sd ajunga sa ne inmoaie
inimile, sa ne faca genunchii sd tremure si mainile sa
atarne neputincioase. ,,5a se prinda de tdria Mea”, spune
Cel Atotputernic, ,,ca sa poata face pace cu Mine; si va
face pace cu Mine.” (Isaia 27, 5.)! Aceia care isi predau
vietile sub cdlduzirea Sa si 1n serviciul Sau nu vor fi adusi
niciodatad intr-o situatie pentru care El s nu fi prevazut
iesire. Oricare ar fi situatia in care ne aflim, dacd suntem
implinitori ai Cuvantului Sau, avem o Cdlauza care sa

[249] ne indrume pe cale; oricare ar fi nedumerirea noastra,
avem un Sfetnic priceput; oricare ar fi Intristarea noastra,
pierderea suferitd sau singuratatea de care suferim, avem
un Prieten plin de compasiune.

Dacd, 1n ignoranta noastra, facem pasi gresiti, Mantuitorul nu ne
abandoneaza. Nu trebuie sa avem niciodatd simtamantul
ci suntem singuri. Ingerii sunt tovarasii nostri. Mangaie-
torul pe care Hristos a fagaduit ca-L va trimite in Numele
Sdu rdmane cu noi. Pe calea care duce la cetatea lui
Dumnezeu, nu exista nici o dificultate pe care cei care se
incred in El sd n-o poata birui. Nu existd primejdii din
care sd nu poata scdpa. Nu exista nici un fel de intristare,
de suferintd si slabiciune omeneasca pentru care El sa nu
fi prevazut un remediu.

Nimeni nu trebuie sa se lase prada descurajarii si disperarii.
Satana poate veni la tine cu aceastd sugestie cruda: ,,Ca-
zul tau este lipsit de speranta. Nu poti fi rascumpdrat.”
Insi existd nidejde pentru tine in Hristos. Dumnezeu nu
ne porunceste sd biruim 1n propria noastra tarie. El ne
cere sd venim aproape, langa El. Oricare ar fi dificultatile
cu care ne confruntam — care inconvoaie si sufletul si
trupul, El asteapta sd ne elibereze.

I'Traducere literald din varianta biblici ,,King James”, folositd de Ellen G. White
(n.tr.).
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El, care a luat firea umana asupra Sa, stie ce inseamna compa-
siunea fatd de suferintele omenirii. Nu numai ca Hristos
cunoaste fiecare suflet, nevoile personale si incercarile
acelui suflet, dar stie si toate Tmprejurdrile care fraimanta
si nedumeresc spiritul. Mana Sa este Tntinsad cu o gingasie
plind de mila catre fiecare copil suferind al Sdu. Cei
care sufera cel mai mult primesc cea mai adanca compa-
siune si mila din partea Sa. El este miscat de intelegerea
neputintelor noastre si doreste ca noi sd lasim nedumeri-
rile si necazurile noastre la picioarele Sale si sa le parasim
acolo.

Nu este intelept sa privim la noi insine si sa ne cercetdm
emotiile. Daca facem aceasta, vrajmasul ne va pune ina-
inte dificultatile si ispitele care sldbesc credinta si nimi-
cesc curajul. A ne cerceta indeaproape emotiile si a da
frau liber sentimentelor inseamna a hrani Tndoiala si a ne
incurca 1n urzeala nedumeririlor. Trebuie sa ne indepar-
tam privirile de la noi Tnsine cétre Isus.

,,Pacea lui Hristos, la care ati fost chemati, ca sa alcdtuiti
un singur trup, sa stdpaneasca in inimile voastre,
si sd fiti recunoscdtori. Cuvantul lui Hristos si lo-
cuiasca din belsug in voi in toatd intelepciunea....
Si orice faceti, cu cuvantul sau cu fapta, sa faceti
totul in Numele Domnului Isus, si multumiti, prin
El, lui Dumnezeu Tatal.” (Coloseni 3, 15-17.)

Cand ispitele te asalteaza, cand grijile, nedumeririle si intune- [250]
ricul par sd-ti invdluie sufletul, priveste cdtre locul din
care ai vazut ultima datd venind lumina. Odihneste-te
in 1ubirea lui Hristos si sub grija Sa protectoare. Cand
pacatul se luptd in inimd pentru suprematie, cand vina
apasa sufletul si impovareaza constiinta, cand necredinta
intunecd mintea, aminteste-ti cd harul lui Hristos este de-
ajuns pentru a birui pacatul si a risipi intunericul. Intrand
in comuniune cu Mantuitorul, intrdm pe teritoriul pacii.


https://egwwritings.org/?ref=ro_RCCV.Coloseni.3.15

[251]

214

Divina vindecare

Fagaduintele de vindecare

,Domnul scapa sufletul robilor Sai
Si nici unul din cei ce se incred in El nu este osandit.

29

(Psalmii 34, 22.)

,,Cine se teme de Domnul are un sprijin tare in El,
Si copiii lui au un loc de addpost la EL.”

(Proverbe 14, 26.)

,»dlonul zicea: ,,M-a parasit Domnul,
Si m-a uitat Domnul!”
Poate o femeie sa uite copilul pe care-1 alapteaza,
Si sd n-aiba mila de rodul pantecelui ei?
Dar chiar daca l-ar uita,
Totusi Eu nu te voi uita cu nici un chip:
Iatd cd te-am sdpat pe mainile Mele,
Si zidurile tale sunt totdeauna Tnaintea ochilor Mei.”

(Isaia 49, 14-16.)

,,Nu te teme, caci Eu sunt cu tine;
Nu te uita cu Ingrijorare, cdci Eu sunt Dumnezeul tau;

Eu te intdresc, tot Eu iti vin in ajutor.
Eu te sprijin cu dreapta Mea biruitoare.”

(Isaia 41, 10.)

,Ascultati-Ma4, casa lui Iacov, si toatd ramasita casei lui
Israel,
Voi, pe care v-am luat in spinare de la obarsia voastra,

Pe care v-am purtat pe umar de la nasterea voastra:
Pana la batranetea voastra Eu voi fi Acelasi,
Péna la cdruntetea voastre va voi sprijini.
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V-am purtat, si tot vreau sa va mai port,
Sa va sprijin si sa va mantuiesc.”
(Isaia 46, 3.4.)

Nimic nu exercitd o influentd mai mare pentru favorizarea
sandtatii sufletului si trupului ca spiritul de recunostinta
si lauda. Este o datorie categoricd aceea de a ne impotrivi
melancoliei, gandurilor si sentimentelor de nemultumire
— o datorie tot atit de mare ca aceea de a ne ruga. Daca
ne indreptam cdtre cer, cum putem merge ca un grup de
oameni care se jelesc, gemand si plangandu-se tot drumul
pana la casa Tatdlui nostru?

Aceia care spun ca sunt crestini, dar se plang neincetat si se
gandesc la voiosie si fericire ca la ceva pacdtos, nu au o
religie adevdratd. Aceia care gasesc o placere sumbra in
tot ceea ce este melancolic in lumea naturala, care aleg sa
priveasca asupra frunzelor moarte mai degraba decat sa
culeagd minunatele flori vii; care nu vad nici o frumusete
in piscurile muntilor semeti si In vdile Tnvesmantate in
verde crud; care isi adorm simturile ca sa nu audd vocea
vesela care le vorbeste Tn natura, atat de dulce si melo-
dioasa pentru cel care are urechi pentru ea — aceia nu
traiesc in Hristos. Ei isi strang tristete si intunecime, cand
ar putea avea strilucire, pe Insusi Soarele neprihinirii,
care sa rasara in inimile lor, aducand vindecare in razele
Sale.

Adeseori, mintea ta poate fi intunecatd din pricina durerii. Nu
incerca atunci sa rationezi. Stii doar ca Isus te iubeste! El
iti intelege slabiciunea. Poti Tmplini voia Sa odihnindu-te
pur si simplu in bratele Sale.

Este o lege a naturii aceea ca gandurile si sentimentele noastre
sd fie Tncurajate si intarite pe masurd ce vorbim despre
ele. Desi cuvintele exprima ganduri, este de asemenea [252]
adevarat ca si cuvintele sunt urmate de ganduri. Dacd am
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vrea sa dam mai multd expresivitate credintei noastre, sd
ne bucurdm mai mult de binecuvantarile pe care stim ca
le avem — marea Tndurare si iubire a lui Dumnezeu — ar
trebui sd avem mai multa credintd si o bucurie mai mare.
Nici o limba nu poate exprima si nici o0 minte omeneasca,
finitd, nu poate concepe binecuvantarea care se naste din
aprecierea bunatatii si iubirii lui Dumnezeu. Chiar pe
acest pdmant putem avea o bucurie asemenea unui izvor
nesecat — caci este alimentat de suvoaiele care ies de la
tronul lui Dumnezeu.

Asa stand lucrurile, sd ne educam inimile si buzele sa aduca

laudd lui Dumnezeu pentru iubirea Sa fard seaman. Sa
ne educdm sufletele sa fie pline de sperantd si s trdiasca
in lumina care vine de la crucea de pe Calvar. N-ar trebui
si uitim niciodatd ci suntem copii ai Impéaratului ceresc,
fii si fiice ale Domnului ostirilor. Este privilegiul nostru
sd ne odihnim linistiti in Dumnezeu.

,Pacea lui Hristos ... sd stdpaneascd 1n inimile voastre, si fiti

recunoscatori.” (Coloseni 3, 15.) Uitand de necazurile si
dificultdtile noastre, sa dam laudad lui Dumnezeu pentru
ocazia de a trdi pentru slava Numelui Sau. Binecuvanta-
rile proaspete ale fiecarei noi zile sa trezeascd lauda in
inimile noastre pentru aceste dovezi ale grijii Sale iubi-
toare. Cand deschizi ochii dimineata, multumeste-I lui
Dumnezeu ca te-a pazit in timpul noptii. Multumeste-I
pentru pacea pe care ti-a pus-o in inimd. Dimineata, ziua
la amiaza si noaptea, recunostinta ta sa se inalte catre cer
ca un parfum pldcut.

Cand cineva te intreabd ce mai faci, nu incerca sa te gandesti

la ceva trist pe care sa i-1 spui, pentru a-i castiga com-
pasiunea. Nu vorbi despre lipsa ta de credintd, despre
intristarile si suferintele tale. Ispititorul este nespus de
bucuros sd audi astfel de cuvinte. Cand vorbesti despre
subiecte sumbre, 11 dai lui slavd. Nu trebuie sa ne preo-
cupe puterea cea mare a lui Satana de a ne birui. Adesea
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ne preddm in mainile lui, vorbind despre puterea sa. Sa
vorbim mai bine despre marea putere a lui Dumnezeu de
a uni toate interesele noastre cu ale Sale. Vorbeste despre
puterea inegalabild a lui Hristos, vorbeste despre slava
Sa. Tot cerul este interesat de mantuirea noastri. ingerii
lui Dumnezeu, mii si mii si de zeci de mii de ori zeci
de mii, sunt insdrcinati sa le slujeasca celor care vor fi
mostenitori ai mantuirii. Ei ne pdzesc de rdu si resping
puterile intunericului, care urmaresc nimicirea noastra.
Nu avem oare motive sd fim multumitori in fiecare mo- [254]
ment, chiar si atunci cand existd aparente incurcdturi pe
cdrarea noastrd?

Iniltati cantiri de lauda

Exprimati-va lauda si recunostinta prin cantari. Cand suntem
ispititi, in loc sd dam glas simtdmintelor noastre, sa
inaltam prin credintd o cantare de recunostintd cdtre
Dumnezeu.

,» 1e laudam, Dumnezeule, pentru Fiul dragostei Tale,
Pentru Isus care a murit, iar acum S-a indltat.

Te laudam, Dumnezeule, pentru Duhul luminarii Tale
Care ne-a descoperit pe Mantuitorul si ne-a risipit
intunericul.

Toatad slava si lauda Mielului ce a fost jertfit
Ce a purtat toate pdcatele noastre si a curdtit orice
pata.

Toatd slava si lauda pentru Dumnezeul intregului har
Care ne-a rascumpdrat, cautat si calduzit caile.

Ridicd-ne iardsi si umple fiecare inimd cu dragostea Ta
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Si fiecare suflet sd fie din nou aprins cu foc de sus.

Aleluia! A Ta sa fie slava, aleluia! Amin.
Aleluia! A Ta sa fie slava. Ridica-ne iarasi!”

Cantecul este o arma care poate fi intotdeauna folosita Tmpotriva
descurajdrii. Cand ne deschidem astfel inima inaintea
razelor de lumina ale prezentei Mantuitorului, vom avea
sdndtate si binecuvantarea Sa.

[255] ,Laudati pe Domnul, céci este bun,
Cici in veac tine indurarea Lui!
Asa sd zicd cei rascumparati de Domnul,
Pe care i-a izbavit El din mana vrajmasului.”

(Psalmii 107, 1.2.)

,,Cantati, cantati in cinstea Lui!
Vorbiti despre toate minunile Lui!
Faliti-va cu Numele Lui cel sfant!
Sa se bucure inima celor ce cauta pe Domnul

(Psalmii 105, 2.3.)

"’

,,Caci El a potolit setea sufletului insetat,
Si a umplut de bundtati sufletul flamand.
Cei ce sedeau 1n Tntuneric si in umbra mortii,
Traiau legati in ticdlosie si in fiare; ...
Atunci, in stramtorarea lor, au strigat catre Domnul,
Si El i-a izbavit din necazurile lor.
I-a scos din intuneric si din umbra mortii
Si le-a rupt legaturile.
O, de-ar lduda oamenii pe Domnul pentru bundtatea Lui,
Si pentru minunile Lui fata de fiii oamenilor!”

(Psalmii 107, 9-15.)
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,,Pentru ce te mahnesti, suflete,
Si gemi induntrul meu?

Niddjduieste in Dumnezeu,
Cici iarisi 11 voi lduda:

El este mantuirea mea
Si Dumnezeul meu.”

(Psalmii 42, 11.)

Multumiti pentru toate lucrurile; cici aceasta este voia lui Dum-

nezeu, in Hristos Isus, cu privire la voi. (1 Tesaloniceni
5, 18.) Aceastd poruncad este o asigurare ca si lucrurile
care par sd ne stea impotrivad vor lucra spre binele nostru.
Dumnezeu nu ne-ar indemna sd fim multumitori pentru
ceea ce ne-ar face rau.

,,Domnul este lumina si mantuirea mea;
De cine sd ma tem?
Domnul este sprijinitorul vietii mele:
De cine sd-mi fie frica
Caci1 El ma va ocroti 1n coliba Lui, 1n ziua necazului,
Ma4 va ascunde sub acoperisul cortului Lui ...
Voi aduce jertfe in cortul Lui 1n sunetul trambitei,
Voi canta si voi lduda pe Domnul.”

(Psalmii 27, 1.5.6.)

Imi pusesem nadejdea in Domnul,
Si El S-a plecat spre mine, mi-a ascultat strigdtele.
M-a scos din groapa pieirii, din fundul mocirlei;
Mi-a pus picioarele pe stanca, si mi-a intdrit pasii.
Mi-a pus in gurd o cantare noua, o lauda pentru Dumne-
zeul nostru.
Multi au vadzut lucrul acesta, s-au temut,

Si s-au increzut in Domnul.”
(Psalmii 40, 1-3.)

[256]
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,Domnul este tdria mea si scutul meu;
In El mi se increde inima, si sunt ajutat.
De aceea imi este plind de veselie inima
Si-L laud prin cantarile mele.”

(Psalmii 28, 7.)

Una dintre piedicile cele mai sigure in calea refacerii celor bol-

navi este fixarea atentiei asupra lor insisi. Multi bolnavi
simt cd toti ar trebui sd le ofere compasiunea si sprijinul
lor, cand de fapt lucrul de care au nevoie este acela de a-si
devia atentia de la ei Tnsisi, pentru a se gandi si ingriji de
altii.

Adesea este solicitatd rugdciunea pentru cei ndpastuiti, Intristati

sau descurajati, si acesta este un lucru bun. Ar trebui sa
ne rugdm ca Dumnezeu sa aduca lumina Tn mintea in-
tunecati si si mangaie inima intristati. Insd Dumnezeu
raspunde la rugdciunea acelora care vin in intaimpina-
rea binecuvantarilor Sale. Cand indltam rugaciuni pentru
acesti oameni cuprinsi de Intristare, ar trebui sd-i Tncu-
rajam sa incerce sa-1 ajute pe cei mai nevoiasi decat ei.
Intunericul va fi alungat din propriile lor inimi cand vor
incerca sd-i ajute pe altii. Cand cdutdm sa-i mangaiem
pe altii cu mangaierile de care ne bucurdm noi insine,
binecuvantarea se intoarce la noi.

Capitolul 58 din Isaia este o reteta pentru maladiile corpului

si sufletului. Daca dorim sdndtate si adevarata bucurie
a vietii, trebuie sa punem in practica regulile date in
acest text. Despre slujirea pe care o accepta El si despre
binecuvantarile acesteia, Domnul spune:

,,latd postul placut Mie:
«Imparte-ti painea cu cel fliménd,

Si adu 1n casa ta pe nenorocitii fard addpost;
Dacd vezi pe un om gol, acopera-1
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Si nu Intoarce spatele semenului tau.
Atunci lumina ta va rasari ca zorile, [257]
Si vindecarea ta va incolti repede;
Neprihdnirea ta iti va merge inainte
Si slava Domnului te va Tnsoti.
Atunci tu vei chema, si Domnul va raspunde,
Vei striga, si El va zice: «lata-Ma!»
Daca vei indeparta jugul din mijlocul tau,
Amenintarile cu degetul si vorbele de ocara,
Daca vei da mancarea ta celui flamand,
Daca vei sdtura sufletul lipsit,
Atunci lumina ta va rdsdri peste intunecime,
Si intunericul tau va fi ca ziua Tn amiaza mare!
Domnul te va cdlauzi neincetat,
Iti va situra sufletul chiar in locuri fard api,
Si va da din nou putere madularelor tale;
Vei fi ca o gradina bine udata,
Ca un izvor ale cdrui ape nu seacd.»”

(Isaia 58, 7-11.)

Faptele bune constituie de doua ori o binecuvantare — atat pen-
tru binefdcator, cat si pentru cel ce se bucura de actul
de binefacere. Constiinta facerii de bine este unul dintre
cele mai bune medicamente pentru corpurile si mintile
afectate de boald. Cand mintea este libera si fericita in
urma sentimentului datoriei bine Tmplinite si satisfactiei
de a fi ddruit si altora fericire, influenta Tnvioratoare, mo-
ralizatoare, aduce o viatd noua intregii fapturi.

Cei afectati sd caute sd arate compasiune mai degrabad decat
sd o pretindad neincetat. Puneti povara propriei voastre
slabiciuni si intristdri asupra Mantuitorului celui milos-
tiv. Deschideti-vad inima inaintea iubirii Sale si lasati-o
apoi sa se reverse si asupra altora. Amintiti-va ca toti
au incercari greu de purtat si ispite greu de biruit si ca
puteti face ceva pentru a usura aceste poveri. Exprimati-
va recunostinta pentru binecuvantdrile pe care le aveti;
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ardtati-va aprecierea pentru atentiile pe care le primiti.
Pastrati-va inima plind de fagdaduintele pretioase ale lui
Dumnezeu, pentru a putea scoate din aceastd comoara
cuvinte care vor fi mangaiere si tarie pentru altii. Aceasta
va va invalui intr-o atmosferd utila si indltatoare. telul
vostru sd fie acela de a-1 binecuvanta pe cei din jurul
vostru si veti gasi cdi pentru a fi de folos atit membrilor
propriei voastre familii, cat si altora.

Daca cei ce suferd de pe urma unei sandtati subrede ar vrea sa
uite de ei Tnsisi, Indreptandu-si atentia cdtre altii; daca ar
implini porunca Domnului, de a sluji celor mai nevoiasi
ca ei, si-ar da seama de adevarul fagaduintei profetice:
,,2Atunci lumina ta va rasdri ca zorile, si vindecarea ta va
incolti repede.” (Isaia 58, 8.)

Mara si Elim

Azi ei soseau la Elim: — loc bun, cu palmieri
Si umbra racoroasd, si apa de izvor;
Dar numai pusta seaca ... nisip de-al arzator,
Si fard pic de apa, aveau la Mara ieri.
Asa ni-1 viata noastrd mereu, de cand e ea;
si astfel niciodata n-a fost printre cei vii:
Amaruri si dulceatd — tristete — bucurii
Vin una dupa alta ... azi — maine — tot asa.

Dar std in puterea noastrda — la Mara poposind

Sa ne indulcim amarul, privind spre Dumnezeu:
Privind spre El, putea-vom sd trecem orice greu

Si viata s-o petrecem 1n cantec, nu jelind.

Si-asa ar fi sa facem, chiar daca doar atat

Ne-ar fi dat pe vecie: sa mergem prin pustii....
Caci Domnul 1ti transforma tristetea in bucurii

Si El din toate scapa, de-ar fi greul oricat!
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Dar bine stiind, ca drumul e-ntins spre-nalte sferi
Ca binele si rdul pe-un loc in veci n-or sta,
Caci Domnul vine-ndatd, si imparatia Sa:
De ce ne-am plange atuncea pe calea catre cer?

Stefan Demetrescu

[259]
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,,Sd mergem la tard.”

Creatorul a ales pentru primii nostri parinti mediul cel mai potri-

vit pentru sanatatea si fericirea lor. El nu i-a pus Intr-un
palat si nici nu i-a inconjurat cu podoabele artificiale si
obiectele de lux dupd care atat de multi aleargd astdzi
sd le obtind. I-a pus Tnsa 1n contact direct cu natura si in
strinsd comuniune cu fiintele sfinte ale cerului.

In gradina pe care Dumnezeu a pregatit-o ca sa fie cdminul

copiilor Sai, copacii gratiosi si florile delicate intampinau
privirile la orice pas. Existau pomi de toate felurile, multi
dintre ei fiind Tncdrcati cu fructe parfumate si delicioase.
Pe ramurile lor, pasdrile impleteau cantecele lor de lauda.
Sub umbra lor, creaturile pamantului se harjoneau fara
nici o teama.

Adam si Eva, in curatia lor desavarsitd, se desfdtau cu privelistile

si sunetele din Eden. Dumnezeu le-a incredintat lucrarea
in gradind, si anume ,,ca s-o lucreze si s-0 pﬁZGaSCﬁ”l
(Geneza 2, 15.) Munca pe care o faceau in fiecare zi le
aducea sanatate si bucurie, 1ar perechea fericitd Tntampina
cu voiosie vizitele Creatorului lor, cand El Se plimba si
discuta cu ei 1n rdcoarea zilei. El 1i Tnvita zilnic lectiile

Sale.

Planul de vietuire pe care l-a stabilit Dumnezeu pentru primii

nostri parinti contine lectii pentru noi. Desi pacatul si-a
aruncat umbra peste pamant, Dumnezeu doreste ca fiii

1Sau, in varianta din Ib. engleza, ,,s-o lucreze si s-o intretind.” (n.tr.).
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Sdi sa gaseasca desfatare in lucrarile mainilor Sale. Cu
cat planul Sdu de vietuire este urmat mai indeaproape,
cu atat mai minunat va lucra El pentru a reface sinata-
tea oamenilor suferinzi. Cei bolnavi trebuie sa fie adusi
in stransa legaturd cu natura. O viatd in aer liber, intr-
un mediu natural, va face minuni pentru multi bolnavi
neajutorati si aproape lipsiti de orice speranta.

Zgomotul, agitatia si starea de zapaceald din orase, viata
inabusitoare si artificiala din acestea, toate sunt extrem
de obositoare si epuizante pentru cei bolnavi. Aerul, in-
carcat cu fum si praf, cu gaze otrdavitoare si cu germeni ai
diferitelor boli, este un pericol pentru viatd. Cei bolnavi,
multi fiind inchisi intre patru pereti, ajung sd se simtd
aproape ca niste prizonieri in camerele lor. Ei privesc
casele, caldaramul si multimile grabite, fara sa intreza-
reascd macar un petic de cer albastru sau o raza de soare,
un fir de iarbd, o floare sau un copac. Claustrati in felul [263]
acesta, e1 se gandesc la suferinta si nefericirea lor si ajung
pradd propriilor lor ganduri triste.

Iar pentru aceia care nu au tarie morald, orasele sunt pline de pri-
mejdii. Aici, pacientii care au de biruit pofte nefiresti sunt
expusi neincetat ispitelor. Ei trebuie sd fie mutati intr-un
mediu nou, 1n care firul gandurilor lor se va schimba, tre-
buie sa fie adusi acolo unde si se bucure de alte influente,
complet diferite de cele care le-au distrus vietile. Sa fie
indepartati un timp de acele influente care ii indeparteaza
de Dumnezeu si sa fie adusi intr-o atmosferd mai curata.

Institutiile pentru Tngrijirea celor bolnavi ar avea cu mult mai
mult succes dacad ar putea fi asezate departe de orase. Si,
pe cat este posibil, toti cei care cautd sd-si redobandeasca
sdndtatea ar trebui sd meargd in locurile de la tard, unde
pot avea parte de binefacerea vietii in aer liber. Natura
este medicul lu1 Dumnezeu. Aerul curat, razele voioase [264]
de soare, florile, copacii, livezile, viile si exercitiul fizic
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in aer liber 1n acest mediu sunt datatoare de sanatate,
datdtoare de viata.

Medicii si infirmierele ar trebui sa-si incurajeze pacientii sa stea
mult timp 1n aer liber. Viata sub cerul liber este singurul
remediu de care au nevoie multi bolnavi. Aceasta are o
putere minunatd de a vindeca bolile provocate de starile
de agitatie emotionald si de excesele vietii mondene, o
viatd care sldbeste si distruge puterile corpului, mintii si
sufletului.

Cat de reconfortante sunt linistea si libertatea de la tard pentru
bolnavii obositi de viata de la oras, de stralucirea lumini-
lor si de zgomotul strazilor! Cat de avizi se intorc ei cdtre
locurile din naturd! Cat de bucurosi ar fi s stea in aer li-
ber, sa se bucure de razele soarelui si sa respire parfumul
copacilor si florilor! Existd proprietati ddtdtoare de viatd
in balsamul pinului, Tn aroma cedrului si a bradului, dar
si alti copaci au proprietdti care redau sdnatatea.

Pentru bolnavul cronic, se pare cd nimic nu-i redd in asa masura
sdndtatea si fericirea ca viata Tn mediul placut de la tara.
Aici, cel mai neajutorati se pot aseza sau pot sta intinsi la
soare sau la umbra copacilor. Nu au de facut decat sa-si
ridice ochii pentru a vedea minunatul frunzis de deasupra.
Un sentiment dulce de liniste si inviorare vine asupra lor,
in timp ce ascultd murmurul vantului. Spiritul istovit
reinvie. Puterile secatuite sunt refacute. Pe nesimtite,
mintea se umple de pace, pulsul febril devine mai linistit
si constant. Cand cei bolnavi capdtd mai multe puteri, se
vor aventura sa facd vreo cativa pasi ca sd culeaga cateva
flori minunate, soli pretiosi ai iubirii lui Dumnezeu fata
de familia Sa napastuitd de jos, de pe pamant.

Ar trebui facute planuri pentru a-i tine pe pacienti in aer liber.
Pentru aceia care sunt in stare sa munceasca, sa se ga-
seasca ceva usor si placut de lucru. Ardtati-le cat de agrea-
bili si folositoare este munca sub cerul liber. Incurajati-i
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sd respire aerul curat. Invatati-i sa respire adanc si sa-si
intareascd muschii abdominali prin respiratie si vorbire. [265]
Aceasta este o educatie care va fi de nepretuit pentru ei.

Exercitiul fizic in aer liber ar trebui prescris ca o necesitate da-
tatoare de viatd. Iar pentru astfel de exercitii, nimic nu
este mai bun decat cultivarea pamantului. Pacientii sa
aiba rizoare de flori de care sa Tngrijeascd sau sa lucreze
in livada sau in gradina de legume. Pe masurd ce vor fi
incurajati sa-si pardseasca odaile si sd petreacd mai mult
timp 1n aer liber, cultivand flori sau facand o altd munca
usoard si placuta, atentia lor se va intoarce de la ei insisi
si de la suferintele lor.

Cu céat pacientul va putea fi tinut mai mult timp sub cerul liber,
cu atat va necesita mai putind grija. Cu cat mediul va
fi mai vesel, cu atit va fi mai plin de nidejde. Inchis
in casa, oricat ar fi de elegant impodobita, el va deveni
mai nervos si mai posomorat. Faceti 1n asa fel, incat sa
fie inconjurat de lucrurile minunate din naturd; plasati-
1 acolo unde poate vedea florile crescand si poate auzi
pasdrile cantand, iar inima sa va izbucni 1n cant, ce se va
armoniza cu al pasarilor. Usurarea se va asterne peste trup
si minte. Intelectul se va trezi, imaginatia va reinvia si
mintea va fi pregdtitd sd aprecieze frumusetea Cuvantului
lui Dumnezeu.

In naturi, se poate gisi intotdeauna ceva care si distragi atentia
celor bolnavi de la ei insisi si sad le indrepte gandurile
citre Dumnezeu. Inconjurati fiind de lucririle Sale mi-
nunate, mintile lor sunt Tndltate de 1anga lucrurile care
se vad catre lucrurile care nu se vad. Frumusetea naturii
i1 face sa se gandeascd la caminul ceresc, unde nu va [266]
exista nimic care sd umbreasca frumusetea, nimic care
sd intineze sau sa distrugd, nimic care sd provoace boala
sau moartea.
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Medicii si infirmierele sd descopere in lucrurile din naturd
lectii care Tnvata despre Dumnezeu. Sa indrepte atentia
pacientilor lor citre Acela ale cdrui maini au facut copa-
cii semeti, iarba si florile, incurajandu-i sa vada in fiecare
mugur si floare o expresie a iubirii Sale pentru copiii
Sdi. El, care ingrijeste de pasari si flori, va Tngriji si de
fapturile create dupd propriul Sau chip.

Sub cerul liber, in mijlocul lucrurilor pe care le-a facut Dumne-
zeu, respirand aerul proaspat, datator de sanatate, celor
bolnavi li se poate spune — cu cele mai mari sanse de
succes — despre viata cea noud in Hristos. Aici se poate
citi din Cuvantul lui Dumnezeu. Aici poate straluci lu-
mina neprihdnirii lui Hristos 1n inimile intunecate de
pacat.

El da tdrie celui obosit, si mareste puterea celui ce cade
in lesin. (Isaia 40, 29.)

[267] Barbatii si femeile care au nevoie de vindecare fizicd si spirituald
trebuie si fie astfel adusi in contact cu aceia ale céror cu-
vinte si fapte 11 vor atrage catre Hristos. Ei trebuie sa fie
adusi sub influenta marelui Medic misionar, care poate
vindeca atat sufletul, cat si trupul. Ei trebuie sa auda po-
vestea iubirii Mantuitorului, despre iertarea oferitd fara
platd pentru toti aceia care vin la El, marturisindu-si pa-
catele.

Sub imperiul unor influente ca acestea, multi suferinzi vor fi
cilduziti pe calea vietii. Ingeri ceresti coopereazi cu unel-
tele omenesti pentru a aduce incurajare, nddejde, bucurie
si pace in inimile celor bolnavi si suferinzi. In aseme-
nea conditii, cei bolnavi sunt de doua ori binecuvantati
s1 multi is1 regdsesc sanatatea. Pasul cel tremurat 1si re-
capata elasticitatea. Ochiul 1si redobandeste stralucirea.
Cei dezndddjduiti se imbarbdteazad. Fizionomia, odata
disperatd, poarta acum o expresie de bucurie. Tonurile
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plangdtoare ale vocii se schimbd 1n tonuri de voiosie si
multumire.

Cand sdnatatea fizica este redobanditd, barbatii si femeile sunt
mai capabili sd-si exercite acea credinta in Hristos care
asiguri sinitatea sufletului. In constientizarea faptului
cd pacatele au fost iertate existd o pace, o bucurie si 0
liniste de nespus. Nadejdea intunecatd a crestinului se lu- [268]
mineaza. Cuvintele exprima credinta ca ,,Dumnezeu este
adapostul si sprijinul nostru, un ajutor care nu lipseste
niciodata in nevoi.” (Psalmii 46, 1.) ,,Chiar daca ar fi sa
umblu prin valea umbrei mortii, nu ma tem de nici un
rau, caci Tu esti cu mine. Toiagul si nuiaua Ta ma man-
gaie.” (Psalmii 23, 4.) ,,El da tarie celui obosit si mareste
puterea celui ce cade 1n lesin.” (Isaia 40, 29.)
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Principiile sanatatii [269]
[270]

Fdrd o cunoastere a principiilor sdndtdtii nimeni nu este
pregdtit sd-si asume responsabilitdtile vietil.



[271]

[272]

Igiena generala

,, Voi sunteti templul lui Dumnezeu.
Nimic intinat nu va intra in el.”

Cunoasterea faptului ca omul trebuie sa fie un templu al lui Dum-

Pentru

nezeu, un locas in care sd se descopere slava Sa, ar trebui
sd fie stimulentul cel mai puternic pentru dezvoltarea si
grija fatd de puterile noastre fizice. Creatorul a adus la
existentd faptura umana intr-un mod minunat, care im-
pune respect, si El ne porunceste sd facem din ea obiectul
nostru de studiu, sd-i intelegem nevoile si sa facem ceea
ce tine de noi pentru a o feri de rau si intindciune.

Circulatia sangelui

a avea o sanatate buna, trebuie sa avem un sange bun;
cdci sangele este izvorul vietii. El repard ceea ce s-a dis-
trus si hraneste corpul. Cand este alimentat cu elemente
hranitoare potrivite si cand este curatat si vitalizat prin
contactul cu aerul curat, el transporta viata si vigoarea
in fiecare parte a organismului. Cu cat este mai buna
circulatia, cu atat mai bine se va implini aceasta lucrare.

La fiecare bdtaie a inimii, sangele ar trebui sa-si croiasca drum

repede si cu usurintd in toate partile corpului. Circulatia
sa nu ar trebui sd fie stanjenita printr-o imbracaminte
stramtd sau cingdtori, iar extremitatile ar trebui sa fie
suficient acoperite. Orice ingreuneaza circulatia impinge
sangele Tnapoi 1n organele vitale, producand congestii.
Ca urmare, adesea apar dureri de cap, tuse, palpitatii ale
inimii sau indigestie.
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Respiratia

Pentru a avea un sange bun, trebuie sa respiram bine. Inspirarea

adanca, deplina, a aerului curat, care umple plamanii cu
oxigen, purificd sangele. Ei i dau o culoare vie si 1l trimit,
asemenea unui curent datator de viata, in fiecare parte a
corpului. O bund respiratie linisteste nervii, stimuleaza
pofta de mancare, imbundtiteste digestia si produce un
somn sanatos, inviorator.

Pldmanilor ar trebui sa li se acorde cea mai mare libertate posi-

Astfel,

bila. Capacitatea lor creste prin activitate libera; ea scade
daca sunt ingraditi si apasati. De aici, efectele ddunatoare
ale practicii atat de raspandite, in special in ocupatiile se-
dentare, de aplecare a corpului asupra lucrului. In aceasti
pozitie este imposibild respiratia profundd. Respiratia
superficiala devine in scurt timp un obicei, iar plamanii
isi pierd puterea de a-si mdri volumul. Un efect similar
este produs prin folosirea corsetului. Partii inferioare a
pieptului nu i se lasa suficientd libertate; muschii abdo-
minali, care au fost facuti sd ajute la respiratie, nu se
pot desfasura pe deplin si plamanii sunt stingheriti in
activitatea lor.

nu este primita o cantitate suficientd de oxigen. Sangele
se misca greu. Substantele de excretie, toxice, care ar
trebui aruncate afara in timpul exalarii, sunt retinute, iar
sangele devine impur. Nu numai plamanii sunt astfel
afectati, ci si stomacul, ficatul si creierul. Pielea devine
livida, digestia este Tntarziatd, inima este afectata, creierul
intunecat, gandurile sunt confuze, moralul scade, intregul
organism devine deprimat si inactiv si Tn mod deosebit
susceptibil de a se imbolnavi.

Aerul curat

Plamanii expulzeazd neincetat impuritdtile si trebuie sa fie con-

tinuu alimentati cu aer proaspat. Aerul impur nu ofera

[273]

[274]
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cantitatea necesara de oxigen, iar sangele trece pe la cre-
ier si pe la celelalte organe fard a fi revitalizat. Din acest
motiv, este necesard o buni aerisire. Intregul organism
este sldbit cand se traieste Tn camere inchise, neaerisite,
in care aerul este inchis si viciat. El devine extrem de
sensibil la influenta frigului, iar o usoara expunere la rece
aduce Tmbolndvirea. Femeile devin palide si lipsite de
vigoare din pricina ca stau inchise in casa. Ele respird
acelasi aer mereu si mereu, pand cand acesta este incar-
cat cu substantele otravitoare eliminate prin pori si din
plamani; si impuritdtile sunt aduse in felul acesta Thapoi
in sange.

Aerisirea si lumina solara

La construirea cladirilor, fie pentru scopuri publice, fie pentru

locuit, ar trebui sa se aiba grija sd se asigure o buna ae-
risire si lumina solard din belsug. Bisericile si sdlile de
clasd sunt adesea necorespunzitoare n aceastd privinta.
Neglijarea unei bune aerisiri este de multe ori cauza
somnolentei si plictiselii, care distrug efectul multor pre-
dici si fac lucrarea vorbitorului obositoare si ineficientd.

Pe cat este posibil, toate cladirile destinate vietuirii oamenilor ar

trebui sd fie amplasate pe un teren Tnalt, bine uscat. Acest
lucru va asigura un loc lipsit de umiditate si va inlatura
primejdia imbolnavirii din cauza umezelii si exalatiilor
nocive. Aceastd problema este privitd adesea cu prea
multd usuratate. Starea continua de sanatate subreda,
bolile serioase si cazurile mortale rezulta din umezeala
si malaria existenta 1n situatiile de amplasare joasa si in
locuri cu prea multd apa.

Cand se construieste o casa, este foarte important sa se asigure o

buna ventilare si lumina solard din belsug. Sa existe un
curent de aer si lumind din abundentd in fiecare camera
din casd. Dormitoarele ar trebui dispuse in asa fel, Tncat



Igiend generald 235

sd aiba o circulatie libera a aerului, zi si noapte. Nici [275]
0 camera nu este potrivitad ca dormitor daca nu poate fi
aerisitd zilnic, ca sd fie umplutd de aer si lumina soarelui.

In cele mai multe tiri, dormitoarele trebuie si fie previ-

zute cu mijloace destinate ridicarii temperaturii, pentru a

putea fi incdlzite si uscate In vreme rece sau umeda.

Camera de oaspeti trebuie si se bucure de aceeasi grija ca si
camerele folosite constant. Ca si celelalte dormitoare, ar
trebui sa aibd aer si lumina solara si ar trebui prevazute
niste mijloace de incilzire, pentru a usca umezeala care
se acumuleaza intotdeauna intr-o camera care nu este
folositd in mod curent. Oricine doarme intr-o camera in
care nu intrd soarele sau ocupa un pat care nu a fost uscat
sau aerisit asa cum se cuvine o face cu riscul sanatatii si
adesea cu riscul vietii.

Cand se apucd de construit, multi iau cu grija in consideratie
plantele si florile lor. Sera sau fereastra randuita folosirii
acesteia este calda si scaldatda 1n soare; caci, fara cal-
dura, aer si soare, plantele nu vor trai si prospera. Daca
aceste conditii sunt necesare pentru viata plantelor, cu cat
mai mult sunt ele importante pentru sandtatea noastra, a
familiilor si oaspetilor nostri!

Dacd dorim sa facem din cdminele noastre locul in care sa
domneasca sdndtatea si fericirea, trebuie sa le amplasam
deasupra emanatiilor rele si cetii din zonele de depresiune
si sd ldsam sa patrunda liber agentii naturali datitori de
viata ai cerului. Scapati de perdelele grele, ridicati jalu-
zelele! si deschideti ferestrele, nu Tngiduiti vitei-de-vie,
oricat ar fi de frumoasa, sa umbreasca ferestrele si nu
ldsati ca vreun copac sa stea intr-atat de aproape de casa,
incat sd opreasca razele soarelui. Lumina solard ar putea
sd decoloreze draperiile si covoarele si sd ia luciul rame-

ICuvantul folosit in original este ,,blinds”, care, raportat la timpul Ellenei White, s-ar
traduce mai degraba cu ,,obloane”; s-a preferat insa cuvantul ,,jaluzele” (o altd varianta),
ele fiind in timpul nostru o piedicd la fel de serioasd in calea soarelui (n.tr.).
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lor tablourilor; insd va aduce o stralucire sandtoasd pe
obrajii copiilor.

Cei care au grija de cei 1n varsta ar trebui sa-si aduca aminte ca
in mod special acestia au nevoie de camere cdlduroase,
confortabile. Puterea scade pe mdsura ce se Thainteaza
in varstd, lasand tot mai putind vitalitate prin care sa
se opund rezistentd influentelor nesdndtoase; de aici, si
nevoia mai mare a celor varstnici de a avea soare din
belsug si aer curat, proaspat.

[276] Curatenia

Curdtenia, Tn cele mai mici amdnunte, este esentiald atat pentru
sdndtatea mintald, cat si pentru cea fizicd. Impuritatile
sunt in mod continuu eliminate din corp prin piele. Mi-
lioanele de pori se astupd repede dacad nu sunt curdtati
prin bai frecvente, iar impuritdtile care ar trebui sa fie
evacuate prin piele devin o povard in plus pentru celelalte
organe excretoare.

Cele mai multe persoane ar putea sd se bucure de binefacerea
unei bdi zilnice, reci sau cdldute, fie dimineata, fie seara.
In loc si mireasci probabilitatea unei riceli, daci este
facutd cum trebuie, o baie fortificd organismul impotriva
racelii, pentru cd amelioreaza circulatia; sangele este adus
la suprafatd si este obtinuta o circulatie mai usoara, regu-
latd. Mintea si corpul sunt deopotriva fortificate. Muschii
devin mai elastici, intelectul mult mai stralucit. Baia este
un calmant pentru nervi. Ea ajuta intestinul, stomacul
si ficatul, dand sdnditate si energie fiecaruia, si asigurd o
bund digestie.

Este de asemenea important ca Tmbracdmintea sa fie pastratad
curatd. Hainele purtate absorb materia reziduald care este
evacuatd prin pori; dacd nu sunt schimbate si spdlate
frecvent, impuritdtile vor fi reabsorbite.
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Orice forma de murdarie duce la boald. Microbi aducatori de
moarte abunda in colturile intunecoase, neglijate, in res-
turile care putrezesc, in umezeald, mucegai si putregai.
Nu ar trebui sd se accepte prezenta resturilor vegetale sau
a gramezilor de frunze cazute in apropierea casei, ca sa
putrezeasca si sa otraveasca aerul. Nimic murdar sau in
stare de putrezire nu ar trebui si fie admis in cdmin. In
unele orase, mici sau mari, considerate ca fiind perfect
sanitare, s-au descoperit multe epidemii de friguri, atribu-
ite materiei in stare de descompunere, de langa locuinta
vreunui gospodar neglijent.

Starea perfecta de curdtenie, lumina soarelui din belsug, acorda-
rea Tntregii atentii si in cele mai mici detalii igienei vietii
din cdmin sunt esentiale pentru a scdpa de boald si pentru
voiosia si vigoarea membrilor familiei.



[277]

[278]

Igiena printre Israeliti

,, Existd sandtate in ascultarea de Legea lui Dumnezeu.”

In Tnvitatura pe care Dumnezeu a dat-o Israelului, pastrarii

sanatatii 1 se acorda o mare atentie. Poporul care iesise
din robie, cu obiceiurile lui necurate si nesdandtoase pe
care le mostenise, a fost supus celei mai stricte exersari
practice in pustie, inainte de a intra in Canaan. Israelitii
au fost invdtati principii ale sdanatdtii si li s-au impus legi
sanitare.

Prevenirea bolii

Distinctia dintre curat si necurat a fost observata nu numai in

serviciul lor divin, ci si 1n tot ce tinea de viata de zi cu zi.
Toti aceia care veneau in contact cu boli contagioase erau
scosi 1n afara taberei si nu li se permitea sa se intoarca
fara o curdtire perfecta, atat a persoanei, cat si a imbra-
cimintei. In cazul cuiva afectat de o boali infectioasa,
fusese datd indrumarea:

,,Orice pat Tn care se va culca va fi necurat; si orice lucru pe care

va sedea va fi necurat. Cine se va atinge de patul lui sa-si
spele hainele, sa se scalde in apad si va fi necurat pana
seara. Cine va sedea pe lucrul pe care a sezut el sa-si
spele hainele, sd se scalde in apa si sd fie necurat pana
seara. Cine se va atinge de trupul lui sa-si spele hainele,
sd se scalde in apa si va fi necurat pana seara.... Cine se va
atinge de vreun lucru care a fost sub el va fi necurat pana
seara; si cine va ridica lucrul acela sa-si spele hainele,
sd se scalde 1n apa si va fi necurat pand seara. Cine va fi

238
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atins de el ... si nu-si va spala mainile in apa, sd-si spele
hainele, sa se scalde 1n apa si va fi necurat pana seara.
Orice vas de pamant care va fi atins de el, sd fie spart
si orice vas de lemn sa fie spdlat in apa.” (Leviticul 15,
4-12.)

Legea privind lepra este de asemenea o ilustratie a promptitudinii
cu care trebuia Tmplinite aceste prevederi:

,,Cata vreme va avea rana, va fi necurat: este necurat. Sa locuiasca
singur; locuinta lui sd fie afard din tabdra. Cand se va
ardta o rand de leprd pe o haind, fie haina de lana, fie
haina de in, Tn urzeala sau in batatura de in sau de lana,
pe o piele sau pe vreun lucru de piele ... trebuie ardtata
preotului ... Daca rana s-a intins pe haind, in urzeald sau
in bataturd, pe piele sau pe lucrul acela de piele, este o
patd de lepra care roade; lucrul acela este necurat. Sa
arda haina, urzeala sau batatura de lana sau de in, sau
lucrul de piele pe care se gaseste rana, cdci este o lepra
invechita: sa fie ars in foc.” (Leviticul 13, 46-52.)

Si tot asa, dacd o casd ardta existenta unor conditii care o faceau
nesigurd pentru locuit, era distrusd. Preotul trebuia ,,sd
ddarame casa, lemnele ei si toata tencuiala casei; si sd
scoata afara aceste lucruri din cetate, Intr-un loc necurat.

Cine va intra in casd in tot timpul cand era inchisa vafi [279]
necurat pana seara. Cine se va culca 1n casa sa-si spele
hainele. Cine va manca in casd de asemenea sa-si spele
hainele.” (Leviticul 14, 45-47.)

Curatenia

Ei au fost invitati necesitatea curdteniei In modul cel mai im-
presionant. Inainte si se adune cu totii la Muntele Sinai
pentru a auzi glasul lui Dumnezeu proclamand Legea,
celor din poporul Sdu li s-a cerut sd-si spele atat trupurile,
cat si imbracdmintea. Aceastda porunca a fost datd sub
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amenintarea cu moartea. In prezenta lui Dumnezeu nu
avea sa fie toleratd nici o necuratie.

Cat timp au stat in pustie, israelitii au fost aproape neintrerupt
in aer liber, unde impuritatile aveau un efect mai putin
vitimitor decat asupra celor care locuiesc in case. Insi si
in interiorul, si in exteriorul corturilor lor li se cerea cea
mai mare atentie cu privire la curdtenie. Nu se ingdduia
ca resturile de nici un fel sd raména in tabdra sau in jurul
taberei. Domnul a zis:

Voi sunteti o semintie aleasd, o preotie Tmpardteasca,
un neam sfant, un popor, pe care Dumnezeu si
l-a castigat ca sa fie al Lui, ca sa vestiti puterile
minunate ale Celui ce v-a chemat din Intuneric la
Jumina Sa minunata. (1 Petru 2, 9.)/br> Acum,
Israele, ce alta cere de la tine Domnul, Dumnezeul
tau, decat sa te temi de Domnul, Dumnezeul tau,
sd umbli in toate cdile Lui, sa iubesti si sa slujesti
Domnului, Dumnezeului tau, din toatd inima ta si
din tot sufletul tau. (Deuteronom 10, 12.)

,,Caci Domnul Dumnezeul tau merge in mijlocul taberei tale,
ca sd te ocroteascd si sa-ti dea in mana pe vrajmasii
tal dinaintea ta; tabara ta va trebui deci sa fie sfanta.”
(Deuteronom 23, 14.)

[280] Alimentatia

Distinctia dintre curat si necurat s-a facut in toate chestiunile
legate de alimentatie:

,,Eu sunt Domnul, Dumnezeul vostru, care v-am pus deoparte
dintre popoare. Sa faceti deosebire intre dobitoacele cu-
rate si necurate, ntre pdsdrile curate si necurate, ca sda nu
va spurcati prin dobitoacele, prin pasdrile, prin toate tara-
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toarele de pe pdmant, pe care v-am invatat sa le deosebiti
ca necurate.” (Leviticul 20, 24.25.)

Multe feluri de alimente mancate dupa bunul plac de catre pa-
ganii din jurul lor le erau interzise israelitilor. Si nu se
facea nici o deosebire arbitrara. Cele interzise erau da-
undtoare. lar faptul ca fuseserd declarate necurate le-a
ardtat ca folosirea alimentelor nesandtoase este profana-
toare. Ceea ce strica trupul duce la stricdaciunea sufletului.
11 face inapt pentru comuniune cu Dumnezeu pe cel care
le foloseste, inapt pentru serviciu inalt si sfant.

In tara figiduits, disciplina inceputi in pustie a fost continuati
in imprejurdri propice pentru formarea unor obiceiuri
corecte. Oamenii nu erau inghesuiti Tn orase mari, ci
fiecare familie isi avea proprietatea ei funciara, toti avand
asigurate binecuvantdrile ddtatoare de sdnatate ale unei
vieti naturale, necorupte.

Despre practicile imorale, pline de cruzime ale canaanitilor, care
fusesera deposedati de teritoriu de catre Israel, Domnul a
Zis:

,»da nu trditi dupd obiceiurile neamurilor pe care le voi izgoni
dinaintea voastra; cdci ele au facut toate aceste lucruri
si Mi-e scarba de ele.” (Leviticul 20, 23.) ,,Sa nu aduci
nici un lucru uracios 1n casa ta, ca sa nu fii nimicit cu
desavarsire, tu si lucrul acela.” (Deuteronom 7, 26.)

In toate treburile lor de fiecare zi, erau invitati lectia pusi inain-
tea lor de cdtre Duhul Sfant:

,,INU stiti cd voi sunteti Templul lui Dumnezeu si ca Duhul lui
Dumnezeu locuieste in voi? Dacd nimiceste cineva Tem-
plul lui Dumnezeu, pe acela il va nimici Dumnezeu; céci
Templul lui Dumnezeu este sfant: si asa sunteti voi.” (1
Corinteni 3, 16.17.)

[281]
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Sa va bucurati

,O inimid veseli! este un bun leac.” (Proverbe 17, 22.)
Recunostinta, bucuria, bunavointa, increderea in dragos-
tea si grija lui Dumnezeu — acestea sunt cele mai mari
garantii In favoarea sanatdtii. Pentru israeliti, ele aveau
menirea sd fie insdsi nota dominanta a vietii.

Calatoria de trei ori pe an la sarbatorile anuale de la Ierusalim,
petrecerea, timp de o saptamana, in corturi in zilele Sar-
batorii Corturilor erau ocazii de recreare 1n aer liber si
viatd sociald. Aceste sarbdtori erau ocazii de bucurie,
care se umpleau de si mai multa frumusete si afectiune
prin bun-venitul cu care era intampinat strainul, levitul si
sdracul.

,»Apol sa te bucuri, cu Levitul si cu strdinul care va fi in mij-
locul tdu, de toate bunurile pe care ti le-a dat Domnul
Dumnezeul tau, tie si casei tale.” (Deuteronom 26, 11.)

In acelasi fel, in anii de mai tarziu, cand Legea lui Dumnezeu
era cititd Tn Ierusalim captivilor reintorsi din Babilon,
1ar poporul plangea din pricina faradelegilor sale, au fost
rostite cuvintele pline de har:

,»a nu va bociti si sd nu plangeti!... Duceti-va de mancati carnuri
grase si beti bauturi dulci si trimiteti cate o parte si celor
ce n-au nimic pregdtit, cici ziua aceasta este inchinata
Domnului nostru; nu va mahniti, cdci bucuria Domnului
va fi taria voastra.” (Neemia 8, 9.10.)

[282] Atunci a fost scris si vestit ,,in toate cetdtile lor si la Ierusalim”,
spunand: ,,Duceti-va la munte si aduceti ramuri de ma-
slin, ramuri de maslin salbatic, ramuri de mirt, ramuri de
finic si ramuri de copaci stufosi, ca sa faceti corturi, cum
este scris. Atunci poporul s-a dus si a adus ramuri si au
facut corturi pe acoperisul caselor lor, in curtile lor, in

I(bucuroasi, n.a.)
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curtile Casei lui Dumnezeu, pe locul deschis dinaintea

portii apelor si pe locul deschis de la poarta lui Efraim. [283]
Toata adunarea celor ce se ntorsesera din captivitate a

facut corturi si a locuit in aceste corturi.... Si a fost foarte

mare veselie.” (Neemia 8, 15-17.)

Dumnezeu i-a dat lui Israel instructiuni cu privire la toate prin-
cipiile esentiale, atat in ce priveste sandtatea fizica, cat
si cea morald, si nu a pus aceste principii mai prejos de
cele legate de Legea morala cand le-a poruncit:

,»91 poruncile acestea, pe care ti le dau astdzi, sd le ai in inima
ta. Sd le intiparesti in mintea copiilor tdi, si sa vorbesti
de ele cand vei fi acasd, cand vei pleca in cdlatorie, cand
te vei culca si cand te vei scula. Sd le legi ca un semn de
aducere aminte la maini, si sa-ti fie ca niste fruntarii intre
ochi. Si le scrii pe usiorii casei tale si pe portile tale.”
(Deuteronom 6, 6-9.)

,,Cand fiul tau te va Intreba Intr-o zi: «Ce Tnseamnad invatdturile
acestea, legile acestea si poruncile acestea, pe care vi le-a
dat Domnul, Dumnezeul nostru?», sa raspunzi fiului tau:
... «kDomnul ne-a poruncit atunci sd implinim toate aceste
legi si sa ne temem de Domnul, Dumnezeul nostru, ca
sd fim totdeauna fericiti, si sd ne tind Tn viatd, cum face
astazi».” (Deuteronom 6, 20-24.)

Daca ar fi ascultat de instructiunile pe care le-au primit si ar fi
profitat de avantajele lor, israelitii ar fi fost o pilda vie de
sdndtate si prosperitate pentru lumea intreagd. Daca ar fi
trdit, ca popor, in conformitate cu planul lui Dumnezeu,
ei ar fi fost paziti de bolile care afectau alte neamuri. Mai
presus de oricare alt popor, ei ar fi avut tarie fizica si
vigoare intelectuald. Ar fi fost cea mai puternica natiune
de pe pdmant. Dumnezeu a spus:

,, Vel fi binecuvantat mai mult decat toate popoarele.” (Deutero-
nom 7, 14.)
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,»o1 azi, Domnul ti-a marturisit ca vei fi un popor al Lui? , cum

ti-a spus, daca vei pazi toate poruncile Lui, si iti va da
asupra tuturor neamurilor pe care le-a facut: intaietate in
slava, in faima si in maretie, si vei fi un popor sfant pentru
Domnul, Dumnezeul tdu, cum ti-a spus.” (Deuteronom
26, 18.19.)

,Jatd toate binecuvantdrile care vor veni peste tine si de care vei

avea parte, dacd vei asculta de glasul Domnului, Dumne-
zeului tau: Vei fi binecuvantat in cetate, si vei fi binecu-
vantat la camp. Rodul pantecelui tau, rodul pdmantului
tdu, rodul turmelor tale, fatul vacilor si oilor tale, toate
acestea vor fi binecuvantate. Cosnita si postava ta vor fi
binecuvantate. Vei fi binecuvantat la venirea ta si vei fi
binecuvantat la plecarea ta.” (Deuteronom 28, 2-6.)

,Domnul va face ca binecuvantarea sa fie cu tine Tn granarele

tale si 1n toate lucrurile pe care vei pune mana. Te va
binecuvanta in tara pe care ti-o dd Domnul, Dumnezeul
tdu. Vei fi pentru Domnul un popor sfant, cum ti-a jurat
El, daca vei pazi poruncile Domnului, Dumnezeului tau,
si vei umbla pe cidile Lui. Toate popoarele vor vedea
ca tu porti Numele Domnului, si se vor teme de tine.
Si Domnul te va coplesi cu bundtati, inmultind rodul
trupului tdu, rodul turmelor tale si rodul pamantului tdu,
in tara pe care Domnul a jurat parintilor tdi cd ti-o va da.
Domnul iti va deschide comoara Lui cea buna, cerul, ca
sd trimita tdrii tale ploaie la vreme si ca sd binecuvanteze
tot lucrul mainilor tale.... Domnul te va face sa fii cap, nu
coada; totdeauna vei fi sus si niciodatd nu vei fi jos daca
vei asculta de poruncile Domnului, Dumnezeului tau, pe
care ti le dau astazi, daca le vei pazi si le vei Tmplini.”
(Deuteronom 28, 8-13.)

2In varianta biblici folositid de Ellen White apare sintagma «peculiar people», in

care primul cuvant inglobeaza sensurile de «propriu», «care apartine lui Dumnezeu» si

«deosebit», «diferit», «aparte»; sublinierea aceasta — «popor aparte (al Sdu)» — este

utila Tn contextul contemporan, cand poporul lui Dumnezeu trebuie sd se deosebeasca de

practicile lumesti prin trdirea soliei speciale ce i-a fost incredintata (n.tr.).
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Lui Aaron, marele preot, si fiilor lui le-a fost datd indrumarea:

,»Asa sd binecuvantati pe copiii lui Israel, si sd le ziceti:

«Domnul sa te binecuvanteze, si s te pazeasca!
Domnul sd facd sa lumineze Fata Lui peste tine,
Si sd Se indure de tine!
Domnul sé-si Tnalte Fata peste tine si sd-ti dea pacea!
Astfel sa pund Numele Meu peste copiii lui Israel,
Si Eu 1i voi binecuvanta.»”

(Numeri 6, 23; 6, 24-27.)

,Puterea ta sa tina cat zilele tale!
Nimeni nu este ca Dumnezeul lui Israel,

El trece pe ceruri ca sa-ti vina 1n ajutor, trece cu maretie

pe nori.

Dumnezeul cel vesnic este un loc de addpost

Si sub bratele Lui cele vesnice este un loc de scdpare....
Israel este fard fricd in locuinta lui,

Izvorul lui Iacov este deoparte

Intr-o tard plini de griu si de must,
Si cerul lui picurd roua.
Ferice de tine, Israele!
Cine este ca tine, un popor mantuit de Domnul,
Scutul care iti da ajutor si sabia care te face slavit?”
(Deuteronom 33, 25-29.)

Israelitii nu au reusit sa implineasca scopul lui Dumnezeu si,
prin urmare, nu au reusit sa primeascad binecuvantarile
care ar fi putut fi ale lor. Ins3, tn Tosif si Daniel, in Moise
si Elisei si in multi altii, avem exemple nobile ale urma-
rilor adevaratului plan de vietuire. Astdzi, o credinciosie
asemandtoare va produce rezultate asemanatoare.
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[286] Pentru noi este scris: ,,Voi insd sunteti o semintie aleasa, o preotie
impdrdteascd, un neam sfant, un popor, pe care Dumnezeu
si 1-a céstigat ca si fie al Lui® , ca si vestiti puterile
minunate ale Celui ce v-a chemat din intuneric la lumina
Sa minunata”. (1 Petru 2, 9.)

,,Binecuvantat sa fie omul care se increde 1n Domnul
Si a cdrui incredere este Domnul!”
,,Cel fara prihand inverzeste ca finicul
Si creste ca cedrul din Liban.
Cei saditi Tn casa Domnului
Inverzesc in curtile Dumnezeului nostru.
Ei aduc roade si la batranete,
Sunt plini de suc si verzi.”
(Ieremia 17, 7; Psalmii 92,
12-14.)

,,Fiule, nu uita invatiturile mele,
Si pdstreaza in inima ta sfaturile mele!
Caci ele iti vor lungi zilele si anii vietii tale, si-ti vor
aduce multa pace....
Atunci vel merge cu incredere pe drumul tau
Si piciorul nu ti se va poticni.
Cand te vei culca, vei fi fara teama,
Si cand vei dormi, somnul iti va fi dulce.
Nu te teme nici de spaima ndpraznica,
Nici de o ndvilire din partea celor rai;
Cdci Domnul va fi nadejdea ta
Si El iti va pdzi piciorul de cadere.”
(Proverbe 3, 1.2.23-26.)

3(vezi nota de la pagina 265, n.tr.)
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Imbricimintea [287]

,, Tot ce vd va spune El, faceti.”

Biblia ne invatd sa fim modesti in imbracaminte. ,,Vreau, de
asemenea, ca femeile sad se roage imbricate cuviincios.”
(1 Timotei 2, 9.) Aceasta interzice etalarea ostentativa a
imbracamintei, culorile batatoare la ochi, impodobirea
excesiva. Orice obiect destinat sd atragd atentia asupra
purtdtorului sau sa starneasca admiratia este exclus din
vestimentatia modestd pe care o prescrie Cuvantul lui
Dumnezeu.

Imbracamintea noastra trebuie sa fie necostisitoare — ,,nici cu
aur, nici cu margaritare, nici cu haine scumpe.” (1 Timotei
2,9)

Banii reprezintd o valoare pe care ne-a incredintat-o Dumne-
zeu. Nu sunt ai nostri, ca sa-1 risipim pentru satisfacerea
mandriei sau ambitiei. In mainile copiilor lui Dumnezeu,
el sunt hrana pentru cei fliméanzi si imbracdminte pen-
tru ceil goi. Sunt o apdrare pentru cei oprimati, mijloace
de dobandire a sdndtatii pentru cei bolnavi, mijloace de
predicare a Evangheliei catre cei saraci. Ati putea aduce
fericirea in multe inimi, folosind cu intelepciune mijloa-
cele materiale care sunt acum risipite pentru parada. Luati
in consideratie viata lui Hristos. Studiati-I caracterul si
fiti partasi cu El la tdgaduirea Sa de sine.

In lumea care-si zice crestini, se cheltuieste pe bijuterii si pe
imbracaminte inutil de costisitoare suficient de mult, in-
cat cu acesti bani sd poata fi saturati toti cei flamanzi si
imbrdcati cei goi. Moda si expunerea ostentativa absorb
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mijloacele care ar putea sd aduca mangaiere celor sa-
raci si celor suferinzi. Ele rapesc lumii Evanghelia iubirii
Mantuitorului. Actiunile misionare lancezesc. Multimi
pier din lipsd de invatatura crestind. Chiar 1anga usile
noastre si in alte tdri, paganii nu sunt Tnvatati si nici
mantuiti. Catd vreme Dumnezeu a incdrcat pamantul
cu bogidtiile Sale si i-a umplut cadmarile cu binecuvan-
tari ale vietii, catd vreme ne-a dat cu atata marinimie o
cunoastere mantuitoare a adevarului Sdu, ce scuza am
putea aduce pentru faptul ca ingaduim strigatele vaduvei
si ale orfanului, ale celor bolnavi si ale celor suferinzi,
ale celor neinvdtati si ale celor nemantuiti sd se inalte la
cer? In ziua lui Dumnezeu, cind vor fi adusi si stea fatd
in fatd cu Acela care si-a dat viata pentru acesti nevoiasi,
ce scuze vor aduce aceia care isi cheltuiesc timpul si ba-
nii pentru niste capricii pe care Dumnezeu le-a interzis?
Unor astfel de oameni nu le va spune oare Hristos: ,,Am
fost flimand si nu Mi-ati dat s minanc; Mi-a fost sete si
nu Mi-ati dat sd beau; ... am fost gol si nu M-ati imbracat;
am fost bolnav si in temnitd si n-ati venit pe la Mine”?
(Matei 25, 42-43.)

Dar hainele noastre, desi modeste si simple, ar trebui s fie

de bund calitate, de culoare potrivita si perfecte pen-
tru slujire. Ele ar trebui alese mai degrabd dupa criteriul
rezistentei decat dupa acela al etaldrii ostentative. Ar tre-
bui sa ofere caldurd si o bund protectie. Femeia inteleaptd,
descrisa in Proverbe, ,,nu se teme de zdpada pentru casa
ei; cici toti cei din casa ei sunt imbricati cu vesminte'
captusite.” (Proverbe 31, 21.)

Imbricamintea noastra ar trebui sd fie curatd. Vesmintele mur-

dare sunt nesdnatoase si, de aceea, nocive pentru trup
si suflet. ,,Voi sunteti templul lui Dumnezeu.... Daca

'Tn variantele din limba roman, ultima parte a versetului este redati astfel: «cici
toata casa ei este imbracata cu caramiziu». Traducatorul a redat versetul din Proverbe

(«for all her household are clothed with double garments») asa cum 1l gdsim in varianta

biblicd englezd King James (n.tr.).
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nimiceste? cineva Templul lui Dumnezeu, pe acela il va
nimici Dumnezeu.” (1 Corinteni 3, 16.17.)

In toate privintele, imbracdmintea trebuie sd fie sandtoasa. ,,Mai
presus de toate lucrurile”, Dumnezeu doreste ca noi ,,sa
fim sandtosi” — sdndtate trupeasca si sufleteasca. Si tre-
buie sa fim impreuna lucrdtori cu El, pentru sanatatea
sufletului si trupului deopotrivd. Ambele sunt sustinute
printr-o Tmbracdminte sdndtoasa.

Aceasta ar trebui sd aibd farmecul, frumusetea si caracterul adec-
vat al simplitdtii neafectate. Hristos ne-a avertizat asupra
mandriei vietii, nu insa asupra farmecului si frumusetii ei
naturale. El a indreptat atentia asupra florilor campului,
asupra crinului ce se desfdcea 1n puritatea lui, si a spus:
,,\Nic1 chiar Solomon, 1n toata slava lui, nu s-a imbracat
ca unul din e1.” (Matei 6, 29.) Astfel, prin lucrurile din
naturd, Hristos ilustreaza frumusetea pe care o pretuieste
cerul, farmecul modest, simplitatea, puritatea, armonia
— care fac ca imbracamintea noastra sa-I fie placuta.

El ne indeamnad ca vesmantul cel mai frumos sa fie cel al sufle-
tului. Nici o podoaba exterioard nu se poate compara ca
valoare sau frumusete cu acel ,,duh bland si linistit”, care
inaintea Sa ,,este de mare pret.” (1 Petru 3, 4.)

Celor care fac din principiile Mantuitorului cdlauza lor le sunt
atat de pretioase fagidduintele Sale:

,,De ce va ingrijorati de imbracaminte?” ,,Asa cd, dacd astfel
imbracda Dumnezeu iarba de pe camp, care astizi este,
dar maine va fi aruncata in cuptor, nu va va imbraca El
cu mult mai mult pe voi?... Nu va ingrijorati dar, zicand:
... Cu ce ne vom Tmbrdca?... Tatdl vostru cel ceresc stie
ci aveti trebuinti de ele. Ciutati mai intai Impiritia lui

2Cuvantul are in greceste un dublu sens: «a distruge» si «a corupe» (n.tr.).

[289]
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Dumnezeu si neprihdnirea Lui, si toate aceste lucruri vi
se vor da pe deasupra.” (Matei 6, 28.30-33.)

,,Celui cu inima tare, Tu-1 chezasluiesti pacea; da, pacea, cdci se
increde in Tine.” (Isaia 26, 3.)

[290] In ce contrast se afld aceasta cu oboseala, nelinistea, boala si
nefericirea care rezultd Tn urma domniei modei! Cat de
opuse sunt principiilor date Tn Scripturi multe din tipurile
de imbracaminte pe care le prescrie moda! Ganditi-va la
stilurile care s-au impus in ultimele cateva sute de ani sau
chiar numai in ultimele cateva zeci de ani. Cat de multe
dintre ele erau declarate nerusinate — cand n-au mai fost
la modd; cat de multe erau declarate ca nepotrivite pentru
o femeie distinsd, demna si cu fricd de Dumnezeu!

,Cautati mai intai Imparatia lui Dumnezeu si nepriha-
nirea Lui, s1 toate aceste lucruri vi se vor da pe
deasupra.” (Matei 6, 33.)

Efectuarea unor schimbari vestimentare doar de dragul modei
nu este aprobata de Cuvantul lui Dumnezeu. Schimba-
rea stilurilor si Infrumusetarea cdutata, costisitoare, spul-
bera timpul si mijloacele celor bogati si risipeste energia
mintii si a sufletului. Ele impun o grea povard asupra
claselor sociale mijlocii si sdarace. Multi care abia isi pot
castiga traiul si care si-ar putea face singuri haine dupa
modele simple sunt nevoiti sa recurga la croitor, ca sa fie
la moda. Multe fete siarace, de dragul unor rochii ,,sic”,
s-au lipsit de imbracamintea de corp calduroasa si au
platit cu vietile lor pentru aceasta. Multe altele, ravnind
la pompa si eleganta celor bogati, au fost ademenite pe
cdrdrile necinstei si rusinii. Multe familii sunt private de
confort, multi barbati sunt impinsi sd faca delapidari sau
ajung la faliment pentru a satisface cererile extravagante
ale sotiei sau copiilor.
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Multe femei, silite sd pregdteascd, pentru ele insele sau pentru
copiii lor, costumele elegante cerute de moda, sunt con-
damnate la o corvoada neincetata. Multe mame, cu nervii
incordati la refuz si degete tremuratoare, trudesc tarziu in
noapte pentru a adduga la imbracamintea copiilor lor po-
doabe care nu contribuie cu nimic la sanatatea, confortul
sau adevarata frumusete a acestora. De dragul modei, ele
sacrificd sdndtatea si acel spirit linistit atat de important
pentru cdlduzirea corectd a copiilor lor. Cultivarea mintii
si a inimii este neglijatd. Sufletul raimane nedezvoltat.

Mama nu are timp sd studieze principiile dezvoltarii fizice, casa [291]
poata sti cum sd ingrijeasca de sandtatea copiilor ei. Ea nu
are timp sa slujeasca nevoilor lor mintale sau spirituale,
nici sa le arate compasiune Tn micile lor dezamagiri si
incercdri sau sa fie partasa la interesele si tintele pe care
si le pun ei.

Aproape de indata ce vin pe lume, copiii sunt supusi influentei
modei. Ei aud mai multe despre imbracaminte decat
despre Mantuitorul lor. Ei vad pe mamele lor studi-
ind schitele de mode cu mai multd seriozitate decat
Biblia. Etalarea imbracamintei este tratata ca fiind de
o importanta mai mare decat dezvoltarea caracterului.
Périnti si copii deopotriva sunt jefuiti de ceea ce este cel
mai bun, cel mai scump si cel mai adevarat in viata. De
dragul modei, ei sunt deturnati prin inselatorie de la o
pregitire pentru viata viitoare.

Vrajmasul a tot ce este bun a fost acela care a inspirat inventia
modei mereu schimbéitoare. El nu doreste nimic in asa
masura ca faptul de a-I provoca durere lui Dumnezeu si
a-I aduce dezonoare, lucrand pentru a ruina si nenoroci
fiintele omenesti. Unul din mijloacele prin care reuseste
acest lucru in modul cel mai eficient este moda, care
slabeste corpul si totodatd mintea si piperniceste sufletul.
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Din pricina modului lor de a se imbraca, femeile sunt predispuse
la boli serioase, iar suferintele lor sunt mult sporite. in loc
sd-si pazeascd sdndtatea pentru situatiile grele de urgenta,
care vor veni cu sigurantd, ele, prin obiceiurile lor gresite,
isi sacrificd prea adesea nu numai sdndtatea, ci chiar viata,
lasandu-le copiilor lor o mostenire a nenorocirii — 0
constitutie fizica ruinatd, obiceiuri stricate si idei gresite
despre viata.

Una din nascocirile risipitoare si ddundtoare ale modei este fusta
care maturd pamantul. Neigienicd, incomoda, nelalocul
el, nesanatoasd — toate acestea si multe altele sunt ade-
varate despre fusta cu trend. Este extravaganta atat din

[292] pricina volumului inutil de material necesar, cat si din
cauza uzurii de asemenea inutile — gandindu-ne la lungi-
mea ei. Si oricine a vizut o femeie cu o fusta care matura
pe jos, avand mainile incarcate cu pachete si incercand
sd urce sau sd coboare scdri, sd intre ntr-un vagon de
tramvai, sa umble prin multime, prin ploaie sau pe un
drum noroios, nu mai are nevoie de nici o alta dovada
despre cat este de nepotrivita si incomoda.

Un alt rdu serios este purtarea unor fuste in asa fel, incat
greutatea lor trebuie sa fie suportata de catre solduri.
Aceastd mare greutate, apdsand asupra organelor interne,
le trage in jos si produce o sldbiciune a stomacului si un
simtdmant de slabiciune, facand-o pe purtdtoarea fustei sa
se inconvoaie, lucru care reduce capacitatea plamanilor,
nepermitand sd respire corect.

In ultimii ani, pericolele care rezulti din incorsetarea taliei au
fost discutate atat de amanuntit, incat sunt putini cei care
nu le cunosc; cu toate acestea, puterea modei este atat de
mare, incat raul continud. Prin practicd, femei si fete 1si
fac nespus de mult rau. Este esential pentru sanatate ca
pieptul sd aibd loc sd se umfle cat poate de mult, pentru a
li se permite plamanilor sa inspire la intreaga capacitate.
Cand plamanii sunt jenati, cantitatea de oxigen primita
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in ei este diminuatd. Sangele nu este revitalizat cum se
cuvine si materia toxica, de ardere, care ar trebui sa fie
evacuata din plamani, este retinuta. In plus, circulatia este
ingreunatd, iar organele interne sunt atat de congestionate
si impinse unde nu le este locul, incat nu-si pot face bine
lucrarea.

Incorsetarea nu imbunititeste forma corpului. Unul din elemen-
tele principale ale frumusetii fizice este simetria, raportul
armonios dintre parti. lar modelul corect pentru dezvol-
tarea fizicd trebuie cautat nu Tn manechinele expuse de
modistele frantuzoaice, ci in forma corpului uman dezvol-
tat in mod natural, dupa legile lui Dumnezeu. Dumnezeu
este autorul a tot ce este frumos si numai in masura in
care ne conformdm idealului Sdu ne vom apropia de
standardul adevaratei frumuseti.

Un alt rau intretinut de obiceiuri este distribuirea inegald a imbra- [293]
camintei, astfel incat, In timp ce unele parti ale corpului
au mai mult decat este necesar, altele sunt prea putin aco-
perite. Mainile si picioarele, aflandu-se mai departe de
organele vitale, ar trebui sd fie Tn mod deosebit ferite de
frig prin Tmbracdminte groasa. Este imposibil sd te bucuri
de sdnatate cand extremitdtile sunt de obicei reci; cici,
dacd este prea putin sange in acestea, in celelalte parti
ale corpului va fi prea mult. Sdndtatea perfectd reclama
o circulatia perfectd. Insi nu se poate obtine acest lucru
dacd unele parti ale corpului sunt acoperite de trei sau
patru ori cu mai multd imbrdacaminte (acolo unde sunt
situate organele vitale) decat mainile si picioarele.

O multime de femei sunt agitate si roase de griji, pentru ca se
priveaza de aerul curat, care ar face ca si sangele lor sa
fie curat, si de libertatea miscdrii, care ar trimite sangele
cu putere prin vene, dand viata, sandtate si energie. Multe
femei au devenit invalide de-a binelea, desi s-ar fi pu-
tut bucura de sanatate, si multe au murit de tuberculoza
pulmonara si de alte boli, desi ele si-ar fi putut trai toatad
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viata harazita lor dacd s-ar fi imbrécat conform principii-
lor sanatatii si ar fi facut suficiente exercitii fizice in aer
liber.

Pentru a asigura cea mai buna imbracaminte, trebuie studiate cu
grijd nevoile fiecdrei parti a corpului. Natura climatului,
imprejurimile, starea sanatdtii, varsta si ocupatia, toate
trebuie luate in consideratie. Orice articol de imbraca-
minte ar trebui sd se potriveasca fara nici un efort, fara
sd stanjeneasca nici circulatia sangelui, nici respiratia
deplind, naturald. Tot ce se poarta ar trebui sa fie atat de
lejer, Tncat, in momentul ridicdrii bratelor, imbracdmintea
sd fie si ea ridicatd cu usurinta.

Femeile carora le lipseste sandtatea pot face mult pentru ele
insele, imbracandu-se in mod rational si facand exercitiu
fizic. Cand sunt Tmbracate in mod corespunzitor pentru
recreatie in aer liber, sa facd miscare fizicd sub cerul liber,
cu grija la Inceput, exersand insd din ce in ce mai mult,

[294] cat le tin puterile. Ficand astfel, multe 1si vor recipata
sdndtatea si vor trai pentru a-si face partea in lucrarea din
aceasta lume.

Eliberata de moda

Femeile insele, in loc sa se lupte pentru a se conforma cereri-
lor modei, sa aiba curajul sa se imbrace in mod simplu
si sdnitos. In loc sd se afunde intr-o munci ingrati de
cenusareasad, sotia si mama sa-si facd timp sa citeasca,
pentru a fi bine informata, pentru a fi tovarasa sotului ei si
pentru a pastra legdtura cu mintile Tn continud dezvoltare
ale copiilor ei. Sa-si foloseascd in mod intelept ocazi-
ile pe care le are acum, pentru a-i influenta pe cei dragi
pentru viata de sus. Sa-si facd timp pentru ca scumpul
Mantuitor sa-i fie prietenul cel mai apropiat si un tovaras
zilnic. Sa-si faca timp pentru a studia Cuvantul Sau, sa-si
faca timp pentru a merge impreund cu copiii sdi la 1arba
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verde si sa invete despre Dumnezeu prin frumusetea lu-
crarilor Sale.

Si-si pistreze voiosia si optimismul. In loc si-si petreaci fiecare
moment Indeletnicindu-se cu cusutul interminabil, sa faca
din clipele serii un timp placut de partasie, de reuniune
familiala dupa indatoririle din timpul zilei. Astfel, multi
barbati vor fi atrasi sd aleagd compania celor din familie
mai degraba decit sd ia calea vreunui club sau vreunui
local. Multi bdieti vor fi feriti sd stea pe strizi sau la barul!
din colt. Multe fete vor fi salvate de prietenii frivole si
corupdtoare. Influenta caminului ar fi pentru parinti si
copii ceea ce a intentionat Dumnezeu — o binecuvantare
de-o viata.

ILiteral, in engleza din timpul Ellenei G. White, debit de bauturi alcoolice (n.tr.).



[295] Alimentatia si sanatatea

,Mdndncd pentru a prinde puteri, nu pentru a te ameti.”

Corpurile noastre sunt constituite din alimentele pe care le con-
sumam. Tesuturile corpului se distrug neincetat; fiecare
miscare a fiecdrui organ are ca rezultat degradarea, care
este reparatd prin alimentele pe care le folosim. Fiecare
organ al corpului isi cere partea de alimente. Creierului
trebuie sd i1 se dea portia; oasele, muschii, nervii si le
cer pe ale lor. Este un proces minunat, care transforma
hrana Tn sange si foloseste acest sange pentru a recon-
strui diferite parti ale corpului; dar acest proces continua
fara Tncetare, dand viata si tarie fiecarui nerv, muschi sau
tesut.

Alegerea alimentelor

Ar trebui alese acele alimente care furnizeaza cel mai bine ele-
mentele necesare construirii corpului. in aceasti alegere,
apetitul nu este ghidul cel mai sigur. Prin obiceiuri gresite
de alimentatie, apetitul a devenit stricat. El cere adesea
hrand care vatdma sdndtatea si provoaca sldbiciune, in
loc sd aduca tdrie. Nu ne putem conduce sigur dupa obi-
ceiurile societdtii. Boala si suferinta care se Tntalnesc la
orice pas se datoreazd in general greselilor populare in
ce priveste alimentatia.

Pentru a sti care sunt cele mai bune alimente, trebuie sa studiem

planul originar al lui Dumnezeu pentru alimentatia omu-

[296] lui. El, care l-a creat pe om si care i intelege nevoile,
a stabilit si hrana pentru Adam. ,,Iatd”, a zis El, ,,v-am

256
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dat orice iarbd care face samanta ... si orice pom, care
are in el rod cu samanta: aceasta sa fie hrana voastra.”
(Geneza 1, 29.) Parasind Edenul pentru a-si castiga traiul
muncind pamantul aflat sub blestemul pacatului, omul a
primit permisiunea sa manance si din ,,iarba de pe camp.”
(Geneza 3, 18.)

Cerealele, fructele, nucile si legumele constituie dieta aleasa
pentru noi de Creatorul nostru. Aceste alimente, pregatite
intr-un mod cat se poate de simplu, sunt cele mai sana-
toase si mai hranitoare. Ele dau o tarie, o rezistenta si
o vigoare a intelectului pe care o dietd mai complexa si
mai stimulatoare nu le poate da.

Dar nu toate alimentele — hranitoare in sine — sunt la fel de
bune pentru nevoile noastre, in toate Tmprejurdrile. Ar
trebui sd avem grija cand alegem alimentele. Alimentatia [297]
noastrd trebuie sa fie potrivitd cu anotimpul, cu clima-
tul in care trdim si cu ocupatia pe care o avem. Unele
alimente care sunt potrivite pentru un anotimp sau un
anumit climat nu sunt potrivite in altul. Tot astfel, exista
alimente diferite, potrivite perfect pentru persoane cu
ocupatii diferite. Deseori, o hrana care poate fi folosita
spre avantajul celor angajati in munca fizica grea este ne-
potrivitd pentru persoane care au ocupatii sedentare sau
care necesitd un efort intelectual intens. Dumnezeu ne-a
dat o mare varietate de alimente sdndtoase si fiecare per-
soand ar trebui sa aleagd dintre acestea pe acelea care, in
urma experientei si unei judecdti sanatoase, se dovedesc
cele mai potrivite pentru propriile sale necesitati.

Rezerva abundenta a naturii n ce priveste fructele, nucile si
cerealele este indestuldtoare si, an dupa an, produsele
tuturor tdrilor sunt tot mai bine distribuite tuturor, prin
posibilitdtile sporite de transport. Ca urmare, multe arti-
cole alimentare care erau privite acum cativa ani ca un
lux costisitor sunt acum la indemana tuturor, ca alimente
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de folosintd curenta. Acesta este Tndeosebi cazul fructelor
uscate si conservate.

[298] Nucile' si produsele din nuci sunt folosite tot mai des pentru a
inlocui produsele din carne. Cu nucile pot fi combinate
cerealele, fructele si unele raddcinoase, acestea rezultand
in produse alimentare sdndtoase si hranitoare. Ar trebui
avut totusi grija sa nu se foloseasca o cantitate prea mare
de nuci. Cei care se simt rdu in urma folosirii alimentelor
pe bazd de nuci pot vedea cum dificultatea este inldturata
tinand cont de aceastd precautiune. De asemenea, nu ar
trebui sa se uite cd unele tipuri de nuci (sau alune, n.tr.)
nu sunt tot atat de hranitoare ca altele. Migdalele sunt
de preferat arahidelor, dar arahidele, in cantitati mici,
folosite in combinatie cu cereale, sunt hranitoare si usor
de mistuit.

Cand sunt pregdtite cum trebuie, maslinele, ca si nucile, tin locul
untului si preparatelor din carne. Uleiul, consumat direct
din masline, este mult preferabil grasimii de provenienta
animald. Serveste ca laxativ. Folosirea acestuia va fi bene-
ficd pentru cei bolnavi de tuberculoza si este vindecétor
pentru un stomac inflamat, iritat.

Persoanele care s-au obisnuit cu o alimentatie bogatd, foarte
excitantd, au un gust denaturat si nu pot gasi dintr-o datad
placere intr-o hrana simpla. Va fi nevoie de ceva timp
pentru ca gustul sd revind la normal si ca stomacul sa se
refacd de pe urma abuzurilor la care a fost supus. Insi
aceia care persevereaza in folosirea alimentelor hrani-
toare le vor gasi gustoase dupa catva timp. Vor fi apre-
ciate aromele delicate si delicioase ale acestora si vor fi
consumate cu mai multa placere decat ar putea sa ofere
delicatesele nehranitoare. Iar stomacul, aflat intr-o stare

Tn engleza cuvantul ,,nuts” (nuci) are ca sens si ,,alune”, ambele intrand in aceeasi
categorie. Cititorul va intelege, cand va intalni acest cuvant, categoria, nu specia (cum
este cazul ,,cerealelor”, n.tr.).
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de sdndtate, nefiind nici iritat, nici supraincarcat, isi poate
implini sarcina fara efort.

,,INu stiti cd cei ce aleargd 1n locul de alergare, toti alearga,
dar numai unul capata premiul? Alergati dar in
asa fel ca sa cdpatati premiul!” (1 Corinteni 9,
24.)

Pentru mentinerea sanatdtii, este nevoie de o cantitate suficientd [299]
de alimente bune si hranitoare.

Daca planificam cu intelepciune, ne putem asigura ceea ce va
promova sdndtatea Tn modul cel mai inalt, aproape in
orice tard. Diferitele preparate din orez, grau, porumb si
ovaz sunt exportate aproape pretutindeni si de asemenea
fasolea, mazdrea si lintea. Acestea, impreund cu fructele
indigene sau de import si varietatea de legume care sunt
cultivate in fiecare localitate dau ocazia alegerii unei diete
complete, fara folosirea carnii.

Oriunde fructele cresc din abundenta, ar trebui sa fie pregatita
o rezerva indestuldtoare pentru iarnd, prin conservarea
sau uscarea acestora. Fructele mici, ca stafidele, agrisele,
cdpsunile, zmeura si murele, pot fi cultivate cu succes
in multe locuri 1n care sunt folosite prea putin si unde
cresterea lor este neglijata.

Pentru conservarea fructelor in gospodarie, ar trebui folosite mai
degraba recipientele din sticla decit cele din tabld, ori de
cate ori este cu putintd. Este indeosebi necesar ca fructele
destinate conservarii sa fie in stare buna. Folositi putin
zahar si fierbeti fructele numai cat sa asigurati buna lor
pastrare. Astfel pregatite, ele sunt un inlocuitor excelent
pentru fructele proaspete.

Oriunde pot fi obtinute la preturi moderate fructe uscate, cum
ar fi stafidele, prunele, merele, perele, caisele si piersi-
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cile, se va descoperi ca ele pot fi folosite ca articole ali-
mentare principale cu mult mai multa libertate decat se
obisnuieste, cu cele mai bune rezultate pentru sdandtatea
si vigoarea tuturor felurilor de muncitori.

Nu ar trebui sa fie o mare varietate la nici una dintre mese, pentru

cd acest lucru incurajeaza supraalimentarea si produce
indigestie.

Nu este bine sa se manance fructe si legume la aceeasi masa.

Daca digestia este slaba, folosirea ambelor va provoca
oboseala si neputinta de a depune efort intelectual. Este
mai bine sa se consume fructele la o masa si legumele la
alta.

Mesele ar trebui sa fie variate. Aceleasi feluri de mancare, prega-

tite Tn acelasi fel, nu ar trebui sa apara pe masa zi dupa zi,
masd dupd masd. Mesele sunt consumate cu mai multa
placere, iar organismul este mai bine hranit cand hrana
este variata.

Pregatirea hranei

Este rdu sd mancam numai pentru a ne satisface apetitul, insd nu

ar trebui sd manifestim deloc indiferentd in ce priveste
calitatea hranei sau modul ei de pregdtire. Dacd nu gasim
placere In ceea ce mancam, corpul nu va fi atat de bine
hranit. Alimentele ar trebui alese cu grija si pregdtite
rational si cu pricepere.

Pentru a face paine, fdina alba rafinatd nu este cea mai indicata.

Folosirea e1 nu este nici sanatoasa, nicl economicoasa.
Painii facute din fdind rafinatd ii lipsesc elementele nutri-
tive care pot fi gasite in painea facuta din fdind integrald.
Ea este cauza frecventa a constipatiei si a altor stdri ne-
sdnatoase.
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Folosirea bicarbonatului de sodiu sau a prafului de copt la fa-
cerea painii este daunatoare si inutild; bicarbonatul de
sodiu produce inflamarea stomacului si deseori otraveste
intregul organism. Multe gospodine gandesc cad nu pot
face o paine bunad fara folosirea bicarbonatului, dar acest
lucru este o eroare. Dacd s-ar stradui sa deprinda niste
metode mai bune, painea lor ar fi mai hranitoare si, pentru
cei care au un gust natural, ar fi mult mai gustoasa.

,»31 Dumnezeu a zis: «latd cd v-am dat orice iarba
care face samanta si care este pe fata intregu-
lui pamant, si orice pom, care are in el rod cu
sdmantd: aceasta sa fie hrana voastrda.»” (Geneza
1,29.)

In cazul painii crescute (painea ficuti cu drojdie), nu ar trebui  [301]
folosit laptele 1n locul apei. Folosirea laptelui este o chel-
tuiala in plus si face painea mult mai putin hranitoare.
Painea facuta cu lapte nu se pastreaza proaspata atat de
mult ca aceea fdcutd cu apa si fermenteazd mai repede in
stomac.

Painea ar trebui sd fie usoara si proaspatad. Nici cel mai usor
miros de acru nu ar trebui tolerat. Painile ar trebui sa
fie mici si atat de bine coapte, incat, pe cat este posibil,
germenii din drojdie sa fie distrusi. Cand este fierbinte
sau foarte proaspdta, painea crescuta, de orice fel ar fi,
este greu de digerat. Nu ar trebui sa fie pusd niciodata
pe masa. Aceasta reguld nu se aplica si la painea facuta
cu aluat nefermentat. Chiflele proaspete facute din faina
integrald, fird drojdie sau aluat crescut, si coapte intr-un
cuptor bine incins sunt si hrdnitoare, si gustoase.

Cerealele folosite pentru porridge' ar trebui gitite timp de mai
multe ore. Insa alimentele moi sau lichide sunt mai putin

10 budinci din cereale fierte (de obicei oviiz), aseminitoare grisului cu lapte (n.tr.)
sau ,,mush”. Orice fel de fierturd din cereale (chiar mamaligd), terci, ,,coleasd” (n.tr.).
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hranitoare decat alimentele uscate, care au nevoie de o
buna mestecare. Zwieback (sau painea coapta de doud
ori) este unul din alimentele cele mai usor de digerat si
mai gustoase. Painea crescutd, obisnuita, s fie tdiatd in
felii si uscatd Tntr-un cuptor cald, pana cand orice urma
de umezeald a disparut. Apoi sa fie rumenitd usor peste
tot. Intr-un loc uscat, aceastd paine poate fi pistrati mult
mai mult decat painea obisnuitd, iar daca este reincalzitd
inainte de a fi folosita, va fi la fel de proaspata ca atunci
cand a fost facuta.

Alimentele sunt facute cu mult prea mult zahar. Prdjituri, budinci

dulci, plédcinte, jeleuri, gemuri, toate acestea sunt cauze
principale ale indigestiei. Deosebit de ddundtoare sunt
cremele si budincile 1n care ingredientele principale sunt
laptele, oudle si zaharul. Folosirea neingradita a laptelui
si zaharului — Tmpreund — ar trebui sa fie evitata.

Daca se foloseste lapte, ar trebui sa fie bine sterilizat; prin aceasta

precautie, exista un pericol mai mic de a contracta o boald
prin folosirea lui. Untul este mai putin ddundtor cand este
consumat pe paine rece decat cand este folosit la gatit.
De regula 1nsa, este mai bine si ne lipsim complet de
el. Branza este si mai putin recomandabild; este total
nepotrivitd ca aliment.

Hrana sdracad, prost gatitd, strica sangele, slabind organele care

produc sange. Ea deranjeazd organismul si provoaca
boala, aducand o data cu ea ,,nervii” si proasta dispozitie
temperamentald. Victimele gatitului necorespunzator se
numard cu miile si zecile de mii. Pe multe morminte
ar putea fi scris: ,,Mort din pricina hranei gatite prost”;
,,mort din cauza stomacului epuizat”.

Pentru cele care gitesc, este o datorie sacrd aceea de a invata

cum sa pregdteasca o mancare sanatoasa. Se pierd multe
suflete din pricina gatitului necorespunzator. Este nevoie
de gandire si grija pentru a face o paine bund; Tnsa existad
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mai multa religie intr-o franzeld buna decat cred multi.
Sunt putine bucdtdrese cu adevarat bune. Tinerele cred ca
este injositor sa gatesti si sa faci tot felul de alte lucruri
legate de gospodarie; si pentru acest motiv, multe fete
care se marita si au in grija familiile lor nu au decat o
vaga idee despre indatoririle care-i revin unei sotii si
mame.

Gatitul nu este o stiintd neinsemnatd, este chiar una esentiala
in viata obisnuitd. Este o stiintd pe care ar trebui s-0
deprindd toate femeile si ar trebui sa fie predata in asa fel, [303]
incat sa aduca foloase celor mai sdraci. Este nevoie de
pricepere pentru a face ca mancarea sa fie apetisanta si
in acelasi timp simpla si hrdnitoare; dar aceasta se poate.
Bucdtdresele ar trebui sa stie cum sd pregateascd o hrand
simpld intr-un mod simplu si sanatos, 1n asa fel incat sa
fie mai gustoasd, dar si mai hranitoare, tocmai din pricina
simplitatii ei.

Orice femeie care conduce o familie si totusi nu Intelege arta
gatitului sanatos ar trebui sa se hotarasca sa invete ceea
ce este esential pentru bundstarea celor din caminul ei.
In multe locuri, scoli de gitit igienice oferi ocazia in-
struirii Tn aceastd directie. Cea care nu beneficiaza de
ajutorul unei asemenea institutii ar trebui sd invete de la
una din bucdtdresele bune si sa persevereze in eforturile
el de perfectionare, pana cand devine specialista 1n arta
culinard.

Regularitatea meselor are o importanta vitalda. Ar trebui sa existe
un timp anume pentru fiecare masa. La acea ord, fiecare
sd manance hrana cerutd de organism si dupa aceea sa nu
mai consume nimic pand la masa urmatoare. Existd multi
care mananca atunci cand organismul nu are nevoie de
hrana, la intervale neregulate si intre mese, pentru ca nu
au suficientd vointd pentru a se impotrivi inclinatiei lor.
Cand célatoresc, unii rontdie neincetat cate ceva, dacad ga-
sesc ce, orice poate fi mancat. Acest lucru provoacd mult



264 Divina vindecare

rdu. Dacd aceia care caldtoresc ar manca in mod regulat
alimente simple si hrdnitoare, nu ar simti o oboseala atat
de mare si nici nu ar suferi atat de mult de greata.

Un alt obicei vatamator este acela de a manca imediat inainte
de culcare. Poate ca mesele au fost servite in mod re-
gulat; insa, din pricina unei senzatii de ,,sfarseala”, ei
mindnci iardsi. Ingdduind aceastd practicd gresitd, ea
devine obicei si adesea este atit de bine fixatd, incat se
crede cd este imposibil sa mergi la culcare fara sa ma-
nanci. Ca rezultat al faptului ca se minanca la ore tarzii,
procesul digestiv continui in timpul orelor de somn. Ins,
chiar daca stomacul lucreaza fara ragaz, lucrarea sa nu

[304] este bine Infiptuitd. Somnul este adesea tulburat de vise
neplacute, iar dimineata, persoana se trezeste fard a fi re-
improspatata si fard prea mare poftda pentru micul dejun.
Cand ne intindem sa ne odihnim, stomacul trebuie sa-si
fi terminat toata lucrarea, pentru ca toate celelalte organe
ale corpului sa se poata bucura de odihna. Cina tarzie
este ddunatoare 1n special pentru persoanele cu obiceiuri
sedentare. In cazul lor, tulburarea care se produce este de
cele mai multe ori inceputul unei boli care sfarseste prin
moarte.

In multe cazuri, starea de slibiciune care duce la dorinta de a
manca se produce din cauza ca organele au fost supraso-
licitate in cursul zilei. Dupa ce termind de prelucrat hrana
de la o0 masa, organele digestive au nevoie de odihna. Ar
trebui sd existe cel putin cinci sau sase ore intre mese;
iar cele mai multe persoane care vor dori sd incerce acest
plan vor descoperi cd doud mese pe zi sunt mai bune
decat trei.

[305] Moduri gresite de a lua masa

Hrana nu ar trebui consumata niciodata prea fierbinte sau prea
rece. Dacd hrana este rece, forta vitala a stomacului este
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epuizatd pentru a o incalzi, Tnainte ca digestia sd poatd
avea loc. Bduturile reci sunt daundtoare pentru acelasi
motiv; in acelasi timp, folosirea netngradita a bauturilor
fierbinti sldabeste constitutia stomacului. De fapt, cu cat
este ingurgitat mai mult lichid in timpul mesei, cu atat
mai grea este digestia alimentelor; cdci lichidul trebuie
sd fie absorbit inainte ca digestia sa poatd incepe. Nu
mancati foarte sdrat, evitati folosirea muriturilor si a
alimentelor condimentate, mancati fructe din abundenta,
iar iritatia care reclama atat de mult lichid in timpul mesei
va disparea aproape complet.

Alimentele trebuie mancate incet si mestecate bine. Acest lucru
este necesar pentru ca saliva sa poata fi bine amestecata
cu hrana si sucurile digestive s fie activate.

Un alt rdu serios este acela de a manca in momente nepotrivite,
cum ar fi dupd un exercitiu fizic puternic sau excesiv,
cand persoana este extenuata sau infierbantata. Imediat [306]
dupa masa, energia cerebrald scade drastic; iar cand min-
tea — sau trupul — este suprasolicitatd cu putin Tnainte
sau dupd masa, digestia este ingreunatd. Cand cineva
este tensionat, nelinistit sau grabit, este mai bine sd nu
manance pana nu-si gaseste linistea sau odihna.

Stomacul este intr-o legdturd intima cu creierul; iar cand sto-
macul este bolnav, energia nervoasa este trimisa de la
creier Tn ajutorul organelor digestive slabite. Cand aceste
necesitdti sunt prea dese, creierul nu mai poate face
fatd. Cand creierul este 1n mod constant suprasolicitat
si exercitiul fizic lipseste, chiar si hrana usoard ar tre-
bui consumatd cu moderatie. La ora mesei, alungati gri-
jile si gandurile nelinistitoare; sa nu va simtiti grabiti, ci
mancati incet si cu voiosie, cu inima plind de recunostinta
fata de Dumnezeu pentru toate binecuvantdrile Sale.

Multi dintre cei care renuntd la carne si la alte articole alimentare
vatamatoare si de proastd calitate nutritiva cred ca din
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cauza ca hrana lor este simpla si hranitoare pot da frau
liber apetitului si manancd in exces, uneori pana la refuz.
Aceasta este o greseald. Organele digestive nu ar trebui sa
fie impovdrate cu alimente Tn exces cantitativ sau calitativ,
care vor sili organismul sd le faca fata.

Obiceiul incetatenit a ,,decretat” ca hrana sa fie adusd la masa pe
feluri. Nestiind ce va urma, o persoand ar putea manca
indeajuns de mult dintr-un aliment care poate nu i se
potriveste cel mai bine. Cand este adus ultimul fel, el
se aventureaza sda depdseasca limitele si sd serveasca
desertul cel ispititor, care, oricum ar fi, numai bun nu
se dovedeste a fi pentru el. Daca se pune pe masa de la
inceput toatd hrana hotdratd pentru atunci, o persoana are
ocazia sa ia cea mai buna hotarare.

Uneori, rezultatul supraalimentirii se face simtit imediat. In alte
cazuri, nu existd nici o senzatie de durere; dar organele
digestive isi pierd forta vitala si temelia tariei fizice este
subminata.

[307] Surplusul de hrana impovéareaza organismul si produce stiri mor-
bide, febrile. Aduce in stomac o cantitate prea mare de
sange, facand ca membrele si extremitatile sa se raceasca
repede. Ingreuneazi mult organele digestive, iar cind
acestea si-au Tmplinit sarcina, se face simtitd o stare de
slabiciune sau de moleseald. Unii dintre cei care de obi-
cei mananca in exces numesc aceasta stare de sfarseala
foame; 1nsa ea este cauzata de starea de surmenare a
organelor digestive. Cateodata, creierul este cuprins de
toropeald si lipseste pofta de efort intelectual sau fizic.

Aceste simptome nepldcute se fac simtite pentru cd organismul
si-a Tmplinit lucrarea cu pretul unei masuri prea mari
de fortd vitala si este complet epuizat. Stomacul spune:
,,LLasa-ma sa ma odihnesc”. Dar multi interpreteaza sla-
biciunea ca o cerere pentru o noua cantitate de hrana;
asa cd, in loc sd oferim stomacului odihna, 11 punem in
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seama altd povara. Ca urmare, organele digestive sunt
adesea epuizate, cand ar trebui sd fie in stare sd faca o
buna lucrare.

Nu trebuie sa ne asiguram 1n Sabat o cantitate mai mare sau o
varietate mai mare de hrand decat in alte zile. In schimb,
mancarea ar trebui sd fie mai simpld si sd8 consumam mai
putin, pentru ca mintea sa poata fi viguroasa si limpede,
incat sa poatd intelege lucrurile spirituale. Un stomac
congestionat Tnseamnd un creier congestionat. Pot fi au-
zite cele mai pretioase cuvinte, dar sa nu fie apreciate,
pentru ca mintea este confuza din pricina unei alimentatii
necorespunzatoare. Mancand in exces in Sabat, multi nici
nu-si dau seama cum ajung incapabili sa beneficieze de
ocaziile sale sacre.

Gatitul in Sabat ar trebui evitat; dar acest lucru nu Tnseamna ca
trebuie sd mancam hrana rece. Pe vreme rece, hrana pre-
gatita cu o zi Tnainte ar trebui sa fie Tncalzita. Iar mesele,
oricat de simple, sd fie gustoase si imbietoare. Mai ales
in familiile in care sunt copii, este bine ca in Sabat sa se [308]
pregiteascd ceva care sa fie privit ca delicatesa, ceva pe
care familia nu-1 serveste in fiecare zi.

Acolo unde au fost ingdduite obiceiuri gresite de alimentatie,
reforma nu ar trebui améanata nici o clipa. Cand dispepsia
a rezultat in urma suprasolicitarii stomacului, ar trebui
facute eforturi, cu bagare de seamad, pentru ca energia ra-
masd — a fortelor vitale — sa fie pdstrata, prin renuntarea
la orice povara suparatoare. S-ar putea ca stomacul sa
nu-si mai recapete niciodata pe deplin sandtatea dupa
un abuz prelungit; insa promovarea unei alimentatii co-
recte va inldtura orice alta debilitare a lui si multi se vor
insandtosi aproape in Intregime. Nu este usor de prescris
reguli care sa se potriveasca fiecdrui caz. Dar, acordand
atentie principiilor de alimentare corecta, se pot face re-
forme substantiale, iar bucitireasa nu va mai fi nevoita
sd se stradduiasca neincetat pentru a ispiti apetitul.
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Cumpdtarea in alimentatie este rasplatita prin vigoare mintala
si morala; ajutd totodata si la tinerea sub control a pasiu-
nilor. Supraalimentarea este daundatoare indeosebi pen-
tru cei care au un temperament linistit; acestia ar trebui
sd manance frugal si sd faca multd miscare fizica. Sunt
barbati si femei deosebit de bine inzestrati natural, care

[309] nu reusesc sa realizeze nici jumadtate din cat ar putea
daca ar exercita autocontrolul in ce priveste tagaduirea
apetitului.

Multi scriitori si vorbitori esueaza 1n acest punct. Dupa ce ma-
nancd dupa pofta inimii, se dedau unor ocupatii sedentare
— citit, studiu sau scris, neingdduindu-si un timp pentru
exercitiu fizic. Ca o consecintd, curgerea liberd a gandu-
rilor si a cuvintelor este obstructionatd. Ei nu pot scrie
sau vorbi cu taria si intensitatea necesare pentru a atinge
inima; eforturile lor sunt sub semnul banalitatii si nerodi-
rii.

Cei asupra cdrora apasa raspunderi importante si, mai presus
de toate, aceia care sunt pazitorii intereselor spirituale ar
trebui sd fie oameni cu o simtire acutd si cu o intelegere
rapida. Intr-o misurd mai mare decat altii, ei trebuie sa
fie temperati in ce priveste alimentatia. Mancarea bogata
si extravaganta n-ar trebui sd-si gaseasca locul pe masa
lor.

Oameni care au pozitii de incredere au de luat zilnic hotarari
de care depind rezultate de mare importanta. Adesea, ei
trebuie sd gandeasca rapid, si acest lucru nu poate fi facut
decat de catre aceia care practicd o strictd cumpadtare.
Mintea se intdreste Tn urma tratarii corecte a puterilor
fizice si mintale. Daca efortul depus nu este prea mare,
o noui vigoare vine cu fiecare solicitare. Insi adesea,

[310] lucrarea celor care au in seamd planuri importante si
de asemenea de luat decizii importante este influentata
in rdau de rezultatele unei alimentatii necorespunzatoare.
Un stomac dereglat produce o stare confuza, nesigura a
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mintii. Deseori produce iritabilitate, asprime sau nedrep-
tate. Multe planuri care ar fi fost o binecuvantare pentru
lume au fost ldsate deoparte si multe masuri nedrepte,
opresive, chiar pline de cruzime, au fost luate ca rezultat
al unor stari bolnavicioase datorate obiceiurilor gresite
de alimentatie.

Iatd o sugestie pentru toti aceia care desfasoara o activitate se-
dentara sau indeosebi intelectuala; cei care au suficient
curaj moral si autocontrol, s-o incerce: la fiecare masa, sd
consume numai doua sau trei feluri de alimente simple si
sd nu manance mai mult decat este nevoie sa-si satisfaca
foamea. Faceti exercitii fizice zilnice si veti vedea daca
nu va veti bucura de rezultate.

Barbatii puternici care sunt angajati intr-o munca fizicd sustinuta
nu sunt siliti sa fie atat de atenti in privinta cantitdtii sau
calitdtii alimentelor consumate de ei, cum sunt persoanele
care au obiceiuri sedentare; dar chiar si acestia s-ar bu-
cura de o sdndtate mai buna daca ar exercita autocontrolul
asupra a ceea ce mananca si beau.

Unii doresc sd 1i se prescrie o reguld exactd pentru dieta lor.
Ei mdnanca prea mult, apoi regretd si se tot gandesc
la ceea ce mananca si beau. Nu asa ar trebui sa fie. O
persoand nu poate stabili o reguld exacta pentru o altd
persoand. Fiecare ar trebui sa-si exercite puterea ratiunii
si a stdpanirii de sine si ar trebui sd actioneze 1n virtutea
principiului.

Trupurile noastre sunt proprietatea cumpdarata de Hristos si nu
avem libertatea de a face cu ele dupa cum poftim. Toti
cei care Inteleg legile sanatatii ar trebui sd-si dea seama
de obligatia pe care o au de a respecta aceste legi, pe
care Dumnezeu le-a asezat in fapturile lor. Ascultarea
de legile sanatatii trebuie considerata ca fiind o datorie
personala. Noi insine trebuie sd suferim rezultatele legii
incdlcate. Trebuie sa rdspundem in mod individual inain-
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tea lut Dumnezeu pentru obiceiurile si practicile noastre.
Din aceastd cauza, intrebarea in ce ne priveste nu este
,,Care este obiceiul lumii?”, ci,,Cum voi trata eu, ca indi-
vid, templul trupului pe care mi I-a dat Dumnezeu?”



Carnea ca aliment [311]

, La inceput nu era asa.”

Dieta stabilitd pentru om la inceput nu includea produse alimen-
tare animaliere. Abia dupa potop, cand tot ce era verde
pe pamant fusese distrus, a primit omul permisiunea de a
consuma carne.

Alegand hrana omului Tn Eden, Domnul a aritat care era cea
mai bund dietd; in alegerea facuta pentru Israel, El a dat
aceeasi lectie. I-a scos pe israeliti din Egipt si si-a asumat
instruirea lor, pentru ca ei sd poatd fi un popor al Sau. Prin
ei, El dorea sa binecuvanteze si sa invete lumea. El le-a
dat hrana cea mai potrivita pentru acest scop, nu carne, ci
mana, ,,painea din cer”’. Numai din pricina nemultumirii
si cartirii lor dupa oalele cu carne ale Egiptului li s-a dat
dezlegare pentru carne, si aceasta numai pentru un timp
scurt. Folosirea acesteia a provocat boala si moartea a mii
dintre ei. Cu toate acestea, restrictia privind o alimentatie
fara carne nu a fost niciodata acceptata din toatd inima.
Ea a continuat sd fie cauza nemultumirilor si cartirii, pe
fata sau 1n taind, si nu a fost permanentizata.

La asezarea lor in Canaan, israelitilor li s-a permis sa foloseasca
produse alimentare de provenientd animald, insa sub
restrictii atente, care aveau scopul de a ameliora urmarile [312]
cele rele. Folosirea cdrnii de porc a fost interzisa, ca si a
carnii altor animale, pdsari si pesti, care a fost declarata
necuratd. De la felurile de carne ingdduitd, consumarea
grasimii si a sangelui a fost strict interzisa.
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Puteau servi ca hrana numai acele animale care se aflau intr-
o stare buna. Nici o creatura care fusese sfasiata, care
murise de la sine sau al cdrei sange nu fusese scurs bine
nu putea fi consumata.

Indepirtandu-se de la planul divin hotirt pentru dieta lor,
israelitii au suferit o mare pierdere. Ei au dorit o dietd pe
baza de carne si au cules urmadrile. Nu au atins idealul
de caracter pe care-l avea in vedere Dumnezeu si nici
nu au Tmplinit scopul Sdu. Domnul ,,le-a dat ce cereau;
dar a trimis o molima printre ei” (Psalmii 106, 15.) Ei au
pretuit ceea ce era pamantesc mai presus decat ceea ce
era spiritual si nu au atins telul Sau pentru ei, sfintenia
desavarsita.

[313] Motive pentru renuntarea la alimente din carne

Cei care consuma carne nu fac altceva decat sa manance cereale
si legume la mana a doua; cdci animalul primeste din
aceste lucruri nutrientii care produc cresterea. Viata care
era in cereale si legume trece in consumator. Noi o pri-
mim mancand carnea animalului. Cu cit mai bine este
sd 0 luam direct, mancind hrana pe care Dumnezeu a
hotarat sa o folosim!

Carnea nu a fost niciodata cel mai bun aliment; folosirea ei este
insd acum de doua ori improbabild, de vreme ce rata bo-
lilor la animale creste atat de rapid. Cei care consuma ali-
mente din carne stiu prea putin ce mananca. Adesea, dacd
ar putea vedea animalele cat sunt 1n viata si ar cunoaste
calitatea carnii pe care o consuma, s-ar intoarce de la
ea cu dezgust. Oamenii mananca neincetat carne, care
este plind de germeni tuberculosi si cancerosi. Astfel se
transmit tuberculoza, cancerul si alte boli fatale.

Tesuturile carnii de porc colcdie de paraziti. Despre porc, Dum-
nezeu a zis: ,,Sa-1 priviti ca necurat. Sa nu mancati din
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carnea lor si s nu va atingeti de trupurile lor moarte.”
(Deuteronom 14, 8.) Aceasta porunca a fost datd deoa- [314]
rece carnea de porc nu este potrivita ca aliment. Porcii

sunt animale care se hrdnesc cu starvuri, si aceasta este
singura folosintd pentru care au fost destinati. Niciodata,

in nici o Tmprejurare, carnea lor nu trebuia sd fie consu-

mata de fiintele umane. Este imposibil ca vreo fapturd

sd aibd carnea hranitoare cand elementul sdu natural este
murddria si cand se hraneste cu lucruri respingatoare.

Adesea, animalele sunt duse la targ si vandute pentru carnea
lor — cand ele sunt atat de bolnave, incat proprietarii
lor se tem sa le mai pastreze. Si chiar unele din meto-
dele de ingrisare a lor pentru piati produc boala. Inchise,
lipsite de lumina si aer curat, respirand atmosfera grajdu-
rilor murdare, ingrasandu-se probabil cu hrana degradata,
intregul corp se contamineazad curand cu materia stricata.

Animalele sunt adesea transportate pe distante lungi si supuse la
mari suferinte pana sa ajunga la targ. Luate de pe pajistile
verzi si caldtorind mile si mile obositoare, pe drumurile
prafuite si arzatoare sau Tnghesuite in vagoane murdare,
tremurand de epuizare, adesea lipsite timp de multe ore
de apd si hrand, bietele creaturi sunt conduse la moarte
pentru ca fiintele omenesti sd se poatd bucura de trupurile
lor moarte.

,Prea iubitilor, va sfatuiesc ca pe niste strdini si cdla-
tori, sd va feriti de poftele firii pdmantesti care se
razboiesc cu sufletul.” (1 Petru 2, 11.)

In multe locuri, pestii sunt atit de contaminati de murdiriile cu
care se hranesc, incat constituie o cauza a bolilor celor ce-
1 consuma. Acesta este cazul concret in care pestii vin in
contact cu materia deversatda de marile orase. Pestii care [315]
se hranesc cu reziduurile de dejectie pot ajunge in ape
aflate la distanta si pot fi prinsi intr-un loc in care apa este
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curatad si proaspatd. Astfel, folositi ca hrana, ei produc
boala si moartea celor care nu suspecteaza pericolul.

Efectele unei diete pe baza de carne pot intarzia sa se arate; acest
lucru nu este insa o dovada ca nu este ddaunatoare. Putini
pot fi convinsi sd creadd ca tocmai carnea pe care au
mancat-o este cea care le-a otravit sangele si le-a produs
suferintd. Multi mor de boli datorate Tn Tntregime dietei
carnivore, in timp ce cauza reald nu este banuitd nici de
el, nici de altii.

Urmadrile morale negative ale dietei pe bazd de carne nu sunt
mai putin importante decat nenorocirile fizice. Alimen-
tele din carne dduneaza sanatatii si tot ceea ce afecteaza
corpul are un efect similar asupra mintii si sufletului.
Ganditi-va la cruzimea fata de animale pe care o presu-
pune consumul de carne si efectul e1 asupra celor care
o Infdptuiesc si asupra celor care privesc. Cum distruge
aceasta duiosia cu care ar trebui sa privim aceste fapturi
ale lui Dumnezeu!

Inteligenta pe care o aratd multe necuvantitoare se apropie atat
de mult de inteligenta umana, Tncat este un mister. Ani-
malele vad, aud, iubesc, se tem si suferd. Ele 1si folosesc
organele cu mult mai multd credinciosie decat le folosesc
multi oameni pe ale lor. Manifestd simpatie si tandrete

[316] fatd de tovarasii lor aflati in suferinta. Multe animale
aratd o afectiune pentru cei care se ocupa de ele cu mult
superioara afectiunii ardtate de unii reprezentanti ai rasei
umane. Ele formeaza legaturi de atasament fata de om,
care nu se rup fard o grea suferintd pentru ele.

Care om, avand in piept o inima omeneasca, ce a ingrijit vreo-
datd de animale domestice, ar putea sa priveasca in ochii
lor plini de atata incredere si afectiune si sa le predea
de bunavoie cutitului macelarului? Cum ar putea sa le
inghitd carnea ca pe ceva foarte gustos?