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Eloszo

Isten Igéje allapitja meg korunkrol, hogy: latszatkereszténység,
melyben ,,megvan a kegyességnek latszata, de megtagadjak annak
erejét.” (2. Tim. 3, 5.)

A kegyesség erejének foként az olyan életmddban kellene kife-
jezésre jutnia, melynek alapja: Krisztus Urunk tanitdsa, példaaddsa
és szelleme.

Jézus Krisztus az a szegletkd, melyre a hivé ember lelki életének
haza felépiil. Ez annyit jelent, hogy az emberi élet minden megnyil-
vanulasat Hozza kell mérni, akaratahoz kell szabni. Az 0O elobirasai,
alapelvei szabalyozzdak az evést, ivast, munkat, alvast, ruhazkodast,
nevelést, uidiilést, tanuldst és az egész erkolcsi életet egyarant. Az
egyik legfébb alapelv: a mértékletesség (2. Pét. 1, 6.), mely jelenti:
egyrészt az artalmas dolgoktol valé teljes tartézkodast, masrészt a jo
dolgoknak mértékletes élvezetét.

Jézus Krisztus ma és mindorokké ugyanaz. Alapelvei és €letsza-
balyai 6rokérvényliek. Az emberi kultira és civilizacié ingadozdsai
nem érintik. Semmiféle uj felfedezés, elmélet vagy parancs sem
sziintetheti meg az Orok isteni rendtartidsok €rvényességét. Ezért
a keresztény ember életmddja sohasem alkalmazkodhat a ,,vilag”
mindenkori szokdsaihoz, ha azok az isteni alapelvekkel ellentétben
allnak. A kereszténynek ilyenkor vallalnia kell a kiilon, a keskeny
utat, még ha , kiilonckod6nek™ tartjdk is. Onként és szivesen vl-
lalja a Nagy Orvos tandcsait, mert tudja, hogy azok javat szolgaljak
és orom, boldogsig forrdsai. A csoddlatos isteni szeretet senkire
sem akarja rakényszeriteni boldogito elveit, de médot 4d minden-
kinek, hogy megszabaduljon a testet-lelket €s szellemet ural6 dtkos
szenvedélyektdl, rossz szokdsoktol.

A keresztény életmdd megvaldsitasa a Krisztussal valo egylittmii-
kodés eredménye. Ebben az egyiittmiikodésben Isten adja a gydzel-
mes harchoz sziikséges erdt, az ember része pedig az, hogy akaratat
onként Krisztusnak rendelje ald; a j6 utat valassza s a vdlasztott uton
vigydzva haladjon eldre.
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Eldszo v

E konyyv irgja hivatott tanitdja a fentebb vazolt isteni elveknek.
Szamtalan egészségiigyi €s vallasos targyu munkdja jelent meg,
tobbszaz nyelvre atiiltetve. Neve a magyar olvas6kozonség elott is
joOl ismert. Sokan meritettek mér aldast irasaibol, melyek Isten lel-
kének tanitasait sugarozzak. Az altala kozvetitett €letelvek alapjan
nagy egészségiigyi intézmények €s nevelésiigyi kozpontok alakul-
tak a vildg kiilonboz6 pontjain. Bamulatos eredményeket értek el:
betegeket gydgyitottak, szenved6kon segitettek.

Konyviink kézreaddsa alkalmdval mind a szerz6t, mind a kiadé-
hivatalt az a vagy vezette, hogy a keresztény életmdd ezen gyakorlati
tandcsadoja eljusson mindazokhoz, akik magasabbrendii életre igye-
keznek. Az az 6rom és boldogsag lesz jutalmunk, melyet a tandcsok
kovetdinek életében a megvaldsitds eredményez.

Kiadok



[7]

[8]

Altaldnos alapelvek

Az ember, Teremtdje kezébdl, szervezetére és kiilsejére nézve
csodélatosan keriilt ki. Pusztdn az a tény, hogy az emberiség mar
hatezer €v 6ta ellendll a betegség €s a blindzés dllandéan novekvd
nyomadsanak, vilagos bizonyitékai annak, hogy mily tokéletesen al-
kotta meg a nagy Teremtd. Jollehet az 6z6nviz el6tti emberek altala-
ban egészen a blindzésre adtak magukat, mégis kétezer évnek kellett
eltelnie, mig észrevehetdvé valt rajtuk a természet torvényeinek at-
hagasa. Ha Adamnak nem lett volna tobb testi ereje, mint a mai kor
emberének, akkor az emberiség mar rég kihalt volna.

Az 6z0nviz 6ta az emberiség, nemzedékrdl-nemzedékre, mind
mélyebbre siillyedt, mindinkabb gyengiilt és a betegségek is 0rok-
16dtek. A bolcsdben fekvd csecsemdk is szenvednek a sziil6k biinei
miatt.

Moézes, az elso torténetird, elég pontos jelentést ad a régi idok
tarsadalmi és csalddi életérdl, de sehol sem olvashatjuk, hogy csak
egyetlen gyermek is vakon, siiketen, bénan, vagy gyengeelméjlinek
sziiletett volna. Nem taldlunk feljegyzést egyetlen csecsemd, gyer-
mek vagy egyetlen ifju természetes haldlardl sem. A haldlozasokrol
Mozes elsé konyvében a kovetkezd feljegyzést taldljuk: ,,Es 16n
Adam egész életének ideje kilencszazharminc esztendd €s meghala.”
,Es 16n Séth egész életének ideje kilencszaz- tizenkét esztendo és
meghala.” (1. Méz. 5, 5—9.) A tovabbiakban pedig jelenti: ,,Es
kimulék és meghala Abraham j6 vénségben, 6regen és betelve az
élettel.” (1. Moz. 25, 8.) Annyira szokatlan esemény volt, hogy egy
fia el6bb halt meg, mint az atyja, hogy feljegyezték: ,,Meghala pedig
Haran, az 6 atyjanak, Tharénak szemei el6tt.” (1. Moéz. 11, 28.) A
patriarkak Adamtdl Noéig, kevés kivétellel, csaknem ezer évet éltek;
azota az atlagos €letkor folyton csokken.

Mar Krisztus elso eljovetele idején annyira korcs volt az emberi-
ség, hogy mindenfeldl, nemcsak az 6regeket, hanem a kozépkorua-
kat, s6t még az ifjakat is elvitt€k a Megvaltéhoz, hogy meggydgyitsa
Oket. Sokan pedig leirhatatlan nyomorban sinylddtek.

6



Altaldnos alapelvek 7

A természet torvényének dthagasa, melyre csak szenvedés €s
korai halal kovetkezhet, annyira elharapodzott, hogy kovetkezmé-
nyeit emberi sorsnak tekintik. Amde Isten nem teremtette az embert
ilyen gyengének. Annak oka, hogy a dolgok igy allanak, nem Isten
gondviselésének hianya, hanem az emberiség rossz szokdasa, vét-
kes gonoszsdga. Az ember athdgta a torvényt, melyet Isten azért
adott neki, hogy 1étét fenntartsa. A természet torvényeinek alland6
athagdsa: az isteni torvények megszegése. Ha az emberek mindig
megtartottdk volna a Tizparancsolatot és €letiikben annak elveit meg-
valositottak volna, akkor a kiilonféle betegségek, melyekben ma az
emberiség szenved, nem léteznének.

»Avagy nem tudjatok-€é, hogy a ti testetek a bennetek lakozo
Szent Lélek temploma, amelyet Istentdl nyertetek; és nem a ma-
gatokéi vagytok? Mert aron vétettetek meg; dicsditsétek azért az
Istent a ti testetekben €s lel- ketekben, amelyek az Istenéi.” (1. Kor.
6, 19—20.) Ha valaki olyan életmodot folytat, amely feleslegesen
emészti erdit és gyengiti értelmét, vétkezik Isten és 6nmaga ellen.
Nem dicsditi Istent testében €s lelkében, melyek Istenéi.

Noha az ember biinzése dltal megsértette Istent, O mégis hii
marad az emberhez, mert szereti. [sten megvilagitja értelmiiket, hogy
az emberek belassak, miszerint a szervezetiiket uralé természeti
torvénynek engedelmeskedniok kell, csakis igy élhetnek tokéletes
életet. Mennyire elengedhetetlen tehét, hogy az ember kdvesse ezt
a vilagossagot, hogy igy Osszes testi €s lelki képességeivel Istent
dicsdithesse.

Olyan vilagban éliink, mely az igazsagnak, a jellem tisztasaga-
nak és a kegyelemben valo novekedésnek kimondottan ellensége.
Barhova4 is tekintiink, szennyet, romlottsagot, elfajuldst és blint 14-
tunk. Milyen ellentétben all ez azzal a mivel, melynek benniink
kell végbemennie, miel6tt a halhatatlansag korondjét elnyerhetndk.
Isten vélasztottainak az utolsé napokban szepldtleniil kell kikeriil-
niok mindabbdl a romlottsagbol, mely koriilveszi Oket. Testiiknek
szentnek €s lelkiiknek tisztanak kell lennie. Ha azonban ezt a mu-
vet be akarjuk végezni, akkor ezentil komolyan €s értelemmel kell
torténnie. A Szent Lélek uralkodjék benniink €s iranyitsa minden
tettiinket.

Ahhoz a nagy mihoz, mely egy népet készit el az Ur eljovete-
l1ére, az egészségiigyi reform is hozzatartozik. Olyan szorosan fligg
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8 Keresztény életmod

Ossze a harmadik angyali tizenettel, mint a kéz a testtel. A Tizpa-
rancsot az emberek csak kevéssé becsiilték; ennek ellenére az Ur
nem akarja a torvényszegdket mindaddig biintetni, mig intd lizenetet
nem kiildott hozzajuk. Mialatt férfiak és nok a romlott étvagynak,
vagy az izgatd szenvedélyeknek hddolnak, nemcsak a természet
torvényét sértik meg, hanem mindenekel6tt Isten torvényét. Isten
azért mutatja meg nekiink, hogyan drizhetjiilk meg és gondozhat-
juk egészségiinket, hogy beldssuk, mennyire vétkeziink, ha dthagjuk
azokat a torvényeket, melyeket O oltott természetiinkbe. Mennyei
Atyank latja az emberek sajnalatramélt6 dllapotat, hogy — bar sokan
tudatlanul — vétkeznek egészségiik ellen; az egészséges életmdd
szabdlyai ellen. Az emberiség iranti szeretetbdl és részvétbdl felvi-
lagosit benniinket, hogy mimdédon &rizhetjiikk meg egészségiinket.
Tudtul adja torvényét és az dthigés biintetését, hogy igy mindenki
beldthassa, mi valik javéra. Oly értheten tarja elénk torvényét €s
oly kimagaslova teszi, mint amilyen a hegyen épitett varos. Min-
den értelmes 1ény megértheti, ha akarja, tehat felelds is érte. Ha a
természet torvényét érthetdveé tessziik €s az embereket irantuk valo
engedelmességre késztetjiik, akkor olyan munkat végziink, mely
karoltve halad a harmas angyali lizenettel.

A tudatlansag mar nem menti tobbé a torvény athagasat. A vila-
gossag mindenfelé drad és senkinek sem kell homalyban, kétségben
maradnia; hiszen a mindenhat6 Isten az ember tanit6ja. Minden
ember legszentebb kotelessége, hogy megszivlelje a mennyei vila-
gossdgot és azokat az értékes tapasztalatokat, melyeket egészségiik
megorzésére ad Isten. Isten szdndéka az, hogy ezt a vilagossigot
az emberek el6tt feltarja és arra késztesse Oket, hogy azt tanulma-
nyozzdak; mert hiszen lehetetlen, hogy olyan férfiak és nok, akik a
bilinnek €s az egészségre karos szenvedélyeknek rabjai, méltanyoljak
a szent igazsagot. Aki elfogadja a tanitast, aki belatja, hogy a blinds
kielégiilések mennyire artalmasak egészségi allapotira és magat
ennek a reformnak — ha csak 6nz6 célbol 1s — alarendeli, az mar
fogékonnya vélhat az isteni igazsagok megértésére. Azok pedig, akik
a bibliai igazsagot mar elfogadtdk, abban a helyzetben vannak, hogy
lelkiismeretiiket az egészségiigyi kérdések befolyasolhatjak. Latjak
és érzik annak sziikségét, hogy helytelen életmddjukrol és a felettiik
zsarnokoskodo szenvedélyeikrdl lemondjanak. Vannak emberek, kik
Isten igazsdgat elfogadndk, mivel a vildgos bizonyitékok meggydz-
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ték Oket, azonban a testi kivansagok jarma alatt nyognek, melyek
értelmiiket eltompitjak, s igy elvetik az igazsagot, mivel vagyaikkal,
kivansagaikkal iitkozik. Egyes lelkek oly mélyre siillyednek, hogy
Isten mar nem tehet értiik semmit; nem 1s munkalkodhat veliik. Gon-
dolataik irdnyat meg kell valtoztatniok és lelki fogékonysagukat fel
kell ébreszteni, mieldtt Isten kovetelményeit felismerhetik.

Pél apostol a kovetkezOképpen inti a gyiilekezetet: ,,Kérlek azért
titeket atydmfiai, az Istennek irgalmassagara, hogy szdnjatok oda a
t1 testeiteket €10, szent és Istennek kedves aldozatul, mint a ti okos
tiszteleteteket.” A biinds kielégiilés megfertdzi a testet és képtelenné
teszi az embert, hogy Istent 1élekben €s igazsdgban imdadja. Aki
a vilagossagot, melyet Istentdl egészségének fenntartdsara kapott,
kell6képpen értékeli, nagy segitséget jelent szamaéra, hogy igy az
igazsag megszentelje és a halhatatlansagra elokészitse. Aki azonban
megveti a vilagossagot €s a természet torvényeinek nem engedel-
meskedik, annak a biintetést el kell szenvednie: szellemi képességei
aldhanyatlanak és hogyan juthatna el Isten félelmében a tokéletes
megszentelddésre?

Az emberek beszennyezték a testet, melynek a Szent Lélek temp-
loméava kellene lennie. Isten felszdlitja dket: ébredjenek fel kHzo-
nyOsségiikbdl €s minden erejlikkel torekedjenek arra, hogy istenadta
férfiassdgukat visszanyerjék. Csak Isten kegyelme gy6zheti meg
¢és téritheti meg a szivet; csak Tole kaphatnak a biin, a szokasok
rabszolgéi erdt, hogy bilincseiket lerazzdk. Az ember mindaddig
képtelen testét Istennek szentelni, €16, szent és kedves dldozatul,
amig oly szokdsoknak hdédol, melyek fizikai, lelki és erkdlcsi ere-
jétSl egyarant megfosztjak. Az apostol ismételten mondja: ,,Es ne
szabjatok magatokat e vilaghoz, hanem véltozzatok el a ti elmé-
teknek megujulasa 4ltal, hogy megvizsgaljatok, mi az Istennek jo,
kedves és tokéletes akarata.” (Rom. 12, 2.)

Midén Jézus az Olajfak hegyén iilt, kioktatta tanitvanyait a vég
idejének eljelei feldl, melyek ujrajovetelét megeldzik: ,,Amiképen
pedig Noé napjaiban vala, akképen lesz az ember Fidnak eljovetele
1s. Mert amiképen az 6z6nviz eldtt valo napokban esznek és isznak
vala, hdzasodnak €s férjhez mennek vala, mind ama napig, amelyen
Noé a barkaba méne, €s nem vesznek vala €szre semmit, mignem
eljove az 6zonviz és mindnydjukat elragadd; akképen lesz az ember
Fidnak eljovetele 1s.” (Maté 24, 37—39.) Ugyanazon bilinoket, me-
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10 Keresztény életmod

lyek Noé napjaiban kihivtdk Isten haragjat, ma is elkovetik. Férfiak
és nok oly mértékteleniil esznek és isznak, hogy valésdggal tobzod-
nak kicsapongésaikban. Ez az altalanos biin, a romlott iny, moh6
étvagy ingerének kielégitése, uralta az embereket Noé napjaiban is;
¢€s mérhetetlen pusztuldst okozott. Az erészak €s a biin az egekig ér-
tek. Ennek az erkolcsi ziillottségnek végiil is az 6zonviz vetett véget.
Ugyanezen biindk, a tobzddds €s a részegség tompitottdk el Sodoma
lakosainak értelmét is, igyhogy a biinben a férfiak és n6k egyaréant
kéjelegtek. Krisztus tehat igy inti a vildgot: ,,Hasonl6képen, mint
a Lot napjaiban is lett: ettek, ittak, vettek, adtak, tiltettek, épitettek;
de amely napon kiment L6t Sodomébdl, tiiz és kénkd esett az €gbol
és mindenkit elvesztett. Ezenképen lesz azon a napon, melyen az
embernek Fia megjelenik.” (Luk. 17, 28—30.)

Krisztus ezzel igen fontos intést hagyott szamunkra. Meg akarta
mutatni, hogy mily nagy veszé€ly rejlik abban, ha az evést €s ivast
tekintjiik az élet legf6bb dolgdnak. Megmutatja az iny féktelen ki-
elégitésének kovetkezményeit. Erkolcsi érzékiink eltompul, a bilin
tobbé nem tiinik fel blinnek. A szenvedélyek er6t vesznek rajtunk,
minden jo alapelvet feladunk, mig végiil teljesen Satan karmaiba
keriiliink. Ily szorny(i a kovetkezménye a mértéktelen evésnek és
ivasnak. Az Ur szerint azonban, médsodik eljévetelekor éppen ilyen
allapotok uraljdk majd a vilagot.

Az Udvozité magasabb célt tizott elénk, minthogy csupén csak
arra toreked;jiink, mit egylink, mit igyunk, vagy mibe 6ltozkod;jiink.
Mindezeket, az evést-ivast és 0ltozkodést annyira tilsadgba viszik,
hogy blinné vdlnak. Ezek az utolso 1d6k kirivo biinei, egyben pedig
az Ur kozeli eljovetelének jelei. Id6t, pénzt és erdt, melyek az Ur
tulajdonai €s csupdn rank bizta azokat, fény{izésre, piperészkedésre
€s nyalanksigokra tékozoljdk, hogy inyiiket csiklandozzak. Ez azon-
ban csak az életerdt csokkenti €s az egészséget dssa ald. Lehetetlen
az, hogy testiinket €16 dldozatul Istennek szenteljiik, ha dlland6an
bilinos kielé-giilésiinkkel rongaljuk.

Tobb tudast kell szerezniink, hogy hogyan egyiink, igyunk, ru-
hazkodjunk egészségiink fenntartdsa érdekében. A kiilonféle be-
tegségek a természet torvényei athagasanak kovetkezményei. Elso
kotelességiink, mellyel Istennek, onmagunknak és felebaratainknak
tartozunk, az, hogy engedelmesked;jiink Isten torvényeinek, melyek
magukba foglaljak az egészség szabalyait is. Ha megbetegsziink,



Altaldnos alapelvek 11

embertarsaink terhére vagyunk, onmagunk pedig képtelenné valunk
arra, hogy csaladunk €s embertarsaink iranti kotelességeinket telje-
sithessiik. Ha pedig betegségiink kovetkezménye korai halél, banatot
okozunk hozzatartozéinknak, masokat viszont megfosztunk attol a
segitségtdl, melyet nyujthattunk volna nekik. Csaladunktdl elvonjuk
a toliink elvart vigaszt és segltseget s végiil nem teljesitjiik azt a
szolgalatot, melyet Isten az O dicsGitésére elvar tdliink. Vajjon nem
hagjuk-e at ezzel a sz6 legszorosabb értelmében Isten torvényét?

Isten azonban konyoriiletes és gyengéd. Ha feltarul a vildgossag
azok elott, akik blinds kielégiiléseikkel meggyaldztdk magukat, de
blineiket megbanjik, akkor 6 kegyelmesen elfogadja 6ket. S mily
nyomorult dldozat még az egészséges test is, hogy a végtelen szent
Istennek felajanljuk. Mily végtelen szeretet, hogy a szenvedd biinds
aldozatét, a nyomorult emberi roncsot nem veti meg! Magasztal-
juk az Urat, ki még az ilyen lelkeket is megmenti, mint a tlizbdl
kiragadott liszkot.

A jambor, istenféld élet sohsem art az egészségnek; ezt csak
Satan tudja elhitetni! A Szentiras szerinti €élet sem a testnek, sem a
léleknek nem artalmas. A Szent Lélek befolyasa a legjobb orvossag
minden betegség ellen. A mennyben egészség uralkodik, s minél
jobban megbecsiiljiikk a mennyei er6ket, annél biztosabbak lehetiink
a hivd beteg gyogyuldsiaban. A kereszténység igazi alapelvei ki-
mondhatatlan 6romot szereznek mindenkinek, mert a vallas olyan,
mint a sziinteleniil bugyog6 forrds, melybdl barmikor merithet, de
soha ki nem meritheti.

A Iélek €s a test kolcsonosen hatnak egymasra. Akar az egyik,
akar a masik szenved, mindkettd megérzi. A kedélyallapot kihat a
test egészségére. Ha a kedélyt a jo lelkiismeret €s jotett felett érzett
orom boldogga €s viddmma teszi, ez kihat a testre is, mert ilyenkor
jobb a vérkeringés és az egész test felfrissiil. Isten dlddsa: gyogyito
erd, mert akiknek élete masok irdnti jotettekkel teljes, azok érezni
fogjak Isten aldasat €letiikben.

Ha azok az emberek, akik rossz szokasoknak, blinos élvezetek-
nek hodoltak, atadjak magukat az isteni igazsdgnak és megszivlelik,
ujraé¢lednek. Erkolcsi erejiik megujul, értelmiik megvilagosodik, sot
testi erejiik 1s lathatd modon megjavul, mivel tudjak, hogy Krisz-
tus elfogadta Oket. Istennek rajtuk nyugvé dldasa: egészség és erd
szamukra.

[14]
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Aki a bolcsesség és az igazsdg Osvényén halad, az tapasztalni
fogja, hogy ,,a kegyesség mindenre hasznos, meglévén benne a jelen-
valé és a jovs életnek igérete.” (1. Tim. 4, 8.) Erzi az élet igaz 6romét,
nem nyugtalanitjak lelkifurdaldasok a haszontalanul elt€kozolt 6rak
miatt, nem kinozzak homalyos sejtelmek, mint a blin rabjait, ha nél-
kiilozik az izgatd, szorakoztato élvezeteket. Az istenfélelem nincs
ellentétben az egészség torvényeivel, ellenkezdleg: 6sszhangban all
azokkal. Az Isten félelme: minden boldogsag alapja.



A mi okos istentiszteletunk

,Kérlek azért titeket atyamfiai, az Istennek irgalmassigara, hogy
szanjatok oda a ti testeiteket €16, szent €s Istennek kedves dldozatul,
mint a ti okos tiszteleteteket. Es ne szabjatok magatokat e vildghoz,
hanem véltozzatok el a ti elméteknek megujulasa altal, hogy meg-
vizsgaljatok, mi az Istennek jo, kedves és tokéletes akarata.” (R6m.
12,1.2.)

Az 6szOvetség eldirdsai szerint minden dldozatnak hibatlannak
kellett lennie. A fenti szoveg szerint nekiink, keresztényeknek, tes-
tinket kell €106, szent és Istennek kedves aldozatul adnunk, mert ez a
mi okos istentiszteletiink. Minket Isten alkotott. Mid6n a zsoltarird
azon elmélkedett, hogy mily csoddlatosan teremtette Isten az emberi
testet, igy kialtott fel: ,,Csodalatosan alkottal engem.” (Zsolt. 139,
14.) Sok tanult ember elméletileg ismeri ugyan az igazsagot, viszont
nem érti azokat a torvényeket, melyek 1ényliket uraljdk. Isten tehetsé-
geket, képességeket adott nekiink, éppen ezért kotelességiink, hogy
mint a Felségesnek fiai és lednyai, azokat a legjobban értékesitsiik.
Ha testi, vagy lelki er6inket helytelen életmdddal, rossz szokasok-
kal gyengitjiik, akkor lehetetlenné valik, hogy Istent kell6képpen
dicsditsiik.

Csak akkor foghatjuk fel az emberi 1€lek értékét, ha tekintetbe
vessziik azt a nagy aldozatot, mely megvaltasunkért tortént. Isten
igéje azt mondja, hogy nem a magunkéi vagyunk, hanem az Uré,
mert draga aron vasarolt meg minket. Labunk szilard talajon all;
megszabadultunk a bilin rablancatol, melyet Satan a paradicsomban
tortént bukdssal rakott az emberre. Addm biine az egész emberiséget
reménytelen nyomorba dontotte, de Isten Fidnak dldozata révén az
ember djabb probaidét kapott. Akik a megvaltast hasznukra forditjak,
azok szabaduldsardl Isten mér az iidvosség tervében gondoskodott.
Isten tudta, hogy az ember képtelen sajat erejébdl gydzedelmeskedni,
s ezért segitségét nyujtotta.

Mily halasaknak kell lenniink, hogy tt késziilt szamunkra, me-
lyen at az Atyédhoz juthatunk; hogy még nyitva allnak az ajtok,
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melyeken 4t a mennyei fény sugarai 6molnek felénk. A menny vil4-
gossaga kiarad mindenkire, aki dhitozza.

Krisztus éppen ott fogott a megvaltds munkdjahoz, ahol az em-
ber bukésa megkezd3dstt. Eppen abban kisértetett meg elsGsorban,
amiben Adam biindzott. Az étvagy ingere volt az, amivel a Satdn
az embert megkisértette. — Igy nyert meg tomegeket, ezzel volt
legnagyobb sikere s azt hitte, hogy ennek az elbukott vildgnak ural-
koddja lett. Krisztus azonban ellendllt Sdtdnnak, aki mint levert
ellenfél tavozott a kiizdotérrol. Jézus mondotta: ,,Bennem nincsen
semmije.” (Jan. 14, 30.) Jézus gydzelme biztosit benniinket, hogy mi
is gy6ztesen keriilhetiink ki a Satdnnal vivott minden kiizdelmiink-
bdl. Azonban Krisztussal egyiitt kell munkédlkodnunk. Nekiink is
meg kell tenniink a tSliink telhet6t s akkor faradozdsunkhoz mennyei
erd is tarsul, hogy a gydzelmet kivivhassuk.

Barhova tekintiink is, mértéktelenséget latunk. Kérdezziik meg
onmagunkat, vajjon mit tesziink, hogy lelkeket a Kisérté hatalmabdl
kiszabaditsunk? Satidn mindeniitt résen all, hogy az emberiséget
teljesen uralméba keritse. Az étvagy és az iszdkossag altal uralja
leginkdbb az embereket, s megkisérli, hogy minden lehet6 tton-
modon ingerelje dket. Minden természetellenes inger artalmas €s
felébreszti a szeszes italok iranti vagyat. Hogyan oktathatnank ki
a népet ezekrol és hogyan géatolhatndnk meg e rettenetes blinoket,
melyek kovetkezményei? Megtettiink-e minden tSliink telhetot?

Sokan azt mondjak, hogy lehetetlen az iszdkost leszoktatni az
italrél. Hidbaval6 minden faradozds. Ha nem is lehet valamennyit
leszoktatni, de a baj novekedését meggatolhatjuk. Els6sorban a szii-
16khoz fordulunk, hogy kezdjék el gyermekeiknél; adjanak nekik
helyes nevelést. Neveljék ugy Oket, hogy szilard jellemiik legyen,
hogy a biin dradatdnak ellendllhassanak. Az Onuralmat a kisded-
nek mar anyja karjaban kell megtanulnia. Heves vérmérsékletén,
onfejlis€gén €s karos hajlamain mindenkinek uralkodnia kell.

Sziilok! Tanitsatok meg gyermekeiteket, hogy keriiljenek, utélja-
nak minden izgatoszert. Sokan mar gyermekkorukban hozzaszoknak
a kéros élvezetekhez. Vannak gyermekéapolondk, kik a gyermekek-
nek néhdny korty bort, sort adnak, mialtal megkedveltetik veliik
ezeket az izgatdszereket. Az ilyen gyermekek, minél idsebbek lesz-
nek, anndl kevésbbé képesek ellendllni a karos italnak, mig végiil is
utoléri 6ket az iszdkosok sorsa: a korai halal.
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Séatan azonban mas mddon is tort vet. A taplalkozas is gyak-
ran hozzdjdrulhat a szeszes italok utdni vdgy felébresztéséhez. Iny-
csikland6 nyaldnksdgokat,agyonfiiszerezett ételeket, zsiros husokat,
husleveseket, émelygds tortdkat €s cukraszsiiteményeket adnak a
gyermekeknek. A tilfliszerezett, egészségtelen taplalék ingerli a
gyomrot, mely azutdn még er6sebb izgatdszert kivan. A gyermekek
falanksagat nemcsak e mértéktelen étkezések alatti evéssel fokoz-
zak, hanem még azzal is, hogy rendszerteleniil ehetnek az étkezési
1dok kozeiben is. Mire 12—14 évesek lesznek, gyenge gyomruaak €s
késébb gyomorbajosok lesznek.

Taldn mar 1attatok az iszdkos ember gyomranak dbrdjat. Hasonl6
allapotot 1déz eld az erds filiszer 1zgat6 hatdsa is. Ha a gyomor ilyen
allapotban van, mindig tobb és erdsebb izgatdszert kivan.

A legkozelebbi baj pedig az, hogy a gyermekek dohdnyozni
kezdenek. Eloszor betegek lesznek tole, de oly kitartassal, mely
mds esetben dicséretreméltd volna, raszoknak. A dohany gyengiti
az idegeket €s kabitja a finomabb érzéseket. A dohdnyzds vagyat
ébreszt a szeszes italok élvezetére, s igen sokszor innen indul ki az
1szakossag.

A dohdnyzés draga, kdros és tisztatalan szokds. Az Udvozitd
életszentséget, onmegtagadast €s mértékletességet tanit, s ezzel el-
veti ezt a rut szokast. Ha arra gondolunk, hogy Jézus negyven napig
bojtolt a pusztaban, hogy az étvagy erejét megtorje, akkor igazan
csodalkoznunk kell, hogy emberek, akik kovetdinek nevezik magu-
kat, ily szokdsnak hodolnak. Vajjon azéltal, hogy e kabité mérgekkel
egészséges erdiket megbénitjak, agyukat megzavarjak, dicsditik az
emberek Istent? Van-e joguk, hogy az Isten képmasat igy eltorzit-
sak? Mit mond errdl az apostol? ,,Kérlek azért titeket atyamfiai, az
Istennek irgalmassagara, hogy szanjatok oda a ti testeiteket €16, szent
és Istennek kedves aldozatul, mint a t1 okos istentiszteleteteket.”

Nagy feleldsséggel tartozunk Istennek. Nem szolgalhatjuk iga-
zan, ha testiinket nem szdnjuk oda €16 dldozatul. Aki ezt a csodds
emberi testet elkorcsositja, semmivel sem mentheti eljarasat. Ha
valaki igy cselekszik, nemcsak maga szenved, hanem gyermekei
1s megsinylik, mert a baj atoroklddik az utddokra is. Csodalkozha-
tunk-e azon, hogy az ilyen sziilok gyermekei nem félik az Istent?
Mily gyakran latunk nyolc év koriili fitkat, akik méar dohdnyoznak.
Ha veliik err6l besz€liink, igy valaszolnak: ,,Apam is dohdnyzik, ha
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neki jO, nekem is jO.” A lelkészekre €s tanitokra utalva, igy sz6lnak
sokan: ,,Ha ilyen j6 emberek dohdnyoznak, akkor nekem is szabad.”
Mit is varhatunk a gyermekektdl, ha a feln6ttektdl ilyen példat 1at-
nak? Konyoriiljon az Ur ezeken a szegény rabszolgdkon, akik ilyen
élvezeteknek hodolnak!

A dohény €s az er0s szeszes ital rongdlja az idegrendszert és az
érzések finom halozatat, ugy, hogy e szokdsok rabjai nem tudnak
kiilonbséget tenni jO és rossz kozott. Az ital erkdlcsrombold hatdsat
latjuk Nadab és Abihu esetében. Bort ittak, mieldtt a templomba
1éptek, hogy ott szent tisztségiiket ellassdk. A kovetkezmény az
volt, hogy a szentet a szentségtelentdl nem tudtdk megkiilonboztetni.
Ezért meg kellett halniok. Egyesek azt mondhatjdk: ,,Ha részegek
voltak €s nem tudtak a két tiz kozott kiilonbséget tenni, miért kellett
blinh6dnidk?” Azzal, hogy a boros poharat ajkukhoz emelték, mar
felel6sek voltak azért a blinért, melyet részeg allapotban elkovettek.

Hogyan 4ll ez a kérdés torvényhozoinkkal kapcsolatban? Ha
a szovetség satoranak gondozodi szdmdéra fontos volt, hogy tiszta
értelemmel birjanak, akkor vajjon nem sziikséges-e, hogy vilagos,
éles maradjon azok elméje, akik a torvényeket hozzak és végre-
hajtjak? Hogyan allnak a birdk és az eskiidtek, kik emberek sorsa
felett dontenek? Vajjon nem kell-e, hogy szellemi erdik birtokdban
legyenek? Mértékletes-e életmodjuk? Ha nem mértékletesek, akkor
méltatlanok ilyen felelds dllasra. Ha nem uralkodnak hajlamaikon,
akkor lelki, értelmi er6ik gyengiilnek és az a veszedelem fenyeget,
hogy nem itélkeznek igazsdgosan. Vajjon nem éppen oly veszélyes-e
ma is, olyan hajlamok kielégitése, melyek az értelmet elhomadlyosit-
jék, mint volt akkor, amikor Isten a szent sitor szolgélataban ezeket
a korlatozasokat elrendelte?

Krisztus kiizdott a testi vagyak ellen és gy6zott. Az O erejében
mi is gydzhetiink. Ki fog bejutni az 6rok varosba? — Az az ember
semmiesetre sem, aki nem tud uralkodni vagyain. Krisztus ellen-
allott az 6rdognek, aki minket szolgasdgban akar tartani. Krisztus
negyvennapi bojtolés utdn is le tudta gydzni a kisértdt, azt a régi
kigy6t, ki megrontja a vilagot. Megmutatta, hogy van remény sza-
munkra. Onmagunkban erdtlenek vagyunk, de Krisztus kész nekiink
segiteni. Mily hdlasaknak kell lenniink ezért Isten irant!

Emlékszem egy esetre, midon egy férfi megszolitott engem a
gyiilekezetben. Az ital €s a dohany majdnem teljesen tonkretette.
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Korhely élete meglatszott rajta. Meggornyedve jart €s ruhazata is
ravallott ziillott allapotara. Igen mélyre siillyedt, — ember mar nem
is segithetett rajta. Mikor mondtam neki, hogy a feltdmadott Ud-
vozitd erejével legy6zhet minden kisértést, remegve igy szolt: ,,On
torddik velem, dj utat mutatott nekem, s ezt meg is probalom.” Hat
hénap mulva gjra eljott. Nem ismertem rd. Arca sugarzott az 6rom-
tol. Konnyezve ragadta meg kezemet és ezt mnodta: ,,Lehet, hogy
nem ismert meg, de arra a kékkabatos férfire biztosan emlékszik
még, aki az On gyiilekezetében hat honappal ezelbtt javuldst igért?”
Nagyon meglepddtem. Megjavulva allt elottem; legaldbb tiz évvel fi-
atalabbnak latszott. Annak idején, amikor a gyiilekezetb6l hazament,
az egész éjszakdt imadkozva toltotte. A kiizdelem éjjele volt, de héla
az Urnak, gy6zott! E férfi beszélhetett szenvedélyeinek szomori
tapasztalatairdl, rabszolgasagardl. Ezek utén az ifjasagot mindig si-
kerrel Ovta a szenvedélyektdl, a tévelygbket pedig Jézushoz vezette,
a segitség egyediili Forrasahoz.

Utazasaim alatt iinnepi lakomakat lattam, melyeket tivornyaknak
nevezhetnék. Midon elnéztem a féktelen d6zsolést €s hallgattam a
blinds karomlast, a megvetését mindannak, ami szent, Belsazar kiraly
istenkdroml6 lakomadja jutott eszembe, melyen feleségei, agyasai
¢és foembereinek ezrei éppen igy dorbézoltak. — Azon a lakomén
az Ur szent edényeibdl ittak, mialatt eziist és arany balvanyaikat
dicsoitették. Nem tudtak, hogy a lathatatlan Tanu minden szavukat
hallja és minden tettiiket figyeli.

A lakoma, az orgia kdozben Belsazar egy hivatlan vendég, egy
vértelen kéz fejét pillantotta meg, mely a meszelt falra irt 1zz0, tiizes
szavakat. Jollehet, a tomeg nem €rtette a szavakat, mégis a lelkiisme-
ret furdaldsaitol gyotort iszdkosok sorsét pecsételték meg. Kicsapon-
gasuk szornyl véget ért; midon megpillantottak az irast, mindenkin
kimondhatatlan félelem vett er6t. Akik néhény perccel el6bb még
zullott szavakkal Istent karomoltak, fako arccal kialtoztak félelmiik-
ben. Az egész csarnokban visszhangzott a tombol6 kirdly parancsa:
,,J07]0n valaki és fejtse meg az irast.” Valamennyi babiloni bolcset
eldhivtak, de a titkos kéz irasat egyik sem tudta megfejteni.

Ekkor a kirdlynénak eszébe jutott Déniel, a proféta, aki évtize-
dekkel azel6tt Nabukodonozor kirdly elfelejtett Almat megfejtette,
s jelentdségét megmagyardzta. Midon Déniel a fényesen 61t6zott,
de félelemtdl reszketd tomeg elott dllott, emlékeztette a kirdlyt Na-
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bukodonozor biineire s most 6t is megdorgélta blineiért. Azutan a
proféta megfejtette az irast, a menny iizenetét. A kézfej mar eltiint,
de a falon még lathat6é volt a négy rettenetes sz6: ,,Mene, Mene,
Tekel, Ufarszin!” Azaz: ,,Szamba Vette Isten a te orszaglasodat €s
véget vet annak.” ,, Megmérettél a mérlegen €s hijjaval talaltattal.”
,Elosztatott a te orszagod €s adatott a médeknek és perzsdknak.”
(Dan. 5, 25—28.)

Amilyen bizonyos, hogy Belsazar lakomdjan ott volt egy Tanu,
ugyanugy ott van minden istenkdromlo iinnepségen. A jelentést tevo
angyal jegyzi: ,,Megmérettél a mérlegen €s hijjaval talaltattal.”

Minden erdfeszités ellenére, hogy a mértéktelenségnek gatat ves-
stink, a baj csak terjed. Nem vehetjiik munkankat elég komolyan,
hogy az elbukottakat felsegitsiik, a gyengéket pedig a kisértéstol
megvédjiik. Onmagunk csak keveset tehetiink, de van egy hatalmas
Segitdnk. Krisztus karja az emberi romlottsag legnagyobb mélysége-
ibe 1s lenyulhat €s felemelheti a satani mértéktelenség bilincseiben
verg6dod embert.

Mir a sziilo1 hazban kell a gyermeket mértékletességre nevelni.
A legsulyosabb teher azokon nyugszik, akik az ifjusag nevelésének
felelosségét vallaljdk, jellemiiket alakitjdk. Ez az anydk hivatdsa. Az
anyak tanitsak meg gyermekeiket a jora, a tiszta életmoddra, hogy
erkolcsileg értékes életet €éljenek; hogy masok rossz befolydsanak,
csdbitasainak ellenalljanak. Az 0 kotelességiik, hogy gyermekeiket
jora, tisztasdgra és igazi erkolcsos €életre neveljék, hogy masoknak jo
példat adjanak, hogy azok, akikkel érintkeznek, dltaluk nemesbiilje-
nek és megjavuljanak. Oktassatok ki a fiatalsdgot, hogy ha Istennel
kozosségben €lnek, Tole erdt nyernek minden kisértés lekiizdésére.

A babiloni udvarban Danielt kisértések vették koriil, de Isten
segitségével megorizte tisztasagait. Aki a kisértésekben, a rendelke-
zésére allo erdk ellenére is, elbukik, annak neve mint gy6z0, nem
keriilhet be az Elet Konyvébe. Erején feliil az Ur senkit sem enged
megkisérteni. S6t mindig kész azt, aki az isteni természet részesévé
lett, megerdsiteni és megoltalmazni. Az étvagy kisértései oly erdsek,
hogy csak Isten segitségével gydzhetjiik le. De minden egyes ki-
sértésben Isten igéretét birjuk, hogy abbol kimenekedhetiink. Miért
buknak el mégis oly sokan? Mert nem az Urban biznak. Nem élnek
az Ur szabadité erejével. Romlott inyiik kielégitését hidba mente-
getik, mert az Ur nem veszi tudomdsul! Ddniel préfétanak kivalé
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képességei voltak, melyeket becsiilt is, de mégsem azokban bizott.
Bizalmat Isten erejébe vetette, melyet mindazoknak megad, akik
aldzattal atadjak magukat Neki.

Daniel eltokélte, hogy sem a kiraly ételével, sem boraval be
nem szennyezi magit. Nem fertOztette meg magat azzal, amirdl
tudta, hogy sem testének, sem lelkének nem hasznal. Sem bort, sem
egy€b izgatd szert nem vett magahoz. Nem akart olyasmit tenni,
ami értelmét elhomdlyositotta volna. S Isten adott neki ,,tudomanyt,
minden irdsban val6 bolcsességet... s értett mindenféle laitomashoz
és almokhoz 1s.”

Késodbbi éveiben az dllam minden gondja ranehezedett, s a leg-
nagyobb probakat allotta ki. A végtelen erd forrdsaba kapcsolddva,
a kiizdelemben csak meger6sodott. Tudta, hogy ha munkdjat jol
akarja végezni, Isten segitségére van sziiksége. Tapasztalta, hogy a
kisértésben egy ordig sem tudna megallni Isten nélkiil. Hiromszor
imadkozott naponta €s Isten meghallgatta imait. A menny tanuja
ismerte Daéniel tiszta indokait €s midon Déniel Isten oldaléra allott,
hogy Ot kévesse, az Ur is Déniel mellé 4llott, hogy megérizze.

Ifjusagaban sziilei a legnagyobb mértékletességre nevelt€k. Meg-
tanitottdk arra, hogy mindenben a természet torvényeit kell kovetnie.
Tudta, hogy az evés €s ivas nagyon befolyasolja szellemi, testi €s
erkolesi erdit és hogy képességeirdl az Urnak szamot kell adnia.
Ezért Isten adomanyénak tartotta 6ket, melyeket semmiképpen sem
szabad megrontania. E nevelés kovetkeztében hordta Isten torvé-
nyét szivében, lelkében, s lett az Urnak egyik legnagyobb préfétdja.
Fogsédgénak elso 1dejében probat kellett kidllnia, mely 4ltal megis-
merkedett a kirdlyi dics6séggel, a képmutatdssal és a poganysiggal.
A valésdgban kiilonos iskola volt ez szdmara, mely Ot a j6zan, szor-
galmas €s hiiséges €letre késztette €s képesitette. A megkornyékezd
gonoszsig kozepette, tisztan megallott, mert az Ur vele volt.

Daniel és tarsainak tapasztalata mutatja, hogy az egyszer tapla-
1€k mennyire elonyds €s mit tesz Isten azokért, akik a 1élek megtisz-
titasa és nemesbitése érdekében Vele egylittmunkalkodni akarnak.
Déniel és tarsai megdicsditették Istent; a babiloni udvar fényld csil-
lagai voltak.

A torténelem e fejezeteiben Isten szava sz6l hozzank; kér ben-
niinket, hogy legyiink a keresztényi mértékletességnek, az egészsé-
ges élet torvényeinek hordozoi €s toltsiik be parancsolatat. Helyet
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kivanunk az 6rokos orokségben, Isten orszagdban, ahova nem mehet
be semmi tisztatalan. Akik Jézus nevét valljak, éljenek ugy, hogy a
vilag el6tt példdjukkal és szavaikkal az igaz élet alapelveit nyilatkoz-
tassak ki. ,,Kérlek azért titeket atydmfiai, az Istennek irgalmassagara,
hogy szdnjatok oda a ti testeiteket €16, szent és Istennek kedves
aldozatul, mint a t1 okos tiszteleteteket.”



Izgatoszerek hatasa

,,Nem tudjitok-e, hogy akik versenypalyan futnak, mindny4jan
futnak ugyan, de egy veszi el a jutalmat? Ugy fussatok, hogy el-
vegyétek. Mindaz pedig, aki palyafutasban tusakodik, mindenben
magatiirtdztetd; azok ugyan, hogy romland6 koszorut nyerjenek, mi
pedig romolhatatlant.” (1. Kor. 9, 24—25.) A Szentirds ezen szavai
mutatjak az 6nuralom €és mértékletes életmadd jo eredményeit.

Pal apostol a régi gorogok jatékait, versenyfutasat hasznalja fel
példakép gyanant, hogy a lelki kiizdelmet és jutalmazésat szemlél-
tesse. Aki ezeken a jatékokon, futéversenyeken résztvett, a legszigo-
ribb onmegtagadast gyakorolta. Mindent, ami testi erGit gyengitette,
eltiltottak tdle. Bor, mindenféle inyencség €és nyalanksag tilos volt,
csak azért, hogy meg6rizzék rugalmassdgukat, batorsagukat és ki-
tartasukat.

Legnagyobb kitiintetés volt, ha a kitlizott dijat — egy hervado
virdgkoszorit — a tomeg éljenzése kozepette a gydztes atvehette.
Ha ezek mulandd, hervad6 koszoruért ily dldozatot hoztak, mennyi-
vel nagyobb aldozatot kell hozniok azoknak, akik hervadhatatlan
koronaért, az orok életért kiizdenek!

Komoly, iinnepélyes munka var rank. [zlésiinket, szokdsainkat
€s hajlamainkat az €let és az egészség torvényeivel kell 6sszhangba
hoznunk. Ezaltal j6 egészséget €s lelki vilagossagot nyeriink, hogy a
JOt a rossztdl megkiilonboztethessiik.

A mértékletesség kérdésének helyes megértéséhez sziikséges,
hogy azt a Biblia alapjan vizsgaljuk meg. Azonban sehol sem taldlha-
tunk alkalmasabb példat az igaz mértékletességre és annak dldasaira,
mint Déniel €s tarsai torténetében, Babilonia kirdlyi udvariban.

Mid6n — ezeket az ifjakat kivélasztottdk, hogy ,,tanitsdk meg
Oket a kdldeusok irdsara és nyelvére”, hogy ,,alljanak a kirély paloté-
jaban”, €lelmiiket és borukat naponta a kiraly asztalarol kellett volna
kapniok. ,,De Déniel eltokélé az 6 szivében, hogy nem fert6zteti meg
magdt a kiraly ételével és a borral, amelybdl az iszik vala.” (Dén. 1,
8.)
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A kirély tiplaléka olyan ételeket is tartalmazott, melyek Mozes
torvényei szerint tisztatalanok voltak. Azért az udvarmesterek feje-
delmét, kinek Orizete alatt alltak, kérték meg, hogy egyszeriibb ételt
adjon nekik. Ez vonakodott kérésiiknek eleget tenni, mivel félt, hogy
az ilyen szigord onmegtartoztatas kinézésiikre kedvezdtleniil hathat
és ha lesovanyodnak, elveszitheti a kirdly kegyét. Déniel azonban
csak tiz napi probaidot kért. Ezt megkaptdk. S tiz nap mulva szeb-
bek és erdsebbek voltak, mint azok az ifjak, akik a kirdly asztalarol
taplalkoztak. Azontul Daniel és tarsai csak novényi eledelt ettek €s
vizet ittak.

Ezek az ifjak nem torekedtek arra, — nem volt életiik vagya
és biiszkesége — hogy a kirdly udvaraba és azok tarsasagaba ke-
riljenek, kik Istent nem ismerték és nem félt€k. Foglyok voltak az
idegen orszdgban, hova a végtelen Bolcsesség vezette Oket. Mi-
don hiiségiiket Isten probara tette s 6k helyzetiik ezer veszélyét és
nehézségét felfogtak, akkor jutottak el, Isten félelmében, erre az el-
hatarozédsra. Noha az a veszély fenyegette Oket, hogy a kirdly kegyét
elvesztik, mégis eltokélték, hogy hiiek maradnak atyaik hitéhez. En-
gedelmeskedtek Isten torvényének, ugy egészségiigyi, mint erkolcsi
vonatkozdasban. Isten dlddsa pedig testi er6ben, kellemes kiilsoben
€s magas értelmi képességeikben mutatkozott meg.

Ezek az ifjak gyermekségiikben helyes nevelésben részesiiltek.
Bér a csalad megszenteld befolyésatol tavol voltak, mégis mindvégig
hivek maradtak atyaik tanitdsaihoz. S miutdn dnmegtagadok voltak,
komoly, szorgalmas és kitartd életet éltek. Sem biiszkeség, sem
hamis becsvagy nem tiizelte 6ket; eljarasuk inditookai: fogsdgba
jutott népiik becsiilete, és Isten dics6itése voltak.

Midoén hiarom év elteltével a kirdly tuddsukat, képességeiket
vizsgaztatta, senki sem volt olyan tokéletes, mint Déaniel, Andnids,
Misdel és Azarids. Eles felfogéasuk, helyes €s értelmes beszédiik,
mindent feloleld tuddsuk csodédlatramélto volt: ,,Minden bolcs és
értelmes dologban, mely feldl a kiraly t6liik tudakozodék, tizszerte
okosabbaknak taldld 6ket mindazokndl az {rastudéknal és varazslok-
nal, akik egész orszadgaban valanak.”

Nabukodonozor, a nagy hodit6, minden leigdzott orszagbol Ba-
bilonba gyiijtotte a kivalo ifjakat. Azonban nem voltak kozottiik a
zsido6 foglyokhoz hasonldak. Kivalo testalkatuk, egyenes tartasuk,
sz€p arcuk, vildgos értelmiik, tide lehelletiik, mind-mind helyes élet-
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modjukat bizonyitotta és azt, hogy Isten megjutalmazza torvényeinek
megtartoit. Déaniel és baratai torténetét az eljovendd korszakok ifji-
sdgdnak aldasara orokitette meg a Szentirds. Amit Ok tettek, masok
1s megtehetik. Miként a héber ifjak ellendlltak a nagy kisértéseknek
és a mértékletess€g mellett j6 bizonysagot tettek, ugy van alkalma
erre napjaink ifjusaganak is.

Fontoljuk meg jol Daniel és tarsai példajat. A talsagos takarékos-
sag veszélye nem olyan fenyegetd, mint a pazarlds és kicsapongas,
mely dllandéan kisér benniinket. Azok, akik erejiiket teljes egé-
szében meg akarjdk Orizni Isten miivének szolgalatara, kell, hogy
onmagukkal szemben szigortdak legyenek s az Isten altal oly disan
nyujtott javakbdl csak mérsékelten fogyasszanak. Minden karos és
lealjasit6 kielégiilést mell6zniok kell.

A serdiil6 nemzedéket mindenfeldl élvhajhdszdsra csabitjak és
ingerlik. Kiilonosen nagyvarosainkban minden alkalmat megadnak
erre, s6t mindent elkovetnek, hogy minél vonzébba tegyék. Azok,
akik Dénielt kovetik s a csdbitdsoknak ellendllnak, megkapjak mér-
tékletes életmodjuk méltd jutalmat. Oly erdtobbletet, kitartast nyer-
nek, melybdl sziikség esetén merithetnek.

A természetes életmdd eldsegiti az értelem fejlodését. A testi
erd, a szellemi képesség és a magas életkor: 6rok, valtozhatatlan
torvények folyomdanya. E tekintetben nincs véletlen. A természet
Istene nem 1€p kozbe, hogy az embert a természet torvényei athaga-
sanak kovetkezményeitdl megdvja. Nagyon igaz ez a kozmondas:
,Mindenki sajat boldogsdgdnak kovacsa.” Noha a sziil6k gyermekeik
neveléséért és jelleméért feleldsek, mégis az igazsag az, hogy hely-
zetiink és hasznavehetdségiink nagyrészt magunktol, eljarasunktol
fligg. Dénielt és tarsait, nem csupdn az az elonyliik, hogy ifjusaguk-
ban helyes nevelést nyertek, tették azza, amivé lettek. Eljott az ideje
annak, amikor donteniok kellett, amikor jovojiik mar sajat eljara-
suktol fliggott. Ekkor tokélték el, hogy a gyermekkorukban kapott
tanitdsokhoz hiiek maradnak. Az Isten félelme, mely minden bol-
csesség kezdete, volt magasztos allaspontjuk talapzata. A Szentlélek
minden 6 elhatarozést €s nemes szandékot megerdsit.

A mértékletlenség volt kezdettdl fogva a vilag atka. Noé fia az
1szdkossagban oly mélyre siillyedt, hogy szeméremérzetét teljesen
elveszitette. Az atok, mely biinét kovette, utddaira is atszallt.
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Nadab és Abihu szent hivatalt viseltek. Azonban a bor annyira
elvette esziiket, hogy mar nem tudtdk a szentet a k6zonségestol
megkiilonboztetni. Mid6n idegen tizzel dldoztak, megszentségtele-
nitették Isten parancsat €s itélete utolérte Oket.

Nagy Sandor, Gorogorszag kirdlya, sokkal konnyebben tudott
orszagokat héoditani, mint 6nmaga felett uralkodni. Miutin ez az
ugynevezett nagy ember a félvilagot meghdditotta, szenvedélyének,
mértékletlenségének esett dldozatdul.

Evezredek tapasztalata és haladdsa ellenére is, modern civilizaci-
onkban éppugy feltaldlhato az iszdkossag sotét foltja, mint ahogyan a
vilagtorténelem elsd lapjait beszennyezte. Barhova is megyiink, min-
deniitt ott talaljuk az iszakossagot, rossz kovetkezményeivel egyiitt.

Egyes allamok megprébaltak gétat vetni az iszdkossagnak, ma-
gas adokkal és korldtozdsokkal, azonban a torvényes rendelkezések,
csekély kivétellel, hatastalannak bizonyultak. Iszakosokat gyogy-
kezeld korhdzakat alapitottak mindenfelé, hogy a mértéktelenség
aldozatainak segitséget nyujtsanak, borzaszt6 biiniik lekiizdésére.
De barmily nemes is a cél, keveset segithet mindaddig, amig az
1szdkossdg aldozatait mindeniitt az a vesz€ly kdrnyezi, hogy a ki-
sértésben 1smét elbukjanak. Nem maradhatnak ugyanis 6rokké az
intézetekben, hanem 1smét kikeriilnek az életbe, ahol a kisértés csak-
hamar mindenfeldl rdjuk tor. Leghelyesebb volna az iszdkossdg okat
megsziintetni; de leghatdsosabb volna, ha elfojthatndk a szeszes ital
utani vagyat. Akkor az drusitds magatol is megsziinnék.

Ma szintén olyan jellemszilard férfiakra van sziikségiink, mint
Déniel, aki tisztaszivii, bator €s elvhi volt. Isten szandéka az, hogy
az ember naproél-napra ndvekedjék és a hasznavehetdség magasabb
fokéra jusson. Ha mi is igyeksziink magunkon segiteni, Isten segit-
sége nem marad el. Minden keresztény kotelessége, hogy szdval és
példaval dolgozzék az Urért. Az Evangélium prédikatorai emeljék
fel szavukat hangosan, mint a harsona, hogy a nép beléssa torvény-
szegéseit €s biineit. Az ifjusagot oktatni kell. A jelen és az 6rok élet
boldogsaga attdl fiigg, hogyan hasznaljuk fel életiinket a jelenben.
Orizkedniink kell a mértékletlenség elsé 1épésétsl. Ha gyermekein-
ket ettdl meg akarjuk 6vni, akkor 6nmagunk adjunk nekik jo példat
és tanitsuk Sket istenfélelemre, hogy az Ur legyen bolcsességiik és
erosségiik.



Izgatészerek hatdsa 25

A szeszesitalok élvezete gyengiti az értelmet és elzarja a szi-
vet minden tiszta és megszenteld befolyas el6l. Az élettelen kovek
sokkal inkdbb hallgatnak az igaz beszédre, mint az olyan ember,
akinek elméje €s érzelmi vilaga a szesz élvezete folytan eltompult.
Akik a tiltott 6svényre merészkednek, lassan, észrevétleniil elziil-
lenek, tonkremennek és esziiket vesztik. S mialatt a keresztények
alszanak, a gonoszsag erdre kap és 1j dldozatokat szed. Ha a ke-
resztények lelkiismerete, hogy mindenben mértékletesek legyenek,
éberen 6rkodne, és meggondolndk, hogy eljovendd sorsuk azoktdl a
szokasoktol fiigg, melyeket ki-ki formdl és elsajatit, akkor j6 példa-
juk 4altal segitségére lehetnének azoknak, akik csak nehezen tudnak
magukon uralkodni és szenvedélyeiket legy6zni.

Sokan szeretnék megfékezni az iszdkossagot s ennek érdekében
nagy erdfeszitéseket tesznek, de nehéz a mar kifejlédott oroszlant
megszeliditeni. Ha csak félannyi faradsagot forditananak arra, hogy
ezen a nagy bajon segitsenek, azdltal, hogy a sziiloket képeznék ki
és feleldsségérzetiiket felébresztenék, hogy gyermekeiket jellemszi-
lardsagra neveljék, sokkal tobb eredményt érnének el. Gyakran mér a
csaladban felébresztik a szeszes italok utani vagyat a gyermekekben
€s sajnos, elofordul ez azok korében is, akik a mértékletesség buzgd
sz6vivol. Mindazoknak pedig, akik a mértékletességért kiizdenek,
Isten dldasat kivanjuk, de kérjiik 6ket, hogy e dologban még mé-
lyebbre pillantsanak. Legyenek alaposabbak €s pontosabbak a baj
lekiizdésében.

A sziil6i hazban kezd6d6 mértéktelenség gyengiti az emésztd
szerveket; ennek kovetkeztében a rendes, megszokott ételek nem
elégitik ki tobbé az €tvagyat. Egészségiik megromlik €s felébred az
izgatd szerek utdni vagy. A tea és a kdvé hatdsa rogtonos. A benniik
levdé mérgek hatnak az idegrendszerre és bizonyos esetekben az ér-
telmet €s a képzeletet is élénkitik. A kellemes és hirtelen felfrissiilés
kovetkeztében, melyet a kavé és tea okoz, sokan azt hiszik, hogy
ezekre az izgato szerekre tényleg sziikség van; azonban mindenkor
jelentkezik a visszahatds. Mivel az idegrendszer, jovendd erdfor-
rasaibdl a jelen haszndlatira kolcsonzott erdt, természetes, hogy a
pillanatnyi izgalmat levertség, faradtsag koveti. Az a hirtelen bedllo
megkonnyebbiilés, melyet a tea és a kavé okoz, a legjobb bizonyi-
téka annak, hogy az, ami erOnek tiint fel, csak idegizgalom volt, és
ezért az egész testre csak artalmas lehet.
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Miutén az izgatoszerek utani vagy felébredt, allando a sovargas,
hogy ez a kellemes izgalom folytatodjék. Minél jobban gyengiil az
idegrendszer, anndl jobban kivdnja ezeket a mérgeket, mig végiil az
ember akaratnélkiili és erGtlen babja lesz a természetellenes 1zgatod
szereknek.

Ha az ember egyszer elhagyta a helyes 6svényt, nehéz arra 1ijbol
visszatérnie. Itt azutdn megsziinnek a korlatok. Az els6 ballépés utan
jon a tobbi. Ha csak a legcsekélyebb pontban tériink is el a helyes
alapelvektél, elszakadunk az Urtél és végiil elbukhatunk. S amit egy-
szer elkovettiink, masodszor mar sokkal konnyebben tessziik meg
és a megszokott dton haladni — akaér j6 az, akér rossz — konnyebb,
mint Ujat kezdeni. Az, hogy a biin utjara lépjiink, nem keriil er6fe-
szitésiinkbe, ellenben hogy minden szokasunk helyes és jellemes
legyen, sok 1d6t és tiirelmet 1igényel.

Vannak emberek, akik meggondolnédk, hogy embertarsaiknak
erds szeszes italt drusitsanak, ellenben komlét termelnek, vagy bort
és mustot készitenek arusitasra. Befolydsuk, ilymédon a mértékle-
tesség ligyének art. Hogyan lehetséges, hogy keresztények, az isteni
torvények fényében, ezt jO lelkiismerettel megtegy€ék? Mar gyak-
ran hallottam, hogy emberek igy sz6lnak: .0, ez csak édes must.
Ez teljesen artalmatlan, sot egészséges.” Hazavisznek tehat néhany
tiveggel, vagy esetleg tobbel is. Néhany napig talan édes marad, de
azutan erjedésnek indul. A csipds izli mustot egyesek még jobban
kedvelik, s az édes borok €s mustok kedveldi nehezen ismerik be,
hogy kedvenc italuk mar nem az az artalmatlan gyiimolcslé.

A bor és az erjedd must ugyanugy megrészegitik az embert, mint
az erGsebb italok. S6t ezek okozzak a mamor legrosszabb fajtdjat.
A szenvedélyek visszdsabbak, a jellem elvaltozasa nagyobb, hat4-
rozottabb, makacsabb. Néhany pohar bor, must vagy sor felkelti a
vagyat erdsebb italok utdn. Sok esetben éppen igy valtak emberek
teljesen alkoholistdkka.

Olyanoknak, akik mar sziiletésiiktdl fogva hajlamosak az 1sz4-
kossagra, Satan 4llandd6an sarkukban van €s ha must vagy bor van
hazukban, lehetetlen, hogy a kisértésnek ellendlljanak. Ha Sétan
csabitasainak engednek, nincs tobbé megéllas a lejtdon. Az élvvagy
alkoholt kivan és ha kielégiilt, romlasba dont. Annak, aki igy beleke-
riilt a hdléba, értelme elhomalyosul; az ész nem fékez tobbé, hanem a
szenvedélyek szabadon csaponganak. A gonoszsag csaknem minden
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fajaval megismerkedik az ilyen szerencsétlen ember. Aki szereti az
ilyen italokat €s €l veliik, nem novekedhet a kegyelemben. Durvava,
testiessé valik; az éllati szenvedélyek uraljak a kedély nemesebb
vilagéat, az erényt nem apolja tobbé.

Eppen a mérsékelt ivés az az iskola, melyben emberek az iszakos
palyara nevelddnek. Lassanként vonja el 6ket Sdtan a mértékletesség
erds varatdl; a bor €s a must annyira hatnak az izl6szervekre, hogy
egészen gyanutlanul rdlépnek az iszdkossag dtjara. A tomény italok
utdni vagy mindig er6sodik; az idegrendszer megbomlik; Satin lazas
nyugtalansagban tartja kedélyiiket; a magat biztonsdgban ringat6
aldozat mindig tovabb halad, mig minden korlat led6lt €s minden
alapelvet feldldozott. Még a legeltokéltebb elhatdrozasok is fiistbe
mennek, s6t még az 6rok élet reménysége is kevés ahhoz, hogy a
felkeltett szenvedélyt az ész uralma ald rendelje. Vannak, akik ugyan
sohsem részegek, hanem dallanddan a szeszes italok kdbulataban
€lnek. Lazasak, jellemileg ingatagok, nincsenek tokéletesen €sznél,
egyensulyukat vesztették. A nemesebb érzelmek teljesen kihaltak.

Barhova menjiink, mindeniitt ott lelhetjiik a dohanyzast is. Az
emberek szeretnek dohdnyozni, ez a szokasuk gyengiti szellemi €s
testi erejiiket. Vajjon jogunkban all-e, hogy Teremtdnket €s a vilagot
megraboljuk attdl a szolgélattdl, mely megilleti? A dohany: lassan
016 méreg. Sokkal nehezebb a dohdnyzds kovetkezményeit6l szaba-
dulni, mint az italét6l. A dohdnyzas rabszolgasdga még stulyosabb,
mint a mamort nyujtd poharé. A dohanyzas csunya szokds, terheltjeit
beszennyezi és masoknak nagyon kellemetlen. Mindannyiszor, ha
embertomeg kozé keriiliink, a dohanyosok mérgezett lehellete okoz
undort. Kellemetlen, s6t veszélyes olyan szobdban vagy vastiti ko-
csiban tartézkodni, ahol a levegdt szeszes italok gdze és dohanyfiist
mérgezi. Helyes eljaras-e, ha a levegdt, melyet masok is belélegze-
nek, emberek igy beszennyezik?

Van-e hatalma a dohdny rabszolgdjanak, hogy a mértéktelenség-
nek gétat vessen? Eldszor is teljes atalakuldsnak kell végbemennie,
mieldtt a fejszét a fak gyokerére vethetnénk. A tea, kavé, dohany
¢és szeszes italok a mesterséges izgatdszerek kiilonb6z6 fokozatai
csupdan.

A tea és a kavé ugyanugy hat, mint a bor, sor, must, palinka vagy
dohdany. A tea is izgatdszer, mely bizonyos fokig kédbit, mdmorosit és
lassankint a test és szellem erdit, energidit gyengiti. E16szor ugyanis
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€lénkiti az észt, azaz izgalomba hozza; ezért gondolja a tea €élvezdje,
hogy hasznara van. Ebben azonban téved; mert hatasa elmultaval
eltinik a természetellenes erd és az elobbi mesterséges izgalom
helyébe hasonl6 ardnyban gyengeség €s faradtsagérzet 1€p. A teaél-
vezet tovabbi kovetkezményei: fejfajas, Almatlansag, szivdobogas,
gyenge emésztés, reszketés stb.

A kdvézis is kdros szokds. Atmenetileg szintén élénkiti a szel-
lemi tevékenységet. Utdna azonban ernyedtség, levertség, szellemi,
testi és erkolcsi erdk bénulasa 1€p fel. Ha ezt a szokdést le nem gydz-
ziik, akkor az agy mikodése allandéan csokken és gyengiil.

Mindezen idegizgalmak kimeritik az €leterdt, s a zildlt idegek
altal eldidézett nyugtalansag, tiirelmetlenség és szellemi gyengeség
gétoljék a lelki fejlodést. Azok tehat, akik a mértékletesség szovivai,
ne hirdessenek-e ezen karos italok ellen is harcot? Néha éppoly ne-
héz a kavé és tea €élvezetét abbahagyni, mint az iszdkosnak a szeszes
italokat keriilni. A pénz, amit tedra €s kavéra kiadunk, rosszabb a
pazarldsndl, mert csak 6nmagunkat sorvasztjuk. Azok, akik teat, ka-
vét, opiumot és szeszt fogyasztanak, néha talan sokaig is elélnek, de
ez nem bizonyitja ezen izgatészerek drtalmatlansagét. Az Ur nagy
napjan meglatjuk, hogy mi mindent tehettek volna ezek az emberek,
azonban karos életmodjuk miatt elmulasztottik.

Azok, akik a kavét és a teat jobb munkateljesitmény érdekében
1sszak, kovetkezményeit megrongélt idegrendszeriikben és az onura-
lom hidnydban 6nmagukon fogjdk tapasztalni. A munkaban kimeriilt
idegek pihenésre szorulnak. A természetnek 1d6 kell, hogy elvesztett
erejét ujra visszanyerje. Ellenben, ha izgatoszerek hasznalata csak
jobban felkorbacsolja az amugy is kimeriilt szervezetet, az életerd
alland6an csokken. Az ilyen természetellenes izgatdszerek eleinte
latszolag fokozzdk a munkaképességet, majd késdbb mindinkibb
nehezebb a szellemi er6ket a kivant mértékre fokozni, mig végiil,
egészen kimeriilten, 6sszeesik az ember.

A kavézas €s teazas szokdsa sokkal altalanosabb baj, mint gon-
dolndk. Sokan, akik izgatdszerek élvezet€hez szoktak, fejfajasban és
ideggyengeségben szenvednek, — sok 1d6t vesztenek betegeskedés-
sel. Beképzelik, hogy izgatoszerek nélkiil nem élhetnek €s mitsem
tudnak azoknak egészségronto hatdsarol. A legrosszabb pedig az,
hogy a rossz kdvetkezményeket mas okoknak tulajdonitjik.
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Az 1zgatOszerek hasznélatatol az egész test szenved. Az idegeket
gyengiti, a mdj miikodését ernyeszti, a vérkeringést rontja. A bor
miikodése csokken €s sapadtta vilik. Még az agynak is art. Ezen
1zgatoszerek azonnali hatdsa abban all, hogy az agyat rendkiviili
miikodésre készteti; utdna azonban anndl gyengébb €s munkaképte-
lenebb lesz. Tovabbi hatdsa pedig nemcsak testi és szellemi, hanem
erkolcsi gyengeség is. Ennek kovetkeztében latunk gyenge, ideges
férfiakat €s ndket, kik itéloképesség, belatds és nyugalom hijan van-
nak. Ezek gyakran meggondolatlanul, tiirelmetleniil cselekszenek,
masokat vadolnak, hibaikat felnagyitjak és képtelenek arra, hogy a
sajatjukat beldssak.

Ha a tea és kavé élvezdi tarsasdgban taldlkoznak, romlott szo-
kasaik hatdsa lathatova vélik. Boségesen élvezik kedvenc italukat,
s mihelyt az élénkitd hatds érezhetd lesz, megindul a fecsegés és
pletykélkodas. Sokat és meggondolatlanul 6ssze-vissza fecsegnek
embertarsaikrol; gyakran hintik el a botranyok magvait. Ezek a
konnyelmi fecsegok elfeledkeznek arrél, hogy a jelenetnek tanuja
1s van, aki — bdr lathatatlanul — feljegyzi szavaikat a menny kony-
veibe. Ezt a szivtelen birdlgatast, tulzott hireszteléseket, irigykedést,
mely a tea éltal okozott izgalom kovetkeztében kifejezésre jut, Jézus
tgy jellemzi, mint ami O ellene irdnyul. ,,Amit cselekedtetek eggyel
az én legkisebb atydmfiaival, azt én velem cselekedtétek.”

Atydink vétke miatt szenvediink, s mégis elkovetjiik a biint, taldn
még fokozottabb mértékben, mint 6k. Az 6pium, a tea, a kdvé és
a dohany, de foként a szeszesitalok szdguldd iramban pusztitjdk
az emberiség még megmaradt életerejét. Evente milliényi hordé
szeszesitalt iirit ki az emberiség és milliokat pazarolnak el dohanyra,
szenvedélyeikre. A biin, a szenvedély e rabjai, sajat gyermekeiktdl
vonjak meg a neveltetéshez, a ruhdzkodashoz és a taplialkozashoz
sziikséges pénzt, mert érzéki kielégiiléseikre tékozoljdk. Mig e bajok
meg nem szlinnek, a vilag allapota csak rosszabb lehet.

Amikor valaki 6nként a szesz élvezetére adja magat, akkor az
Isten képmasara teremtett 1€ny az 4llatnal is mélyebbre siillyed. Az
¢ész eltompul, az értelem megbénul, és az alacsony testi szenvedé-
lyek felébrednek. Végsod eredmény pedig a bilintettek ezernyi faja.
Szentelheti-e valaki egész szivét az Urnak, ha az alkohol és nikotin
rabja lett? Lehetetlen! Az ilyen ember felebardtjat sem szeretheti
ugy, mint dnmagat. Szenvedélye onzdvé teszi. Hogy kielégithesse
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a szeszesitalok utani vagyat, eladja eszét és Onuralmat. Azt issza,
ami az agyat tompitja, az észt gyengiti, onmagat gyalazatta, csalad-
janak szégyenfoltjava teszi és mindenkinek csak atkava valik. Ha
az emberek mindenben mértékletesek lennének, akkor a teat, kavét,
dohanyt, bort, sort, piumot €s egyeb szeszesitalt meg nem izlelnék,
hozzé sem nyulndnak. Az €ész uralnd a testet; fékezné az élvvagyat
€s a szenvedélyeket.

Satan az élvvagy révén uralja az egész embert. Ezrek szalltak id6
el6tt a sirba, mert erbiket inyiik kielégitésére forditottdk és ezéltal tes-
tileg, szellemileg és erkolcsileg tonkretették magukat. Ma a vilagnak
sokkal nagyobb sziiksége van Isten erdsitd Szentlelkére, hogy Satéan
cséabitasaival szembeszallhasson, és a romlott izl6szervek kielégiilési
vagyanak ellenalljon, mint volt az emberiség barmelyik korszakédban.
Azonban a mai emberiség dnuralma csekélyebb, mint a megel6z6
nemzedékeké volt. Mert azok, akik a multban izgatészerek utani
vagyukat kielégitett€k, romlott élvezetvagyukat és szenvedélyeiket
gyermekeikre atorokitették, ugy, hogy ma nagyobb erkolcsi erére
van sziikség, hogy a mért€ktelenségnek mindenben ellendllhassunk.
Az egyediili helyes Ut: mindenben szigordan mértéket tartani és ettdl
soha el nem térni.

Apék €s anyak ismerjék fel komoly kotelességeiket, melyek ép-
pen a mi idénkben terhelik 6ket. Gyermekeket neveliink, kiket vagy
Krisztus, vagy Sétan ereje ural. Biztonsdgunk egyetlen zdloga, hogy
a mértéktelenségtdl mentek maradhassunk: teljes 6nmegtartdztatas
bortdl, sortdl és egyéb szeszesitaloktdl. Meg kell tanitanunk gyerme-
keinket, hogy miben all az igazi férfiassadg, mert Isten megmutatta
nekiink, hogy azt, aki gy6z 6nmaga felett, tiszteli és nem torli ki az
élet konyvébdl.

Mielétt az Ur Samsont, mint népe felszabaditéjat kivalasztotta,
anyjanak még a gyermek sziiletése elott a helyes életmddra kel-
lett szoknia. Ugyanigy a gyermeknek is minden részegitd italtol
tartézkodnia kellett, mert az Urnak szenteltetett.

Az Urnak angyala megjelent Manoah feleségének és jelentette
neki fia sziiletését. Azonban még hatarozottabb utasitdsokat is kozolt
vele: ,,Azért most se bort, se mas részegitd italt ne igyal, €s semmi
tisztatalant ne egy€l.” Birak 13, 7.

Isten a Manoahnak igért gyermeket fontos munkdra vélasztotta ki
€s hogy biztositsa azokat a képességeket, melyek ehhez sziikségesek,
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mind az anya, mind a gyermek szokdsaira kiilonos gondot kellett
forditania. ,,Bort és részegitd italt ne igyék” — mondotta az angyal
Manoahnak, feleségét illetleg — ,,mindazt, amit parancsoltam neki,
tartsa meg.” Az anya szokdsai a gyermeket vagy a jora vagy a rosszra
teszik hajlamossa. Ha az anya a gyermeke javat akarja, akkor uralnia
kell onmagat, mindenben mértékletesnek és onmegtagadonak kell
lennie.

Az Ujszovetségben szintén j6 példat taldlunk a mértékletes élet
fontossagara. Kereszteld Janos reformétor volt. Népe érdekében
Isten igen fontos mivet bizott rd. Erre a munkdjara pedig csak
ugy késziilhetett fel, ha életmddja sziiletésétdl kezdve szigorian
mértékletes. Isten elkiildte Gabriel angyalt, hogy Janos sziileit az
egészségtan alapelveire kioktassa. ,,Bort és részegitd italt nem iszik”
mondotta a mennyei kiildott — ,,€s betelik Szent Lélekkel.” Luk. 1,
15.

Janos megvalt barataitdl, lemondott minden fényizésrdl. A pusz-
tdba vonult és csak novényekkel taplidlkozott. Egyszer( ruhézata,
mely egy teveszOroltonybdl és borovbal allott, €16 szemrehdnyédsként
hatott az akkori nemzedék pazarlasdval és boségével szemben, f6-
ként pedig a zsid6 papok ellen. Eledele is, mely a pusztdban csupan
saskabol é€s vadmézbdl allott, szintén megrotta a mindeniitt tapasz-
talhaté dozsolést.

Janos életmiivét Malakids proféta jovendolte meg: ,,Imé, én el-
kiildom néktek Illyést, a profétat, miel6tt eljon az Urnak nagy és
félelmetes napja. Es az atydk szivét a fiakhoz forditja, a fiak szi-
vét pedig az atyakhoz, hogy el ne jojjek és meg ne verjem a foldet
atokkal.” (Malak. 4, 5. 6.) Keresztel6 Janos, Illyés szellemében és
ereje szerint miikodott, hogy az Urnak ttat készitsen és a hitetlene-
ket az igazak bolcsességére téritse. Kereszteld Janos példakép azok
szdmdra, akik az utolsé idokben élnek, akikre Isten szent igazsago-
kat bizott, melyeket el kell juttatniok a néphez, hogy az utat az Ur
masodik eljovetelére elokészitsék. Ugyanazokat a mértékletességi
szabalyokat, melyeket Janos megtartott, tartsaik meg mindazok, akik
hivatottak, hogy az utolsé napokban a vildgnak az Emberfia Gjra
jovetelét hirdessék.

Isten az embert sajat képmasara teremtette €s elvarja, hogy meg-
Orizze erdit, melyeket Teremtdje szolgélatara kapott. Vajjon ne hall-
gassunk-e intelmeire és ne torekedjiink-e arra, hogy életerénket a
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legjobb allapotban megérizziik? Mindaz, amit az Urnak adhatunk,
még a legjobb is csak: csekélység.

Miért van napjainkban annyi nyomor a vildgon? Taldn azért,
mert Isten szivesen latja, hogy teremtményei szenvednek? — O
nem! Oka az, hogy az emberiséget erkolcstelen szokasai gyengitik.
Panaszoljuk Addm biinét és azt gondoljuk, hogy &ssziileink nagyon
gyengék voltak, mert a kisértésnek engedtek; azonban, ha Addm
bline lenne az egyetlen baj, mellyel szembe kell nézniink, akkor a
vilag dllapota nem volna oly rossz. Addm 6ta az ember 4llandéan
csak mind mélyebbre siillyedt.

A szeszesitalok élvezete rengeteg nyomort okoz. Annak ellenére,
hogy az iszdkosok allanddan halljék, hogy rossz szokasuk az életii-
ket roviditi meg, mégis bilineikben vesztegelnek. Miért szegitek meg
még mindig Istennek torvényeit? Miért nem torekedtek arra, hogy
egészségeteket megorizzétek? Isten ezt elvarja toliink. Ha a kereszté-
nyek vagyaikat €s szenvedélyeiket finom és éber lelkiismeretiik utjan
uralndk, és ha Isten és embertarsaik irdnti kotelességiiknek tartanak,
hogy az életet €s egészséget urald torvényeknek engedelmesked;je-
nek, akkor a testi €s szellemi frisseség dldasait élvezhetnék. Akkor
tobb erejiik volna, hogy Sétan ellen harcoljanak, hogy gy6zzenek
Annak nevében, Aki érettiik mar kivivta a gy6zelmet.

Koriil6ttiink mindentitt visszds vagyak dldozatai élnek. Mit aka-
runk tenni érdekiikben? Akarunk-e példankkal segitségiikre lenni,
hogy a helyes utra Iéphessenek? Van-e fogalmunk azokrdl a kisérté-
sekrol, melyekkel az ifjisdag kiizd? Akarjuk-e inteni €s megmenteni
6ket? Ki akar az Ur oldaldra 4llni? Ki akar azon munkélkodni, hogy
azt az erkolcstelenséget, azt a nyomort, mellyel az egész vilag telve
van, elfojtsa? Iranyuljon figyelmetek a gydzelem felé. Csak azok-
nak, kik megtartjak Isten parancsolatait, lesz joguk az élet fajanak
gyiimolcseihez.

Nem konnyd a kabité- €s izgatoszerek utani vagyat legylrni.
Azonban Jézus Krisztus nevében a gydzelmet kivivhatjuk. Az elbu-
kott emberek iranti szeretete oly nagy volt, hogy végtelen aldozatot
hozott, leereszkedett hozzajuk, hogy nyomorisagukbodl kimentse €s
végiil is isteni ereje altal dicsdséges tronjara emelje Oket. Azonban
az emberektdl fiigg, hogy Krisztus megtehesse értiik azt, amit tenni
képes volna. Isten sohasem tesz semmit az ember akarata ellenére,
hogy igy a Satdn karmaibdl kiragadja. Sajat erdnkkel is kiizdeniink
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kell, hogy a gy6zelmet kivivjuk, barmibe keriiljon is. Krisztussal
kell egyiittmunkalkodnunk. Akkor azutidn, mert kivaltsagunk, hogy
Jézus Krisztus nevében gyozziink, Isten 6rokosei €s Krisztus dicss-
ségének részesei lehetiink. Iszdkos nem mehet be Isten orszagaba;
azonban: ,,Aki gy6z, megadom annak, hogy az én kirdlyiszékembe
iljon velem, amint én is gy6ztem és iiltem az én Atydmmal az 6
kiralyiszékében.” Jel. 3, 21.
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A helyes eletmod hatasa

Eletiink rovidre szabott. Kérdezziik meg nmagunktdl: ,,Hogyan
értékesithetem legjobban erdmet? Miként tehetném a legtobbet Isten
dicsOségére és embertarsaim javara?” Mert életiinknek csak akkor
van értéke, ha erre hasznaljuk képességeinket.

Els6 kotelességiink Isten és embertdrsaink irdnt, hogy énmagun-
kat fejlessziik. Minden tehetségiinket, melyet a Teremt6tol kaptunk,
csiszoljuk a lehet6 legtokéletesebbre, hogy igy annyi jot tehessiink,
amennyit csak tudunk. Ezért tényleg csak azt az idot haszndltuk fel
01, amelyet testi és lelki er6nk, egészségiink biztositdsara és fejlesz-
tésére forditunk. Sem a testet, sem a lelket nem szabad korcs vagy
fejletlen allapotban hagyni. Ha ezt mégis megengedjiik, a kovetkez-
ményeket is viselniink kell.

,Mindenki sajat szerencséjének kovacsa.” Mindenki el6tt nyitva
az ut az érvényesiilés felé, azza lehet, amire torekszik. Elnyerheti
a foldi és az orokélet dldasait. Szilard, ért€kes jellemmé alakulhat,
mert minden 1épésénél 1j erdt nyer. Ismeretét, bolcsességét naponta
gyarapithatja, j oromok részese lesz, amennyiben erényben, isteni
kegyelemben novekszik. Képességei a gyakorlat altal fejlédnek s
minél bolcsebbé valik, anndl alkalmasabb arra, hogy még tobbet
érjen el. EzErt gyarapszik belatasa, bolcsessége €s erénye; mindez
aranyosan fejlodik.

Azzal pedig csak gyongiti erdit, ha egyrészt parlagon heverteti,
masrészt rossz szokdasaival, onfegyelem, vagy a vallas- és erkolcsi
szilardsag hidnyaban, helytelen életet €l. Ebben az esetben csak le-
felé ziillik; Isten és torvénye irdnt engedetlen. A testi kivansagok
legy6zik €s hajlamai félrevezetik. Mert konnyebb, azért atengedi
magat a sotétség hatalménak, hogy visszavessék, ahelyett, hogy el-
lene 4llna, hogy igy eldbbre jusson. Kovetkezménye ziillott élet,
betegség €s haldl. Igen sok ember élettorténete ez, aki Istenért €s az
emberiségért munkdlkodhatott volna.

A kisértések legerGsebbje: az élvezetvagy. Isten az embert jonak
teremtette €s tiszta értelmet, egészséges itéloképességet adott neki.

34
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Minden szerve, minden képessége tokéletesen €s aranyosan fejlett
volt. Mid6n azonban a ravasz ellenség elcsabitotta az embert, nem
vette tobbé figyelembe Isten torvényét; a természet torvényeinek
athagasa sulyos biintetéseket von maga utan.

Adam és Eva, egyetlen fa kivételével, a kert valamennyi f4jardl
ehetett. Isten tudtukra adta a parancsa megszegéséért jaro biintetést
is: ,,Amely napon ejéndel arrol, bizony meghalsz.” (1. Moz. 2, 17.) A
kigy6 mégis raszedte Evit és elhitette vele, hogy Isten nem viltja be
szavat. Evett a gyiimolcsbdl, s mivel a kigy6 szavéara ugy képzelte,
hogy 1j és magasabbrendii élet részese, férjének is adott belble. A
kigy6 azt mondta, hogy nem fog meghalni. Miutdn Eva megette a
gyiimolcsot, nem is latta rossz kovetkezményét. Ismeretlen volt a
haldl érzete, sot oly érzés toltotte el, amelyrdl azt képzelte, hogy
csak angyalok érezhetik. Eva dthdgta az Ur parancsit, s6t Addm is
engedett a csabitdsnak.

Igy torténik ez ma is, s6t éppen a valldssal kapcsolatban. Amit
Isten megparancsolt, azt dthagjak és ,,mivelhogy hamar a szentencia
nem végeztetik el a gonoszsagnak cselekeddjén, egészen arra van
az emberek fiainak szive 6 bennok, hogy gonoszt cselekedjenek.”
(Préd. 8, 11.) Isten hatdrozott parancsaival szemben, férfiak és nok
sajat testi kivansagaikat kovetik s Istent merészen arra kérik, engedje
meg, hogy akarata ellenére cselekedhessenek. Az ilyen emberekhez
tgy kozelit, s éppugy csalja meg ket Satdn, mint Addmot és Evit.
Kedélyiik izgatott; ezt pedig csodds tapasztalatként beszélik el, mint
amelyet az Urt6l nyertek. Azonban az igazi tapasztalat megegyezik
Isten torvényével, a téves tapasztalatok pedig litkoznek az egészség
parancsaival és Jehova rendeleteivel.

Miéta az ember els6izben elbukott, mindig mélyebbre siillyedt
az élvezetvagy orvényében, mig végiil egészsége teljesen a bilin mar-
taléka lett. Az 6z6nviz elotti emberiség mértéktelen volt evésben
és ivasban. Mindendron hust kivént, bar Isten abban az id6ben még
tiltotta a huisevést. Szerteleniil ettek €s ittak, mig visszds kivansdgaik
nem ismertek tobbé hatart; bineik mértéke betelt. Az Ur nem néz-
hette ezt tovabb, s a foldet erkdlcsi fert6jébdl 6zonvizzel tisztitotta
meg.

Az 0zOnviz utan az emberek ismét elszaporodtak, tjbol gonosz
ttakon jartak és megfeledkeztek az Urrél. A mértéktelenség minden
alakban elharapddzott. Aljas gonosztetteik miatt, Isten egész varoso-
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kat torolt el a f61drdl, mert Isten dicso teremtésének szégyenfoltjaiva
valtak. Természetellenes €lvvagyuk kielégitésére oly blindket ko-
vettek el, melyek Sodoma €s Gomora pusztuldsit okoztdk. Babilon
bukésat a d6zsolés és tivornyazas idézte eld. Etvagyuk, szenvedé-
lyeik kielégitése volt minden biniik eredete.

Ezsau igen szerette kedvenc ételét. Mar oly régéta melengette
kivansagat, hogy nem érezte sziikségét, nem is gondolt arra, hogy
errdl a csédbité ételrdl lemondjon. Képzelete oly sokéig foglalkozott
vele, vagyodva €s sdvarogva, mig az teljesen hatalméba keritette.
Rosszul érezte magat, sot azt hitte, hogy meg kell halnia, ha nem
kapja meg kedvenc ételét. Minél tobbet foglalkozott vele, anndl job-
ban megkivanta, végiil elsdsziilottsége is értéktelennek tlint fel elotte
€s elcserélte érte. Azt gondolta, hogy szabadon rendelkezhet elsdszii-
16ttségi jogaval, kedve szerint eladhatja s visszavdsarolhatja. Mikor
azonban vissza akarta vasarolni, mar nem tudta. Ekkor fajlalta csak
igazan meggondolatlan balgasigat, de mar késo volt. Megvetette az
atyai aldast, és az Ur elvette t6le mindenkorra.

Midon Izrael Istene, népét Egyiptombdl kivezette, hus helyett
mennyei kenyérrel és sziklabol fakasztott vizzel tapldlta. Amde a
nép zugolddott. Kedvetleniil ették a kapott eledelt és sokan visszaki-
vankoztak Egyiptom husos fazekai mellé. Szivesebben véllaltdk a
rabszolgasagot, minthogy a hiisrél lemondjanak. Az Ur teljesitette
kérésiiket és adott nekik hust. D6zsolésiikkel azonban annyira men-
tek, hogy nyomon kovette a csapds, melynek kovetkeztében sokan
elpusztultak.

Szamtalan példat lehetne felhozni arra, hogy milyen kdvetkezmé-
nyekkel jar, ha testi vdgyainknak hodolunk. Ossziileink csak semmi-
ségnek tekintették, hogy egyetlen tettiikkel Isten parancsat dthagtak.
Ettek ugyanis a fardl, mely kedvesnek latszott és gyiimolcse jonak.
Ezzel hiitlenek lettek Isten irant. A zsilipek pedig megnyiltak, me-
lyeken keresztiil a blin és a nyoméban jar6 nyomorusag elarasztotta
a vilagot.

A blin és a betegség nemzedékr6l-nemzedékre szaporodott. A
mértéktelenség az evésben, ivdasban €s az aljas szenvedélyek me-
lengetése, eltompitottdk az ember nemesebb szerveit. Tobbé nem
az értelem uralja az embert; hiszen ijesztdé mértékben az élvvagy
rabszolgdja lett. A tdpdus, inyenc ételek utani vagyat addig szitottak,
mig divattd valt a gyomrot mindenféle nyalanksaggal megterhelni.
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Foként iinnepi lakomdakon, az élvezetvagyat korlatlanul elégitik ki.
Gyakoriak a boséges és kései vendégeskedések, melyeken tulfiisze-
rezett husételeket, zsiros martasokat, siiteményeket, tortdkat, fagy-
laltokat, teat, kavét szolgdlnak fel. Ne csodalkozzunk azon, ha az
emberek ilyen ételek mellett sapadtak €s iszonyu gyomorfajdalmakat
allnak ki, rossz emésztés kovetkeztében.

A természet minden torvényszegés ellen 6vast emel. A vissza-
éléseket, ameddig lehet, elviseli; de azutdn megtorolja, még pedig
testileg, lelkileg egyardnt. De nemcsak a blindzd szenved; az ilyen
kielégiilések kovetkezményei az utédokra is kihatnak. Igy terjed 4t
a baj, nemzedékrbl-nemzedékre.

Az ifjusagbol mar megitélhetjiik az eljovendd nemzedéket. Vaj-
jon mit remélhetiink a jovotol? A tobbség keriili a munkat és haj-
szolja a szorakozdst, az oromoket. Sokan erkodlcsileg gyavak, nem
akarjak onmagukat megtagadni, kotelességiiket teljesiteni. Nincs
onuralmuk; minden csekélység miatt ingeriiltek és bosszusak. Nap-
jainkban minden korosztalyban és foglalkozasi 4gban sokan vannak,
kiknek sem lelkiismeretiik, sem elviik nincs; akik tékozlasukkal a
blinbe rohannak. Az erkolcsos tarsadalmat megrontjak, ugy, hogy
foldiink méasodik Sodomava lesz. Ha a testi vagyak felett az értelem
€s a vallds uralkodna, akkor a vildg ma masként festene. Isten soha-
sem akarta azt, hogy ily szomoru allapotok uralkodjanak a vildgon.
Mindezt a természet torvényeinek féktelen dthiagéasa okozza.

A jellem leginkdbb fiatal korban alakul ki. Ebben a korban elsaja-
titott szokdsok jobban befolydsoljdk az életet, fejlesztik az értelmet,
mint a természetes hajlamok és tulajdonsagok. A legjobb tehetsége-
ket is meggyengithetik a rossz szokdsok. Minél korabban sajatitja
el valaki ezeket a blinos szokdsokat, annél er6sebben kotozik meg
a biin béklyo6i és annal mélyebbre siillyed szellemi, lelki nyomo-
rusagba. Ha azonban valaki ifjikorban erkolcsos €s jo szokasokat
sajatitott el, ezeknek hatdsa egész életében meglatszik. Istenféld és
tisztességes emberek legtobbszor mar gyermekkorukban sajétitottak
el ezeket a jotulajdonsigaikat, miel6tt még a vildg a blin bélyegét
rdjuk nyombhatta volna. Erettebb korban az ember mdr oly érzéketlen
Uj benyomdsokra, mint a sziklafal, ellenben az ifjisig fogé€kony €s
befolyédsolhaté. Ifjikorban naponkénti gyakorldssal, dpoldssal kell a
helyes jellemet kialakitani, az élet szamdra tuddast, ismeretet gy{ijteni.
Eppen az ifjikor az, mely alkalmas a j6 szokdsok elsajétitdsdra és az

[48]



[49]

38 Keresztény életmod

onuralom gyakorlasédra. Ez a vetés ideje. Az aratés pedig a vetéstdl
figg, ugy a foldi, mint az 6rokéletre.

A sziil6k tartsdk kotelességiiknek, hogy komoly tudést szerezze-
nek, hogyan neveljék gyermekeiket, hogyan biztositsanak résziikre
06 értelmet €s egészséges testet. A csaladi élet keretén beliil mérték-
letesség uralkodjék. A gyermekeket méar kora ifjisdguktol kezdve
onmegtagaddsra kell szoktatni. A sziilok tanitsdk meg gyermekeiket
erre a sarkigazsigra: ,,Nem azért éliink, hogy egyiink, hanem azért
esziink, hogy éljiink.” Az iny kivdnsagain uralkodjék akaratuk és
akaratukon tiszta értelmiik.

Milyen iinnepélyes feleldsség nyugszik azokon a sziil6kon, kik-
nek gyermekei rossz hajlamokat 6rokoltek. Igy sokkal nehezebb
Oket mértékletességre szoktatni, benniik tiszta, erkdlcsods szokdsokat
fejleszteni. Mily gondosan és buzgon kellene hozzalatniok, hogy ezt
a rossz Orokséget minden rendelkezésre all6 eszkozzel ellenstlyoz-
zak €s szerencsétlen utddaikkal szemben kotelességiiket teljesitsék.
Isten bizta a sziilokre szent kotelességiiket, hogy gyermekeik testi
és lelki fejlodésén orkodjenek. Azok a sziilok, akik gyermekeiket
elkényeztetik és nem szoktatjak ra, hogy szenvedélyeiket uraljak,
késdbb a dohéanyos, részeges, hazug, kiromkodo, gyengiilt elmé;jii
embereken latniok kell majd, hogy kotelességiiket elmulasztottak.

Aki testi vagyainak enged, soha nem fog eljutni a keresztényi
tokéletességre. Sziilloknek nem sikeriil gyermekeik erkolcsi jo ér-
zését felkelteni, ha a taplalkozas megvalasztasidban nem Ovatosak.
Sok anya helyteleniil f6z; csalétket tdlal fel a csaladnak. Gyerme-
kek és felndttek egyarant bdségesen esznek hust, vajat, sajtot, cuk-
raszsiiteményeket, erdsen fliszerezett ételeket €s ehhez hasonldkat.
Ezek gyomorizgalmat, emésztési zavart, idegingert, fejfajast, értelmi
tompulast okozhatnak. Az ilyen ételekbdl a szervezet képtelen jo
vért képezni. A zsirban f6tt-siilt étel megneheziti az emésztést. Az
erds sajt szintén artalmas. A finom, fehér kenyér korantsem olyan
taplalo, mint a barna, teljesorlésti kenyér. Ha csak fehér kenyérrel
€liink, a test hamar megsinyli. A fliszerek eldszor is a gyomor finom
nyélkahartydit izgatjak, de a mindennapi flszerezés kovetkeztében,
1d6vel érzéketlenné valnak. A vér lazassa valik, érzékies hajlamok
tdimadnak, mialatt a szellemi képességek gyengiilnek, mig végiil
aljas szenvedélyek rabjaivé lesznek. Az anya egyszer(, de taplalo
ételeket f6zzon!
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Isten bdven ellatta az embert eledellel, hogy egészséges izlését
kielégitse. A f6ld terményeit nagy valasztékban rendelkezésére bo-
csétotta. [zletes, tdplalé gyiimolesok, gabonanemiiek, zoldségfélék,
amelyek egyszertien flszer €s zsir nélkiil, tejjel vagy tejfollel késziil-
nek, a legtaplalobb ételek. JOI ellatjak a testet, felfrissitik az értelmet,
ellentétben az izgato6 ételekkel. A gyakori husevés nem egészséges,
mert hizlal, eltompitja az értelmet €s a 1élek finomabb érzéseit. A hus
élvezetével betegségeknek is jobban kitessziik magunkat. Legyiink
meggydzddve, hogy a hus nem 1ényeges az egészség és az életerd
fenntartasahoz.

Akik f6ként huassal élnek, nem keriilhetik el, hogy olyat is egye-
nek, amelyek korokozokat is tartalmaznak. Sok 4dllatot a hizlalas
beteggé tesz és igy keriil a vigohidra. Az allatok nélkiilozik a friss
levegdt és a napfényt, mert az istallok szennyes levegdjét 1élegzik be,
testitk roml6 anyagokkal telitddik. Az ilyen allat hisa megmérgezi
az ember vérét és kovetkezménye: betegség. Ha valakinek ugyis
beteg a vére, allapotat az ilyen hus élvezete még sulyosbitja. Csak
kevesen akarjak elhinni, hogy az elfogyasztott hiis mérgezi vériiket
és beteggé teszi 6ket. Sokan olyan betegségben halnak meg, melyek
a husélvezet kovetkezményei, de ez az ok elottilk €és még masok
elott 1s ismeretlen. Néhdnyan nem érzik azonnal a husevés karos
hatdsat, de ez nem jelenti azt, hogy ez szamukra artalmatlan. Ha
pillanatnyilag mitsem vesznek észre, kihatdsa mégis az egész testen
mind érezhet6bbé valik.

Jollehet a diszndhts a legmegszokottab taplalék, de a legartalma-
sabb is. Isten nem evésre teremtette a disznot. Lehetetlen, hogy olyan
allatnak, amely minden moslékot, szennyet megeszik és alland6an
piszokban él, egészséges huisa legyen.

Az ember nem azért €l, hogy csupan az étvagyat kielégitse, noha
a test sziikségleteir6l gondoskodnia kell. De vajjon az emberen az
étvagy uralkodjék-e? Vajjon azok, akik szentek és tisztdk akarnak
lenni, hogy majdan a szent angyalokkal érintkezzenek, megmaradja-
nak-e amellett, hogy Isten teremtményeinek életét vegyek és husukat
élvezz€k? Isten kijelentése szerint, ebben az irdnyban valtozas fog
bekovetkezni és Isten kivalasztott népe mindenben mértékletességre
fog igyekezni.

Vannak emberek, akik azt vélik, hogy mindaz, amit megesznek,
elvész, €s teljesen mindegy, hogy mit dobnak a gyomrukba, ugyan-
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azt a célt szolgalja, mintha jol elkészitett ételt ettek volna. Pedig
nagyon fontos, hogy az étel izletes legyen. Ha az étel nem izlik,
és csak gépiesen esziink, az étkezés helytelen, nem tdplalja testiin-
ket. Testiink allapota taplalkozasunktol fiigg; hogy megerdsodjiink,
megfeleld ételeket kell fogyasztanunk, melyek gondosan késziiltek,
a test sziikségleteinek kielégitésére. A szakdcsoknak kotelességiik
izletes, véltozatos és taplalé ételt f6zni. Ezren és ezren pusztulnak
el és vesztik el életerejiiket a helytelen f6z&s miatt. A rossz f6zés
kovetkeztében tobben pusztulnak el, mint gondolnok. A test megbe-
tegszik; a legyengiilt test pedig nem szolgalhatja a Teremt&t, nem
ismerheti fel a lelki dolgokat.

Sokan meg sem gondoljak, hogy szent kotelességiik az ételek
gondos elkészitése, s ezért nem is tanuljak meg. A kenyeret siités
el6tt savanyodni hagyjak, vagy siitdporral dagasztjak, ami az emberi
szervezetre tObbé-kevésbbé karos. Gondossdgot és tudast kivan a jo
kenyérsiités. A jOl siitott kenyér jobb bizonysaga a hitéletnek, mint
altalaban gondolndk. Eteleket lehet egyszertien késziteni, de mii-
vészet ugyanakkor izletesen és taplaloan elballitani. Igyekezzenek
az asszonyok a helyes f6z€st elsajatitani és tiirelmesen alkalmazni
a tanultakat. Sok embernek kell azért szenvedni, mert ehhez nem
akarnak faradsagot venni. Egy rossz szakédcs sok embert tonkretehet.
Azonban a j6 szakécs is holtig tanul. Ezekhez sz6lok: Ideje, hogy
ezt megtanuljatok. Nem haszontalan 1d6t6ltés megtanulni, hogyan
lehet egészséges, izletes ételt késziteni. Ha valakin egy egész csalad
gondozdsanak felel6ssége nyugszik, akkor annak kotelessége meg-
tanulni, hogyan {6zz6n helyesen, barmily nagy gyakorlata legyen is
a f6zésben. Ha sziikséges, menjetek el valamelyik j6 szakdcshoz és
tanuljatok el tle a f6z€s miivészetét.

A helytelen életmdd aldédssa az egészséget, szétrombolja mindazt,
ami az €letet megédesiti. Milyen gyakran okozott mér ugynevezett j6
lakoma dlmatlan éjszakét, és rabolta meg a szervezetet a pihenéstol.
Hanyan betegedtek meg, mert engedtek romlott kivansagaiknak,
végiil is nem egyszer halallal lakoltak moho6sagukért.

Mivel csak a romlott izlés vagyait szolgal6 étkezés biin, ebbdl
nem kovetkezik, hogy teljesen kozombos, hogy mit is esziink. El-
lenkezbleg, nagyon fontos dolog! Senki se tartson sziikos, sovany
étrendet! Sokan, betegség 4dltal legyengiiltek és sziikségiik van egész-
séges €s taplalo étkezésre. Akik életmodjukkal jo példat akarnak
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mutatni, Orizkedjenek a tulzastol. A testnek elegendd taplalékot kell
kapnia. Isten nemcsak a felfrissité dlmot adja, hanem gondoskodik
a kell6 taplalékrdl is, hogy a testet egészségben tartsa.

Sokan elfordulnak a vilagossagtol, a tudastol, felaldozzak alap-
elveiket inyiiknek, étvagyuknak. Akkor is esznek, rendszerteleniil,
ha a szervezet nem kivédnja és nincs erkolcsi erejiik, hogy vagyaik-
nak ellenélljanak. A rendetlen €tkezés miatt 1dzong a gyomor és az
embernek szenvednie kell. A mértékletes evés €s ivas az egészségre
és a kedélyallapotra nagyfontossagu. A napi étkezések idokozében
soha semmit se egyiink.

Vannak sokan, akik karos szokasbol lefekvés elott is esznek.
Noha rendszeres étkezésiiket mar elvégezték, de mivel gyengesé-
get éreznek, azt hiszik, hogy még enniok kell. Ez a gyengeségérzet
legtobbszor azért 1ép fel, mert napkdzben az emésztdszerveket nagy-
mennyiségl étellel talterhelték, gy, hogy munkdjukat képtelenek
voltak elvégezni. Ezeknek a szerveknek is sziikségiik van a pihe-
nésre, hogy 4j erdt nyerjenek. Mindaddig ne egyiink, mig az egyes
étkezések utan, a gyomornak az emésztésre €s a pihenésre kell6 1dot
nem adtunk. Ha este nyugalomra tériink, a gyomornak épptigy, mint
a tobbi szerveknek pihennie kell. Ha azonban a gyomorba tjabb
taplalékot kényszeritenek, akkor ezt a munkat az emésztoszerveknek
a pihenési 1d6 alatt kell elvégezniok, mintha nappal volna. Ezért
lesz 4lmunk nyugtalan és reggel faradtan ébrediink. Az ilyen ember
gyenge idegzetli, emésztészervei erbtlenek. De nemcsak az illet6
szenved a természet torvényeinek dthdgdsa kovetkeztében, hanem
tobbé-kevésbé masokra is kihat. Ha ilyen embereket kellemetlen-
ség ér, tirelmetlenek és hamar felindulnak. Lehetetlen, hogy Isten
kiillonos kegyelme nélkiil, nyugodtan cselekedjenek és beszéljenek.
Az ilyen emberek mindeniitt kellemetlen hatést keltenek. Hogyan
mondhatja tehat valaki: ,,Senkinek semmi kdze ahhoz, hogy mit
eszem, vagy mit iszom.”

Egészséges ételeket is lehet azonban mértékteleniil fogyasztani.
Az, ha az egészségtelen taplalékokat keriilik, még nem jelenti azt,
hogy a tobbit mérték nélkiil fogyaszthatjdk. A tilsok evés, barmi
1s legyen az, megterheli a gyomrot €s a szervezetet akadilyozza
a munkaban. Sokan €tkezés kozben hideg vizet isznak. Ez hiba,
nem kell az ételeket leobliteni. A vizivas, evés kozben, csokkenti
a nyal tevékenységét €s minél hidegebb a viz, annal artalmasabb a
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gyomornak. A hideg italok, ha étkezés kozben isszuk, mindaddig
megakasztjak a gyomor mikodését, mig az 0jbodl fel nem melegedett.
Csak azutén tudja tovabb végezni az emésztést. Lassan egyiink és
alaposan ragjunk meg mindent, hogy a nyéllal j6l keveredjen.

Etkezés kozben minél tbb folyadékot vesziink magunkhoz, an-
nal nehezebben emészt a gyomor, mert el6szor a folyadékokat szivja
fel. Ne s6zzunk sokat! Ne egyiink savanyitott uborkat. Egyiink gyii-
molcsot és akkor nem fogjuk az italt kivanni. Ha szomjunkat mégis
oltanunk kell, a friss viz a legjobb ital. Sohase igyunk teat, kdvét,
sOrt, bort, vagy mds szeszes italt.

Ha azt akarjuk, hogy gyomrunk j6l megeméssze a tapléalékot,
lassan egyiink. Akik a gyomorbajokat el akarjak keriilni, és belatjak
kotelességiiket, hogy minden erejiiket a legjobb allapotban meg-
orizz€k, hogy Istennek a legjobban szolgalhassanak, jol jegyezzék
ezt meg! Ha kevés az 1d6 az étkezésre, ne faljuk mohon az ételt,
hanem inkabb egyiink kevesebbet, de azt j0l ragjuk meg! A tapértek
nem annyira az étel mennyiségétdl, hanem a j6 emésztéstdl fligg.
Az iz1€s kielégitése sem a mennyiségtdl fiigg, hogy mennyit nye-
liink le, hanem, hogy az ételt mennyi ideig ragjuk. Akik nagyon
1zgatottak, vagy nagyon sietnek, jobban tennék, ha az evéssel ad-
dig varnanak, mig teljesen megnyugszanak. A tulterhelt szervezet
ugyanis nem tudja eldallitani az emésztéshez sziikséges nedveket.
Néhanyan utazas kozben allanddan esznek. Ez kdros. Ha az utazdk
csak rendszeresen €s mértékletesen ennének, egyszert, taplalo éte-
leket, akkor kordntsem éreznének oly faradtsidgot €s elkeriilnék a
gyakori betegeskedést.

Ha meg akarjuk 8rizni egészségiinket, mindenben mértékletes-
nek kell lenniink: az evésben, az ivasban és a munkaban. Mennyei
Atyéank tudtul adta a Tdle kapott javak helyes felhasznéalasi modjat,
hogy a mohdsag rossz kovetkezményeitdl megdvjon benniinket. Igy,
akik a tisztasagra és szentségre torekszenek, megtudhatjik, hogy
milyen gondosan kell felhasznalniok Istentdl nyert képességeiket,
hogy mértékletes €letmodjuk kovetkeztében az igazsdg megszentel-
hesse Oket.

Nagyobb 6sszejovetelek alkalmaval mindig j6 €s taplalo, de
egyszerl étkezésrdl gondoskodjunk. Azonban gondolataink ne az
evéssel és ivassal foglalkozzanak. Ha értékeljiik Isten aldédsat, ha
az élet kenyerét élvezziik, keveset fogunk azzal t6rddni, hogy étva-
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gyunkat csillapitsuk. Egyediili gondolatunk az lesz: hogyan allok
lelkileg? Annyira ég majd benniink a vagy a lelki taplalék utan,
melyek benséleg erdsitenek, hogy észre sem fogjuk venni, ha étke-
z€siink egyszerd.

Testiinket €16 dldozatul szenteljiik oda Istennek, és ne holtan.
Régente a zsidok csak hibatlan dldozatot mutathattak be. Vajjon ma
kedves-e az Ur el6tt a beteg, és egészségtelen anyagokkal telitett
ember? Testiink a Szentlélek temploma, mondja az Ur s nekiink
orizniink kell e templomot, hogy Neki lakhelye lehessen. Pal apostol
igy figyelmeztet: ,,Nem a magatokéi vagytok, mert dron vétettetek
meg; dicsbitsétek azért az Istent a ti testetekben és lelketekben,
amelyek az Istenéi.” (1. Kor. 6, 19—20.) Mindenkinek nagy gondot
kellene arra forditania, hogy testét a legjobb allapotban tartsa, hogy
az Urnak tokéletes szolgdlatot nyujthasson és kotelességét mind a
csaladban, mind embertarsaival szemben betolthesse.

Epp oly nagy €s sulyos biin a természet torvényeit dthagni, mint
a Tizparancsolatot megszegni. Mindkettd: Isten torvényének atha-
gasa. Aki a szervezetébe oltott isteni torvényeket athdagja, konnyen
fog hajlani arra is, hogy a Sinai-hegyen kinyilatkoztatott torvényt
megszegje.

Udvéziténk mondotta a tanitvanyoknak, hogy éppen masodik el-
jovetele elott ugyanolyan allapotok lesznek a f61don, mint a viz6zon
elott. Szerteleniil esznek s isznak és a vilag az €lvezeteknek hodol.
Ma ez a helyzet. A vilag a blinds €lvezetek rabja, €s a hajlam, hogy
a vilag utjait kovessiik, bomlaszté szokdsok rabsdgédba hajt, midltal
mind hasonlatosabba valunk Sodoma lakosaihoz. Csoda, hogy Isten
még nem semmisitette meg e vildgot, mint Sodomat €s Gomorrat.
A vildg mostani romlottsdgénak, haland6sdganak elég oka van. Vak
szenvedélyek uraljdk az észt, az értelmet és sokan minden magasztos
érdeket felaldoznak a test kivinsaganak.

Mindenkor vigydzzunk, hogy testiinket egészséges dllapotban
megOrizziik, hogy minden szerve egyenletesen fejlodjék. Istent beteg
test és tompult értelem nem dicsditi. Akik barmilyen formdban mér-
téktelen szokasoknak hédolnak, akér az evésben, vagy az ivasban,
elpazaroljak életerejiiket és jellemiik ingatagga valik.

Péter apostol ismerte a test €s a 1€lek kapcsolatat, ezért intette
testvéreit. ,,Szeretteim, kérlek titeket, mint jovevényeket és idege-
neket, tartoztassatok meg magatokat a testi kivansagoktol, amelyek
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a lélek ellen vitézkednek.” (1. Péter 2, 11.) Ezt a szoveget sokan
csak az erkolcstelenségre vonatkoztatjak, azonban sokkal mélyebb
jelent6sége van. Megtiltja az iny és a szenvedélyek kielégitését.
Inyencségiink minden visszds kivansdga, olyan vagy, mely a lélek
ellen vitézkedik. Az étvagy aldas, de ha elfajul és a haldlba dont,
akkor mint a test kivansiga, a 1€lek ellen harcol. Péter komolyan
Ov minket minden izgatdszertdl. Ezek a kielégiilések kétségkiviil
azokhoz a vagyakhoz sorolhat6k, melyek karosan befolyédsoljék az
erkolcsos €letet €s a jellemet.

Midon Pél apostol irta: ,,Maga pedig a békességnek Istene szen-
teljen meg titeket mindenestdl”, arra bétoritotta testvéreit, hogy olyan
erkolcsi szinvonalra torekedjenek, mely elérhetd. Nem azért imad-
kozott, hogy Isten olyan dlddsban részesitse 6ket, mely akaratival
ellenkezik. Tudta, hogy mindazoknak, kik Jézussal békességben
talalkozni 6hajtanak, szent €s tiszta jellemmel kell birniok.

A kisértés hatalmat, hogy az élvezetvagyat kielégitsiik, csak az
Udvozits kimondhatatlan gyotrelmével, melyet a pusztidban hosszi
bojtolése alatt szenvedett, mérhetjiik fel. Tudta, hogy a megrom-
hogy a szent dolgokat fel sem ismeri. Addm az étvagy miatt bukott
el; Krisztus ellenben gyo6zott, mivel ellenallott az étvagynak. Az
Eden visszaszerzésének egyetlen reménye: a hatdrozott 6nuralom.
Ha az elfajult étvagy hatalma annyira leny(igoz0, hogy az emberré
lett Istenfidnak negyven napig kellett bojtdlnie, milyen er6feszités,
milyen munka vér a keresztényre! Azonban barmily nagy legyen is a
kiizdelem, mégis gy6zhetiink. A mennyei segitség erejével, mely az
Ordog legerdsebb kisértéseinek is ellendllott, a keresztény is gySzhet
a blin felett €s végiil Vele egyiitt viselhetjiik a gy6z6k korondjét Isten
orszagaban.



Szertelen életmod

Isten népének nézetei, az utols6 idében, merdben kiillonbéznek
a vilagétdl. Akik az eléggé népszeriitlen igazsidgot hirdetik, arra
torekedjenek, hogy életmddjuk azzal 6sszhangban legyen. Ne arra
igyekezzenek, hogy méasoktol minél jobban kiillonbozzenek, hanem
azon faradozzanak, hogy azokat, akiknek hirdetik az Igét, a lehetd
legjobban megkozelitsék, hogy valéban segithessenek rajtuk. Igy
juthatnak el 0k is arra a szinvonalra, melyet annyira értékelnek. Aki
igy dolgozik, az helyesen cselekszik, életmddja megkedvelteti az
1gazsagot.

Azok, akik az egészséges €letmod sz0sz0101, Eteliik s azok el-
készitésének eldnyeit masok eldtt is tarjak fel. Példajukkal ezeket
az elveket igy mutassdk be, hogy a helyes életmdd az Gszinte 1élek
tetszését megnyerje.

Vannak sokan, akik még a legésszer(ibb reformokat is elvetik, ha
azok élvvagyukat korldatozzak. Csak az inyiikkel torddnek, kozom-
bosek elottiik a jozansag és az egészség torvényei. Az ilyeneknél
mindazok, akik az dsrégi szokasok kitaposott 6svényeirdl letérnek
és reformot hirdetnek, zart ajtokra fognak talalni €s mint talzokat
elitélik 6ket, ha még oly ésszerlien jarnak is el.

Azonban az ellenallds és gunyolodas miatt senki se hagyja ma-
gat eltériteni €s ne tekintse a reformot csekélységnek. Akit Déniel
lelkiilete f{it, az nem kicsinyeskedik és nem beképzelt, hanem ha-
tarozottan 1ép fel az igazsagért. Testvéreivel vagy embertarsaival
folytatott érintkezéseiben nem tavolodik el az alapelvektdl, ugyanak-
kor pedig Megvaltjahoz hasonldan, tiirelmesen banik mindenkivel.
Ha azok, akik az egészséges életmodot partoljak, de tulzasba esnek,
ne csodédlkozzanak, ha ellenallasba titkoznek. Gyakran megesik,
hogy hitvallomdsunk ilymddon rossz hirbe jut, és akik ezt az ellent-
mondast 14tjak, soha tobbé nem latnak semmi jot az egészségiigyi
reformban. Ilyen emberek, néhdny hénap alatt tobb kart okozhat-
nak, mint amennyit egész életiikben jova tehetnek. Olyan munkat
végeznek, melynek Satan szerfelett orvend.

45

[58]

[59]



[60]

46 Keresztény életmod

Két osztalyt lathattam: elészor azokat, akik nem jarnak az Urtdl
elnyert vilagossag szerint; azutdn azokat, akik egyoldalu nézeteiket
ridegen kezelik €s masokra is rd akarjdk kényszeriteni. Ha elfo-
gadnak egy szempontot, attél nem tagitanak és mindent tilzasba
visznek.

Az el6bbiek azért fogadtik el az egészségiigyi tanitdst, mert ma-
sok 1s elfogadtak. Az alapelvekkel azonban nem voltak tisztaban.
Sokan, akik az igazsdgot elfogadtdk, csak azért tett€k, mert masokat
utdnoztak. Sajat maguk nem tudtak szdmot adni hitiikr6l; ezért inga-
tagok. Ahelyett, hogy az inditéokokat az orokkévalosag fényében
megvizsgalndk és a vezérelveket gyakorlatilag elsajatitandk, hogy
szilard alapra épithessenek, inkabb misok nyomdokain haladnak és
igy biztosan eltévednek.

Az utébbiaknak pedig ferde a felfogdsuk az egészségiigyi
reformrd6l. Eteliik sovany, sztikos. Készitésénél nincsenek tekintet-
tel arra, hogy fogyaszt6éjanak megfeleld taplalék-e? Az étel gondos
elkészitése igen fontos, hogy a romlatlan izlést kielégitse.

Ha mindazokat a dolgokat, melyek a gyomrot izgatjdk és ame-
lyek artalmasak, elvileg el is vetjiik, de sohse gondoljuk azt, hogy
egészen mindegy, mit is esziink. Nem ajanlok sziikos, szegényes
étrendet. Sokan, akik egészséges taplalkozasra szorulnak, csal6dni
fognak, ha azt hiszik, hogy a sziikds, hevenyészett étel mar onmaga-
ban is egészséges. Sokan a tejesételekhez sok cukrot hasznalnak és
azt hiszik, hogy ez az egészséges étrend. Ha a tejbe cukrot kevertink,
gyomrunkban konnyen erjedést okozhat, ami er6sen kellemetlen és
foleg artalmas. A cukor bdséges hasznalata sok esetben betegséget
okoz. Egyesek azt gondoljik, hogy csak egy bizonyos mennyiségl
taplalékot fogyaszthatnak el €s ezért csak két- vagy haromfélére
szoritkoznak. Tehat, mert tilkeveset esznek és nem a taplalobb ele-
delbdl, nincs meg a kelld erejiik.

A helyes életm6dhoz j6zan ész sziikséges. Nem eheti mindenki
ugyanazt. Ami az egyiknek egészséges €s izletes, az a masiknak
arthat. Vannak, akik nem ihatnak tejet, holott misok szdmara ez
a legegészségesebb taplalék. Sokan jol birjdk a szdraz babot és a
borsot, masok ellenben nem. Vannak, akik a Graham-kenyeret nem
képesek megemészteni. Ezért lehetetlen altalanos, véltozhatatlan
torvényt eldirni, mely mindenki étrendjét megszabja.
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Korlatolt nézetek és tulzasok apro-cseprd dolgokban, nagyon
artottak az egészségiigyi reformnak. Ha valaki tulsdgosan takaré-
koskodik az ételek elkészitésénél, akkor ahelyett, hogy az étrend
egészséges lenne, a leghianyosabb lehet. Mi a kdvetkezménye en-
nek? Vérszegénység! Sok betegség fordul eld, mely csak igen ne-
hezen gyogyithatd €s amelyet a rossz, gyenge taplalkozas idézett
el6. Ezek a szenvedd betegek nem azért €ltek oly sovany étrenden,
mert szegénységiik folytdn nem tudtak jobbat késziteni, hanem azért,
mert tévesen értelmezték az egészségligyi tanitast. Naprol-napra
minden egyes €tkezésnél ugyanazokat az €teleket készitették és fo-
gyasztottdk, mig végiil gyomorgyengeség €s dltaldnos elerdtlenedés
lett a kovetkezmény. Sokan panaszkodnak, akik az egészségiigyi
reformot elfogadtak, hogy ez az életmdd nem tesz jot nekik. Miutan
azonban étkezésiiket lathattam, rdjottem, hogy panaszuknak nem
az egészségiigyi reform az oka, hanem a helytelen értelmezés és
a rosszul elkészitett ételek. Férfiak és nok, kiket Isten értelemmel
megdaldott, tanuljatok f6zni! Nem, nem tévedek, ha a férfiakat is
felszolitom erre, mert nekik is érteniok kell az egyszeriibb ételek
elkészitéséhez. Foglalkozasuk kozben, sokszor egészségtelen étke-
zésre kényszeriilnek. Lehet, hogy honapokig tartézkodnak olyan
csalddoknal, ahol még teljesen tudatlanok e tekintetben. Ha tehat
ismerik az egészségiigyi torvényeket, ilyenkor sok jot tehetnek.

Vizsgéljatok meg életmodotokat; kutassatok gondosan kihata-
saikat. De ne hozzatok szégyent az egészségiigyi reformra, hogy
tudatlanul olyan dtakon haladtok, melyek azzal ellenkeznek. Ne
hanyagoljatok el a testeteket. Tegyétek képessé, hogy Istennek kel-
16képpen szolgdlhasson. Voltak munkdsaink, akik ilyen hanyagsag
kovetkeztében haltak meg. A héaziasszony legelsd kotelessége az,
hogy izletes és taplalo ételekkel lassa el csaladjat. Inkabb a bu-
tor és ruhdzat legyen kevésbbé tetszetds, semhogy a taplalkozastol
vonjatok el a sziikséges cikkeket.

Sokan jobb egészségnek drvendenek, ha napjdban csak kétszer
étkeznek. Masoknak azonban este is sziikségiik van taplalékra, mely
azonban csak konnyii legyen. Azonban senki se gondolja azt, hogy
életmddja mindenkire kotelezd, és hogy mindenkinek ugyanugy kell
cselekednie.

Ne roviditsétek meg a gyomrot azzal, amit az egészség meg-
kivan, de ne is rongdljatok azzal, hogy tulterhelitek. Ne legyetek
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szertelenek, sem evésben, sem az ivasban. Uralkodjatok magatokon.
Fékezzétek meg étvagytokat és helyezzétek a j6zan €sz uralma al4!
Ne gondoljatok, hogy feltétleniil egészségtelen ételekkel kell fel-
halmozni asztalotokat, ha vendégek jonnek. Csalddotok egészségét,
gyermekeitek étvagyat éppugy fontolora kell venni, mint vendégei-
tek izlését.

Az egészségiigyi reform egyes hivei dllanddan azért aggddnak,
vajjon ételiik helyesen késziilt-e; noha egyszer( és egészséges, nem
arthat-e nekik? Ezeknek mondom: Ne aggddjatok, hogy tiplaléktok
arthatna, mert ha a legjobb belatastok szerint készitettétek el €s az
Urtdl 4ldast kértetek rd, akkor legyetek egészen nyugodtak, mert
épiiléstekre valik.

Az egészségiigyi reform igen fontos. Tehat nem szabad arra,
kicsinyes nézetek, vagy helytelen alkalmazas 4ltal drnyat vetniink.
Maradjunk hiiségesek meggy6z6désiinkhoz. Dénielt megtartotta az
Ur, mert kitartott a helyes életméd és az 1gazsiag mellett. Benniinket
is megéld az Ur, ha teljes sziviinkb&l dics6itésére toreksziink.



A sziilok felelossége

Az anya hivatasa igen fontos. Noha a héztartas gondjai és nehéz
kotelezettségek nehezednek rd, mégis azon kell faradoznia, hogy a
csalddra jotékonyan hasson. A mennyei Atya altal gondjaira bizott
gyermekek irdnt, az anyanak szent kotelességei vannak. Kivéltsaga,
hogy Krisztus kegyelme 4ltal, jellemiiket az isteni példaképre ala-
kithatja és ugy befolydsolhatja a kicsinyeket, hogy azok Istenhez
vonzodjanak. Sok csalddban nem volna oly nyomor lathat6, ha az
anyék felelds hivatdsukat mindenkor értékelték és legelsd és legfon-
tosabb kiildetésiiknek tartottdk volna, hogy gyermekeiket a foldi €let
kotelességeire €s az eljovendd, az 6rok élet dicsdségére neveljék. Az
anyanak egyéni €letében édlladndan fejlddnie kell, hogy gyermekeit
minél tokéletesebben nevelhesse. Az ordog azonban mindig terve-
ket sz6, hogy a sziilok és a gyermekek lelkét lekosse. Az anyékat
visszatartja hazi kotelességeiktdl €s a kicsinyek gondos nevelésé-
t6l, hogy dnmaguknak és a vildgnak szolgdljanak. Gondolataikat a
divat, a hitsdg és értéktelen dolgok foglalkoztatjak; elhanyagoljdk
gyermekeik testi és erkolcsi nevelését €s fejlesztését.

Ha az anya a vilag szokasaihoz €s divatjahoz alkalmazkodik,
képtelen lesz felelGsségteljes kotelességét teljesiteni. Ha a divat
rabja lesz, kevesebb terhet tud viselni €s az €élet nem aldasara, hanem
terhére valik. Testi gyengesége arra késztetheti, hogy ne értékelje
a kinalkoz¢6 alkalmakat és csalddja nélkiilozi imadit és tanitdsait. Ha
az anyak megbecsiilnék azokat a kivaltsagokat, melyeket Isten rajuk
ruhézott, kotelességeiket nem hanyagolnak el oly konnyen és nem
meriilnének bele a vilag értéktelen hobortjaiba.

Az anydk hivatasa a karjaikban nyugvo csecsemovel kezdddik.
Gyakran lattam, hogy az ily csoppségek, ha nem teljesitik kivansagu-
kat, hanykolédnak, rugdaléznak és sirnak. Eppen ilyenkor sziikséges,
hogy e gonosz hajlamnak gatat vessenek. Sdtdn minden tton-mddon
megkisérli, hogy gyermekeink kedélyét uralja, azonban enged;jiink-e
neki, hogy gyermekeinket akarata szerint formalja? A gyermekek
még nem tudjak megitélni, hogy mily 1élek uralja dket, ezért a sziilok
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kotelessége a rossz hajlamokat megakaddlyozni, bolcsen eljarni. A
gyermekek szokdsait gondosan ellen6rizni kell. Gonosz hajlamaikat
el kell fojtani, viszont serkenteni kell benniik a jo, a helyes iranti
érzéket. A gyermeket mindenekeldtt Onuralomra kell szoktatni.

Szoktassuk a gyermekeket mindenben rendszeretetre. Az anyak
nagy hibat kovetnek el, ha megengedik, hogy gyermekeik a rend-
szeres étkezési idok kozott egyenek. A gyomor a rendszertelen evés
kovetkeztében megromlik. fgy vetik el késGbbi szenvedések magvit.
Néha azért olyan rosszkedviek a gyermekek, mert olyan ételeket
kapnak, melyek emésztetleniil panganak gyomrukban. Az édesanya
pedig nem vesz id6t arra, hogy a baj okét kutassa és balga eljarasat
megvaltoztassa. Arra sem vesz 1dot, hogy a kicsinyek tiirelmetlen,
nyligds sirdsat csillapitsa. A kis betegnek valami siiteményt vagy
nyaldnksigot ad ilyenkor, hogy megnyugtassa, de ez csak noveli a
bajt. Sok anya pedig abbani igyekezetében, hogy még sokat végez-
hessen, izgatott és ingeriiltebb, mint a gyermek. Ilyenkor szidja, s&t
még meg is veri a sir6 csoppséget, mert ezzel akarja megfélemliteni
és lecsendesiteni.

Sok anya panaszkodik gyermekei betegeskedése miatt; néha
orvostol orvoshoz hurcoljdk gyermekiiket, de ha csak egy kicsit is
gondolkoznénak, rajonnének arra, hogy kicsinyeik gyengeségének a
helytelen taplalkozas az oka.

A szertelenség, a duskdlkodds korszakat €ljiik. Az ifjusag, s6t
gyakran még a hivd sziil6k gyermekei is dthdgjék a természet tor-
vényeit. Egyizben Amerikdban tobb tizenkét éven aluli gyermekkel
iltem egy asztalndl. Tobbféle husételt talaltak fel €s egy gyenge, ide-
ges lanyka savanyu uborkét kért. Hoztak is egy tal ,,vegyes salatat”
savanyu uborkabdl, mustarbdl, erds fliszerekkel készitve, melybdl
bdven fogyasztott. A kislany hires volt idegességérdl €s ingeriilt,
izgatott kedélyallapotardl. Ezt az dllapotot éppen ezek az erdsen fii-
szerezett ételek okoztdk. Az 1ddsebbik fid pedig el sem tudott volna
hustalan étkezést képzelni; anyja minden tovabbi nélkiil teljesitette
fia kérését, mert egy€bként neveletleniil elégedetlenkedett, ha meg-
tagadtdk t6le. Az anya végiil is gyermeke Onfejlis€égének rabszolgéja
lett. A fiunak foglalkozasa egydltalan nem volt és idejét haszonta-
lan, s6t egyenesen kdros konyvek olvasdsdval toltotte. Allandéan
fejfajasrol panaszkodott és az egyszeri ételek nem izlettek neki.
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A sziilok foglalkoztassdk gyermekeiket, mert a restség minden
blinnek melegagya. A testi munka, mely megfesziti és edzi az iz-
mokat, j6 étvagyat gerjeszt egészséges, egyszeri eledelekre. Aki
fiatal kordban sokat dolgozik, az sohasem fog az asztaltdl zugolodva
felkelni, amiért hishoz, nyalanksaghoz, vagy egyéb egészségtelen
taplalékhoz nem jutott.

Jézus, az Isten fia, példat adott az ifjisdgnak, midén J6zsefnek
segédkezett az dcsmesterségben. Azok, akik méltésdgukon alulinak
tartjak, hogy a mindennapi élet kotelességeit teljesitsék, gondoljanak
arra, hogy Jézus mindig engedelmeskedett sziileinek és 6 is hozz4-
jarult a csalad fenntartasdhoz. J6zsef és Maria asztalara igen kevés
nyaldnkség keriilt, mert igen szegények voltak.

A sziilok adjanak j6 példat gyermekeiknek a pénz helyes fel-
haszndldasara. Némelyek, mihelyt pénzhez jutnak, nyaldnksigokra,
vagy egyéb haszontalansdgokra koltik; ha pedig elfogy pénziik, ak-
kor veszik csak észre, hogy a sziikségletekre nem jut. Altalaban,
ha nagyobb a jovedelmiik, az utols¢ fillérig elkoltik; ha azonban
megcsappan, akkor nem elegendd tékozlasaik kielégitésére, tehat
kolcsonokhoz folyamodnak. Mindeniinnen kdlcsonoket vesznek fel,
hogy képzelt sziikségleteikre fordithassak. Igy vdlnak becstelenekké,
hazugakka. A mennyei konyvekben roluk vezetett feljegyzést nem
szivesen latjadk majd az itélet napjan. Az étvagyat, a szemnek kivan-
sagat kielégitik; meggondolatlan szokdsaik kovetkeztében maradnak
szegények, pedig rendes koriilmények kozott jovedelmiik elegendd
lett volna. A pazarlds biin, melyre az ifjisag igen hajlamos. Meg-
veti a takarékossdgot, nehogy zsugorinak tartsdk. Vajjon mit fog
szOlni ezekhez Jézus, a menny dics6 Kirdlya, aki szorgalomban és
takarékos munkdban oly dicsé példat mutatott nekiink?

Nem sziikséges részletezniink és bemutatnunk, hogy hogyan
lehet mindeniitt és mindenben takarékoskodni. Azok, akik az Ur
dtjain jarnak, akik Ot vezetjiiknek valasztottdk, tudni fogjdk, hogy
hogyan kell viselkednitk az

€let minden kotelezettségével szemben. Jézust fogjak kovetni,
aki szelid és alazatos volt, s mikézben krisztusi aldzatot gyakorolnak,
nem hallgatnak a kisértére. Az ilyen emberek nem azon fogjak
tomi a fejiiket, hogy miként elégitsék ki moh6 étvagyukat, vagy
visszds szenvedélyeiket, mialatt felebarataik éheznek. Az a néhdny
fillér, amit naponta haszontalansagokra kiadnak, szemiikben csak
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jelentéktelennek latszik, de ha ezeket a kis kiad4sokat az egész évre
osszegezziik, akkor szinte el sem hissziik a megdobbentd szamokat.
A kiadasok osszege pedig évrol-évre novekszik.

Az Ur megmutatta a pazarlds rossz kovetkezményeit. A sziilket
akarja ezaltal szigorian meginteni, hogy gyermekeiket takarékos-
sagra neveljék. Tanitsak meg Oket, hogy a hidbavalosadgokra kiadott
pénz céljat téveszti. Aki a kicsit nem becsiili, a nagyot is konnyen
elfecséreli. Ha a foldi javakkal hiitleniil bannak, nem érdemlik meg,
hogy a mennyei javakat rajuk bizza az Ur. Etvdgyatokra tigyeljetek,
fékezzétek. Szoktassatok gyermekeiteket példaadassal is a hasznos
munkéra, hogy egyszeriien tdpldlkozzanak és ne lopjdk hidba a na-
pot. Ebresszétek fel benniik a nemesebb érzelmeket. Mondjatok és
magyarazzatok meg nekik, hogy Isten mar kora ifjusdguktol fogva
szamit rajuk. Mondjitok meg, hogy a vildg tele van erkolcstelenség-
gel, s ezért sziikséges, hogy testiiket-lelkiiket az Urnak szenteljék.
Benne er6t nyernek, hogy minden kisértésnek ellenalljanak. Idézzé-
tek emlékezetiikbe, hogy nem azért teremtette dket Isten, hogy sajat
vagyaikat szolgaljdk, hanem mert nemesebb célokra akarja életiiket
felhasznalni. Utasitsatok 0ket mindenkor Jézushoz, ha kisértésbe
esnek, hogy 0nzd énjiiket kielégitsék. Ha a Satdn azt sugalmazza
nekik, hogy Istent elhagyjak, konyorogjenek az Urhoz: ,,Uram, se-
gits, hogy el ne essek”. Akkor Isten angyalai, feleletiil tdbort jarnak
koriilottiik és a jo tutra vezetik dket.

Krisztus is imadkozott tanitvdnyaiért, de nem azért, hogy Is-
ten kivegye Oket e vilagbdl, hanem hogy a gonosztdl megdrizze
oket, hogy el ne bukjanak a kisértésekben, melyek mindeniitt lesel-
kednek rajuk. Ez legyen minden atya €s anya imdja. Ha pedig igy
imadkoznak gyermekeikért, akkor magukra hagyjdk-e oket, hogy
tetszésiikre cselekedjenek? Vajjon kielégitsék-e gyermekeik inyenc-
ségét olyannyira, hogy az étvagy uralkodjék felettiilk? Azutan pedig
elvarnak, hogy ettdl visszatarthatok legyenek? Bizonydra nem! Mér-
tékletességre €s Onuralomra kell szoktatni a kisgyermeket méar a
bolcs6tol kezdve. Ennek a munkénak felelossége legnagyobb rész-
ben az édesanyéan nyugszik. A leggyengédebb kotelék itt a f61don,
mely az édesanyat gyermekéhez kapcsolja. A gyermeket e szilard
és gyengéd kotelek kovetkeztében az anya €lete €s példdja sokkal
inkdbb befolydsolja, mint az apaé. Ezért az anya felel6ssége igen
nagy, viszont a férj kotelessége, hogy ebben az édesanyat timogassa.
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Minden téren mértéktelenség lathat6. Evésben és ivasban, sot a
munkdban is. Aki akkor is dolgozik és erdlteti a munkat, hogy azt
meghatarozott idore elvégezze, amikor mar pihenésre lenne sziik-
sége, az semmit sem nyer. Az ilyen ember kdlcsonkért tokébdl €l.
Azokat az életer6ket haszndlja el, amelyekre a jovében lenne sziik-
sége. Késobb pedig nem rendelkezik a kelld képességgel, hogy
elvégezhesse, mert mar eleve elhasznalta. A test ereje elfogyott, a
szellemi szintdgy. Erzi, hogy veszteség érte, de nem ébred tuda-
tara. Eljott inségének ideje, de testi ereje és segédforrdsai kifogytak.
Mindenkinek, aki a természeti torvényeknek nem engedelmeskedik,
tobbé-kevésbbé szenvednie kell. Isten gy teremtett minket, hogy
€letiink kiillonb6z6 szakaira elegendd erdvel rendelkezziink. Ha ezt
az erdt, tulterdlteté munkdval, meggondolatlanul eltékozoljuk, egy-
szer blinhddni fogunk érte. Kevesebbet tudunk majd dolgozni, hasz-
navehetdségiink csokken, vagy teljesen tonkre megyiink. A munka
ne tartson késo estig. Ha a nappali érékat kell6képpen kihasznaltuk,
akkor a kés61 munka mar tulerdltetés, s a kimeritett test a talterhelés
miatt szenved. Aki igy tesz, sokkal tobbet veszit, mint amennyit
latszélag nyer. Eleterejét kimeritette és munkdja mdr csak ideges
ingeriiltségen alapszik. El8szor taldn észre sem veszi karvallasat, de
biztosan aldassa egészségét.

A sziil6k toltsék az estéket csalddjuk korében, a napi gondokat
¢és nehézségeket pedig tegyék félre. A férj és apa sokkal boldogabb
lenne, ha szokasdva valna, hogy csalddja békéjét nem zavarna tizleti
bajaival, gondjaival és f6ként nem bosszankodna rajtuk. Sziiksége
lehet ugyan felesége tanacsara és nehézségeiket Isten elé tarhatjak
komoly imdban, Kitdl enyhiilést és bolcsességet nyernek; de ha al-
landdan iizleti tigyekkel foglalkoznak, ez tonkreteszi a lelki és testi
épséget. Az esték mindig a legszebb 0sszhangban €s egyetértésben
teljenek el. A csalddban viddmsag, szeretet €s el6zékenység ural-
kodjék. Ez az igazi vonzer6. Ha a sziil6k folytonosan gondterheltek,
ingeriiltek, lehangoltak, a gyermekeket szintén az elégedetlenség €s
veszekedés lelkiilete hatja 4t. Igy az otthon a f61d legnyomortségo-
sabb tanydja lesz. A gyermekek szivesebben fognak az utcan vagy
barataik korében, esetleg rossz tarsasagban tart6zkodni, mint otthon.
S mindezt konnyen megakadalyozhatndk, ha mindenben kévetndk a
mértékletesség és tiirelem torvényeit. Ha a csaladban mindenki ural-
kodna 6nmagan, a csaladi otthon valdsdgos paradicsomma lehetne.
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Tegyétek otthonotokat kellemessé, hogy gyermekeitek valoban a
fold legmeghittebb helyének érezzék. Vegyétek koriil gyermekei-
teket olyan szeretettel, hogy ne kivankozzanak utcai pajtasok utian
€s a blin tanydira megvetéssel gondoljanak. Ha olyan a csaladi €let,
amilyennek lennie kell, akkor az ott szerzett szokasok, — ha majd
az ifjusig elhagyja a sziildi hizat, hogy a vilagban szarnyra keljen
— a kisértések ellen a legjobb védgatul fognak szolgalni.

Lakdasunkat csaladunk javara, vagy pedig mutogatdsra rendez-
ziik-e be? Vajjon gyermekeink szdmara készitiink-e napos, kellemes
helyiségeket, vagy sotét kamrdba zarjuk 6ket? A szép tdgas szobdkat
idegeneknek tartjuk-e fenn, kiket igysem boldogithatnak? Nem vé-
gezhetiink jotékonyabb, nemesebb, szebb munkét anndl, minthogy
gyermekeinket helyesen, gondosan neveljiik. Tanitas €s példaadas
rogzitse gyermekeink elméjébe a helyes életelveket. Tiszta élet-
mod, helyes magatartas képesiti gyermekeinket arra, hogy résziiket
e foldon elvégezzEk.

Mesterkélt szokasaink sok aldastol és oromtdl fosztanak meg
benniinket és képtelenné tesznek arra, hogy hasznosak legyiink. A
divat szerint €lni: nehéz €s hdlatlan feladat. Hanyszor dldozzak fel
egészségiiket, pénziiket, idejiiket, teszik probara tiirelmiiket, vesz-
tik el onuralmukat, a latszat, kiilsdségek, tetszelgés kedvéért. Ha
a sziilék az egyszerliséghez ragaszkodndnak, és hidsaguk kielégi-
tésére nem koltekeznének, a divatot nem kovetnék, péld4juk 4altal
gyermekeiknek felbecsiilhetetlen nevelést nyujtananak. Legyenek
fliggetlenek, Orizzék a helyes irdnyt, ne kovessék azokat, akik bar
Krisztust valljak, de az 6nmegtagadas keresztjét felvenni vonakod-
nak. A gyermekekbdl igy idovel erkolcsos, értékes férfiak és ndk
valnanak, akik batran vallalndk a harcot az igazsagért, az uralkod6
divat és altalanos vélemény ellenere is.

A sziil6k minden eljardsa megnyilvanul a gyermekek kés6bbi
életében. Ha a sziilok pénziiket a divatra, €kszerre és romlott inyiik,
étvagyuk kielégitésére koltik, akkor gyermekeikben csak a hiasagot
novelik, 6nzést, rossz tulajdonsagokat keltenek életre. Sok asszony
panaszolja, hogy sok gondja, munkdja van €s ezért sohasem ér ra
gyermekeivel torddni, Oket tiirelmesen oktatni, vigasztalni. Az ifju
sziv részvétre, szeretetre var s ha ezt sziileitdl meg nem kapja, ide-
genekhez fordul, akik erkolcsét, kedélyét megkarosithatjdk. Sokszor
megesik, hogy édesanydk gyermekeiket artatlan szorakozasoktol is
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eltiltjdk, mert ahhoz sem 1dot, sem faradsagot nem vesznek maguk-
nak. Ugyanis egyéb haszontalan piperével, cicomdzassal vannak
elfoglalva, ezzel pedig csak a gyermek hitisdgét és nagyravagydsat
melengetik. Ha nem tor6diink a faval csemete kordban, vadul fog az
felnoni. Ha majd a gyermekekbdl felnéttek lesznek, akkor fogjak a
sziilok példaaddsuk gyliimolcsét meglatni; gdgjiiket €s erkolesi érték-
telenségiiket. De akkor mar kés6. A sziil6k panaszoljdk gyermekeik
hibdit, de vakok azzal a ténnyel szemben, hogy azt kell aratniok,
amit vetettek.

Keresztény sziil6k! Vegyétek fel kereszteiteket. J6zanul gon-
doljatok szent kotelességeitekre, melyek rajtatok nyugszanak. Ko-
vessétek Isten torvényét és ne hddoljatok a vilag esztelen és dore
hobortjainak, ,,a szem kivansagainak, az élet kérkedésének”. Csala-
dotok boldogsdga és az emberi tdrsadalom jovendd joléte fligg attdl,
hogy milyen testi-lelki nevelésben részesititek gyermekeiteket elso
életéveikben. Ha gyermekeitek ruhdzata tiszta, csinos és egyszerd,
akkor az anyédknak is marad arra idejiik, hogy gyermekeiket tanit-
sék, nekik oromet szerezzenek €s Oket arra oktassak, hogy szivesen,
szeretetbdl engedelmeskedjenek.

Mihelyt a gyermekek értelme nyiladozik, tarjatok fel elottiik a
természet nagy konyvét. Ezek az oktatisok, melyeket a kornyezet
szemléltet, felejthetetlenek. Készitsétek el6 gyermekeitek szivét a
Magvetd részére, hogy majd egykor j6 talajba hulljék a mag. Ha csak
félannyi munkat és id6t szentelnének az édesanydk csaladjuknak,
mint amennyit hiusdgukra €s a divatra forditanak és helyettiik inkdbb
gyermekiik lelkiiletét miivelnék, helyes szokdsokra oktatnék, akkor
a csalddokban észrevehetd valtozas menne végbe.

Nemrégiben azt mondotta egy anya, hogy 6rvend ugyan j6l meg-
épitett hazdnak, de szeretné lakasat szépen, kifogastalanul beren-
dezni, mert bosszankodik a butorzat €s a faburkolat kisebb hibain. A
j0O 1zlést az ilyen dolgokban nem karhoztatjuk; a szomoru a dologban
csak az, hogy szépérzékét nem a gyermekek nevelésében érvényesi-
tette. Gyermekei képezt€k ugyanis azt az épiiletet, melyért anyjuk a
felel8s; sajnos, hogy vad €s szerénytelen eljarasuk, izgatott €s 6nzo
jellemiik bant6an hatott! Mindezzel szemben az anya vak €s siiket
volt. Héza, berendezése fontosabb volt szdméra, mint gyermekei
jelleme.
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A tisztasag és rend keresztény kotelesség, de nem szabad annyira
tulzasba vinniink, hogy miatta més fontosabb dolgot elhanyagoljunk.
Akik ilyesmiért elhanyagoljak gyermekeik gondozdsat és érdekeit,
hasonlatosak azokhoz, akik megtizedelik a mentat €s a koményt
1s, de az itéletet €s az irgalmassagot elhanyagoljak, melyek pedig
legfontosabbak a torvényben.

Minél engedékenyebbek a sziil6k gyermekeikkel szemben, an-
ndl onfejlibbek, szenvedélyesebbek és akaratosabbak lesznek. Vajha
meggondolnak a sziilok, hogy mind sajat, mind gyermekeik bol-
dogsaga a kordn megkezdett j6zan neveléstdl fiigg. Kik is ezek a
gondviselésiikre bizott kisdedek? Az Isten csalddjanak ifjabb tag-
jai, akiket rank bizott, hogy 4poljuk 6ket, ,,hogy olyanok legyenek,
mint a plantdk, és mint a templom mintéjara kifaragott oszlopok™.
Milyen sz€p és milyen fontos munka ez! Mégis vannak anyak, akik
tavolabbi, szélesebb misszidteriiletre vagyakoznak. Ugy gondoljak,
hogyha Afrikdba vagy Indidba mehetnének, ott megfelelobben te-
vékenykedhetnének. Amde a mindennapi élet apré kotelességeit
vallalni, azokat hiien és kitartdan teljesiteni, csekélyebb értékiinek
tlinik fel elottiik. Miért van ez vajjon? Onnan ered-e, hogy az anya
munkdjat csak nagyon ritkdn értékelik? Sok olyan gondja van az
édesanyanak, melyrdl sok férjnek tudomasa sincs. Gyakori, hogy
a férj az otthonban iizleti iigyeivel terheli csaldadjat. S ha hazajon,
és nem taldl mindent izlése szerint, a legnagyobb rendben, tiirel-
metleniil és kiméletleniil banik feleségével. Esetleg dicsekszik napi
munkdjanak eredményeivel, de amit az anya végzett, azt 1ényegte-
lennek l4tja €s nem becsiili. Gondjait lekicsinyli. Mit is csinalt hat az
egész nap? Csak fozott, a gyermekekre iigyelt, a hazat tartotta rend-
ben. Egész nap csak azon faradozott, hogy a haztartdsban minden
siman menjen. Erejét megfeszitve, — noha faradtan és kimeriilve,
— bardtsdgosan, kedvesen foglalkozott gyermekeivel, tanitotta dket,
hogy a helyes uton jarjanak. Mindehhez sok igyekezetre és tiirelemre
volt sziiksége. Munkéjaval mégsem dicsekedhet. Ugy latszik, mintha
semmit sem végzett volna, pedig nem ugy van. Habar munkéja gyii-
molcsei nem szembeszokdek, mégis angyalok 6rzik a gondterhelt
anya minden 1épését, latjak naprol-napra hordozott terheit. S noha
nevét sohasem fogjak foljegyezni a vilagtorténelem lapjaira, és nem
is részesiil a vilag hddolatdban és dicséretében, mégis Isten orokre
feljegyzi az €let konyvébe a dolgos édesanya munkdjat. Az anya
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megteszi, ami tOle telik. Isten szemében tevékenysége magasztosabb
mint a kirdlyé, mert jellemet fejleszt, értelmet formal.

A ma €l6 anydk nevelik fel a jovO nemzedékét. Fontos tehat,
hogy gyermekeiket ugy neveljék, hogy a késobben mindeniinnen
rajuk tord kisértéseknek ellendlljanak.

Barmily felelGsségteljes €s terhes legyen is az apa alldsa, mégis
mindig ugyanolyan mosolygos €s bardtsdgos arccal té€rjen haza ott-
honéba, mint ahogyan litogatéit és bardtait tidvozli. Ereztesse fe-
leségével, hogy mindig &szinte és szeretd timasza. Az anya terhe
mindjart konnyebbé vélik, ha az apa karja timogatja, ha felel6sség-
teljes és nehéz munkdjaban befolyasaval segitségére siet. Hiszen
gyermekei éppugy az 0véi is, mint az anyaé.

Az apanak mindenben konnyiteni kellene az anya terhein. Sza-
bad idejében foglalkozzék gyermekeivel. Menjen ki veliik a szabad
természetbe €s mutassa meg nekik azokat a csoddkat, melyek mind
az Isten hatalmat és dicsGségét hirdetik. Ertesse meg gyermekeivel,
hogy Isten, ki mindezt teremtette, csak a szépet és a jot szereti. Krisz-
tus a mezok liliomaira és az ég madaraira hivta fel tanitvanyainak
figyelmét, middn az isteni gondviselésrdl beszElt, mely az emberek
minden 1€pését szdmon tartja. Mondjatok meg a gyermekeknek,
hogyha az emberek barmennyi 1d6t is forditandnak arra, hogy kiilse-
jiiket diszitsék, mégsem érhetnék el, s6t még meg sem kozelitenék
a legegyszertibb virdg szépségét. Igy terelédnek majd gondolataik
a mesterségesrdl a természetes felé. Megtanulhatjak ebbdl, hogy
Isten mindezt a szépséget €élvezetiikre adta, hogy sziviiket teljesen
€és egészen neki ajandékozzdk.

A sziil6k ébresszenek kedvet gyermekeikben az egészségtan ta-
nuldsdra. Az ifjasagnak tanitést kell kapnia teste, szervezete feldl.
Csak kevesen vannak, akik bizonyos ismeretekkel birnak az élet
titkair6l. Sok anya csak keveset tanulmanyozza az emberi testet,
¢s nem tudja, hogy finom részei k6zott milyen az Osszefiiggés, a
kolcsonosség. Nem értik, hogy a testnek milyen hatdsa van a ke-
délyre, viszont a kedély hogyan befolyasolja a testet. Haszontalan
csekélységekkel foglalkoznak, majd panaszoljdk, hogy nincs ide-
juk a sziikséges ismeretek megszerzésére, gyermekeik egészségének
dpolasara. Kevesebb faradtsagot jelent szamukra, ha gyermekeiket
az orvosokra bizzdk. A gyermekek ezrei azért halnak meg, mert az
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anyak nem ismerik azokat a torvényeket, melyek létiiket szabalyoz-
zék.

Ha a sziil6k felfogndk annak jelent6ségét, hogy mit jelent a ter-
mészet torvényeit ismerni €s azt a gyakorlatban alkalmazni, akkor
sokkal boldogabb vilagot élhetnénk. Tanitsatok meg gyermekeiteket,
hogy az okrdl az okozatra kovetkeztessenek. Mutassatok meg nekik,
hogyha megsértik 1étiik torvényeit, akkor emiatt szenvedniok kell.
Ha eleinte csak lassan haladtok is e munkdban, ne csiiggedjetek, ha-
nem tiirelemmel, kitartban oktassatok dket, mig a végsd gydzelmet
ki nem vivtatok. Oktassatok Oket testiik fel6l, hogy miként gondoz-
zdk azt. Kozonyosség a test egészségének fenntartdsa tekintetében,
az erkolcsiekben i1s kozonyoOsségre vezet.

Okuvetlen tanitsdtok meg gyermekeiteket a helyes és egészsé-
ges fozésre. Mialatt a f6zésre és az egészségtanra oktatjatok oket,
a nevelés legfontosabb dgazatinak alapjait fektetitek le, egyide;ji-
leg pedig olyan elveket véstek sziviikbe, melyek a valldsos nevelés
nélkiilozhetetlen kellékei.

Ezek a tanitasok sziikségesek, €s ha lelkiismeretesen teljesi-
titek, akkor mint erdditések 6rzik meg gyermekeiteket a vildgot
ural6 gonoszsigtol. Asztalunkon mértékletesség uralkodjék. Laka-
sunk pedig legyen mindig napfenyes és jol szelldztetett, levegds.
Szobdink kedélyes és vidam hangulatéara sziikségiink van. Gyer-
mekeinket egészséges életmddra kell nevelniink és a mennyeiekkel
1s megismertetniink. Mindezt véghezvinni: igen nagy dolog. Sok
imdba, konnyhullatisba, tiirelembe és sokszor elismételt tanitdsba
keriil. Gyakran tanacstalanul vergddiink, hogy mit is tegyiink; azon-
ban felajanlhatjuk gyermekeinket imdban az Urnak és kérhetjiik:
,Uram végezd el a te munkdadat, 1dgyitsd meg gyermekeink szivét!”
Iménkat az Ur meghallgatja, mert figyel a gonddal terhelt anya ko-
nyorgésére és latja konnyeit. Mid6n az Udvozits a f6ldon jart, az
anyék hozza vitték gyermekeiket. Azt gondoltdk, hogyha kezeit ra-
juk helyezi, tobb batorsaguk lesz dket Krisztus szavai szerint nevelni.
Krisztus ismerte az anyak szandékait, s ezért megdorgalta tanitva-
nyait, mikor azok vissza akartdk Oket utasitani: ,,Engedjétek hozzdm
j6ni a gyermekeket €s ne tiltsatok el oket; mert ilyeneké az Istennek
orszaga.” (Mark 10, 14.) Krisztus szereti a kicsinyeket és 6rkodik
a sziil6k munkdja felett. A blin mindjobban elharapddzik, és ha
gyermekeinket meg akarjuk menteni, komoly erdfeszitéseket kell
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tenniink. Krisztus mondotta: ,,En & érettok oda szentelem magamat,
hogy 6k is megszenteltekké legyenek az igazsdgban.” (Jan. 17, 19.)

Azt akarta, hogy tanitvanyai megszentelddjenek és onmagat adta
példaképiil, hogy Ot kovessék.

O, barcsak minden sziilének ez volna az lldspontja és mon-
dand: ,,Szeretném, ha gyermekeim szilard alapelveket nyernének és
ezért én magam jarok el6ttiik j6 példaval”. Az anydk ne sajndlja-
nak semilyen dldozatot, melyet csalddjuk iidvosségéért kell hozniok.
Gondoljanak arra, hogy Jézus sajat €életét adta megvaltasukért. Eb-
ben az dlddsos munkéban vele dolgoztok és az O segitségét fogjatok
érezni.

Ha barmi médsban mulasztisokat kovetiink is el, de gyermekeink
nevelésében tokéleteseknek kell lenniink. Ha a sziil6i hazat tisztan,
erényesen, gondos neveléssel hagyjdk el, és ha Isten vildgtervében
betoltik — még legszerényebb helyiiket i1s, — akkor életiink nem
volt hidbavalo.

Isten ezen utols6 napokban az egészségtanra is fényt deritett. A
mindeniitt kornyékez6 vesz€lybdl kimenekiilhetiink, ha ezen vilagos-
sagban jarunk. Sdtan minden erejét felhasznalja, hogy az embereket
elcsdbitsa; rabirja 6ket moho étvagyuk, kivansagaik kielégitésére
¢és hogy idejiiket haszontalansagokra fecséreljék. Az 6nz0, testies
élvezeteket Satdn vonzokka teszi; pedig a mértéktelenség gy a
testi, mint a szellemi erdket felorli. Akit egyszer megnyert a maga
szdmdra, azt allanddan kisérti, mig végiil is lelancolja, uralja.

A sziilok tartsdk kotelességiiknek, hogy jellemes embereket ne-
veljenek, akiknek van erkolcsi erejiik, hogy a kisértéseknek ellenall-
janak, embertarsaik javara €s Isten dics6ségére szolgdljanak. Akik
szilard alapelvekkel keriilnek ki az életbe, azok felvértezve vallal-
jék a harcot a vilag romlottsdgaval. Az édesanydk minden alkalmat
ragadjanak meg, hogy gyermekeiket a hasznos munkara szoktassak.

Az édesanya munkdja szent €s igen fontos. Szoktassa gyermekeit
kora ifjusaguktol fogva onuralomra €s 6nmegtagadédsra. Az anya
ideje mindenekel6tt bizonyos értelemben gyermekeié. De ha elfajult
korunk doéreségei, a szérakozds, a divat és a tarsasdgok veszik el
1dejét, gyermekei nem kapjak meg a sziikséges gondos nevelést.

Anyak panaszkodnak a mindeniitt tapasztalhato mértéktelenség
miatt, de okdt nem kutatjdk. Gyakran az ebédl6asztalndl vetik meg
alapjat. Anyék, akik keresztényeknek valljak magukat, erGsen fiisze-
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rezett ételeket, nyaldnksagokat tilalnak fel, melyek az élvezetvagyat
serkentik és kicsapongdsokra vezetnek! Az étkezés gerince majdnem
minden csalddban, a hds, mely a vért heviti és szennyezi. Ha eb-
bdl kifolyodlag betegségek keletkeznek, akkor az isteni gondviselést
okoljak, noha csupén a helytelen életmdd kovetkezménye. Ismét-
lem: a mértéktelenség mar a csaldd asztaldndl kezdddik. Legtobben
annyiszor elégitik ki moho étvagyukat, mig ez masodik természe-
tilkké valik. Aki nagyon sokat, vagy egészségtelen taplalékot eszik,
az csokkenti erejét és nem tud a szenvedélyeknek és vagyaknak
ellendllni. Sok sziil6 megengedi, hogy gyermeke akkor és annyit
egyék és igyék, amikor és amennyit akar. gy akarjdk magukat attSl
a faradtsagtol megkimélni, hogy gyermekeiket tiirelemmel onmeg-
tagaddsra szoktassdk. Az inyencség €s a viagyak kielégitésére valo
torekvés a korral csak erdsbodik; ennek kovetkeztében az igy szok-
tatott ifjusag, minél idosebb, anndl inkabb élvvagyo €s rabszolgaja
szenvedélyeinek. Mihelyt kilép az €letbe és tarsasagba keriil, kép-
telen ellendllni a kisértéseknek. A kicsapongdk, a dohany rabjai,
az italosok €s iszdkosok mutatjak a rossz nevelés és 6nzo €lvvagy
kovetkezményeit.

Ha a mértéktelenség borzalmas kovetkezményei miatt keresztény
emberek szomoru panaszait halljuk, azonnal felvetddik a kérdés:
V4jjon ki nevelte ezt az ifjisdgot? Ki oltotta beléjiik a mértéktelen
élvvagyat? Ki nem tett eleget azon komoly kotelezettségének, hogy
jellemiiket az €letre €s Isten orszdgdban a mennyei lényekkel valo
érintkezésre kiképezze?

Milyen jelenet pereg majd le, amikor a sziilok gyermekeikkel
a végsd leszamoldsndl taldlkozni fognak! Gyermekek ezrei, kik az
étvagy és az aljas blinok dldozatai lettek, az élet roncsaiként fognak
sziileik elott allani, akik igy nevelték Oket. A sziilokon kiviil vaj-
jon ki viselje ezt a rettenetes felelgsséget? Vajjon az Ur teremtette
Sket ilyen romlottan? O nem, bizonnyal nem! Ki végezte hat ezt
a rettenetes munkat? Vajjon a sziil6k bline nem azért oroklodott-e
utddaikra, mert 6nmaguk is engedtek a bomlaszté kéjvagynak és
szenvedélynek? Es vajjon ezt a munkét nem azok fejezték-e be, akik
elmulasztottdk, hogy a gyermekeket az Isten altal adott Példakép
szerint neveljék? Amilyen biztos, hogy gyermekeinket itt latjuk ma-
gunk eldtt, oly biztos, hogy egykor majd szamot kell adnunk réluk
Isten el6tt.
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Satan mindig résen 4ll. Eppen ott fog hozz4 a kisértéshez, ahol
az akaraterd és az erkolcsi ellendllds a leggyengébb. O rendezteti a
mulatsadgokat, lakomdkat, 6 irdnyitja a divatot, hogy igy az anyékat
haszontalan idofecsérlésre birja €s gyermekeik nevelésétdl elvonja.
Mai ifjusagunknak oly anydkra van sziiksége, akik gyermekeiket
mar a bolcsotdl kezdve fegyelemre nevelik, hogy szenvedélyeiket
uraljék, az étvagyat és az onzd ént megtagadjédk. ,,Parancsra 0j pa-
rancs, szabdlyra Uj szabdly, itt egy kicsi, ott egy kicsi.” A zsidoknak
megmutatta az Ur, hogy mimédon neveljék gyermekeiket, hogy a
poganyok balvanyimadasat és istentelenségét el ne fogadjak. ,,Ve-
gyétek azért szivetekre és lelketekre szavaimat, és kossétek azokat
jegyll a ti kezetekre és homlokkotokiil legyenek a ti szemeitek ko-
zOtt; ... mikor hdzadban ilsz, mikor uton jarsz, mikor fekszel és
mikor felkelsz.”(5. Méz. 11, 18—19.)

Az asszony toltse be Istentdl rendelt helyét, mint férjének segi-
tétarsa. A vildgnak oly anydkra van sziiksége, akik nemcsak névleg,
hanem valéban minden tekintetben anyak. Teljes joggal mondhat-
juk, hogy az asszony kotelességei sokkal szentebbek, mint a férfiéi.
Azonban az anya becsiilje meg hivatasat, melyet Isten félelmében
vallaljon magéra. Nevelje gyermekeit ugy, hogy itt e f6ldon hasznos
munkat végezzenek és felkésziiljenek Isten orszagéra, az 6orok Haza
szamdra.

A csaladban az anya hivatdsa szentebb, mint a tronjan uralkod6
kirdlyé. Torekvése az legyen, hogy eljardsaval gyermekeinek min-
denben mélt6 példat nyujtson. Nemes, értékes ismereteket véssen
sziviikbe és oktassa Oket, hogy embertarsaik javara onfelaldozo éle-
tet folytassanak. Minden aggddo anyat serkentsen az a tudat, hogy
helyesen nevelt gyermekei, — akikben benso értékek ragyognak:
a szelid és aldzatos lelkiilet — egykor az Ur orszdgaban fognak
fényleni.

Kérlek titeket, keresztény Anyak, értékeljétek hivatdstokat és
legyetek tudatiban sulyos felelosségteknek, hogy ne magatoknak,
hanem Isten dicsOségére €ljetek. Krisztus nem onmagaért élt itt,
hanem szolgai format 6ltott. Elhagyta mennyei otthonat, felcserélte
istens€gét emberi formdval, hogy példdjdval mutassa meg nekiink,
mimoédon lehetiink a mennyei csaldd fiai és lednyai, a mennyei Ki-
raly gyermekei. De milyen feltételek mellett részesiilhetiink ebben
az aldasban? ,,Annakokaért menjetek ki koziilok és szakadjatok el,
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azt mondja az Ur és tisztatalant ne illessetek, és én magamhoz fo-
gadlak titeket. Es leszek néktek Atydtok és ti lesztek fiaimma és
leanyaimmad, azt mondja a mindenhat6 Ur.” (2. Kor. 6, 17—18.)

Krisztus olyan mélyen megalazkodott, hogy O, aki Istennel egy
volt, szolgai alakot 6ltétt. Sziil6foldje Nazaret volt, a gonoszsdgarol
hirhedt varos. Sziilei szegények voltak. Foglalkozisa dcsmesterség
volt és Jézus sajat keze munkdjaval jarult hozza a csaldd fenntar-
tdsdhoz. Harminc éven at engedelmes volt sziileinek. Krisztus az
€16 példa. Megmutatja nekiink, hogy szorgalmas munkdval miként
gondoskodjunk azokrol, akiket rednk biztak. Krisztus mondotta ta-
nitvanyainak, hogy az O orszdga nem e vildgboél vald, ahol mindenki
csak a legmagasabb élldsokra tortet. Krisztus, példaadassal alazatos-
sdgra oktatta tanitvanyait; onfeldldozasra, masok javaért. Krisztus
megaldzkodott, de megaldzkoddsa nem abban allott, hogy jellemét
lebecsiilte, hanem hogy Magat az emberrel azonositotta. Ezt azért
tette, hogy az embereket magasabbrendi életre, Magahoz felemelje.
Mégis oly kevesen lattdk vonzonak Krisztus megaldzkodasat. A
vilag emberei mindig arra torekszenek, hogy masok folé emelked-
jenek, amde Krisztus, az Isten egysziilott Fia, onmagat aldzta meg,
hogy az embert felemelje. Jézus Oszinte tanitvanya kovetni fogja
Mestere példajat.

O, vajha korunkban minden anya becsiilné missziéjanak szentsé-
gét, €s ne arra torekedne, hogy gazdagabb szomszédjahoz hasonlit-
son, hanem Jézus példajat kovetve, kotelességét hlien teljesitené és
Isten dicsdségére munkdlkodna. Ha a mértékletesség helyes elveit
mar az ifjusagba elplantalndk, akkor a mértékletességi egyesiile-
tekre nem is lenne sziikség. Akkor a szilard jellem és erkolcsiség
feliilkerekedne, a kisértések Krisztus erejével legydzhet6k volndnak.

Nagyon nehéz olyasmirdl leszokni, ami egész életiinkon at be-
lénk gyokerezett. A mért€ktelenség ordogének szornyl az ereje
¢s nem konny(i legydzni. EzErt a sziilok mar otthon kezdjék meg,
hogy meglancoljak, és pedig azon alapelvek altal, melyeket kora
gyermekségiiktdl kezdve kicsinyeik lelkébe vésnek. gy remélhetik
az eredményt. Anydk! Majd elnyeritek jutalmatokat, ha az Istent6l
nyert draga ordkat gyermekeitek jellemének fejlesztésével toltitek
el és Oket arra szoktatjatok, hogy evésben-ivasban a mértékletesség
szabdlyait gondosan betartsak.
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A sziilok szent kotelessége, hogy iigyeljenek gyermekeik testi
és erkolcsi allapotara, hogy idegeik nyugodtak, kiegyensulyozot-
tak maradjanak és lelkiik kart ne szenvedjen. Apdknak és anydknak
érteniok kell az élet torvényeit, nehogy tudatlansdguk folytdn megen-
gedjék, hogy gyermekeik rossz irdnyba terelddjenek. Az étrend ugy
a testi, mint a lelki egészségre kihat. Milyen 6vatosaknak kellene az
anyaknak lenniok, hogy a csaladi asztalt csak egyszerti és egészséges
taplalékkal lassdk el, mely nem gyengiti az emésztdszerveket, az
1degeket nem izgatja. [lymodon nem fog kdrbaveszni minden j6
tanitasuk.

Séatan jol tudja, hogy nem uralhatja annyira a kedélyeket, ha
az étvagyat féken tartjak, ahelyett hogy kielégitenék. Ezért min-
den uton-modon megkisérli, hogy az embereket ebben félrevezesse.
Az egészségtelen taplalkozds tompitja a lelkiismeretet, kodositi az
elmét €s gyengiti az érzésvilagot. Azonban a blinozd bilinét egyal-
talaban nem csokkenti az, hogy lelkiismeretét anyira eltompitotta,
hogy teljesen érzéketlenné valt. Miutdn az egészséges kedélyal-
lapot az életerdk szabalyszerti mikodésétdl fiigg, mily gondosan
kellene keriilniink az izgatoszerek hasznalatat! Mégis sokan, akik
keresztényeknek valljak magukat, dohdnyoznak. Panaszoljak a mér-
téktelenség pusztitasait, de mikozben az erds szeszesitalok ellen
szonokolnak, dohdnyfiisttel telitik a leveg6t. Miel6tt a bajok gyoke-
rét fel nem ismerik, addig a dohanyzasrol vallott nézetek meg nem
valtoztathatok. Vegyiik csak jobban szemiigyre a dolgot. Tea €s kavé
serkentik az erésebb izgatoszerek utdni vagyat. Azutan pedig kér-
dezziik meg a csalddot, vajjon az ételek elkészitése a mértékletesség
szabalyai szerint torténik-e? Megtorténnek-e a sziikséges javitasok,
hogy az egészséget és boldogsagot szolgaljak?

Minden 6szinte keresztény uralni fogja vagyait €s szenvedélyeit.
Ha még nem szabadult meg az inyencség kotelékeitol, akkor még
nem Oszinte, engedelmes szolgdja Jézus Krisztusnak. Az élvvagy és
a szenvedélyek kielégitése tompitja az igazsag iranti fogékonysagot.
Lehetetlen, hogy a Lélek és az Igazsag ereje az embert testben,
1élekben és elmében megszentelje, ha életét érzéki vagyak uraljik.
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Nevelés és egészség

Ember6ltdk 6ta az uralkodé nevelési mdodszerek veszélyeztették
az egészséget, sOt az €letet. Sok sziil6 és neveld nem érti meg, hogy a
gyermek testi fejlodése €ppen a gyengéd ifjikorban igényli a legna-
gyobb figyelmet; a test és a 1€lek fejlesztése aranyosan torténjék. Sok
helyen olyan korén kiildik a kis gyermekeket az iskoldkba, amikor
még sziikségiik volna anyai dpolasra. Az iskoldkban kényelmetlen
padokban, zsufoltan szoronganak, rosszul szell6ztetett termekben,
és helytelen testtartissal.

A fiatal kis emberpalantdk ezt nagyon megsinylik, mivel még fej-
letlen az izomzatuk, s6t értelmiik is. Gyenge alkatd gyermekek, mert
hosszas iilésre kényszeriilnek, idegesek, betegek lesznek. Idegrend-
szeriik kimeriil és testiik elnyomorodik. A gyenge szikra kialszik, a
sziilok és a tanitok meg sem gondoljak, hogy ebben hibdznak. Isten
akarata az, hogy a gyermekek éljenek és helyes nevelésben részesiil-
jenek, hogy benniik j6 jellem fejlédjék ki. [lymdédon dicsditik ezen a
foldon Istent és dldhatjak majd Ot az eljovends orok orszdgban.

A sziil6k és tanitok ugyan magukra veszik a gyermekek neve-
1ésének felel6sségét, de csak kevesen vannak tudataban Isten irdnti
kotelességiiknek, hogy megismerjék a gyermek sziikségleteit, hogy
a rqjuk bizott aprosagok életét és egészségét megodrizzEék. Sok gyer-
mek hal meg gondozéja tudatlansiga miatt. Ertelmiiket megerdlte-
tik, testiik fejlesztését elhanyagoljak. Tulterhelik feladatokkal, pedig
mindaddig szabadsagot kellett volna élveznidk, mig testiik eléggé
megerdsodott €s a szellemi terhelést elbirja. A kis gyermekek a sza-
badban jatszadozva er6sddnek meg annyira, hogy az iskola mar nem
jelent terhet. Nyujtsunk alkalmat a kicsinyeknek, hogy testalkatuk
megerdsodhessék.

Azok a gyermekek, akiket a sziikséges testmozgdas nélkiil allan-
déan tanuldsra kényszeritenek, nem er6sodhetnek meg. Ha az elmét
allanddan terhelik, anélkiil, hogy egyidejiileg a test erdit is fejleszte-
nék, sok vér tédul a fejbe és a vérkeringést gitolja. Az agyban sok a
vér, mig a tobbi testrészek vérszegények. Az id6t gondosan be kell
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osztani, mind a tanuldsra, mind az iidiilésre, s6t az 1d6 egy részét
testi munkara kell forditani. Ha a tanuldk étkezése, ruhdazkodasa és
tidiilése az egészségi torvényeken alapszik, akkor olyan nevelésben
részesiilnek, mely egészségiikre nem artalmas. JOI jegyezziik meg,
eléggé nem is hangsulyozhato — hogy a muveltségnek kevés az
értéke, ha azt testi erd hijan nem hasznélhatjuk, nem alkalmazhatjuk.

A tanuldkat sohsem szabad szellemi munkdval annyira talter-
helni, hogy testiik fejlesztésére idejiik ne maradjon. Egészségiiket
csak ugy tudjak fenntartani, ha naponta bizonyos ideig a friss le-
vegdn torndznak, vagy testi munkat végeznek. Ilyenkor mozgéssal
a test minden részét fel kell tiditeni. Ha a tanuldk testi és szellemi
erdiket egyarant €s egyenletesen feszitik meg, megerdsddnek. Ha
betegek, akkor gyakran a testmozgds igen hatékonyan elGsegiti a
gyogyuldst. Midon a tanuldk az iskolat elhagyjak, jobb egészséggel
€s a szervezetiiket ural6 természeti torvények atfogobb ismeretével
birjanak, mint amikor oda beléptek. Ugyanolyan szent kotelesség az
egészséget artalmaktol Gvni, mint a jellemet. Sajnos, sok tanulé nem
tudja, hogy az étkezés milyen kihatassal van az egészségre. Soh-
sem tokélték el hatarozottan, hogy az inyenckedést legy6zzék, vagy
hogy étkezés tekintetében az egészségiigyi torvényeket betartsak.
Az egyes étkezéseknél tulsokat esznek, sot az étkezési idok kozott
is esznek, amikor a kisértés jelentkezik. Ha azok, akik keresztények-
nek valljak magukat, meg akarjak fejteni azokat a nehéz kérdéseket,
hogy elméjiik miért oly rest és miért oly lanyhdk a mennyei dolgok-
kal szemben, akkor csak gondoljanak naponkénti étkezéseikre; az
okokat majd megtalaljdk. Persze, ok még akad azon kiviil is.

Faldnksaguk kielégitése folytdn sokan eltérnek az Urtdl. Isten,
aki hajunk szdlait is szdmon tartja, s az €g madarainak sorsardl is
tud, l4tja azoknak a biineit is, akik romlott étvagyuk kielégitése altal
testi erdiket felemésztik, értelmiiket gyengitik és erkolcsi {té16ké-
pességiiket tompitjak.

Maguk a tanitok is tigyeljenek az egészség torvényeire, Oriz-
z€k meg sajat erejiiket a legjobb allapotban, hogy példijukkal és
szavaikkal tanul6ikra helyes befolyast gyakoroljanak. Az a tanito,
akinek testi ereje betegség vagy tulfeszitett munka kovetkeztében
meggyengiilt, még inkabb iigyeljen a természet torvényeire. Az
ilyen tanitonak feltétleniil iidiilésre van sziiksége; a tanitdson kiviil
semmi massal ne foglalkozzék, f6leg akkor, ha ez testileg és lelkileg
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annyira megerdlteti, hogy idegei felorlédnének és dnuralmét elveszi-
tené. Ilyen 4llapotban nem tudna tanitvanyaival szemben helyesen
viselkedni, sem feladatét j61 megoldani.

Minden neveldintézetnek legyen elegendd eszkoze, megfeleld
szertara, hogy az ember szervezetét és helyes dpolasat kelloképpen,
szemléltetden oktathassa. A tanuloknak meg kell tanulniok a helyes
1€legzést, olvasast és beszédet, tigy, hogy ne a gégét és a tiidot terhel-
jék, hanem csak a hasizomzatot. Magukat a tanitokat is ki kell erre
oktatni és gyakoroltatni. A tanuldknak is olyan nevelést kell kapniok,
hogy amikor mar hivatasukban dolgoznak, jol ismerjék testiiket, me-
lyet Istentdl nyertek. Legyenek tudatdban annak, hogy holtukig kell
tanulniok. Mialatt a tanité tanitvanyait oktatja, jusson eszébe, hogy
azok azt késGbb masoknak fogjak tovabbadni. Igy lesznek tanitdsai
még sok embertarsdnak dlddsara.



Ruhazat

A divat, a legnagyobb zsarnok, uralja ma mar az egész vilagot.
Rabszolgait a legnagyobb kényelmetlenségekre kényszeriti. A divat
olyan esztelen add, melyet irgalmatlanul behajtanak. A divatnak va-
razsereje van. Mindig kész arra, hogy nevetségesekké tegye azokat,
akik nem kovetik szeszélyeit.

Az allanddan valtozod, de soha ki nem elégithetd divat mozgatdja
€s iranyitdja: Satan. Mindig olyan ujdonsagot eszel ki, ami a testnek
¢és a I¢éleknek éart, €s ujjong, ha tervei sikeriilnek. A haldl nevet a
divat balvanyimaddin, akik sajat egészségiiket aladsva, vakon kove-
tik balgasagait. Boldogsagukat és iidvosségiiket is feldldozzdk érte.
Latjuk, hogy a vilag a hia szorakozdsokba meriil, minden idejét,
gondolatait csak a ruhazatra forditja, mialatt a 1élek és a szellem
kimdvelését elhanyagolja. Sajnos, még Krisztus kovetdi kozott is
sokan vannak, akik a tarsadalom ezen osztalyat utidnozzak, emel-
lett azonban keresztényeknek valljadk magukat. Az ifjusag koziil is
sokan annyira szeretnek ékszerekkel kérkedni, hogy még keresz-
ténységiiket is feldldozzak, csakhogy hiusagukat €s tetszelgésiiket
kielégithessék.

Sok templom vasarnaponként inkabb szinhdzhoz, mint Isten hé-
zahoz hasonlit. Mindenki csak uj, divatos ruhgjat fitogtatja, midltal a
szegények kedviiket vesztik a templombajarastol. Régimddi, egy-
szer( ruhdjuk annyira eliit jobbmodu testvéreik 61tozékétdl, hogy ez
a kirivo ellentét zavarba hozza dket. Sokan gazdagoknak szeretnének
latszani, ezért olcsobb anyagokat annyira feldiszitenek, hogy dragak-
nak ldssanak. Sok szegény, csekély kereset(i ledny minden fillérét
ruhazkodasra kolti, hogy ugy 0ltézkodhessen, mint azok, akiknek
nem kell kenyeriiket egyediil megkeresniok. Ezért nem tehetnek
félre semmit betegség vagy eldre nem latott eshetdségekre, sot még
az Urnak sem dldozhatnak filléreikbdl. Nincs idejiik arra sem, hogy
miivelddjenek, Isten Igéjét kutassak, imadrakon részt vegyenek, vagy
az Urral érintkezzenek.
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Bizony szomoru, hogy igen sok no, ki j6 keresztény szeretne
lenni, annyira a divat bolondja, hogy a hitetlenek csupan nyomdoka-
ikat kovetik. Sokan, szerény viszonyok kozott, mindent megvonnak
maguktol, erejiikon feliil dolgoznak, csakhogy a divattal 1épést tart-
hassanak €s tarsadalmi allasukat el ne veszitsék. Ez a kisértés oly
nagy, hogy sokan teljesen a lejtore keriilnek. A kérkedési, tetszel-
gési vagy ezreket tesz tonkre. Allitélagos keresztények, akik rossz
példajukkal a gyengébbek elbtt is feltartdk a kisértés ajtajat, egykor
majd Isten el6tt fognak szdmot adni tetteikrdl. Tapasztalatlan lelke-
ket, akiket a divatholgyeknek kijaro tisztelet megszédit €s elvakit,
mindez arra készteti, hogy ilyen mesterkélt diszitésért és ékességért
mindent feldldozzanak.

Haszontalan diszeket és ékszereket keriilniink kell, mert ez nem
illik az onmegtagado és aldzatos Jézus kovetdihez. Viszont mindenki
igyekezz€k, hogy ruhdzata izléses, tiszta és mindig rendes legyen.
Egyesek hanyagul 6ltozkodnek, holott masokon mindig taldlnak
megszOlnivalot; erénynek tartjdk, hogy rendetlenek és izlésteleniil
oltozkodnek. A tisztességes, csinos ruhdzkodast kérkedésnek bélyeg-
zik, s azzal mentegetik hanyag kiilsejiiket, hogy Krisztus, az irasok
szerint, népétdl elvarja, hogy a vilagtdl elkiiloniiljon. Ha ilyen em-
bereket magasrangu személy latogatna meg, kinek kegyét elnyerni
6hajtandk, bizonyara a legjobb ruhdjukat vennék fel. De midén a
nyugalom napjin az uraknak Ura el€ jarulnak imadésra, nem tor6d-
nek kiilsejiikkel és megjelenésiikkel. Az Ur hazdban, a Magassdgos
fogadotermében, ahol mennyei angyalok a szolgdlattevok, szinte
teljesen tiszteletlenek €s figyelmetlenek. Akik a nyugalom napjan
a nagy Isten imdddasara 0sszegyllnek, amennyire csak lehetséges,
tisztdk és rendesen 6ltozottek legyenek. Akik Isten szent nyuga-
lomnapjdn piszkos munkaruhit 6ltenek, holott volna, vagy lehetne
jobb is, ezdltal Istent gyalazzdk meg, hizat €s szombatjat. Krisz-
tus, kovetdit a fold savanak és a vilag vildgossdganak nevezi. Ha
a vildg nem élvezné Isten gyermekeinek tidvos befolyasat, akkor
romlottsdga kovetkeztében tonkremenne. Tekintsetek csak a latszat-
keresztényekre, akik ruhdzatukban és kiilsejiikben hanyagok, iizleti
tigyeikben pontatlanok. Gondoljatok, hogy Megvaltonk, ha itt e {6l-
don jarna, ilyeneket nevezne a vilag vilagossdganak €s savanak?
Nem, hatarozottan nem!
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Az 8szinte keresztények tarsalgasa illedelmes, s noha bilinnek
tartjak a dore hizelgéseket, maguk udvariasak, el6zékenyek, nydja-
sak és baratsagosak. Szavuk komoly és igaz. Hliségesek testvéreik
€s a vilag irant is. Keriilik a felesleges pompat €s diszt, de ruhdzatuk
mindig rendes €s izléses. Inkabb azzal térédnek, hogy egészségiiket
ugy megdrizzék, hogy azzal Istent dics6itsék, mintsem azzal, hogy
a legujabb divat szerint 6ltozkodjenek. Az egészségtelen 6ltozkodés
rettenetes nyomoruisagot okoz a nék korében. Sokan élethossziglan
gyengélkednek amiatt, mert a divatot kovették. Egészségiiket €s éle-
tilket ennek a telhetetlen zsarnoknak vetették oda aldozatul. Sokan
ugy gondolkodnak, hogy joguk van testiikkel tetszésiik szerint banni,
azonban elfelejtik, hogy nem a magukéi. Teremtdjiik jogot tart rajuk;
ez aldl ki nem bujhatnak. A természet torvényének minden atha-
gdsa az Isten torvényének megsértése, tehat Isten szemében: biin. A
Teremtd tudta, hogyan kell az emberi testet formalnia, nem szorult
a szabonodre, hogy az eszményi szépség feldl kikérdezze. Isten a
természetben mindent oly fenségesnek alkotott, ugyancsak értett
ahhoz is, hogy az emberi testet sz€pnek és egészségesnek teremtse.
A divatyjitasok csak belekontdrkodnak a Teremtd alkotdsaiba és
eltorzitjak azt, amit O tokéletesnek teremtett.

Satan arra torekszik, hogy minden er6nket gyengitse; azt akarja,
hogy az életet tehernek tartsuk, €letiink Istenre szégyent hozzon. Ha
ndk a divatot teszik életiik zsinormértékévé, akkor testileg és lelkileg
alkalmatlanna valnak arra, hogy az élet kotelezettségeit teljesitsék.
Régebben hanyan tették tonkre életiiket a helytelen és egészségtelen
fizéssel! Ilyen n6k nem tolthették be hivatasukat; erejiik, hogy csa-
ladjukban, a tarsadalomban j6t tegyenek, nagyon lecsokkent. Ilyen
anyak gyermekei gyengék, nyomorékok lettek €s lesznek. Ha a dere-
kat 0sszeflizik, a vérkeringés gatolt, az Osszeszoritott belsd szervek
nem végezhetik munkdjukat. Ilyen koriilmények kozott lehetetlen
mély 1élekzetet venni; innen ered a tiido gyengesége €s egyéb beteg-
ség.

A derékfiizés veszélyeit csak nagyon kevesen vették figyelembe,
ambar tehetséges irok foglalkoztak a divat ezen egészségtelen ho-
bortjaval. Sokan 4allitjdk ugyan, hogy napjainkban megsziint a ftizés
és ezeket a megjegyzéseket nem tartjak helyénvalonak. Ellenben
tény az, hogy a ndk oly szoros ruhdkat hordanak, melyek szerveze-
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tilket nyomoritjak. Minden egyes ruhadarab oly bo legyen, hogyha
karunkat felemeljiik, a ruha is felhtzodjék.

A ndk mai 6ltozkodésének masik nagy hibdja, hogy a szoknydk
egész stlya a csipore nehezedik. Ez a suly 6sszenyomja, lefelé huzza
a beleket, gyomorgyengeséget, faradtsdgot okoz és arra készteti a
noket, hogy eloregoérnyedve jarjanak.

Ez méginkabb akadalyozza a tiidoket €s ezzel a helyes 1€lekzést.
A vér szennyezddik, a bor likacsai nem végzik tovabb munkédjukat,
sapkor és egyéb betegség jar nyomukban. Ilyen holgyek azutan
szépitészerekhez folyamodnak, hogy rézsds arcszint vardzsoljanak
eld, de egészségiiknek vége. Ami a bornek art, art a 1éleknek is, mert
zavarja a sziv nyugalmat és vidamsagat. Asszonyok, kik szeretik és
féltik egészségiiket, keriiljék a csipd megterhelését. A ruhdk silya a
vallakon nyugodjék. Ezen szabdlyok betartdsa sokat lenditene a n6k
egészségén €s sok betegség szlinne meg.

A végtagok esnek legtdvolabb a szivtdl, a vérkeringés kézpontja-
t6l, ezért szorulnak leginkdbb védelemre. Ezzel gyakran egyéltaldban
nem gondolnak (télen fatyolharisnya és koromcipd), viszont a tobbi
szerveket tulmelegen tartjak.

A legtobb betegség oka a ndk korében: a modern ruhdzat. A
tokéletes egészség a j6 vérkeringéstdl fiigg. Ha a végtagokat jol
védjiik, kevesebb als6szoknyara lesz sziikség. Azonban azok se le-
gyenek olyan nehezek, hogy a végtagok mozgasat akadéalyozzak,
se olyan hosszuak, hogy a fold nedvességét €s szennyét felszedjék.
Stlyuk a véllon nyugodjék. A ruha oly laza legyen, hogy a 1élekzést
és a szabad vérkeringést ne akadalyozza. A ldbakat a nedvesség-
t61 és a hidegtdl feltétleniil védeni kell. Igy feloltdzve, nyugodtan
sétidlhatunk a friss levegon, kora reggel, vagy alkonyatkor, anélkiil,
hogy megtaznank. Sétak az életadd, szabad levegdn igen fontosak és
sziikségesek a jO vérkeringés fenntartdsara. Ezek dvnak a legjobban
a megfazastdl és minden mas belsd bajtol, melyek legtobbje innen
ered. Az 6ltozkodés valosdgos reformja, majdnem minden ruhada-
rab atalakitasat teszi sziikségessé. Ha azok, akik gyengélkednek,
az alkalmatlan ruhadarabok helyett a szabad levegdn valé6 mozgas-
hoz megfeleléen 6ltozkodnének, visszanyerhetnék egészségiiket;
példaadasuk és munkajuk altal a vilag aldasara lehetnének.

Nem az Isten akarata, hogy férfiak és n6k kordn elhaljanak, anél-
kiil, hogy megkezdett miiviiket befejeznék. Isten azt akarja, hogy
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napjainknak teljes mértékét betoltsiik és hogy munkdjat minden szer-
viink akadalytalanul elvégezze. Sokan zigolddnak Isten ellen, ha
csaladtagjaikat a betegség, vagy a haldl elragadja, pedig igazsagta-
lansag Istent olyasmiért megvadolni, ami csupan elmaradhatatlan
kovetkezménye annak, hogy a természet torvényeit athagtuk. A
divatnak hédol6 anydk és kis lanyaik teljesen egészségteleniil 61-
tozkodnek. Szoros ruhdkat hordanak, az alsé labszarakat védteleniil
hagyjdk. Pedig éppen a zsenge korban van mindarra sziikség, ami
az eroteljes fejlddést szolgélja.

Anyak! Akarjatok-e, hogy gyermekeitek hosszu életliek, rozsas
arcuak legyenek? Mutassatok meg hat gyermekeiteknek, hogy ho-
gyan kell egészségesen 0ltozkodniok. Ha szereted gyermekedet,
miért tanitod sajat példaddal arra, hogy nem biin az, ha az emberi
testet elkorcsositjdk? Mivel védekezhetsz a Teremtd elott, hogy keze
munkdjat eltorzitottad? Fordulj el a divatbaboktdl és tanulményozd
az emberi testet. Az Ur a testet csodélatosan alkotta; €16 aldozatul
Neki kell azt felajanlanunk. Hogyan lehetséges, hogy keresztény
anya a divat balvanyanak hodoljon és ugyanakkor a menny Istene
irant is hiiséges legyen? Ez lehetetlen! ,,Nem szolgédlhattok Istennek
€s a mammonnak.” (Luk. 16, 13.) Anydk! Lehetetlen, hogy egyide;jii-
leg idotoket €s képességeiteket a vilagnak szenteljétek, testeteket €s
lelketeket pedig olyan dllapotban tarthassatok, hogy feladataitoknak
mindenben eleget tehessetek. Isten azt kivanja, hogy gyermekeite-
ket az O félelmében neveljétek, segitségiikre legyetek abban, hogy
testiiket fejlesszék. Ez fog dldasukra szolgélni késd vénségiikig.

A kis fitkat is gyakran ugy oltoztetik, hogy labuk sokkal ke-
vésbbé védett, mint felsé testiik. Pedig a szivt6l legtavolabb levo
végtagok szorulnak leginkabb védelemre. Az erek, melyek a test
minden végtagjat vérrel 14tjak el, nagyok és elegendd vért tartalmaz-
nak, hogy meleget €s taplalékot szallitsanak. Azonban, ha a hideg
e testrészekbdl kihajtja a vért, az erek 6sszehiizédnak és a vérke-
ringést gatoljak. A végtagok pedig nemcsak a hidegt6l szenvednek,
hanem a tdplalékhidny folytdn nem is fejlddhetnek kell6képpen. A
JO vérkeringés tisztitja a vért €s eldmozditja az egészséget, mig rossz
vérkeringés szennyezetten hagyja a vért és az életfontos szervek
gyulladasa all be.

Anyak! Miért nem oltoztetitek gyermekeiteket az egészség tor-
vénye szerint? Ruhdzatuk legyen egyszert, laza és kényelmes. La-
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baikat fedjétek melegen és egyenletesen. Engedjétek ki Oket a friss
levegdre, hogy orvendhessenek az életnek és egészségiiknek. Ba-
torsagot kivan, hogy a divat bilincseit lerazzatok, gyermekeiteket
egészségesen ruhdzzatok és neveljétek, de az eredmény felér minden
onmegtagadassal, nehézséggel.

Sok anya, Istent6l kapott idejét a divatnak szenteli, ahelyett, hogy
gyermekei jellemét fejlesztené. Mialatt anydk dllandéan a szobaban
gornyedten iilve varrnak, elzarva a friss leveg6tdl, az éltetd nap-
fénytdl, nem is tudjék, hogy mennyire artanak ezzel egészségiiknek.
Egyuttal igy mulasztanak el sok-sok alkalmat, melyeket a gyermek
értelmének fejlesztésére és ismereteinek bovitésére lehetett volna
felhasznalni. Igy az anydk nem tudjak szdmukra biztositani azt,
hogy itt e f6ldon hasznos emberekké, az 0j f6ldon pedig 6rokos-
tarsakka legyenek. Ilyen anyék sulyos keresztet vesznek véllaikra,
de ha Krisztus kovetelne toliik, mint kdveteitdl, ilyen nagy aldoza-
tot, akkor nem vallalndk. Krisztus azonban nem kivanja kovet6itol,
hogy olyan stlyos keresztet hordozzanak, mint amilyet a divat rabjai
onként viselnek.

Ha a keresztény nok, ezeket megfogadva, masoknak példat ad-
nanak arra, hogy hogyan kell egyszeriien, rendesen és egészségesen
0ltozkodni, akkor altaldnos nagy reform menne végbe. Ha magasabb
szempontbol tevékenykednének, akkor €letmodjuk a természet tor-
vényeivel 0sszhangban allna, egészségiik és erkolcsiik dpolasa pedig
Isten kovetelményeihez alkalmazkodna. Akkor kevesebb pénzt €s
erdt pocsékolndnak a mesterséges diszekre, — a természetes szépség
rovasara. Ha tobb volna a gyakorlatias asszony €s anya, akkor sok
csaladban, ahol most az egészségtelen életmod miatt nyomorognak,
nagy valtozasok kovetkeznének be.

Az emberi sziv mindig ellenkezett Isten kovetelményeivel. Arra
torekedett, hogy fortéllyal, okoskodéssal kitérjen Isten Igé€jének
nagyszer( és helyes tanitdsai el6l, vagy megvaltoztassa azokat. Em-
berek — sajnos, még azok is, akik Krisztus kovetdinek valljak ma-
gukat — mindig megvetették azokat a torvényeket, melyek onmeg-
tagadast aldzatossagot kovetelnek, szerény viselkedést, illedelmes
szorakozast, tarsalgast, egyszerl ruhdzkodast kivannak. Természe-
tesen a kovetkezmények mindig ugyanazok voltak, ha a divatot, a
vildg szokdsait és alapelveit fogadték el.
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Csak kevesen ismerik sziviiket. A divat hiu, 1€ha baratai alligjak
ugyan, hogy Krisztus kovetdi, de ruhdzatuk és tarsalgasuk tantsko-
dik arrdl, hogy sziviik hova hiz, gondolataik mivel foglalkoznak.
Kiils6 megjelenésiik visszatiikrozi sziviikket, mert a nemes jellem
semmi gyonyoriiséget sem taldl a kiilsé diszeken. A szerény, isten-
fél6 asszony mindig tisztességesen fog 6ltozkodni, mert az egyszerd
ruhazat az értelmes asszony ékessége. A nemes €s mivelt 1élek az
egyszer( és izléses 0ltozkddésben nyilvanul meg. A megszentelt
szivli embernek nincs ideje, hogy haszontalan kiilsoségekrdl dbran-
dozzék.

Kevesebbet toprengjetek a divatrdl, helyette inkdbb iparkodjatok
Krisztus jellemét megismerni. A legnagyobb és legtokéletesebb Em-
ber volt egyuttal a legszelidebb is. Jellemében 6sszhangzdan egyesiilt
a magasztos az aldzatossal. Osszehivhatta a mennyei seregek so-
kasagat; elemek hallgattak parancsdra. O azonban érettiink mégis
szegénny€ lett, hogy mi az 0 szegénysége altal meggazdagodjunk.
E vildg 6rome, dicsGsége és pompdja nem vonzotta Ot. A keresztény
erények koszorujidban a szelidségnek €s az aldzatossdgnak adta az
elso helyet. Krisztus jol tudta, hogy az emberi sziv mennyire csiigg
a ruhdzaton, ezért figyelmezteti kovetdit, s6t megparancsolja nekik,
hogy ne sokat torédjenek az ilyesmivel. ,,Az 0ltozet feldl is mit ag-
godalmaskodtok? Vegyétek eszetekbe a mez6 liliomait, mi médon
novekednek: nem munkalkodnak, és nem fonnak; de mondom nék-
tek, hogy Salamon minden dicsdségében sem 6ltdzkodott tgy, mint
ezek koziil egy.” (Maté 6, 28—29.)

Az apostolok korvonalazzak azt az €kességet, melyre minden
keresztény nének torekednie kell. ,,Akinek ékessége ne legyen kiilso,
hajuknak fonogatdsabodl és aranynak felrakdsabol vagy oltozékek
felvevésébdl valo, hanem a szivnek elrejtett embere, a szelid és csen-
des 1élek romolhatatlansdgdval, ami igen becses az Isten el6tt.” (1.
Pét. 3, 3—4.) ,,Hasonlatosképpen az asszonyok tisztességes 0lto-
zetben, szemérmetességgel és mértékletességgel ékesitsék magokat,
nem hajfonatokkal €s arannyal vagy gyongyokkel, vagy draga 61to-
z€kkel, hanem, amint illik az istenfélelmet vall6 asszonyokhoz, j6
cselekedetekkel.” (1. Tim. 2, 9—10.)

A ruhdzkodas, a gég €s a pazarlds, nyilvanos bilinok, amelyekre
a nok kiilondsen hajlanak. Kovetkezésképpen ezen figyelmeztetések
elsGsorban rajuk vonatkoznak. O, mily csekélyek és értéktelenek a
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gyongyok, az arany, vagy a draga 0ltoz€k, ha Krisztus aldzatossa-
gaval €s kedvességével hasonlitjuk Ossze. A testi szE€ps€g az 0sszes
testrészek ardnyossdgaban 4ll, de a lelki szépség az, hogy Krisztussal
egyek vagyunk és lelkiilettink hasonlit az Ovéhez. Krisztus erényei
valéban felbecsiilhetetlen ékességek. Felemelik és nemesitik az em-
bert, éltetdleg hatnak mésokra, a vildgossag €s az dldasok forrasdhoz
vezetnek el.

Szeretett NGvéreim az Urban! Ne azért éljetek, hogy a foly-
ton valtakozo6 divattal haladjatok. Szemléljétek inkdbb a mi nagy
Példaképiinket: Jézus Krisztust, hogy T6le el ne szakadjatok. Hat4-
rozzétok el, hogy a sz816t6n maradtok, mert ha Krisztusban vagytok,
sok gytimolcsot fogtok hozni. ,, ... Miképen a sz6ldvesszd nem te-
remhet gyiimolcsdt magéatdl, hanemha a sz616t6kén marad; akképen
ti sem, — mondja Jézus — hanemha én bennem maradtok.” (Jan.
15, 4.) Az ember csak lassan novekszik kegyelemben, szelidségben,
tisztasagban €s alazatossagban; azonban a haladdsnak folytonos-
nak kell lennie. A keresztény is 1€pésrdl-1€pésre halad mindjobban
Krisztus utjan és cselekszi mindinkabb Krisztus akaratat. Sajnos,
azonban sok keresztény nem a menny felé zarandokol, hanem a
divat €s a vilag szokdsai uralkodnak rajta. A sz€p, de egészségtelen
viseleteket, melyek a természet torvényeivel egyenesen iitkoznek,
készségesen elfogadjak. Mialatt a divathoz ragaszkodnak, arra a
képmasra alakulnak at, melyet csoddlattal szemlélnek. Ezzel egy-
idejlileg a vilagi szokdsok lesznek életiik zsindrmértékévé, a gdg is
belopakodik sziviikbe, mikdzben a Satdn oriil, mert magaéva tehette
oket, mert olyan allhatatlanok, mint a tenger habjai. Az 8szinte is-
tenfélelem csendes munkdja alabbhagy, erejét veszti: ,,A hit is, ha
cselekedetei nincsenek, megholt 6 magaban.” (Jak. 2, 17.)

Van azonban olyan 61t6z€k, mely utdn minden gyermek, minden
ifju €s minden leany komolyan torekedj€k, ez pedig: ,,a szentek
1gazsagos cselekedetei”. Ha oly buzgoén és allhatatosan torekedné-
nek ez utdn, mint 4j, divatos ruhdk utan, akkor csakhamar Krisztus
oltozékében jarndnak, neveiket pedig nem torolnék ki soha az élet
konyvébol. Anydk és gyermekeik imadkozzanak igy: ,,Tiszta szi-
vet teremts bennem, 6h Isten, €s az er0s lelket ujitsd meg bennem.”
(Zsolt. 51, 12.) A tiszta sziv €s az erds, megujult 1élek a jelen életre és
az orokkévaldsagra is sokkal nagyobb érték, mint az 0sszes €kszerek
és diszek. Mert ,,csak a tiszta sziviiek latjadk meg az Istent.”
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Anydk! Tanitsatok gyermekeiteket, hogy Krisztus igazsiga az
egyediili 6ltozet, mellyel a mennybe bebocsatast nyerhetnek. Ha ezt
viselik, akkor itt ebben az életben mindig csak jot fognak cselekedni,
s igy Istent dicsoitik meg.
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Tulterhelt haziasszonyok

Ma sok asszony altaldban csak a divatnak €l. Erre nem sajnaljak
sem idejiiket, sem munkéjukat, sem pénziiket. Egészségiiket, kényel-
miiket és gyermekeik nevelését is felaldozzdk a divat oltardn. A divat
€s a fénylizés még asztalukra is rdnyomja rombol6 bélyegét. Az,
hogy az étel taplalo-e, vagy jol f6zo6tt-e, csak méasodrangi kérdés.
A sok vélogatott, inyenc fogas tdlaldsa annyi 1d6t, pénzt és munkét
rabol, és nem szolgélja az egészséget.

Talén divatos a féltucatnyi ételsor felszolgéldsa, de csak rombolja
az egészséget. Olyan divat ez, mely ellen értelmes férfiak €s nok
szavukkal €s példaadasukkal tiltakozzanak. ,,Avagy nem tobb-e az
élet, hogynem az eledel és a test, hogy nem az 6ltozet?” (Maté 6,
25.)

A hizimunka napjainkban a haziasszonyok minden idejét lekoti.
Ha egyszerlibb lenne az étkezés és elkészitése, mennyivel egészsé-
gesebb volna az egész csaldd szdméra. Ezen az oltaron évente ezrek
egészségét dldozzék fel, mely megtarthat6 lett volna. Az onalkotott
kotelességek egész sora blinds ebben. Hany anya szall id6 elott sirba,
aki pedig egyszeriibb életmod mellett hosszabb ideig munkélkodha-
tott volna csalddja, a gyiilekezet €s a tarsadalom javara.

Satan a divathobortok, szokasok feltaldldja, melyekkel napjaink
tarsadalmat tdlterheli. A divat imadéi nem tudjak a driga id6t jobban
eliitni, minthogy arra a haszontalansagra forditjék, hogy az dlland6an
véaltozo divattal 1€pést tartsanak. Hogyan fognak ezek Isten szine
el6tt az itélet napjdn idejiikrdl €s erejiikr6l szamot adni?

Mindenfeldl hangzik: ,,Hol taldlok egy j6 hazvezeténdt, aki a
fozéshez is ért?” Ma alig kaphato j6 szakdcsnd vagy hazvezetond. Ha
ez igy megy tovdbb, nem lesz tobbé haztartasi alkalmazott kaphato.

Miért van ez igy? Miért félnek a lanyok a hazi munkat6l? Mert az
ilyen munkét lealacsonyitonak tartjdk. A szakdcsnd nem kapja meg
az 6t megilletd tiszteletet. Lattam embereket, akik szegény sorsbol
vergddtek fel, de jozansdgukat szegénységiikkel egyiitt elvesztették.
Pénziikkel egyiitt g6gds magatartasuk is novekedett, egészen felii-
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letesekké valtak. Sokan méltatlannak tartjak, hogy a szakdcsndvel
szbba 4lljanak.

Ezek az érzelmek ma csaknem a tarsadalom minden osztilyat
athatjak. A szakacsnovel éreztetik, hogy foglalkozasa lealacsonyitd
és nem vdrhatja el, hogy a csaldddal egyenl6 elbandsban részesiil-
jon. Csodalkozhatunk-e azon, hogy tehetséges fiatal lanyok mas
foglalkozast keresnek? Kell-e csodalkoznunk azon, hogy ma nem
taldlunk mvelt szakdcsnot? Az egyediili csoda az, hogy mindezek
ellenére is vannak, akik vdllalkoznak erre €s ilyen bandsmodot elvi-
selnek. A szakdcsnd szerepe igen fontos a haztartdsban. Az élethez
sziikséges tapldlékot késziti a szervezet szdmara. Ugyességétsl és
tudésatol fligg egészségiink. Mindaddig nem becsiiljiik kelloképpen
a hazvezetést, amig azokat, akik ezen kotelességeiket hiven teljesitik,
nem értékel;jiik.

Az Onszeretet és onimadat az asszonyok vallaira szomoru igat
rakott. A nehéz teher lenylig6zi 6ket és az a faraszté munka, hogy
a divat szerint €éljenek, csak szenvedéssel és nehéz terhekkel fizet.
Mialatt Krisztus a jovot attekintette, latta a vildg mai allapotat €s
minden sulyosan terhelt 1€lekhez szeretettel sz6l: ,,J6jjetek €énhoz-
zam mindny4jan, akik megfaradtatok és megterheltettetek, és én
megnyugosztlak titeket. Vegyétek fol magatokra az €n igamat, €s
tanuljatok meg t6lem, hogy én szelid és aldzatos szivli vagyok: és
nyugodalmat taldltok a ti lelkeiteknek.” (Maté 11, 28—29.)

[100]



[101]

[102]

Altaldnos egészségapolas

Isten rendelte el, hogy az ember tevékeny €és hasznos életet foly-
tasson. Mégis sokak élete csaknem haszontalan. Ahelyett, hogy
embertarsaik életét megvilagitandk és dldasukra szolgalnanak, csak
terhiikre vannak. A j6 eldmozditdsdn nem faradoznak, mert szivii-
ket csak ritkan viditja fel egy-egy Onzetlen cselekedet. Egyetlen
kedves emlék sem marad utdnuk, mivel egész életilkben nem tettek
valosdgos jot senkivel, mely barataikra maradando hatast gyakorolt
volna. Az ilyen élet: elhibazott €let; igy csak hiitlen safar élhet,
aki megfeledkezik Ura megbizatdsardl, TeremtSje igényeirdl. Onzd
gondolatok iranyitjak, melyek arra 6sztokélik, hogy az Urat és az
ember teremtésének céljat elfelejtse. Az Ur helyezte Adamot és
Evit a paradicsomba, és mindent, ami szép és hasznos volt, meg-
adott nekik. Kertet iiltetett, melybdl nem hidnyzott sem a virag,
sem a szebbnél szebb fa, sem diszndvény. Ambar az Eden minden
érzéki gyonyoriiket kielégitette, mégsem volt szamukra elegendd.
Sziikségiik volt valamire, ami az emberi test csoddlatos szerkeze-
tét foglalkoztassa. Ha a boldogsiag a semmittevésbdl allna, akkor
Isten az artatlansagaban €16 embernek nem adott volna munkét. A
Teremt6 azonban tudta, hogy mi szolgdl az ember tokéletes boldog-
sagara, s mihelyt megteremtette az embert, kijelolte munkakorét is.
A hasznos, munkds €let elkeriilhetetleniil sziikséges az ember testi,
szellemi és erkolcsi jolétéhez.

Isten mindnyajunknak munkat adott, s ha kiilonb6zd koteles-
ségeinknek eleget tesziink, akkor életiink hasznossa lesz, és aldast
nyeriink. ,,Az igyekezetben ne legyetek restek” (Roma 12, 11.) —
mondja intelmiil Pal apostol. Aratdsra varni, mikor nem is vetettiink,
képtelenség. Eppily képtelenség iidvosséget remélni, holott restek
¢s hanyagok vagyunk. A futidsban nem mindig a gyorsasig segit,
a harcban sem az erd, de ,,szegénnyé lesz, aki cselekszik rest kéz-
zel.” (Péld. 10, 4.) Aki szorgalmasan dolgozik, talain nem mindig
szerencsés; de a tunyasag €s a tétlenség biztosan megszomoritjak
Isten Lelkét €s kiolik az igaz istenfélelmet. Az alloviz lassan meg-
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biizosodik, de a tiszta, csobogo forrds egészséget és oromet araszt,
amerre csak folyik.

Sokan a gazdagsagot és a tétlenséget nagy aldasnak tartjak. A
valosag az, hogy legboldogabbak azok, akik 6rommel végzik min-
dennapi munkdjukat €s emellett a legjobb egészségnek orvendhet-
nek. A faradtsdg, mely a jolvégzett munkéat koveti, iidité dlommal
ajandékozza meg Oket. Az a parancs, hogy az ember dolgozzék a
mindennapi kenyérért, valamint az eljovendd tidvosség és dicsGség
igérete, a Teremtotdl ered. Mindkettd az ember dldaséra szolgal.

A gazdagsag €s a tétlen unalom, hatarozott életcél nélkiil, ke-
véssé serkentenek szellemi és testi tevékenykedésre. Igy veszti el
sok nd egészségét és kénytelen valamely gyogyintézetben segitsé-
get keresni. Itt magas fizetéssel dpolondket alkalmaznak, hogy a
tétlenségben elgyengiilt izmokat masszirozzdk. Milyen balgasig!
Mennyivel okosabb volna, ha akar fiatal, akar 6regasszonyok a jozan
emberi észre és a természet torvényeire hallgatnanak, még akkor
is, ha a divat tisztel6itdl gunyt és megvetést kellene elviselniok. Ha
tétlen lanyaik 6rommel tennének eleget a haztartis kotelességeinek,
akkor hasznos €és boldog tagjai lehetnének az emberi csaladnak. Sok
ember részére a munka hasznosabb €s hatdsosabb gy6gymadd, mint
az orvosok barmilyen kitaldlt ,,mozgasi gyakorlata”.

Mind az ifjak, mind a fiatal lanyok fellépésében gyakran meg-
nyilvanul az erkolcsi 0ndllosdg és a komoly életcél hidnya. Sok 14t-
szatkeresztény abban ldtja a boldogsag eszményét, ha 61tozkodhet,
dohdnyozhat, badarsdgokat beszélhet és szenvedélyeinek, szérako-
zasainak szabad folyast engedhet. Szomoru, hogy a draga 1d6t ilyen
haszontalansagokkal fecsérlik el. Ordkat, melyeket a Biblia tanul-
ményozasdval, vagy az Urért munkdlkodva kellett volna eltSlteni,
még az elfecsérelésnél is rosszabbul hasznéljak fel. Az életet szent
célra nyertiik és sokkal ért€kesebb annal, semhogy ilymddon eltéko-
zoljuk. Kérlek titeket, akik Krisztus nevét hordozzatok, vizsgéljatok
meg sziveteket és itéljétek meg magatokat. Vajjon jobban szereti-
tek-e a gyonyort, mint Istent €s embertarsaitokat? Sok a tennivalonk.
Mindeniitt megmentésre vard lelkek kidltanak felénk, mindenfelé
harcolnunk kell; az 6rok €let pedig dicso jutalomként integet felénk.
Ertelmiinket minden rendelkezésiinkre 4116 eszkozzel erdsiteniink és
a mennyei bolcsesség kincseivel gazdagitanunk kell. Igy, Isten ereje
altal, nemes munkdt végezhetiink az Urért.
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Isten szandéka az, hogy mindenki dolgozzék. Akik a legjobb
képességeket €s alkalmakat kaptak, azokon nyugszik a legsulyosabb
felelosség. A legszigorubb itéletet varhatjak, ha talentomaikat hiitle-
nill kezelt€k. Még az igavono allatok is megszégyenitik a resteket,
akik vonakodnak helyiiket betolteni Isten nagy tervében, jollehet
értelmes lények, és ismerik Isten akaratat.

Mivel sokan tétlenek és lustdk arra, hogy onall6an gondolkoz-
zanak vagy cselekedjenek, azért mdsoknak agyon kell hajszolniok
magukat. A tétlenek semmi hajland6sagot sem éreznek, hogy az eld-
itélet és a tévelygés vaganyarol letérjenek; ferdeségeikkel gatoljak
a haladast és azokat, akik az igazsag zdszlajat hordozzak, csak an-
nal hdsiesebb erdfeszitésekre kényszeritik. Sok komoly €s hliséges
munkas roskad 0ssze segitség nélkiil és torik le a kétszeres teher
miatt. Sirhantjaik dtmutatéul szolgalnak az iidvos reform meredek
osvényén. Igaz boldogsagot és Oszinte €életdoromet csak dolgos férfiu
€s szorgalmas asszony érezhet. A munka dnmagat jutalmazza, €s a
napi munka utdn édes a nyugalom. Amde van kdros és Gnmagunkra
kényszeritett, kielégiilést nem nyujté munka is, amelyet a szentség-
telen becsvagy taplal, mert feltlinni 6hajt €s nevet igyekszik szerezni.
A meggazdagodas €s a feltlinés vagya ezreket csabit, hogy azt, ami
onmagabanvéve helyes és j0, tulzdsba vigy€k. Minden szellemi és
testi erdt arra hasznalnak, amire csak idejiik egy részét szabadna for-
ditani. Teljes igyekezetiik arra irdnyul, hogy rangot, vagyont, vagy
hirnevet szerezzenek; minden egyéb csak masodrangu kérdés. Fa-
radhatatlanul dolgoznak, évrél-évre, hogy ezt elérjék, de ha elérték,
és az epedve vagyott jutalmat biztositottak, akkor rovidesen porra
vélik keziikben s miként az arnyék, eltiinik. Eletiiket haszontalan
dolgokra forditottik.

Minden é€lethivatast, mely 6 €s tisztességes, nyugodtan betolthe-
tiink, ha lelkiinket nem szennyezi be 6nzd remény, csalds €s irigység.
A keresztény ember iizleti élete éppoly tiszta €s becsiiletes legyen,
mint amilyen volt Jézusé Nazaretben. Azok a szorgalmas férfiak €s
nok, akik élethivatdsukat hittel és reménnyel vallaljak, megtaldljak
az életben azt, ami j6 és nemes. Ti, akik munkatokat szorgalmasan
végzitek, gondoljatok mindig arra, hogy azok, akiket az Udvozits
munkatdrsakul kivalasztott, erdteljes, szorgalmas munkdsok voltak:
galileai haldszok és korintusi sdtorkészitok. Ezen aldzatos férfiakbol
oly erd aradt szét, mely az egész 6rokkévaldsagon at €l és hat.
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Az angyalok is munkdsok, Isten kiildottei, akik az embereknek
szolgélnak. A lusta szolgdknak, akik azt hiszik, hogy a mennyben
semmi tennival sincs, furcsa fogalmaik vannak a mennyei dolgok-
rol. A Teremtd nem készitett helyet a blinds henyélés kielégitésére.
A menny a tevékeny szeretet helye; de mindazokra, akik faradtan és
terhet hordva megharcoltdk a hit nemes harcat, ott gyonyord, dicsod
pihendhely var. Elvezhetik majd az 6rok ifjdsdgot, a halhatatlan-
sagot; ott végleg megsziinik a Satdn és a biin elleni kiizdelmiik. E
tevékeny munkdasok részére az orok henyélés teher lenne, nem pedig
mennyorszag. A keresztényekre kiszabott munka és faradsiag osvé-
nye lehet nehéz, de a Megvalt6 labnyoma megdicsditi azt; aki ezen
a megszentelt uton jar, az helyes irdnyban halad.

Egyesek azt vélik, hogy ha testi €s lelki erejiiket tulfeszitették,
vagy ha lelkileg €s testileg 0sszeroskadtak, akkor csak munkdjukat
kell abbahagyniok, hogy egészségiiket visszanyerjék. Ez azonban
nagy tévedés. Csak ritka esetben sziikséges a teljes nyugalom, leg-
tobbszor az ilyen nagy véltozds csak kdrosan hathat.

Akik a tulfeszitett szellemi munka kovetkeztében roskadtak
Ossze, keriiljék a faraszt6 gondolkozast. De ha azt mondjak ne-
kik, hogy nem szabad, s6t veszélyes az agyat megerdltetni, akkor
arra a gondolatra jutnak, hogy allapotuk sokkal rosszabb, mint a
valosagban. Idegesek lesznek és végiill bnmaguknak és gondozo-
iknak terhére valnak. Ilyen kedélyallapotban gydgyuldsuk nagyon
kétséges.

Ha valaki szerfelett megerdltette testi erejét, akkor sem szabad a
teljes pihenést tandcsolni. Mert ha a munkat teljesen abbahagyja, sok
esetben késleltetni fogja felépiilését. Az akaraterd egyiittmi{ikodik ke-
zeink munkdjdval, de ha az akaraterd tétlen, akkor kedélyallapotunk
rendellenes lesz €s képtelenek vagyunk a betegségnek ellendllni.
Ilyen kedélyallapotban a tétlenség az elképzelhetd legnagyobb hiba.

A természet finom €s csodalatos gépezetének mindig mozgisban
kell lennie, hogy céljat betolthesse. A semmittevés nagyon veszélyes.
A hasznos testi munka megviddmitja a lelket, erdsiti az izmokat,
elésegiti a vérkeringést, a beteget pedig kielégiti, hogy dolgozhat,
hogy nem teljesen hasznavehetetlen ezen a zajos vilagon. Ha nem
igy jarunk el, a beteg mindig csak magéra gondol, és dllapotat su-
lyosabbnak véli, mint amilyen tényleg. Ha a gyengélkeddknek vala-
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milyen szabélyos testgyakorlatot kellene végezniok, anélkiil, hogy
tiler6ltetnék magukat, ez felépiilésiiket eldsegitené.

Ha sz€p az 1dd, akar nyéron, akér télen, menjenek ki a szabadba,
foleg azok, akik napkozben zart helyen iil6 munkat végeznek. Meg-
felelden Oltozzenek fel és tartsdk labukat j6 melegen. A mozgas
sokszor sokkal tobbet haszndl, mint minden orvossag. Aki birja a
gyaloglast, az gyalogoljon, mert sokkal tobbet ér, mintha kocsin hajt
ki a szabadba. A gyaloglds révén az 0sszes izmok megfesziilnek és
a tiido 1s kitagul, megtelik friss levegdvel. A testmozgds sokat segit
a gyomorbajosokon és kitiinéen erdsiti az emésztdszerveket.

Ha valaki kozvetlen étkezés utdn tanuldsba meriil, vagy mas
erdltetd testi munkat végez, akkor ezzel az emésztéshez sziikséges
életerOket a munka koti le. De az evés utani rovid séta, — kihuzott
véllakkal — igen hasznos. Elfeledkeziink magunkrol és sziviink csak
a természetben gyonyorkodik. Minél kevesebbet torddiink a gyom-
runkkal, anndl jobb. Ha valaki folyton csak arra gondol, hogy amit
eszik, megarthat neki, akkor bizonnyal be is kovetkezik. Felejtsétek
el gondjaitokat s gondoljatok viddmito dolgokra.

Tobben halnak meg testi mozgds hidnydban, mint tilerdltetés-
ben. Tobben berozsdasodnak, mintsem a munkaban emésztodnek
fel. A henyélés kovetkeztében a vérkeringés lassubb €s a sziikséges
anyagcserét nem tudja lebonyolitani. A bér pardnyi likacsai, melye-
ken 4t a test 1€lekzik, eldugulnak és azutian a szervezet nem tudja
az elhasznélt anyagokat ezeken at eltavolitani. Ez a tobbi kivalasz-
tészervre kétszeres terhet 16 és csakhamar betegség kovetkezik be.
Aki ellenben megszokta a friss levegdt €s a mozgast, annak sokkal
jobb és gyorsabb a vérkeringése is. Férfiak és nok, fiatalok és ore-
gek, akik egészségesek akarnak lenni és az életet élvezni 6hajtjak,
gondoljanak arra, hogy ez foként az egészséges vérkeringéstdl fiigg.
Barmily helyzetben legyenek is, barmi legyen foglalkozasuk, tekint-
sék szent kotelességiiknek, hogy bolcs eldrelatdssal megeldzzEk a
betegségeket, melyek oly hosszi ideig a szobahoz lancolndk Oket.



A lélek hatasa a testre

Mindig panaszkod¢ és gyengélkedd emberek allapota gyakran
egyaltaliban nem oly rossz, mint ahogy vélik. Vannak erds akaratd
emberek, akik, ha akaratukat helyesen alkalmaznak, ha képzelgé-
stikon uralkodnédnak, akkor hatalmas fegyveriik volna a betegségek
lekiizdésében. Gyakran az akarat nem a megfeleld irdnyban miikodik
€s makacsul, onfejlien vonakodik, hogy az észnek engedelmesked-
Jék. Az ilyen akaratossadg az ember sorsat mar eleve eldontotte. Az
illetok gyengék és azok is maradnak, a betegeket megillet6 figyelmet
kell rajuk forditani, anélkiil, hogy masok itéletére hallgatndnak. Ko-
rilottiik ezrek €s ezrek betegek €s halnak meg, pedig egészségesek
maradhattak volna és élnének, — ha akarndk. Képzeletiik uralja
Oket. Azt gondoljdk, hogy ha testileg erdltetik magukat, egészsé-
giik csak rosszabbodik, holott éppen erre a véltozasra, testmozgasra
volna sziikségiik. Le kell gy6zniok a helytelen képzelddést, s mar is
tuljutottak a nehézségen. Ha napjaikat hasznos munkdéban toltenék,
csakhamar elfelejtenék, hogy f4; a hatuk, oldaluk, tiidejiik és fejiik.

Gyengélkedd embereknek legyen életcéljuk és torekedjenek arra,
hogy csaladjuknak €s a tarsadalomnak hasznara valjanak. Gyakran
el6fordul, hogy az egész csalad figyelmét maguknak igénylik és azt
akarjak, hogy mindenki sajnalja oket. E helyett legyenek inkdbb
mindenkivel szemben kedvesek, résztvevok €s gondoljdk meg, hogy
mindenkinek van elég gondja és banata. Ha mdsok megvigasztala-
sara torekednének, nagyobb dld4sban lehetne résziik. Aki masokkal,
tehetségéhez képest jot tesz, azaz érdeklddésének gyakorlati jelét
adja, ezdltal nemcsak a foldi élet szenvedéseit enyhiti meg, amennyi-
ben a terhek hordozéasaban segitséget nyujt, hanem egyidejiileg sajat
testi és lelki egészségét is megdrzi. A jotett gy az adakozdt, mint az
elfogadot boldogitja. Aki masok érdekében 6nmagéardl elfeledkezik,
az gy6zelmet arat sajat gyengeségein. A j6 cselekedet nyomédban
jar6é orom nemesbiti a kedélyt és az egész testet feliiditi.

Ha a meziteleneket felruhdzod és ,,a szegény bujdosokat ha-
zadba beviszed”, ,,ha az éhez6knek megszeged kenyered”, ,,akkor
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felhasad, mint hajnal a te vilagossagod €s meggydgyuldsod gyorsan
kiviragzik™.



A tiszta, friss leveg6 fontossaga

Sok gyengélkedd nem tudja megérteni, hogy milyen fontos a
tiszta, friss levegd. Attol val6 félelmiikben, hogy megfaznak, szan-
dékosan, évrol-évre fiilledt levegdben élnek, melyben nincs éltetd
erd. Lehetetlen, hogy ilyen embereknek rendes vérkeringése le-
gyen. Boriik er6tlen és a legkisebb idovaltozast is megérzik. Mihelyt
hiivosddni kezd, ruhét cserélnek és fiitik lakdsukat. Masnap még
nagyobb meleget kivannak és tobb ruhat, hogy kellemes meleget
érezzenek. [lymodon teljesen elgyengiil szervezetiik és minden el-
lendllo képességét elveszti. Sokkal helyesebben tennék, ha tobbet
mozognanak, ahelyett, hogy még tobb ruhat 6ltenek magukra és a
mér talfiitstt szoba héfokat emelik. gy sokkal valésziniibb, hogy
elfelejtik borzongdsukat és a mérsékelt meleg is elegendd lenne. A
gyenge tiidonek a talf{itétt szoba nagyon artalmas.

Akiknek ilyen tulérzékeny személyekkel kell egyiittélniok, azok-
nak a tél igen kellemetlen. Nemcsak kiviil van tél, de otthon, benn
a hdzban is baritsdgtalan a hangulat. Azzal a kifogéssal, hogy a
hideg levegd megart nekik, a beképzelés ezen dldozatai bezarkdznak
€s még az ablakok nyilésait is eltomik. Beképzelik, hogy minden
léghuzat art nekik és meghiilnek; ami ilyenkor azutan valdra is valik.
,» Tapasztalatbol besz€liink” — mondjdk — pedig felfogéasuk helyte-
len. Senki sincs, aki err6l meggy6zhetné 6ket, ugyanis, mert az ok
ismeretlen eldttiik. Igaz ugyan, hogy minden alkalommal meghtilnek,
de ez csakis helytelen eljarasuk és elpuhultsaguk kovetkezménye.
Mindig zart ajtok €s ablakok mogott tartozkodnak €s a kalyha ko-
riil iildogélnek. Ez az oka nyomorusaguknak. Miért nem mennek
ki a friss levegdre? Miért nem edzik szervezetiiket kelloképpen?
Kiséreljék csak meg!

Sokan ugy tudjédk, hogy az éjszakai levegd artalmas, s ezért ab-
lakaikat bezarjédk. Egyik 6szi estén egy zsufolt vonaton utaztam. A
levegd igen romlott volt, gy, hogy egészen rosszul lettem. Kinyitot-
tam az ablakot, hogy a friss levegdt élvezhesem. Ekkor egy holgy
komolyan, részvéttel igy szolt hozzam: ,,Csukja be kérem az ablakot,

85

[110]

[111]



[112]

86 Keresztény életmod

mert meghtil. Az éjszakai levegd nagyon drtalmas.” Igy valaszoltam:
,Kedves Asszonyom! Itt benn a vonatban ugyanaz a levegd van,
mint kiinn. Ha ezt fél belélegzeni, akkor meg kell sz{innie 1élegzeni.”
Ha az esték hlivosebbek, akkor melegebben kell 61tozkodni, azonban
az éjszaka folyamén is dradjon be friss leveg6 a szobédba. A tiszta és
tide mennyei levegd nappal €s éjszaka egyarant: a legnagyobb 4aldas.

A friss leveg6 megtisztitja a vért, felfrissiti és megerdsiti a testet.
Az igy nyert er$ az értelemre is hat, tisztitja azt, bizonyos mértékben
nyugalmat és viddmsagot nyujt. A friss levegdn jo étvagyunk van,
emésztésiink is jobb és utdna éjjel mélyen alszunk. A rosszul szel-
16ztetett szoba levegdje gyengiti a testet, elhomadlyositja az értelmet,
a bor tevékenységét csokkenti, a vérkeringést kedvezdtleniil befo-
lyasolja, az emésztést akadalyozza és a testet a hideg ellen nagyon
érzékennyé teszi. A friss levegbhoz hozza kell szoktatni a szerveze-
tet, hogy ne artson meg minden idévaltozas. Azonban ez nem azt
jelenti, hogy huzatban tartozkodjunk, vagy hideg szobabon iiljiink,
ha faradtak vagy felheviiltek vagyunk.

Néhdnyan abban a téves felfogasban €lnek, hogy ha meghtiltek,
a friss levego6tdl 6vakodniok, s6t a szobét is jobban fiiteniok kell.
Ha valaki meghiilt, a test miikodése zavart, a pérusok elzarddnak,
a belso szervek lobosak, mert a vér visszaszorult a test felszinérodl.
Ilyen esetben a tiid6 még tobb friss levegdre szorul. Megfelel6 moz-
gds a vért ismét a feliiletre hoznd, a belsd szerveket tehermentesitené.
Akaraterdnk nagy mértékben hozzdjarulhat ahhoz, hogy a hiilésnek
ellendlljunk és erdsitheti az idegeket. Ha a tiid6t61 megvonjuk a friss
leveg6t, ugyanazt tessziik, mintha a gyomornak nem adnank t4pl4-
1ékot. A tiidének a levegd az istenadta tapldléka. Ezért fogadjatok
orommel és becsiiljétek meg a mennynek e driga ajandékat!



Egeszségapolas otthon

Személyes szokasainkban a természet torvényeinek athagasa
a betegségek legkiaddsabb forrdsa. A rend és tisztasdg a menny
torvénye. Mielétt az Ur a Sinai- hegyen kinyilatkoztatta torvényét,
szigordan meghagyta Mozesnek: ,,Eredj el a néphez és szenteld
meg Oket ma, meg holnap és hogy mossdk ki az 6 ruhdikat.” Ez
azért tortént, hogy tisztn jelenhessenek meg az Ur eltt. A rend és
tisztasag Istene, ma ugyanezt varja el népétol.

Izréel fiainak nem volt szabad megengedni, hogy ruhdjukhoz
vagy személyiikhoz barmi tisztitalansag is tapadjon. Aki sajat sze-
mélyén valami tisztatalansagot eltiirt, azt estig ki kellett rekeszteni a
tdborbdl s mieldtt visszatérhetett volna, ruhdjat és onmagat is meg
kellett tisztitania. Azt is megparancsoltak nekik, hogy minden hulla-
dékot a tabortdl messzeesd helyre hordjanak el. Ez nemcsak egész-
ségiigyi rendszabaly, hanem valldsi rendelet is volt. Az Ur ma sem
kivan kevesebbet népét6l, mint akkor. Ha elhanyagoljuk a tisztasi-
got, betegséget szerziink, mert betegség sohsem tdmad ok nélkiil.
Sok faluban és varosban, melyeket nagyon egészségesnek tartottak,
okoztak haldlt sulyos jarvanyok €s betegségek, mert nem tartottdk
be a tisztasag kovetelményeit. Sok esetben a kérokozok, melyek
mérgiikkel a levegot fertdzt€k, azok lakasabol szarmaztak, akik al-
dozatdul estek a betegségeknek. Ezt a megmérgezett és megfert6zott
levegdt a szomszédok is beszivtdk. Csoddlatos, milyen kevesen tud-
jak, hogy a restség, a kozony mennyire art az egészségnek.

Skot prédikatorok annak idején kérték Lord Palmerstone-t, Ang-
lia miniszterelnokét, rendeljen el ima- és bojtnapot, hogy a kolera
megszinjon. Erre igy valaszolt: ,, Tisztitsatok, fertGtlenitsétek utcai-
tokat €s hazaitokat, mozditsatok el a tisztasdgot €s hassatok oda,
hogy a lakossag boségesen o6 taplalékkal és ruhdzattal legyen elldtva.
Hajtsatok végre erélyesen a céltudatos egészségiigyi inté€zkedése-
ket. Akkor majd nem lesz okotok a bojtdlésre és az imddkozasra.
Az Ur nem fogja meghallgatni im4itokat mindaddig, amig a bajok
elkeriilésére adott rendelkezéseit nem alkalmazzatok!”
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Isten sohasem vetett az emberiségre annyi szenvedést, mint
amennyit most viselnie kell. Sajat balgasagunk foszt meg benniinket
értékes dolgoktdl és magasztos dldasoktol, melyeket, ha helyesen
hasznédlnank fel, egészségiink fenntartdsara felmérhetetleniil becse-
sek volndnak. Ha azt akarjatok, hogy hazaitok vonzok és kellemesek
legyenek, akkor engedjétek oda bedradni a friss leveg6t €s a pompas
napfényt. Vegyétek le a nehéz fiiggonyoket, nyissatok ki az ablako-
kat; élvezzétek az €ltetd napsugarat, még akkor is, ha a kérpit és a
szO0nyeg szinét tompitja is. Sok lakdst pazarul butoroznak, azonban
inkdbb a gazdagsag fitogtatdsara, mintsem a csalad kényelmére vagy
egészségére. A legszebb szobdkat elsotétitve és zarva tartjak, nehogy
a napfény a draga butoroknak arthasson. Ha ezekbe a szobdkba a
latogatdkat bevezetik, a nedves €s nyirkos levegd miatt kdnnyen
megfazhatnak. A hidl6szobdk legyenek tigasak és tigy berendezve,
hogy a friss levegd €éjjel €s nappal bedaradhasson. Aki rosszul szel-
16ztetett szobdban aludt, ébredéskor biagyadt. Ennek az az oka, hogy
hidnyzott az éltetado levegd. Ezért szenvednie kell az egész testnek.
Aki olyan 4gyban alszik, melyet nem szelldztetnek eléggé, egészsé-
gét, sot életét teszi kockdra. A haz 6sszes szobdinak naponta legalabb
néhdny 6rdn 4t jusson szabad levegd €s napfény. Ha tudatiban vagy-
tok Isten jelenlétének s ha kedélyetek szeretetteljes é€s komoly, akkor
a szerény otthon, melyet friss levegd és pompds napfény tolt be,
csalddotoknak és a faradt vindornak mennyei 6rémot nyujt.

Felkeléskor reggel mindenki szdméra eldny0ds volna, ha egész
testét szivaccsal vagy kenddvel lemosnd. Ez minden piszkot és iz-
zadtsagot eltavolit a borrdl, puhan és iidén tartja; a vérkeringést
élénkiti. Aki egészséges akar maradni, ne hanyagolja el a gyakori
fiirdést sem. Ez az egészségeseknek, sot a betegeknek is szabadabb
1élekzést biztosit, a kedélyt és a testet megeleveniti. Az izomzat
hajlékonyabb, sot az értelem is tisztultabb lesz. A fiirdd nyugtatja
az idegeket €s ahelyett, hogy novelné a megfazas veszélyét, sokkal
inkabb megedz a meghiilés ellen, mivel eldmozditja a vérkeringést.
Ugyanis a vér a feliiletre todul s konnyebben és szabalyosabban
kering.

A sz€p virdgoskert, hdzunktol megfeleld tavolsagban, viditéan
hat a csalddra. De, ha az darnyékos fak és bokrok a hazat siir(in veszik
koriil, megakadalyozzak a levegd szabad dramlédsat €s nem engedik
at a napsugarakat. Ennek kovetkeztében a levegd, kiillondsen az esds
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évszakban, a lakasban igen nedves. Aki ilyen nedves szobaban lakik,
reumat, tiidobajt és ideggyengeséget szerezhet.

A lakohdzakat, amennyire csak lehetséges, magaslatra kell épi-
teni. Ha mélyen van a lakds, ha koriilotte a viz 0sszegyiilemlik,
poshad mindaddig, mig fel nem szarad, akkor dlland6an karos ki-
g0z0lgések aradnak fel a nedves foldbdl. Gyakran ezek okozzak a
torokfdjasokat, ldzakat €s a tiidébajokat.

Sokan elvarjak, hogy Isten megdrizze 6ket a betegségektdl, mert
ezt kérik Tole. Aki azonban nem ligyel a természet torvényeire,
annak im4jat Isten nem hallgatja meg, mert hitét nem egészitik ki
cselekedetei. Ha minden t6liink telhet6t megtesziink egészségiink
érdekében, akkor kérhetjiik torekvéseinkre az Isten dldédsat és a leg-
jobbakat varhatjuk el. o) meg is fogja hallgatni iménkat, szent nevé-
nek dicséitésére. Azt azonban mindenkinek meg kell értenie, hogy e
mellett neki is van tennivaldja. Isten nem fogja csodaképpen azok
egészségét meglrizni, akik az egészség szabdlyai irant kozonyodsek
és igy a betegség biztos utjara 1épnek.

Egyesek tulerdltetik magukat €s a pihenésre is sajnéljak az idét.
Az iidiilés fontos azoknak, akik erés testi munkat végeznek, de még
sokkal fontosabb azok szdmara, akik szellemi munkdval foglalkoz-
nak. Sem lelki tidvosségiink, sem Isten dicsOsége nem kivanja, hogy
értelmiinket sziinet nélkiil foglalkoztassuk, s6t még valldsi dolgokkal
sem! Vannak szorakozdsok, mint pl. a kartyajaték, a tanc, a szin-
haz, melyeket semmiképpen sem helyeselhetiink, mivel Isten Igéje
karhoztatja ezeket, mert nagy blinok szallascsindl6i. Ugyanis az em-
bereket felizgatjak, hajlamot keltenek benniik a kicsapongasra, a
jatékszenvedélyre. Minden ilyen szorakozast kdrhoztatniok kell a
keresztényeknek. Potoljak inkdbb 4rtatlan élvezetekkel. Az tidiilés-
nek sok olyan mddja van, mely a kedélyre €s a testre is igen elonyos.
A tiszta, j0zan ész talal elég foglalkozast, mely nemcsak 4rtalmatlan,
de hasznos is. Udiilés a friss levegdn és a dicsS természet szemlélése
a leghasznosabb.
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Helyteleniil értelmezett tapasztalatok

Mondjdk, hogy a tapasztalat a legjobb tanit6. A tényleges ta-
pasztalat valéban felette 4ll a csupan elméleti tuddasnak, azonban
sok embernek helytelen fogalma van az igazi tapasztalatok feldl.
Tényleges tapasztalatot csak kiillonb6z6 gondos megfigyelés altal
nyerhetiink, amikor bensénk minden el6itélett6l mentes, semmiféle
el6re megalkotott vélemény €s szokds nem befolydsolja. A kovetkez-
ményeket nagyon szorgalmasan kell figyelniink, mindig tobb tudasra
kell torekedniink, tovabb kell haladnunk, mindazt megjavitanunk,
ami nem all 6sszhangban a Tizparancs €s a természet torvényeivel.

Amit sokan tapasztalatnak neveznek, az tulajdonképpen nem
tapasztalat, hanem csak szokds vagy kielégiilés kovetkezménye,
melynek gondolkozas nélkiil €s sokszor tudatlanul hédolnak. Nem
beszélhetiink ilyen esetben tényleges tapasztalatokrol és alapos vizs-
galatokrol, melyeknél az alapelveket pontosan ismerni kell s ame-
lyek a cselekvés alapjat képezik. Olyan tapasztalatra, mely nincs
Osszhangban a természet véltozhatatlan torvényeivel, nem tdmasz-
kodhatunk. A babona, mely beteges képzel6désbdl ered, gyakran
titkozik a jozan ésszel €és a tudomanyos alapelvekkel. Sokan elvi-
selhetetlennek és kegyetlennek tartjdk, ha masok ellentmondanak
tapasztalataiknak. A tapasztalatokrol alkotott téves nézetekbdl azon-
ban sokkal tobb tévedés szarmazott, mint barmily mas okbol. Ma is
sokan gyengélkednek, betegesek is maradnak, mivel sajét tapaszta-
lataikra tAmaszkodnak.

Rossz szokdsok vaskapcsokkal kotoznek meg férfiakat és no-
ket, kik igen sokszor ugynevezett ,,tapasztalataik” révén igyekeznek
életmodjukat igazolni. A legilletlenebb szokdsok nagy részét ez-
zel mentegetik. Némelyek azért nem tudnak testileg, szellemileg és
erkolcsileg fejlodni, mert olyan tapasztalatokhoz ragaszkodnak, me-
lyek az egyszert, vilagos tényeknek ellentmondanak. Vannak férfiak
és nok, akik egészségiiket helytelen életmddjukkal teljesen elrongél-
jék, s mégis tapasztalataikat a legjobban ajanljak masoknak, habar
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éppen ezek fosztottdk meg Gket erejiiktdl és egészségiiktdl. Ha valaki
meg akarja Oket errdl gydzni, akkor tapasztalataikkal védekeznek.

Eppen ezen a téren taldlkozunk a legnagyobb nehézségekkel a hit
kérdéseiben. A legegyszerlibb tényeket, a legvilagosabb igazsagokat
tarhatjdk fel embereknek Isten 1géjébdl, de fiiliik és sziviik zarva,
mert egyetlen meggy6z0 bizonyitékuk: ,,a mi tapasztalataink™. Egye-
sek mondjak: ,,Az Ur megaldott eddigi életemben és eljarasomban,
ezért: nem én tévedek”. Sajat tapasztalataikra hivatkoznak és elvetik
a Biblia magasztos és megszenteld igazsagait.

Balam azt kérte az Urtdl, hogy megatkozhassa Izraelt. Fontos
volt szamara, hogy ehhez engedélyt kapjon, mert nagy jutalommal
kecsegtették. Isten azonban igy szolt: ,,Ne menj el § velok.” Baldmot
pedig mégegyszer megkért€k még magasabbrangu kovetek, s még
nagyobb igéretekkel csabitottak. Habar az Ur mér kozolte vele aka-
ratit, mégis annyira mohon vagyott a jutalomra, hogy masodszor is
ugyanazt kérte Istentdl. Isten pedig teljesitette kérését. Azutdn pedig
csodalatos tapasztalatot szerzett; — azonban még ki szeretne ilyen
tapasztalatot szerezni?

Még tobb példat is idézhetnénk, melyek bizonyitjak, hogyan
csalattak meg emberek, akik ugynevezett ,,tapasztalataikban™ biza-
kodtak.
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Spiritiszta orvosok

Gyakran kaptam prédikatoroktdl és gyiilekezeti tagoktol leve-
leket, melyekben felvildgositast kérnek, vajjon helyes-e spiritiszta
orvosoktol és ,,latoktdl” tandcsot kérni? Satan e szolgai annyira sza-
porodnak, és annyira 4ltaldnoss4 vélik, hogy tdliik tandcsokat kérnek,
hogy a figyelmeztetések egészen helyénvaldak.

Isten mindenki szamara lehetové tette, hogy az egészségiigyi
torvényeket megismerje. Kotelességiinkké tette, hogy testiinket a
legjobb egészségben tartsuk, hogy mindenkor szolgdlhassuk Ot. Aki
vonakodik elfogadni a vilagossagot €s ismeretet, melyet Isten oly
kegyelmesen nyujt nekiink, elveti azokat az eszk6zoket, melyektdl
lelki és testi joléte fiigg. Annak a vesz€lynek teszi ki magat, hogy
Satdn megcsalja.

Ebben az ugynevezett keresztény korszakban sok keresztény a
gonosz szellemekhez fordul, ahelyett, hogy az €16 Isten erejében
bizakodnék. Beteg gyermeke 4gyanal virrasztd anya igy sopanko-
dik: ,,En mdr tobbet nem tehetek. Hat nincs orvos, aki gyermekemet
meggyogyitand?” Fiiléhez jut, beszélnek neki csoddlatos gyogyi-
tasokrdl, melyeket ,,hipnotizoérok™ és ,,latok” végeznek, — mire
kedvenc gyermekét ilyen orvos kezébe adja, ezdltal azonban Sitan
karmaiba keriil. Volt eset, hogy a gyermek késobbi €letében szinte
lehetetlennek latszott az 6rdogi befolyast megtorni. Egy anya hitet-
len orvoshoz fordult, hogy mentse meg gyermekét; mikor azonban
azt tanacsoltam neki, hogy a nagy Orvoshoz jaruljon segitségért, Aki
mindenkit megmenthet, — tiirelmetleniil elfordult.

Midén Akhézia, Izrdel kirdlya megbetegedett, , koveteket kiilde
el, akiknek azt parancsold: Menjetek el, kérjetek tandcsot a Baalze-
bubtdl, az Ekron istenétdl, hogy meggydgyulok-€ e betegségbol?”
Azok az uton Illéssel taldlkoztak €s a kirdly a balvany iizenete he-
lyett Izrael Istenének rettenetes kijelentését hallotta: ,,Az 4gybdl,
amelyben fekszel, fel nem kelsz, hanem kétség nélkiil meghalsz.”
(2. Kir. 1, 4.) Krisztus mondatta e szavakat az elbukott kirdlynak,
Illés altal. A nagy Istennek, Immanuelnek volt oka, hogy Akhézia
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istentelenségével elégedetlen legyen. Mennyi mindent megtett mar
az Ur, hogy az izraelitdk szivét megnyerje és Onmaga irdnt bizalmat
keltsen benniik. Osiddk Gta leirhatatlan szeretettel és hosszitiirés-
sel ereszkedett le népéhez. A patriarkak idejétdl fogva tudtul adta,
hogy ,Zyonyoriiségemet lelem az emberek fiaiban”. (Peld 8,31.)
O mindig azonnal segitségére volt mindazoknak, akik Ot &szintén
keresték. ,,Minden szenvedésiiket Ois szenvedte, és orcdjanak an-
gyala megszabadna Oket, szerelmében és kegyelmében véltotta 0
meg Sket, felvette és hordozd a régi id6k minden napjaiban.” (Esa.
63, 9.) Izrdel mégis ellene szegiilt Istenének és az Ur leggonoszabb
ellenségénél keresett segitséget. 1zriel volt az egyediili nép, mely
az igaz Isten ismeretével birt. Midon Izrael kirdlya a pogany joshoz
fordult tanéacsért, ezzel tudtul adta a pogdnyoknak, hogy jobban bizik
bélvanyaikban, mint népének Istenében, a menny és fold Teremtd-
jében. Ugyanigy hoznak szégyent Istenre azok, akik allitjak, hogy
Isten Igéjét ismerik, de elfordulnak az erd és bolcsesség forrasatol,
hogy segitséget és tandcsot keressenek a sotétség hatalmassigainal.
Ha a gonosz, istentelen kirdly cselekedete felgerjesztette Isten ha-
ragjat, akkor hogyan tekint azok hasonl6 eljarasara, akik szolgainak
valljak magukat?

Sokan restek arra, hogy a természet torvényeit €s egészségiik
fenntartdsdra adott tanitdsokat megismerjék. Eletmédjuk nem helyes.
Ha ennek kovetkeztében betegséget vesznek észre, nem konyorog-
nek Isten segitségéért, hanem orvosoknal keresnek menedéket. Ha
meggyogyulnak, az orvosoknak és az orvossagoknak koszonik egész-
ségiiket. Mindenkor készek, hogy az emberi tudést és bolcsességet
istenitsék, mintha a teremtmény, — a por és hamu — Isteniik lenne.

Bizonytalan dolog olyan orvosokra bizni magunkat, akik egyalta-
lan nem istenfélok. Ha az emberi szivet nem hatja at Isten kegyelme,
akkor az ,,csaldardabb mindennél és gonosz az; kicsoda ismerhetné
azt?” (Jer. 17, 9.) Az emberek altaldban csak arra torekszenek, hogy
onmagukat magasztaljak. Az orvosi hivatas leple alatt mar sok biint
kovettek el és csalast vittek végbe. Az orvos éllithatja ugyan, hogy
bolcs és ligyes, viszont jellemtelen lehet €s a természet torvényeit
athagja. Az Ur, ami Isteniink, biztosit benniinket, hogy ha sziiksé-
giinkben Hozza kiddtunk, kegyelmesen meghallgat. Ilyen orvosok
tobbnyire eltéritenek minket azoktol az egészségiigyi alapelvektdl,
melyeket Isten adott. Vonatkozik ez f6ként a helyes étkezésre. Azt
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mondjédk, hogy nem éliink ugy, ahogy kellene; olyan valtoztatdsokat
irnak el6, melyek Isten torvényeivel ellentétesek. Azonban hogyan
aldhat meg benniinket az Ur, ha az ellenség osvényén haladunk?

Miért nem akarjdk az emberek Ored bizni magukat, aki teremtette
Oket és aki egyetlen szavaval, egy érintésével, vagy csak tekinteté-
vel minden betegséget meggyogyithat? Ki mast illethetne jobban
bizalmunk, ha nem Ot, aki megvaltdsunkért egysziilstt Fidt adta éret-
tiink? Isten hatarozott utasitasokat adott nekiink Jakab apostol utjan,
hogy mi a kotelességiink, ha betegek vagyunk. Ha emberek mar
nem segithetnek, akkor Isten siet gyermekei segitségére. ,,.Beteg-e
valaki koztetek? Hivja magédhoz a gyiilekezet véneit és imadkoz-
zanak felette, megkenvén &t olajjal az Urnak nevében. Es a hitbl
val6 imadsdg megtartja a beteget és az Ur felsegiti 6t. Es ha biint
kovetett is el, megbocsattatik neki.” (Jak. 5, 14—15.) Ha Krisztus ko-
vetd1 annyi hitet tanusitandnak Isten igéreteivel szemben, amennyit
a satani erdknek tulajdonitanak, akkor a Szentlélek életadd erejét
testileg-lelkileg egyaréant tapasztalnék.

Isten sok vildgossagot adott népének, de mindamellett szdmtalan
kisértés tor rank. Ki az, aki a segitséget Ekron istenénél keresi? Vizs-
galjuk egy kissé a kovetkezd esetet, példaképpen; nagy vonalakban
altalanosan feltaldlhato. Egy beteges egyén, latszolag lelkiismere-
tes, de eloitélettel telt, sokat tart onmagardl, nyiltan vallja, hogy
nem torddik az egészség torvényeivel és szabdlyaival, melyeket mi,
mint nép, Isten kegyelme dltal elfogadtunk. Etelét beteges izlése
szerint készitteti. Ahelyett, hogy dnmaga gondoskodna egészséges
taplalékarol, ebéd;jét vendégldkben eszi, ahol étvagyat és kivansagat
akadalytalanul kielégitheti. Habar ékesszolasaval a mértékletességet
védi, mégis megveti alapelveit. Meg akar gy6gyulni, de vonakodik
attol, hogy egészségét az onmegtagadas feltétele mellett szerezze
vissza.

Az ilyen romlott étvagyud embernek valdban a hasa az Istene.
Erd1, melyekkel Istent dics6ithetné, — ha meg volnanak szentelve —
gyengiilnek €s igen keveset érnek. Ha emberek a természet torvényeit
megvetik, akkor izgatott természet, zavart agyveld és gyenge idegzet
a kovetkezménye. Az ilyen ember megbizhatatlan €s mindenre alkal-
matlan. Aki jéakaratdlag figyelmezteti, ezéltal csak ingerlékenységét
fokozza és a legkisebb ellentmondds is felszitja veszekedo lelkiiletét.
Nos, egyszerre alkalma kindlkozik, hogy ott keressen segitséget, ahol
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varazslattal érnek el eredményt. Azonnal odafordul és készségesen
adja oda pénzét, hogy a kinalt segitséget elnyerje. Ez az a pont,
ahol megcsaljak, mert elvakult. Dicséri a vardzslé hatalmat, ezéltal
mdsokat is arra késztet, hogy szintén ott keressenek gyégyuldst. gy
Istent gyaldzzak, mikozben Satan hatalmat dics6itik.

Jézus Krisztus nevében intem minden kovetdjét: Tartsatok ki a
hitben, melyet kezdet 6ta nyertetek €s ,,a szentségtelen iires fecsegé-
seket keriiljétek”. (2. Tim. 2, 16.) Ahelyett, hogy vardzslok erejébe
vetnétek bizalmatokat, bizzatok az €16 Istenben, mert megatkozta
Isten azt az 6svényt, mely Endorba vagy Ekronba vezet. Akik ezt
az utat jarjak, meginognak €s elesnek. Van nekiink Isteniink, akinél
minden lesujtott és elnyomott szenvedd szabadulast talalhat. Szent
tronusanak talapzata: Igazsag.

Igen veszélyes szamunkra, ha Isten utasitdsaitol csak a legkisebb
mértékben is eltériink. Ha a helyes élet 6svényérdl letériink, egyik
kisért€s a masik utin jon, hogy ellenallhatatlanul minél tavolabb té-
ritsen az igazsagtol. Sziikségtelen bizalmasan érintkezni emberekkel,
akik egyéltalaban nem tisztelik Istent, mert tévitra vezetnek, mielott
még észrevehetndk. Félelmiink, hogy vildgi bardtainkat megsértjiik,
visszatart benniinket att6l, hogy Istennek halat adjunk és T6le valo
fliggésiinket elismerjiik.

Ragaszkodjunk szildrdan Isten Igéjéhez. Intései, batoritdsai és
feddései igen sziikségesek. Sziikségiink van arra a példaadésra, me-
lyet nekiink csak Jézus élete €s tokéletes jelleme nyujt. Isten angyalai
megorzik népét, ha a helyes 6svényen jar. Akik azonban szandé-
kosan Satan utjan haladnak, azok szamaéra nincs semilyen igéret a
védelemre. A nagy csal6 szolgdja minden lehetSt mond €s tesz, hogy
céljat elérje. Teljesen mindegy, hogy spiri- tisztdnak vagy hipnoti-
zOrnek nevezi magat. Merészségével megnyeri a gyanutlan, meggon-
dolatlan lelkek bizalmat. Azt is éllitja, hogy ismeri, leolvassa azok
élettorténetét, szenvedéseit é€s nehézségeit, akik hozza fordulnak se-
gitségért. A vilagossdg angyaldnak adja ki magéat, noha sotétség
boritja szivét. Igen nagy a befolyasa azokra az asszonyokra, akik
tandcsat kérik. Allitja, hogy minden bajuk oka: boldogtalan hazassa-
guk. Ez igaz lehet, de ez a kijelentés mitsem valtoztat helyzetiikon.
Mondja, hogy szeretetre és részvétre szorulnak, s mikdzben irantuk
részvétet tanusit, hatalmat nyer aldozatai felett, megigézi 6ket, mint
a kigy6 a remegd madarkét. Egyediili biztonsdgunk abban rejlik, ha
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a régi 0svényen maradunk. ,.Igen, a torvényre és a bizonysagtételre
figyeljetek!” ,,Akik nem ekként szolnak, azoknak nincs hajnaluk.”
(Esaids 8, 20 )



Kotelességeink a jelenben

Mindenkinek arra kell torekednie, hogy ne csak maga éljen a ter-
mészet torvényei szerint, hanem masoknak is megmutassa a helyes
utat. Sokan valljak magukat Isten gyermekeinek, hisznek is az Ur
kozeli eljovetelében, de az egészségiigyi torvények €s a mértékle-
tesség terén tudatlanok. Ezeket ki kell képezni. Krisztus kovetdinek
tudniok kell, hogy Isten torvényeit dllanddan €s rendszeresen kell
tanulmanyozniok, mert parancsra Uj parancs, szabalyra uj szabaly
kovetkezik. Godoljanak mindig erre. Ne tekintsék ezt a kérdést 1é-
nyegtelennek, mert csaknem minden csalddnak sziiksége van erre
az oktatdsra. A lelkiismeretet fel kell ébreszteni, hogy felismerje
kotelességét, azt, hogy a helyes életmdd szabdlyait kovetnie kell.
Isten megkoveteli népétdl, hogy mindenben mértékletes legyen. Ha
nem kovetjiikk a mértékletesség szabalyait, nem lehetiink és nem
lesziink fogékonyak az isteni igazsag megszenteld befolyasa irdnt
sem.

A hithirdetdket is alaposan ki kell képezni ebben. Ezzel a kér-
déssel foglalkozniok kell és még az se riassza vissza Oket, ha ezért
tulzassal vadoljak meg. Tudniok kell, hogy miben all a helyes egész-
ségdpolas; hirdessék ezt szdval €s nyugodt, dlland6 példaadassal.
Minden alkalmat meg kell ragadniok, hogy a mértékletességrol €s
az egészségligyrdl tanitdsokat tartsanak. Torekedjenek arra, hogy az
értelmet és a lelkiismeretet felébresszék. Vessenek latba minden ren-
delkezésiikre 4116 erdt és terjessz€k az ilyen iranyu olvasmanyokat.
Tanitsdk, hirdessék €s teljesitsék a rajuk bizott iizenetet!

A misszidintézetekben tehetséges ndk, akik jol és egészségesen
foznek, ligyeljenek fel a hdzi teenddkre. Lassak el a tanuldkat mindig
bdségesen jo taplalékkal. Ha valaki teét, kavét, fliszert vagy egyéb
artalmas ételt kér, igyekezzenek kioktatni és lelkiismeretét feléb-
reszteni. Tarjdk fel elGtte a Szentirds alapelveit, melyek az egészség
megOrzését célozzak. Ahol sok friss tej €s gylimolcs kaphatd, ott
nem indokolt a hus élvezete. Nem sziikséges, hogy Isten teremt-
ményeinek életét vegyiik, csak azért, hogy testi sziikségleteinket
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kielégitsiik. Vannak betegségek, vagy olyan esetek, amikor jonak
latszik a husevés, de igen vigyazzunk arra, hogy csakis egészséges
allatok husat vegyiik. Ma igen fontos kérdés, hogy egyéltaldban
egyiink-e hust? Inkdbb sohsem egyiink hust, minthogy beteg allatok
husat fogyasszuk.

Midén az Ur Izréel fiait kivezette Egyiptombdl, szandéka az
volt, hogy Kanadan f6ldjén, mint tiszta, boldog és egészséges népet
telepitse le. Lassuk csak, Isten hogyan valdsitotta ezt meg? Az Ur
engedelmességet kivant toliik, s ha orommel teljesitették volna ko-
vetelményeit, akkor ez mind nekik, mind utédaiknak 4ldédsul szolgalt
volna. Isten a hist nagyrészt megvonta t6liikk. Kérésiikre mindossze
csak egyetlenegyszer, egy napig adott hust nekik, mieldtt a Sinai-
hegyhez érkeztek. Az Ur éppigy el tudta volna ldtni ket hissal,
mint mannaval, de O ezekkel a korldtozdsokkal csak javukat akarta.
A manna megfelelobb tiplalék volt résziikre, mint az, amellyel ko-
zulok oly sokan €ltek Egyiptomban. Megromlott izlésiiknek ismét
egészségessé kellett valnia, hogy élvezhessék az ember szdmara
készitett taplalékot, a fold gyiimolesét, melyet Isten Addmnak és
Evanak adott.

Ha akkor, Isten korlatozdsai szerint, készségesen megfékezték
volna moho étvagyukat, akkor a betegségeket, a testi gyengeségeket
sohasem ismerték volna meg. Utddaik testben €s 1élekben megerd-
sodve, kotelességeiket és az igazsagot vildgosan felfogtidk volna és
meg0rizték volna éles itéloképességiiket és attekintésiiket. Azonban
vonakodtak az Ur kovetelményeit teljesiteni. Ezért nem érték el azt a
magasztos célt, melyet Isten eléjiik tlizott és elvesztették az Istentdl
nekik szant dldasokat. Zugolodtak Isten korlatozasai miatt €s inkabb
Egyiptom hiisosfazekai utdn kivankoztak. Isten adott nekik hust, de
csak atkukra szolgilt.

Az Ur ismételten kijelentette nekiink Szentlelke 4ltal, hogy 1é-
pésrol-1épésre akar benniinket eredeti szdndékahoz visszavezetni €s
pedig: hogy az ember a f6ld terményeibdl éljen. Akik varjak az Ur
eljovetelét, a husevést egészen el fogjak hagyni. Gondoljunk min-
dig erre és igyekezziink ezt megvaldsitani. Mindaddig, amig hust
esziink, bizonysagot tesziink arrdl, hogy az Istentdl kegyelembdl
nyujtott vilagossaggal még nem éliink teljesen dsszhangban.

Kiilonosen azok, akik betegdpolassal foglalkoznak, éljenek csu-
pan gyiimolccsel, f6zelékkel és gabonanemiiekkel. Ha magunk ezen
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alapelvek szerint éliink s mint igaz keresztények fékezziik és nevel-
juk izlésiinket, akkor Istennek tetszd befolyast gyakorolunk mésokra
1s, sOt Uttordi lesziink az egészséges életmdédnak. Sokan elcsiigged-
nek torekvéseikben, hogy az egészséges €letmodot kovessék, mert
sohasem tanultak meg, hogyan kell egyszer(, egészséges ételeket
f6zni, melyek potolnédk el6zo étrendjiiket. A szegényesen, rosszul
késziilt ételektd]l undorodnak s azt allitjdk, hogy dambar megkisé-
relték ezt az életmodot, de nem maradhattak meg mellette. Sokan
nagyon jaratlanok még ebben €s az ételeket olyan hidnyosan készitik,
hogy artalmasak az emésztésre. Aki egészségesen akar €élni, annak
mindenekel6tt j61 elkészitett ételeket kell fogyasztania. Aki olyan
fozbtanfolyamot végez, melyet az egészséges €letmdd szabdlyai sze-
rint vezetnek, abbol nemcsak a maga szamara, hanem masoknak is
nagy haszndra lehet.

Ne alkossatok magatoknak kiilonos fogalmakat, hogy azokat
zsinOrmértékiil allitva, masokat hibaztassatok, akik nem kovetik a t1
elgondoléstokat, inkdbb vegyétek tiizetesebben fontoléra a dolgot.
Torekedjetek arra, hogy sajat nézeteiteket €s szokdasaitokat 6ssz-
hangba hozzatok az igazi keresztény mértékletesség alapelveivel.

Sokan ugy igyekszenek mésok életét megjavitani, hogy olyan
szokdsaik ellen kiizdenek, melyeket rosszaknak tartanak. Elmennek
azokhoz, akik véleményiik szerint tévedésben élnek, figyelmeztetik
Oket hibaikra, de a helyes alapelveket nem tarjdk eléjiik. Legtobb-
nyire azutin az ilyen eljards nem hozza meg a kivant eredményt.
Midon eléjiik tarjak hibdikat, gyakran csak veszekedésre ingerlik
oket, sokkal tobb kart okoznak, mint hasznot. Ebben rejlik a vesz€ly
azok szamara, akik masokat rendreutasitanak. Aki arra vallalkozik,
hogy mésokat hibdikra figyelmeztessen, konnyen a korholds szok4-
sat veszi fel és idovel csak azzal foglalkozik, hogy masokban hibat
vagy gyarlosagot fedezzen fel. Ne feszegessétek masok hibait, hogy
tévedéseiket feltarjatok. Inkdbb sajat példatokkal neveljétek ket
jobb szokasokra.

Mindig tartsuk szem el6tt, hogy a helyes életmdd célja féleg az
értelem, a jellem és a test tokéletes fejlesztése. Az Osszes termé-
szeti torvények, melyek mind Isteh torvényei, csak sajat javunkat
szolgéljak. Ha azoknak engedelmeskediink, akkor foldi jolétiinket
mozditjak eld és elokészitenek az eljovendd €Eletre.
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Sokkal jobb szérakozast is taldlhatunk, minthogy mésok hibait
és gyarldsagait megbeszéljiik. Beszéljetek Istenrdl és csodalatos
miveirdl. Gyonyorkodjetek abban, hogyan nyilvanul meg végtelen
szeretete és bolcsessége a természetben. Ismerjétek meg az emberi
test csoddlatos szervezetét €s torvényeit. Aki felismeri Isten szere-
tetének ezen bizonyitékait, megérti torvényének hasznos voltat €s
végtelen bolcsességét. Aki tapasztalta azt az aldast, mely az engedel-
messég kovetkezménye, az kotelességét és feleldsségét is masként
fogja fel. Az egészségi torvények betartdsat nem fogja tobbé On-
megtagadasnak, vagy dldozatnak tekinteni, hanem felbecsiilhetetlen
aldassa lesznek szdmara.

Sok jot tehetiink, ha azokat, kikkel érintkeziink, felvildgositjuk
a betegdpolds legjobb mdédszereirdl, de féként arrdl, hogy hogyan
keriilhetSk el a betegségek. Az orvos, aki betegeit betegségiik oka és
azok lényege feldl kioktatja s azutan feltarja el6ttiik, hogy hogyan
keriilhetik el a bajt, — gyakran ellenallasba iitkozik. Ha azonban
lelkiismeretes, akkor betegeivel nyiltan beszél €s felvildgositja dket,
hogy mértéktelen életmddjuk evésben, ivasban €s ruhdzkodasban,
és életerejiik tulfeszitése okozta betegségiiket. Nem fogja a bajt
novelni azzal, hogy orvossigot rendel, mig végiil a szervezet teljesen
kimeriilve feladja a kiizdelmet, hanem megmagyardzza a betegeknek,
hogyan sajatithatjak el az egészséges életmoddot €s segithetnek a
szervezetnek a gyogyuldshoz uj er6t gydjteni.

Minden gyodgyintézetben tegy€k az orvosok szent kotelessé-
giikké, hogy a j6 egészség szabdlyairdl tanitdsokat tartsanak. Az
egészségtan szabdlyait mindenkivel, mind a betegekkel, mind az
apolokkal tisztan €s vilagosan meg kell értetni. Ez a munka szilard
jellemeket kivan, mert mig sokan az ilyen faradozasok folytdn aldast
nyernek, masok megsértddnek. Krisztus dszinte tanitvinya azonban,
aki Isten akarataval 0sszhangban €l, nemcsak dnmaga tanul folyto-
nosan, hanem méasoknak is hirdeti ezt, eltereli figyelmiiket a vilag
tévelygéseitdl €s az igazsaghoz vezeti Oket.

Ha emberek tobb figyelmet szentelnének az egészség kérdésének,
akkor az isteni igazsag irdnti elGitéletiik eltlinne, fogékonysiaguk
pedig novekedne. Ha a kérdés érdeklddést kelt benniik €s hasznat
belatjak, akkor az igazsag egyéb pontjai el6tt is feltarul az ajtd. Ha
l14tjék az emberek, hogy mi, mint keresztények, értjiikk az egészség



Kotelességeink a jelenben 101

szabadlyait, akkor sokkal inkabb elhiszik, hogy nézeteink a tobbi
bibliai igazsdgokra vonatkozolag is helyesek.

Isten miivének ez az 4ga nem részesiilt kelld figyelemben. So-
kat veszitettiink ennek elhanyagoldsa miatt. Ha Isten népét jobban
érdekelné a helyes életméd, mely 4ltal az Ur, masodik eljovetelére
akarja el6késziteni, akkor befolyasa sokkal nagyobb lenne. Isten vi-
lagossdgot adott népének és megkivanja tdle, hogy a vildgossdgban
jarjon és szavdnak engedelmeskedjék. Az egészségiigy a legszo-
rosabb Osszekottetésben all Isten lizenetével és miivével az utolso
idében.

AKki Isten iizenetét hirdeti, annak az egészséges életmodot is épp-
ugy tanitania kell. Mindenkinek alaposan kell értenie ezt a kérdést,
hogy a kiiszobon all6 fontos eseményekre felkésziiljon. Azért ez
a kérdés teljes figyelmet érdemel. Satan €s angyalai minden t6liik
telhet6t elkovetnek, hogy a reform e munkéjat megakadalyozzik;
megkisértik és megterhelik azokat, akik ezzel foglalkoznak. Ennek
ellenére senki se veszitse el batorsagat és ne adja fel a kiizdelmet.
Esaids préféta Krisztus egyik jellemvondsat igy vazolja: ,,Nem lan-
kad és nem csiigged el, mig a f5ldon torvényt tanit.” (Esaids 42, 4.)
Azért kovetdi se csiiggedjenek, se el ne lankadjanak, hanem emlé-
kezzenek az emberért lefizetett valtsagdijra, ,.,hogy el ne vesszen,
hanem 06rok €lete legyen”.
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Lelki ittassag

Igen komoly kérdés, hogy mit olvassanak gyermekeink. Erre
megfeleléen kell vdlaszolnunk. Sajnos, még keresztény csalddok-
ndl is talalhatok folyodiratok és napilapok, melyek olyan folytatasos
regényeket, elbeszéléseket tartalmaznak, amelyek nincsenek jo ha-
tassal az olvasok kedélyére. Megfigyeltem azokat, akik éppen igy
szerették meg a regényolvasast. Noha kivaltsaguk volt, hogy Is-
ten igazsagat €s a keresztény hit alapelveit megismerjék, de mégis
istenfélelem nélkiil nSttek fel. Eppen a kedves ifjisag szorul legin-
kabb arra, hogy jelleme fejlesztése érdekében a legjobb anyaggal
lassdk el; ez pedig: a szeretet, istenfélelem és Jézus Krisztus isme-
rete. Sok ember nem érti és nem értékeli az igazsagot, mely a Jézus
Krisztusban van. Gyonyorkodnek izgalmas elbeszélésekben, melyek
csak a képzelet sziilottei; nemlétezd vildgban élnek és az élet gya-
korlati kotelességeire nem alkalmasak. Gyermekek, akik ilymodon
nevelddtek, mind otthon, mind masutt nyugtalanok és dbrandozok.
Képtelenek arra, hogy az élet legkozonségesebb dolgairdl barkivel
értelmesen elbeszélgessenek. Nemes képességeiket melyeket arra
kaptak, hogy magasztosabb célok utdn torekedjenek, csekélységek,
s6t még anndl is értéktelenebb dolgok feletti gondolkodasra tékozol-
jak. Ilyen embereknek teher az isteni igazsagok feletti elmélkedés.
Az a szellemi taplalék, amelyben 6romet talaltak, tisztatalan, érzé-
kies gondolatokra vezeti ket. Oszintén sajnalkozhatunk felettiik,
akik igy elmulasztjak, hogy megismerjék Krisztust, aki az 6rok élet
egyetlen reménysége. Sok draga idot elfecsérelnek, melyet az igazi
szentség Példaképének megismerésére fordithattak volna.

Ismerek embereket, akik ilyen 4rtalmas, rombol6 olvasméanyok
kovetkeztében elvesztették egészséges, jozan esziiket. Beteges kép-
zelddéssel €élik az életet és minden nehézséget felnagyitva latnak.
Jelentéktelen dolgot, melyet az egészséges 1€lek észre sem vesz, elvi-
selhetetlen tehernek és athaghatatlan akadalynak tartanak. Résziikre
az élet mindig sotét és borus.
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Akik az ilyen izgat6 torténeteket mohon olvassdak, szellemi ké-
pességeiket tompitjdk és komolyabb, €rett gondolkodasra, kutatasra
képtelenekké vadnak. Idds férfiak €s ndk még mindig nem tudnak
megszabadulni a szertelen olvasas kovetkezményeitdl. Fiatalkori
szokdsuk veliik egyiitt er6sodott s noha igyekeztek lekiizdeni, de
csak részben sikeriilt. Sokan sohasem nyerték vissza eredeti szellemi
képességiiket €s minden kisérletiik, hogy gyakorlati keresztényekké
legyenek, csak puszta kivansag marad. Nem lehetnek hasonlokkd az
igazsagban Krisztushoz, mialatt ilyen konyvek olvasdsdban gyonyor-
kodnek. Ez testiiknek éppugy art. Az idegrendszert a szenvedélyes
olvasds sziikségteleniil izgatja. Sok esetben fiatalok és oregek a
tulhajtott olvasas kovetkeztében megbénultak. Kedélyiik allando
izgalma az agy finom szerkezetét annyira legyongitette, hogy miiko-
dése megsziint és a bénulds beillott.

Ha az izgalmas regények és torténetek utdni vagyat serkent-
jiik, akkor az erkolcsi érz€k megromlik. Elégedetlenség 1€p fel, ha
az olvasok ezekbdl a haszontalan, egészségtelen olvasmanyokbdl
nem merithetnek. Ismertem fiatal lanyokat, akik Krisztus kovetdi-
nek vallottdk magukat, de val6saggal boldogtalanok voltak, ha nem
olvashattak egy-egy Uj novellat vagy regényt. Lelki vildguk olyan
mohon vagyott az ilyen idegizgat6 konyvek utdn, mint az iszakos
a mamort ado szesz utan. Ezek a fiatalok semilyen életszentséget,
semilyen mennyei fényt nem sugaroztak, melyekkel ismerdseiket a
bolcsesség forrasahoz vezették volna. Nem volt eléggé mélységes
hittapasztalatuk. Ha nem ilyen olvasményokkal taplalkoztak volna,
akkor talan lett volna remény, hogy megtérhetnek. De annyira rabjai
voltak, hogy nem akartak abbahagyni. F4j, ha ilyen fiatal embereket
és serdiild leanyokat latok, akik életiiket ilyen haszontalanul paza-
roljék el €s nem gyiijtenek maguknak tapasztalatokat az 6rok életre.
Az ilyenek: ,lelki ittasok”. A szertelen olvasas éppoly karosan hat
az agyra, mint a mértéktelen evés-ivas.

A legjobb mddszer, mellyel ezt a bajt megeldzhetjiik, az, hogy
eleve beliiltetjiik a sziv kertjét bibliai igazsagokkal. A 1€lek fejlesz-
tése a legnagyobb gondot és éberséget igényli. Az Ur a Szentirdsban
megadta nekiink a szent életre vonatkozo utasitasokat. Int benniinket,
hogy gy&zziik le a biint; feltdrja eldttiink a megvéltds tervét és meg-
mutatja a mennyek orszagaba vezetd utat. Szent férfiak, Isten Lelke
altal késztetve, feltartak el6ttiink az élet 6svényén rank leselked6

[135]



[136]

[137]

104 Keresztény életmod

veszélyeket és megmutattdk azt is, hogy hogyan keriilhetjiik el. Aki
koveti parancsaikat és kutatja a Szentirast, nem marad tudatlansag-
ban. Az utolsé napok veszélyei kozepette a gyiilekezet minden egyes
tagjanak ismernie kell hitének és reménységének alapjait, melyek
konnyen megérthet6k. Ha a kegyelemben és Jézus Krisztus ismere-
tében novekedni akarunk, akkor elegend6 anyagot talalunk, amivel
bensd emberiink foglalkozhat.

Foldi életiink véges, azonban igyekezziink felfogni, megragadni
a Végtelent. Tevékenykedjenek érzékeink, hogy Istent és csodala-
tos valtsagtervét szemléljiik. Lelkiink ilymodon minden f6ldi {6lé
emelkedik és arra torekszik, ami orok és nemesitdleg hat. Az a tudat,
hogy Isten vilagaban €s a vildgegyetem nagy Teremtdjének szine
el6tt éliink, aki az embert sajat képmadsara teremtette, bd anyagot
fog szolgaltatni az elmélkedésre €s érzékeinket, gondolatainkat ma-
gasztos, tdgas térre iranyitja majd. Az, hogy Isten szeme Orkodik
felettiink, €s hogy annyira szeret benniinket, hogy megvaltasunkért
egysziilott Fidt adta érettiink a keresztre, olyan magasztos gondolat,
hogy aki szivébe befogadja, sohsem fogja kedvét lelni regényekben
€s mas hidbavalo olvasmanyokban.

Ha a Bibliat ugy kutatndk, ahogyan kellene, akkor az emberi
értelem allanddan fejlddne, erdsbodne. Isten Igéjében, a Biblidban
targyalt dicso torténetek fenségesen egyszer( nyelvezete, magasz-
tossaga, olyan képességeket fejleszt, melyek egyébként szunnyadoz-
nanak. A Biblia az elmélkedés végtelen teriiletét tarja elénk. Aki a
Biblia magasztos igazséagait tanulmédnyozza és fenséges torténetei-
vel megismerkedik, tisztdbban és nemesebben fog gondolkodni €s
érezni, mintha idejét olyan konyvek olvasédsaval toltené, melyeket
emberek irtak, — nem is emlitve a valéban artalmasakat. A fiatalok
elmulasztjik, hogy a fejlodés legmagasabb fokét €rjék el, ha elha-
nyagoljdk minden bolcsesség forrasat: az Isten Igéjét. Annak oka,
hogy oly kevés embernek van j6zan, egészséges esze, és oly kevés a
jellemes férfi, ott keresendd, hogy nem félik €s nem szeretik Istent s
nem élik a keresztény alapelveket.

Isten azt akarja, hogy minden egyes alkalmat lelki er6ink, képes-
ségeink gyarapitdsara forditsunk. Isten nemcsak erre a foldi €letre
teremtett, hanem sokkal magasztosabbra és nemesebbre. Jelenlegi
€letiink csak el6késziilet az eljovendd, 6rok életre. Hol taldlhatunk az
elmélkedésre szebb és magasztosabb targyat, mint a dicsd igazsdgo-



Lelki ittassdg 105

kat, melyeket a Szentirds tartalmaz? Ezek atalakitjdk az embert, ha
tanitdsaikat megszivleli. Azonban milyen kevesen kutatjak a Szent-
irast?! Minden mas jelentéktelen dolgot tobbre becsiilnek. Aki Isten
Igéjét kutatja, annak lelke mindig tettre kész. Szent angyalok all-
nak oldaladn, hogy erdsitsék €s felvildgositsak. Aki nehéz felfogésu,
annak a Szentirds olvasasa segitséget €s tdjékoztatast nyujt.
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Erkolcsi tisztasag

,,Boldogok, akiknek szivok tiszta, mert 6k az Istent meglatjdk.”
(Maté 5,8.) Az ember elbukott; ezért egész életében — legyen az
rovid, vagy hosszu — arra torekedjék, hogy Istennek képmadsat,
mely benne elmosodott, Krisztus kegyelmével visszanyerje. Ez a
mi azonban a Iélek, a test és az értelem teljes dtalakuldsat igényli.
Isten, kegyelmébdl fénysugarakat kiild, hogy bemutassa az ember-
nek valdsagos allapotat. Ha az ember azonban nem jar az elnyert
vildgossagban, azt bizonyitja, hogy a sotétséget kedveli. Keriili a
vildgossagot, nehogy cselekedeteit karhoztassa.

A vilag szornyi allapotban van. Mindeniitt terjeng az erkolcste-
lenség. Korunk legkirivobb biine: az erkolcstelenség. A gonoszsag
még sohsem iitotte fel fejét olyan vakmerden, mint éppen napja-
inkban. Ereje és elterjedtsége folytdn az erkolcs hivei majdnem
elcsiiggednek. Ha az ember csak emberi erd felett rendelkezik, hogy
e blinnek ellendlljon, kiizdelme hidbavalo, — elbukik.

A tisztasdg és szent érzelem azonban nem egyszerre fajul el,
stillyed erkolcstelenségbe és biinbe. Iddbe keriil, mig Sitan azokat,
akiket Isten képmasara és hasonlatossagara teremtett, ziillésbe és
allatiassagba taszithatja. Szemlélés éltal alakulunk at. Bar a Teremtd
a maga hasonlatossagara teremtette az embert, mégis annyira meg-
szokhatja a biint, hogy az, amit6l nemrég még undorodott, utébb
tetszik. S mikdzben elhanyagolja az imddkozast és az dlland6 Orko-
dést, Satan biinre, gonosztettre csibitja. Allandéan harcolnunk kell
az €érz€kiség ellen és ehhez Isten kegyelmére van sziikségiink, mely
bensdnket felfelé irdnyitja és raszoktat, hogy tiszta és szent dolgok
felett elmélked;iink.

Sok embert lathatunk, akik a vildg atkai csupan, Onmaguknak
élnek s mind testileg, mind lelkileg romlott szokédsok rabjai. Mily
rettenetes szemrehanyds ez olyan anydknak, akik idejiiket a divatra
forditottdk, s igy elhanyagoltdk, hogy sajat értelmiiket és jellemiiket
a mennyei minta szerint alakitsak; igy valtak alkalmatlanokka a
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rajuk bizott szent kotelességek teljesitésére és gyermekeik helyes
nevelésére, Isten félelmében.

Szinte lehetetlen az embereket meggydzni, hogy Satdnnak mily
oriasi hatalma van az ember érzékvilaga felett. Ugyanis nincsenek
tudatdban a koriilottiikk tombol6 romlottsagnak. Satan elvakitotta
¢és testies biztonsdgba ringatta dket. A biin terjed €s nemcsak az
1stenkdaromlokra €s a hitetlenekre szoritkozik, hanem sokan azok
koziil is blindsok ebben, akik Krisztust valljdk. Szeretetiik kihfilt.
Még az ugynevezett keresztények kozott is mily kevesen vannak,
akik meggy6z6désbdl cselekszik a jot és keriilik a rosszat, még akkor
is, ha ettdl a kozvélemény nem is tartja vissza Oket.

Abban a kiizdelemben, melyet szive gonosz vigyai és a Kkiilso
kisértések ellen folytatott, még bolcs Salamon is elbukott. Elete
igen sz€pen indult, Isten szerette Ot és ha mindvégig erényes marad,
dicsden €s boldogan futotta volna meg palygjat. De ezt a kivalo
kegyelmet érzéki €lvezetek miatt elvesztette. Ifju kordban bizott
Istenben és Hozz4 tekintett fel oltalomért és vezetésért. Az Ur pedig
olyan hatalmat €s bolcsességet adott neki, melyet a vilag megcsodalt.
Hirneve orszdgokat bejart. Késdbbi éveiben mar nem kovette az is-
teni alapelveket, hanem engedett az dramlatnak. Elszakadt Istentdl,
erejének €s hatalmanak forrdsatol. Elvesztette jellemének szilardsa-
gat és balga ifjd gyandnt ingadozott a j6 és rossz kozott. Bline a ndk
irdnti vonzalma volt. Ezt a szenvedélyét férfikordban nem gyozte
le és ez okozta vesztét. Szamtalan feleséget tartott, koziilok tobben
pogany kirdlyok lednyai voltak, akik balvanyimaddasra csibitottak.
Ifju kordban a bolcsességet értékesebbnek tartotta Ofir aranydnal. De
sajnos, az érzéki szenvedélyek legydzték! Az asszonyok megcsaltak
¢s tonkretették. Milyen tanulsdg ez szamunkra! Milyen bizonyitéka
ez annak, hogy életiink utolsé pillanataig Isten erejére van sziik-
ségiink! Az igazi tisztasagtol még a legcsekélyebb mértékben sem
szabad eltérniink, mert veszélyes.

,,INe uralkodjék tehat a biin a ti haland¢ testetekben, hogy enged-
jetek neki az 6 kivansdgaiban. Se ne szdnjatok oda a ti tagjaitokat a
hamissagnak, fegyvereiiil a blinnek; hanem szanjitok oda magatokat
az Istennek, mint akik a halalbdl az €letre keltetek, és a ti tagjai-
tokat igazsagnak fegyvereiiil az Istennek.” (Rém. 6, 12. 13.) Ha a
keresztény nem kapott volna tobb vildgossidgot, mint amennyit ezek
a szovegek tartalmaznak, akkor sem volna semmi mentség arra, hogy
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alacsony szenvedélyek uraljdk. Isten Igéje elegendd, hogy az ember
értelmét megvilagitsa €s aki meg akarja €rteni, megértheti. Hogy
Isten az embereket minden elképzelhetd mdédon intse, 6vja, figyel-
meztesse, hatarozott és vilagos bizonysigokat adott. [géjéhez utasitja
Oket, melyet annyira elhanyagoltak. Ezt a vildigossdgot azonban a
legtobb esetben elvetik. Aki szenvedélyeinek hodol, az gyonyorko-
dik az igazsagtalansdgban, habar Isten biintetéssel fenyegeti azokat,
akik ilyen dolgokat cselekszenek.

Egyesek belatjdk ugyan, hogy vétkeznek, ha szenvedélyeiknek
hodolnak, azonban mentségiil hozzak fel, hogy képtelenek 6nma-
gukon uralkodni. Rettenetes vallomads ez keresztény lelkek ajkairdl.
,Alljon el a hamissagtél mindenki, aki Krisztus nevét vallja!” (2.
Tim. 2, 19.) Honnét ez a gyengeség? Csakis onnan ered, hogy férfiak
€s n6k mindaddig engedtek visszas kivansdgaiknak, mig teljesen el-
vesztették onuralmukat. Lényiik alacsony szenvedélyei ragadtdk meg
a gyepldt és az erény nemes alapelvei, melyeket a kormédnyzat meg-
illetne, elttintek. Erzéki vagyaik kioltottdk a megszentelddés utdni
vagyat, lelki €életiik kihalt és ott vergddnek az alacsony szenvedélyek
rabsagaban.

A hazassag szent koteléke gyakran a legsotétebb bilinok takardja.
Latszolag istenféld férfiak €s ndk a legalacsonyabb szenvedélyek
rabjai €s teljesen dllati szinvonalra siillyednek. Istent6l kapott erd-
ikkel, melyeket szentségben és tisztasdgban kellene megdrizniok,
visszaélnek; nem latjak be, hogy gonoszt cselekszenek. Testi kivan-
sagaiknak dldozzdk fel életiiket és egészségiiket, nemesebb erdiket
pedig érzéki Iényiik szolgalatara. Akik ilymddon vétkeznek, talan
nem ismerik fel azonnal eljarasuk kovetkezményeit; de ha tudnék,
hogy mennyi szenvedést okoznak maguknak és utdédaiknak is, akkor
megrémiilnének. Koziilikk legalabb néhdnyan talan 6vakodnanak az
olyan tettektdl, melyeknek kdvetkezményei ennyire rettenetesek. So-
kan olyan nyomorult életet 6rokoltek, hogy inkabb a halalt kivanjk;
sokan koran elhalnak, miutdn életiiket ilyen alantas szenvedélyeknek
aldoztak.

Ha a hazassaggal ilymddon visszaélnek, az érzéki szenvedélyek
meger0sddnek és minél inkabb novekszenek, annél inkdbb karositjak
az erkolcsi €s lelki képességeket. A lelkieket elkabitjak az €rzéki,
testi vagyak. A sziilok ilyen jelleme pedig atoroklédik gyermekeikre.
Erkolcsi erejiik gyengiilt €s az alacsony szenvedélyek uralkodnak
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benniik. A sziilok legfébb szenvedélyeiket atorokitik gyermekeikre.
Satan arra torekszik, hogy a tiszta érzelmet, az 6nfegyelmet a haza-
sulandékban meggyengitse, mert igen jol tudja, hogy ameddig az
ilyen szenvedélyek fokozodnak, az erkolcsi erdk dllandéan gyen-
giilnek. Azutan pedig az ilyen emberek lelki n6vekedése miatt mar
nem kell aggddnia. Tudja, hogy rit hasonmésit mas moédon nem
tudna utédaikra nyomni, akiket azutdn még jobban karmaiban tart,
jellemiiket még konnyebben formaélja, mint a sziilokét.

Azok veszedelme, akik bar magasabb cél felé torekszenek, de
mégis ilyen biinoket kovetnek el, jogoss4 teszi a kérdést: ,,0 Uram,
ki 4llhat meg Elétted, ha megjelensz?” Az Ur azt feleli, hogy ama
napon csak azok fognak megallani, akiknek sziviik és keziik tiszta.
O, bar eléggé szivére tudndm kotni mindenkinek, hogy testét a leg-
jobb allapotban megdrizze, hogy teljes odaadéssal szolgalhasson
Teremtdjének!

Testvérem, NGvéreim! Az Ur Lelke indit engem, hogy intselek
Titeket, akik igaz istenfélelemben akartok jarni, hogy szerényen vi-
selkedjetek ,,szemérmetesen és mérték- letesen”. (1. Tim. 2, 9.) Ma-
gatartastok legyen illedelmes, tartozkodo. Az a szabadossag, melyet
romlott korszakunkban emberek megengednek maguknak, ne legyen
soha zsindrmértéke Krisztus kovetdinek. Olyan bizalmaskodés, me-
lyet ma a vilag tanusit és eltdir, ne legyen taldlhatd keresztények
kozott, akik az orokkévalosigra késziilnek. Fajtalansidg, gonoszsag
és romlottsdg uralkodik ma azok kozott, akik nem vetik ala ma-
gukat Isten igéjének. Mily fontos tehdt, hogy azok, akik Krisztus
kovetdinek nevezik magukat, €s akiknek Istennel és az angyalokkal
érintkezniok kellene, ezeknek a sotétségben €16 embereknek meg-
mutassdk a nemesebb, a helyesebb utat. Nagyon sziikséges, hogy
tiszta életiik 4ltal nyilt ellentétként 4lljanak az alacsony szenvedélyek
rabjaival szemben.

Né&véreim! Orizkedjetek minden gonosz ldtszattél! Csak akkor
allhattok meg szilardan ebben a csalard vilagban, ha 4lland6an vi-
gyaztok, mert az erény €s a szerénység ma igen ritka. Intem Krisztus
minden kovetjét, — magasztos hitvallomastokat tekintve — hogy
becsiiljétek a szerénység értékes dragakovét. Ti, akik azt remélitek,
hogy egykor az angyalokkal fogtok érintkezni, s olyan 1égkorben
élni, melyben még a biin foltja sem taldlhato, torekedjetek a tiszta
életre. Azon a napon csak az fog megallani Isten el6tt, aki megtar-
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toztatta magat a vilag erkolcstelenségétol. A legesekélyebb blinds
célzatot, a legcsekélyebb jogosulatlan bizalmaskodast vagy kozele-
dést, akdrhonnan jonne is, hatdrozottan itéljetek el, mint n6i méltésa-
gotok meggyaldzasat. Ha olyan valakit6l eredne, aki magasabb all4st
tolt be, sot talan Isten nydjanak élén all, akkor biine annél nagyobb.
Istenféld né undorral riad vissza az ilyen férfi képmutatasatol és
gyaldzatos kozeledésétdl, még ha az emberek mint Isten szolgdjat
becsiilik is. Lehet, hogy az illetd szent cél szolgélatdban all, €s éppen
magas hivatdsanak kopenye ald rejti szive gonoszsagat. Orizkedje-
tek minden ilyen bizalmaskodastdl és legyetek meggy6z6dve arrdl,
hogy ez csak tisztatlan szivének bizonyitéka. Ha ti még batoritjatok
Oket, ezzel azt bizonyitjatok, hogy a ti szivetek sem tiszta és szii-
zies, amilyennek lennie kellene. Ezzel csokkentitek n6i méltdsagtok
értékét.

Krisztust kovetd n6knek mindenben az igazi aldzatossagot kell
gyakorolniok. Lehetnek bardtsagosak és kedvesek, de sohsem tola-
kodok, bébeszédliek vagy kihivoak. Istennek tetszik, ha kedvesek,
bardtsagosak, alazatosak, szeretetteljesek és sziviik részvéttel telt.
Ha igy viselkednek, akkor a férfiak sohsem lesznek veliik szemben il-
letlenek, bizalmaskodok. Tiszta életmodjuk lesz szent védbastyajuk,
mely minden illetlen kozeledéstdl megoltalmazza oket.

A gbg, a vildg divatja, a szemek és a test kivansdga, szoros kap-
csolatban vannak az ilyen szerencsétlenek bukasaval. Ha ezeket a
dolgokat gyokerestdl kiirtottdk volna a szivbdl, akkor az elbukottak
nem lennének olyan gyengék. Ha a keresztény n6k ezt isteni megvi-
lagitasban szemlélnék, oly irtdzattal fordulnanak el a szemérmetlen
tisztatalansagtol, hogy tobbé nem lehetne ket Satan legydzzottei
kozott taldlni. Nem tennének tobbé kiillonbséget abban, hogy a Satan
kit hasznal fel eszkoziil.

Istenféld ndk, kiknek szive és elméje olyan dolgokkal foglal-
kozik, melyek az Istennel valo érintkezésre és tiszta €letmddra ser-
kentenek, nem térithetdk le egykonnyen az erény €s az 0szinteség
tjarél. Az ilyeneket az Ur megerdsiti Satdn szemfényvesztésével
szemben €s képesek lesznek minden csdbitasnak ellendllni.

Sajndlom az ifjusidgot, melynek ebben az elfajult korszakban
kell jellemet fejlesztenie. Aggddom a sziilokért is, mert nem l4tjak
vildgosan kotelességiiket, hogy a rdjuk bizott gyermekeket helyesen
neveljék. Csak az 4ltalanos szokasokat €s az illemet veszik alapul s
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mivel a gyermekek konnyen megtanuljak, hogy azokhoz igazodja-
nak, tehit hamar elromlanak. A k6z6mbos és hanyag sziilok pedig
nem latjdk meg azokat a veszélyeket, melyek utddaikat fenyegetik.

Csak igen kevés fiatalember romlatlan. A szégyenletes szokdsok
rettenetes mért€kben szaporodnak €s sokkal inkabb hozzajarulnak
az emberiség elfajulasidhoz, mint bairmi mas rossz. Gyermekek, kik
titkos blinok rabjai, gyengék €s elsatnyulnak. Az aggddo sziilok
orvoshoz fordulnak, aki bar orvossédgot rendel, de a baj nem javul,
mert annak oka véltozatlanul fenndll.

Akik ilyen blinok rabjai, nem dolgoznak szivesen, s ha dolgoznak
is, akkor dllandéan faradtsagrol, fejfajasrol és hatfajasrdl panaszkod-
nak. A sziilok biztosak lehetnek afeldl, hogy egészen mds gyengiti
le az ilyen gyermeket, ha az egyszerd, rendezett munkatol is ki-
meriil. Sziilok! Ne igyekezzetek gyermekeiteket minden munkétol
mentesiteni; ne viseljétek azokat a terheket, melyeket nekik kell
viselniok. A tulfeszitett munka sem helyes, azonban a restség még
sokkal veszedelmesebb. Ne mentsétek fel gyermekeiteket minden
felel6sség aldl és ne figyeljetek panaszaikra, mert ennél jobban nem
arthatnatok nekik. Ez4ltal lerombolnatok az egyetlen védgatat a Sa-
tdnnal szemben s ilym6don még jobban befolydsolhatna elgyengiilt
érzékeiket. Az egészséges, hasznos munkat kovetd faradtsag csok-
kenti a blin6z€si hajlamot. Szorgalmas kéznek és tevékeny agynak
nincs ideje arra, hogy az ellenség minden kisértésére €s sugallatira
figyeljen; a rest kezet €s tétlen elmét ellenben kdnnyen befolyasolja.
Ha a gondolatvildgot mi sem foglalkoztatja, konnyen hajlandé arra,
hogy illetlen dolgok kossék le. ,,Imé, ez volt vétke Sodomanak, a te
ocsédnek: kevélység, eledel bosége és gondtalan békesség volt néla
¢és lednyaindl, de a szlikolkodonek és szegénynek kezét nem fogta
meg.” (Ez€k. 16, 49.)

A gyermekek természett6l fogva hajlanak a rosszra. Ha a sziilok
nem tartjak Oket Isten félelmében szigoru feliigyelet alatt, akkor
Satan lefoglalja fiatal sziviiket €s megrontja 6ket. Minél idosebbek
lesznek, anndl inkabb novekedik és er6sodik érzéki szenvedélyiik.
Nincs nyugtuk addig, mig blinds titkukat tarsaikkal nem kozolték.
A kivancsisag tiizeli 6ket €s a biin ismerete egyik gyermekrdl a ma-
sikra terjed, mig végiil alig marad egy is koziilok, aki ebben artatlan
volna. Miért tesznek a sziil6k ugy, mintha aludndnak? Nem is sejtik,
hogy Satidn éppen a bilin magvait hinti el csaladjukban. Vakok €és
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gondtalanok a végletekig. Miért nem ébrednek fel €s miért nem
szereznek ismereteket e targy fel61? Miért nem igyekeznek megis-
merni a természet torvényeit, hogy sajit és gyermekeik egészségérol
egyarant gondoskodhassanak?

Séatdnnak ma rendkiviili a hatalma az ifjisag felett. Ha gyerme-
keink szivét a Szentirds alapelvei nem erGsitik meg, akkor erkolcsiik
megromlik, azok blinGs példaja kdvetkeztében, akikkel mindentitt
érintkeznek. A legnagyobb veszély a fiatalok szamadra: az 6nuralom
hidnya. Sziilok, akik 6nmagukat nem uraljak, gyermekeiktdl sem
kivanhatnak 6nmegtagadast. Még a taplalék is, amit gyermekeiknek
nyujtanak, ingerli a gyomrot. Ez az inger atterjed az agyra is és szen-
vedélyeket ébreszt. Nem hangoztathatjuk eléggé és elég gyakran,
hogy az, amit megesziink, nemcsak a testre, hanem végiil a kedélyre
is kihat. A fliszerezett ételek és izgatoszerek hevitik a vért, ingeriik
az idegeket és igen gyakran eltompitjak az ember erkolcsi érzékét;
az észt €s a lelkiismeretet az érz€ki vagyak legytirik. Aki evésben
¢és ivasban mértéktelen, nem lehet tiirelmes és nincs 6nuralma. Mily
fontos tehat az, hogy a gyermekek asztalara, akiknek jelleme még
nem fejlett ki, csak egészséges, nem izgato ételek keriiljenek. Isten,
végtelen szeretetébdl, megmutatta nekiink, hogy miképpen élhetiink
egészségesen, hogy megdvjon a szenvedésektdl, a féktelen kivansa-
gok kovetkezményeitdl.

., Azért akar esztek, akar isztok, akarmit cselekesztek, mindent
az Isten dicsdségére miiveljetek.” (1. Kor. 10, 31.) Vajjon ezt cselek-
szik-e az édesanydk, mikor csalddjuknak f6znek? Csak azt talaljdk-e
gyermekeiknek, amirdl tudjak, hogy az idegrendszert nem izgatja,
JO vért képez és az egészséget a legjobban szolgalja? Vagy pedig
gyermekeitek jovendd boldogsagat szem eldl tévesztitek és egész-
ségtelen, izgato ételeket készitetek-e nekik?

Semmi sem viszi a gyermekeket oly konnyen a kisértésbe, mint
az, ha minden tehertdl mentesen, tétlen és haszontalan €letet €l-
nek, semmit sem dolgoznak, vagy csak tetszésiik szerint foglaljak
el magukat. Gyermekek szeretnek tevékenykedni. S ha nem fog-
lalkozhatnak j6, hasznos dolgokkal, akkor mi sem természetesebb,
hogy a gonoszra hajlanak. Jollehet sziikséges az tidiilés, a pthenés
is, de a tétlenségtdl 6vni kell 8ket. Legyen minden gyermeknek
tervszerlien beosztott napt munkarendje, jusson id6 olvasdsra, ta-
nuldsra. Ugyeljiink arra, hogy elfoglaltsdguk koruknak megfeleld
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legyen és csakis hasznos és tanulsdgos konyveket olvassanak. Satan
minden alkalmat megragad, hogy tétlen lelkeket nyerjen. Biin az, ha
a gyermekek semmittevésben nevelkednek fel. Feszitsék csak meg
izmaikat, tagjaikat, nem art nekik, ha ebben kifdradnak. Ha nem dol-
goznak erejiikon feliil, akkor a faradtsag nekik éppoly drtalmatlan,
mint nektek. Nagy a kiilonbség a faradtsdg és a kimeriilés kozott.
A gyermekeknek munkdjukban valtozatossagra és tobb pihendre
van sziikségiik, mint a felndtteknek. Azonban, még ha kissé fiatalok
1s, megtanulhatjak a munkét és oriilni fognak, ha hasznét veszik
munkdajuknak. Egészséges munka utdn annél édesebb az dlom és a
kovetkezd napi munkdhoz frissen és meger6sodve lathatnak hozza.

Sokan képtelenek beldtni a tisztitalan szokdsok blinds voltat és
azok elmaradhatatlan kdvetkezményeit; mert mialatt hosszu ideig
hoédoltak a blinnek, értelmiik elhomalyosult. Az agy ideghdlézata
elvesztette finom érzékenységét €s ennek kovetkeztében erkolcsi
érzékiik is eltompult. A komoly mennyei lizenet egyaltaladban nem
ragadja meg sziviiket. Ha az erkdlcsi erd a mar meggyokerezett
szokdsokkal, szenvedélyekkel iitkozik meg, akkor veliik szemben
gyengének bizonyul. Tisztatalan gondolatok uraljak a képzeletet és
a kisértésnek képtelen ellendllni. Ha arra szoktattdk volna gondola-
taikat, hogy magasztos targyakkal foglalkozzék, képzeletiik pedig
nem csapongott volna szabadjara, hanem csak tiszta, szent dolgok
koriil, akkor megedzddtek volna a kisértésekkel szemben. Sziviik
csakis a mennyei, tiszta €s szent dolgokkal foglalkozna és keriilné
az aljas, romlott és rossz dolgokat.

Tudom, hogy miképpen dolgozik Sitan és — sajnos — mily
nagy sikerrel. Annyira meggyengitette a sziilok elméjét, hogy csak
ritkdn 14tjak meg gyermekeik rossz szokdasait. Néhany fiatalember
kereszténynek vallja magat és a sziilok gondtalanul nyugodtan to-
vabb alszanak, mialatt gyermekeik testiiket és lelkiiket romboljk.

Satéan kiillonos munkdja ezekben az utols6 napokban, hogy az if-
jusdgot megkaparintsa, gondolataikat megrontsa és szenvedélyeiket
felszitsa. JOl tudja, hogy ezzel a mdodszerrel tisztatlan cselekede-
tekre csabithatja dket. Ezaltal minden nemes képességiiket tonkre
teszi €s sajat céljara, akaratanak végrehajtasara hasznalja fel Oket.
Mindenkinek sajat szabad akarata van, ezért gondolatait ugy kell
irdnyitania, hogy a helyes pdlyan haladjon. Aki javulni akar, el6szor
1s tisztitsa meg képzeletét. Csak olyan gondolatokkal foglalkozzék,
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melyek nemesitik szivét. ,, Tovabba, atyamfiai, amik csak igazak,
amik csak tisztességesek, amik csak igazsagosak, amik csak tisztak,
amik csak kedvesek, amik csak johiriek; ha van valami erény és ha
van valami dicséret, ezekrdl gondolkodjatok.” (Fil. 4, 8.) Nagy teret
kindl itt az apostol a szellem foglalkoztatdsara. Ha Satan, gondolatai-
tokat lealacsonyito, érzéki dolgokra akarja terelni, akkor iranyitsdtok
nemesebb, jobb Osvények felé.

Mihelyt rossz képzeletek lopakodnak szivetekbe, forduljatok a
kegyelem tronjdhoz és kérjetek er6t onnan feliilrol. Krisztus ke-
gyelmével minden tisztatalan gondolatot el tudunk magunktol Gzni.
Krisztus magdhoz akarja vonni érzékeinket; gondolatainkat meg
akarja tisztitani €s minden titkos btint kiirt sziviinkbdl. ,,Mert a mi
vitézkedésiink fegyverei nem testiek, hanem erések az Istennek,
erdsségek lerontdsara; lerontvan okoskodasokat és minden magasla-
tot, amely Isten ismerete ellen emeltetett €s foglyul ejtvén minden
gondolatot, hogy engedelmeskedjék a Krisztusnak.” (2. Kor. 10, 4.
5.)

Az ifjusag nincs kelld 6nuralomra és 6nmegtagadasra nevelve.
Mindenkor sajat akaratukat kovethetik, mig végiil nyakassa €és On-
fejlivé valnak. A sziiloknek fejtorést okoz, toprengenek, hogy mi-
modon 6vjak meg gyermekeiket a romlast6l? Ha a sziilok és gya-
mok eljardsaban, Satan fortélyaival szemben, csak a tizedrésznyi
bolcsesség mutatkozna, akkor mindkét nem tarsas érintkezése ar-
talmatlanabb lenne. Azonban a dolgok mai all4sa szerint Satip arat
sikert, mert nagyon jol ért ahhoz, hogy miképpen igézze meg az
ifjusdgot. Fiuk és lanyok egymadssal vald szabad érintkezése a bajt
csak fokozza. Tizenharom-tizennégy €ves fiuk hasonlo kort lanyok
irant kiilonds vonzodast tanusitanak s elég szomord, hogy a lanyok
sem nem tartézkoddak, sem nem szerények.

Mik a kovetkezményei az ilyen kapcsolatoknak? Szolgél-e az er-
kolcsi tisztasdg eldmozditdsara? Nem! bizony nem! A gyermekeket
az ilyen beteges érzelgések elvakitjak €s Isten igéje semmi hatassal
sincs rdjuk. Mit tehetnénk ezen bajok megakadalyozéasara? A sziilok
sokat tehetnének, ha akarnak.

A fiatal lanyt meg kell tanitani arra, hogy minden kozonséges
bizalmaskoddst visszautasitson, még pedig ugy, hogy az mégegyszer
meg ne ismétlddhessék. Nincs rendben annak a fiatal ldnynak lelki
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allapota, kinek tarsasagat fiuk és fiatal emberek allanddan keresik.
Ilyenkor anyai, bolcs, hatarozott kozbelépés sziikséges.

Fiatal emberek szdmadra, akik koriilményeik folytin tarsasdgban
taldlkoznak egymadssal, ez az érintkezés atok vagy aldas. Kolcsono-
sen erdsithetik és épithetik egymadst, amennyiben egymads viselkedé-
sét és magatartdsat eltanuljdk, ismereteiket gyarapitjdk. Ha azonban
hitelveik irdnt hiitlennekké vagy kozonyosekké valnak, akkor lealja-
sitd befolyast gyakorolhatnak egymasra.

Sok fiatal ember mindent elolvas, ami a kezeligyébe keriil. Izgat6
szerelmi torténetek €s a kirakatok meztelen szobrai, képei szintén
rombol6 hatasuiak lehetnek. A képzelet beszennyezddik, amit blin
kovet. Olyan bilinoket kovetnek el, melyek az embert — akit Is-
ten sajat képmasara teremtett — gyakran az allatnal is mélyebbre
siillyesztik és végiil a pusztuldsba dontik.

Ne olvassatok és ne szemléljetek olyan dolgokat, melyek tisztita-
lan gondolatokat keltenek. Szeressétek inkabb a nemes, erkolcsos €s
tanulsagos targyakat. Ne engedjétek, hogy lelki vildgotokat, neme-
sebb képességeiteket torténetek olvasasa gyengitse, sOt megrontsa.
Ismertem erds lelkiiletli embereket, akik haszontalan és meggondo-
latlan olvasdssal egyensulyukat vesztették és csaknem belepusztul-
tak.

A fiatalsdg j6 ttra vezetése sok bolcsességet, tiirelmet és kortiilte-
kintést igényel. Kiillonosen olyan gyermekek, akik sziileiktdl orokolt
olyan bajjal sziiletnek, mely a sziil6k blineinek kovetkezménye, a
leggondosabb dpolasra szorulnak, hogy erkolcsi €s lelki képessé-
geik kifejlddjenek, megerdsodjenek. A sziilok feleldssége tényleg
igen nagy. A gonosz hajlamokkal szemben hatarozottan Ellen- 4llast
kell kifejteni, de mégis a gyermeket gyengéden kell dorgalni. Szi-
viiket a jora kell 6sztonozni. A gyermekeket serkenteni kell, hogy
onuralmukat fejlesszék. Azonban ehhez bolcsesség €s itéldképesség
sziikséges, kiilonben a kitlizott célt nem érjiik el.

A sziilok feltehetnék a kérdést: ,,Kicsoda alkalmas erre?” Egye-
diil Isten teheti a sziildket erre alkalmassd, de ha segitségét nem
keresik és tandcsat nem kovetik, akkor munkdjuk hidbaval6. Azon-
ban buzgo ima, a Szentirds tanulméinyozasa és komoly er6feszités
altal ezt a fontos feladatukat sikeresen végezhetik el és szadzszoros
jutalmat nyernek minden faradozasukért és gondjaikért. A divat-
tal €s az 0ltozkodéssel kapcsolatos sok fecsegés gyakran elrabolja
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azt a draga 1dot, melyet a sziilloknek iméban kellett volna tolteniok,
hogy szent kotelességiik végzéséhez bolcsességet és erdt nyerje-
nek. Apdk €s anydk, akik az tidvosség utja feldl oktatast nyertek,
arra fognak torekedni, hogy kornyezetiiket ugy alakitsak, hogy az
gyermekeik jellemképzésére kedvezd legyen. A bolcsesség minden
forrasa nyitva 4ll el6ttiik és merithetnek belSle, hogy elsajatithassak
a sziikséges tudast. A Biblia, a konyvek Konyve, legyen életiik zsi-
normértéke. Ha gyermekeiket Isten Igéje szerint nevelik, nemcsak
a kicsinyeket vezetik a helyes uton, hanem onmaguk is felismerik
majd szent kotelességeiket.

Az ifjisdg ne tanuljon egyidejiileg vegyesen jot és rosszat, s ne
képzeljék a sziilok azt, hogy majd iddvel a j6 fog feliilkerekedni
€s a rossz elveszti erejét. A rossz gyorsabban novekszik, mint a jo.
Lehetséges, hogy a rossz, melyet elsajatitottak, nagy szenvedések
aran idovel tényleg kiirthato, de ki meri gyermekeit ilyen veszé-
lyeknek kitenni? Idonk rovid! Konnyebb és sokkal biztosabb a jé
magot vetni gyermekeitek szivébe, mint a dudvat kigyomlalni. A
helytelen benyomdsok, melyek a gyermekre hatnak, nehezen toriil-
hetdk ki ismét. Milyen fontos tehat, hogy a gyermek benyomaésai
helyesek legyenek, hogy az ifjisdg hajlithaté gondolatvilaga a j6
irdnyba terelddjék.

Vegyétek koriil a gyermekeket az otthon és tarsasagtok varazsa-
val. Banjatok veliik 8szintén, keresztényi szeretettel és gyengédség-
gel. Ezdltal befolydsolhatjatok Sket, 6k pedig érezni fogjak, hogy
korlatlanul megbizhatnak bennetek. Akkor nem fognak vagyakozni
arra, hogy mas ifjakkal érintkezzenek. Miutidn a gonoszsag szinte
teljesen hatalméba keritette a vilagot, s ezért kénytelenek vagytok
gyermekeiteket bizonyos mértékben korlatozni, tehat annél inkdbb
kell torekednetek arra, hogy fiaitokat €s lanyaitokat magatokhoz
kapcsoljatok. Lassak €s tudjdk meg, hogy ti boldogitani kivanjatok
oket.

Az ifjusag hajland6 olyanokkal érintkezni, akik értelmileg €s
erkolcsileg naluk alacsonyabb szinvonalon dllnak. Milyen élveze-
tet taldlhat valaki olyan emberekkel val6 onkéntes érintkezésbdl,
akiknek gondolatai, érzelmei és hajlamai alacsonyabb fokon 4llnak?
[z1ésiik megromlott, szokdsaik visszdsak, és akik ilyen tarsasdgot
keresnek, a rossz példat konnyen kovethetik.
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AKki az orok élet részese kivan lenni, annak nem szabad tisztatalan
gondolatokat tiplalnia, vagy erkolcstelenséget elkovetni. Ha elmél-
kedésének Krisztus a targya, akkor gondolatait tdvoltartja mindattol,
ami tisztatalan cselekedetre csdbitand. Mialatt az embert magasztos
gondolatok foglalkoztatjdk, a nemes irdnti érzéke er6sodik és fejlo-
dik. Ha gondolatait csak tiszta és szent dolgok kotik le, akkor erds
¢és nemes jellemmé fejlodik. Azonban csak az tudja gondolatait a
mennyeiekre irdnyitani, aki ebben gyakorolja magét és teljes szivvel
hisz Istenben. Csak az fog minden kisértésben megdllani és minden
nehézséget legy6zni, aki a sziikséges erdt és kegyelmet aldzatosan
és dllhatatosan Istentdl kéri.

Az Ur készségesen, tilaradéan gondoskodik mindazokrél, akik
Oszintén, komolyan és megfontoltan torekszenek a megszenteld-
désre, Isten félelmében. Erd €s kegyelem rejlik Krisztusban, hogy az
angyalok szolgélata altal azoknak ajandékozza, akik az tidvosség 6ro-
kosei. Senki sem siillyedt oly mélyre €s senki sem romlott annyira,
hogy Krisztusban, aki meghalt érette, erdt, tisztasdgot é€s megiga-
zulast ne taldlhatna. Ha az emberek valoban megbannak gonosz
cselekedeteiket, elhagyndk a blinds utat €s teljes sziviikbdl keresnék
az €16 Istent, akkor meg is taldlndk. Isten arra vér, hogy levegye r6-
luk biint6l szennyezett 6ltozekiiket, és felékesitse Oket igazsaganak
ragyog6 ruhdjaval. Tudtukra akarja adni azt az 6romhirt, hogy élni,
orokké €lni fognak. Novekedhetnek o) benne, mint a sz6l6vesszo
az é16 sz616t6kén. Agaik nem szdradnak el, sem terméketlenek nem
maradnak. Ha Benne maradnak, akkor T6le nyerhetnek taplalékot.
Lelkével betelhetnek, tgy jarhatnak, miként O jart. GySzhetnek,
amiként O gydzott és végiil dicsGségének részeseivé lesznek.
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Testi tisztasag

,,Az 0ltozet feldl is mit aggodalmaskodtok? Avagy nem tobb-é az
élet, hogynem az eledel €s a test, hogynem az 6ltézet?” (Mété 6, 28.
25.) Az anya ne pazarolja idejét és erejét arra, hogy gyermekei ruhdit
hiabavalo cifrasdgokkal diszitse. Ha valdban tisztaban van azzal a fe-
lel6sséggel, mellyel Istennek tartozik, akkor sohasem fog ilyet tenni.
Felesleges, hogy a ruhadarabokat csipkékkel és himzésekkel diszit-
siik. Az erre pazarolt id6 drdga, melyet inkabb jellemképzésre, az
értelem fejlesztésére kell forditani, hogy a gyermekek a helyes alap-
elveket sajatitsak el. Oktassatok Oket a tisztasdgra, a szerénységre €s
az igazsagra.

Az ételek legyenek egyszerliek, nehogy elkészitésiik az anya
minden idejét lekosse. Igaz ugyan, hogy gondoskodnia kell arrol,
hogy egészséges, taplalo és izletes ételeket tdlaljon fel. Ne gondolja
az anya, hogy barmi, amit kozonyosen az asztalra helyez, a gyermek-
nek megfeleld, elég jO; azonban sok 1d6t megtakarithat, ha mell6zi
az egészségtelen ételek készitését, melyek csak az elkényeztetett inyt
csiklandozzak. Anydk! Képességeiteket, melyeket most oly feles-
leges €s haszontalan tervezgetésekre forditotok, hogy mit egyetek,
mit igyatok, mibe 6ltozkodjetek, haszndljatok fel arra, hogy gyerme-
keiteket tisztdn jarassatok és ruhaikat mindig rendben tartsatok. Ne
értsetek félre, ez nem azt jelenti, hogy otthon mint babakra vigyaz-
zatok rajuk. Tiszta homokkal és szdraz folddel a gyermek nyugodtan
jatszhat, mert abban semmi drtalmas, fert6z6 anyag nincsen. Sajat
testiik parolgdsa azonban beszennyezi a ruhét €s sziikségessé teszi a
valtast és a test gyakori fiirosztését.

A gyakori fiirdd, kiillonosen lefekvés elott vagy reggel a felke-
1éskor, igen egészséges. Csak néhany percig tart az egész. Utdna
testiinket jol szdrazra toroljiik, amig Gjra dtmelegszik. Ezdltal a vér a
feliiletre todul, az agyat tehermentesiti. Csokken a hajlam tisztatlan
szokasok kovetésére. Oktassatok ki kicsinyeiteket, hogy Istennek
nem tetszik, ha piszkosak €s ruhdaik rendetlenek, szakadtak, hanem
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az Ur azt akarja, hogy mind kiviil, mind beliil tisztak legyenek, hogy
benniik lakozhassék.

A ruhdzat tisztantartdsa szolgéljon arra, hogy tartsdk gondola-
taikat is tisztan. Minden egyes ruhadarab egyszerl legyen, minden
haszontalan disz nélkiil, igy, hogy mosésa €s vasaldsa kevés farad-
sagot igényeljen. Kiillondsen azokat a ruhadarabokat kell tisztan és
idén tartani, melyek a borrel kozvetleniil érintkeznek. Semmi olyan
anyag, mely izgat6lag hatna, ne érintse a gyermek testét, de ne is
szoritsa. Ha ezzel tobbet torodnénk, akkor sokkal kevesebben tiznék
blinds szokasaikat.

Sokszor taldltam gyermekek agyait olyan dllapotban, hogy az
azokbol drado szennyes levegd elviselhetetlen volt. Mindazt, amit a
gyermekek latnak és amivel testiik €rintkezik, tartsatok €jjel-nappal
a legnagyobb tisztasdgban, az egészség kovetelményeinek megfele-
16en. Ez a mddja annak, hogy a test €s a sziv tisztasdganak szeretetére
szoktathassitok oket.

Gyermekeitek haloszobdja mindenkor csinos és rendes legyen,
ha nincsenek is benne draga butorok. Szoktassatok hozza koran
a kicsinyeket, hogy ruhdjukra vigyazzanak. Minden holmijuknak
legyen meg a kelld helye €s rakjanak mindent rendben helyre. Ha
fiokos szekrényt nem tudtok szerezni, vegyetek 1adat, tegyetek bele
deszkdkat és vonjatok be vildgos, csinos teritovel. Habar sok idébe
keriil, hogy naponta oktassuk ket a rendre, de a gyermekek késdbbi
életében meglatjuk ennek j6 eredményét.

Ha a sziil6k azt 6hajtjak, hogy gyermekeik tiszta sziviiek le-
gyenek, akkor gondoskodjanak szamukra olyan kdrnyezetr6l, mely
Istennek tetszd. Az otthont tartsdk tisztan és csinosan. A lakdsban
ne legyenek elhanyagolt sarkok, mert a szivben is ilyen tisztatlan
sarkok képzddnek. Anydk! Ti vagytok gyermekeitek nevel6i! Ti
sokat tehettek, ha gyermekeitek nevelését koran megkezditek. Tiszta
gondolatokat véssetek elméjlikbe, amennyiben szobdikat tisztan,
izlésesen, vonzoan rendezitek be. Ha kioktatjatok oket, hogy azt
rendben is tartsdk, akkor €rzik csak igazin, hogy a sziil6i hdzban
nekik is sajat otthonuk van. Ez kielégiti 6ket, ugy, hogy igyekezni
fognak azt kelloképpen rendben tartani.

Ha latogatok jonnek, ne vegyé€k teljesen igénybe az édesanya
idejét, mert elobbre valé gyermekeinek testi €s lelki joléte. Ne paza-
roljak az id6t kaldcsok, tortdk és egyéb egészségtelen nyaldnksagok
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készitésére. Ezek oly sokba keriilnek, hogy sokan meg sem en-
gedhet1k maguknak. A legnagyobb baj azonban a rossz példaadas.
Orizzétek meg csalddotok egyszeriiségét; ne igyekezzetek a ven-
dégek el6tt masnak feltlinni, mint amik vagytok. Ne is akarjatok
tobbnek latszani sem az étkezésben, sem a viselkedésben. Mikoz-
ben vendégeitekkel bardtsdgosan bantok, ugy, hogy azok valosaggal
otthon érzik magukat, mindig gondoljatok arra, hogy gyermekeitek
tanit6i vagytok s Istennek felel6séggel tartoztok értiik. Figyelnek
benneteket €s semmiképpen se vezessétek félre Oket. Legyetek a 1a-
togatokkal szemben, ugy mint naponta csalddotok irant, kellemesek,
figyelmesek és udvariasak. gy szolgdlhat minden nevels példaké-
piil €s megmutathatja, hogy 1étezik anndl magasztosabb is, mint az
eveés-ivas és 0ltozkodés gondja.

Az édesanya ruhdzata csinos és egyszeri legyen. Igy megériz-
heti méltosagat €s tekintélyét. Ha az anyak otthon rendetleniil 61-
tozkodnek, a gyermekek kovetik példjukat. Sok édesanya ugy véli,
hogy otthon barmilyen foltos, kopott €s szakadt ruhat hordhat. Ezzel
azonban csakhamar elveszti tekintélyét csaladjaban. A gyermekek
Osszehasonlitjdk anyjuk ruhdzatat masokéval, akik rendesebben 61-
tozkodnek és igy tekintélyiik csokken. Anyék! Oltozkodjetek olyan
izlésesen, ahogyan csak lehetséges; azonban nem ugy, hogy minden-
féle diszt alkalmaztok, hanem hogy ruhdtok tiszta legyen és vonzova
tegye megjelenésteket. Igy dllandéan példat adtok gyermekeitek-
nek is, hogy rendesen jarjanak €s tisztdk legyenek. Legyen minden
anya legnagyobb biiszkesége, hogy gyermekei szeretik €s tisztelik.
Amit visel, tisztasagot és rendet arasszon s a gyermekek szivében a
tisztasag szeretetét ébresztgesse. Kicsiny gyermekek lelkében mar
koran kifejlédik a jo izlés és a szép irdnti érz€k, azonban hogyan
véshetd be sziviikkbe a szentség és tisztasag utdni vagy, ha minden-
nap, mindeniitt csak rendetlenséget, elhanyagolt ruhazatot latnak?
Ilyen lakdsokba nem hivhaték meg vendégként a szent angyalok; az
0 mennyei otthonuk tiszta és szent.

Isten Igéje mondja: ,,Avagy nem tudjatok-e, hogy a ti teste-
tek a bennetek lakoz6 Szent Léleknek temploma, amelyet Istentdl
nyertetek; és nem a magatokéi vagytok? Mert aron vétettetek meg;
dicsGitsétek azért az Istent a ti testetekben €s lelketekben, amelyek
az Istenéi”. (1. Kor. 6, 19—20.) A sziilok Isten el6tt felelosek, hogy
kornyezetiiket hitvalldsukhoz méltéan rendezzék be. Igy azutén gyer-
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mekeiket a helyes uton-modon kioktathatjak. Megtanulhatjak, hogy
a foldi otthont a mennyeivel kapcsoljak 6ssze. Amennyiben tehat
lehetséges, a foldi csaldd mindig a mennyei csalad képmadsa legyen.
Ilyen esetben azok a kisértések, hogy aljas, kozonséges dolgokkal
foglalkozzunk, sokat vesztenek erejiikb6l. A gyermekekkel meg kell
értetni, hogy a foldon zarandokok vagyunk, akik arra igyeksziink,
hogy egykor a mennyei lakhelyek lakoi lehessiink, melyeket Jézus
készit azoknak, akik Ot szeretik és torvényeit megtartjak. Ez a sziil6k
legszebb és legmagasztosabb kotelessége.

A sziil6k, bizonyos értelemben, Isten eszkdzének tekintsék ma-
gukat, hogy miként Abraham, 6k is megtanitsik gyermekeiket az
Ur tjanak megdrzésére. Kutassanak buzgén a Szentirdsban, hogy
az Ur dtjat maguk is megismerjék, azutdn pedig csalddjuknak is
megmutathassdk. Mikeds mondja: ,,Megjelentette néked, 6 ember,
mi légyen a j6 és mit kivan az Ur tetled! Csak azt, hogy igazsa-
got cselekedjél, szeressed az irgalmassagot €s hogy aldzatosan jarj
a te Isteneddel.” (Mik. 6, 8.) Hogy pedig a sziil6k tanithassanak,
el6szor nekik kell tanulniok. Istentdl dllandéan vilagossagot kell
nyerniok, melyet szavaik €s péld4juk altal gyermekeik nevelésében
alkalmaznak. Tanitsdtok gyermekeiteket, hogy evésben, ivasban és
oltozkodésben egyarant helyes alapelveket kovessenek; mar kicsiny
korukban is érezz€k, hogy Isten torvénye a csalad zsinérmértéke.
Ennek pedig az élet minden helyzetében

engedelmeskedniok kell. Tudjak meg, hogy valahdnyszor tudato-
san megszegik a természet torvényeit, mindannyiszor Isten torvényét
hagjak at.

A keresztény ember élete dllando onmegtagadds és onuralom;
ebben a gyermekek is gyakoroljak magukat kora ifjisaguktdl fogva.
Tanitsatok meg Oket a mértékletességre, arra, hogy gondolataik, szi-
viik és cselekedeteik mindig tisztdk legyenek. Mondjatok meg nekik,
hogy Isten tulajdonat képezik, mert 4ron vétettek meg, az Ur Jézus
draga vérén.
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A megKkisértettek reménye

Ha tokéletes jellemre toreksziink, akkor meg kell becsiilniink az
emberi 1élek értékét, gy, ahogyan Krisztus is megbecsiilte. Isten az
embert kezdetben méltésagra emelte; azonban moho étvagya miatt
elbukott. A nagy szakadék ellenére, amely ezzel Isten és ember ko-
z0ott tdmadt, Jézus mégis annyira szerette a reményét vesztett blinost,
hogy a foldre jott, athidalni a titongd mélységet; egyesitette isteni
erejét az ember gyengeségével. Ezdltal tette lehetové, hogy az ember
Krisztus kegyelmével és erejével gybztesként szembeszillhasson
Satan kisértéseivel; Istentdl nyert férfiassagdban pedig az inyencség
€s az érzéki szenvedélyek felett diadalt arasson. Salamon ifjikordban
vette at Izréel tronjat; Davidnak hozza intézett utolsé szavai ezek
voltak: , Er6sitsd meg magad és légy férfii.” A gyengéknek és a
megkisértetteknek ugyanezt mondom: ,,.Legyetek férfiak!” Nézzetek
fel a Golgotara; Jézus Krisztus nevében kérlek benneteket, tekintse-
tek fel a keresztre és éljetek. Ne tegyétek tonkre magatokat. Az Ur
aldasa lehet6vé teszi a gy6zelmet a test kivansiga és az erkolcstelen
szenvedélyek felett.

Isten ugy alkotta az embert, hogy szellemileg és erkolcsileg
allanddan eldbbre haladhasson. Ilyen fejlédésre az 0sszes teremt-
mények koziil csak egyediil az ember képes. Csak az ember képes
olyan Onuralomra €s méltosagra emelkedni, mely az iny rabszol-
gasaga és az €rzéki szenvedélyek folé emeli. Ezutan férfiként fog
Isten elé dllani és nevét beirjak az Elet Konyvébe. Ha az igazsig
vilagossaga €s Isten szeretete arad az ember szivébe, akkor szinte
felmérhetetlen, hogy mivé fejlodhet és Isten mit végezhet el altala.
Habar Addmnak elesett ivadéka, Krisztus kegyelme 4ltal mégis a
halhatatlansag 6rokose lehet. Gondolatai mennyei dolgokkal foglal-
koznak, megtisztulnak, szive nemesbiil €s Isten orszaganak polgara
gyanant €. Figyeljétek meg, hogy mennyivel magasztosabb az értel-
mes keresztény élete a biin rabszolgdival szemben. Figyeljétek meg
a kiilonbséget a biin éltal elvakitott ember és az isteni Ige 1igazsaga-
tol 4thatott hivd kozott. Amaz gonosz szenvedélyének dldozata, a
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bilin posvanyanak mélyére siillyedve, mig ez Jézusba vetett hit€ében
megnemesedve, isteni természet részese.

Nézzétek csak azok dallapotat, akik mértéktelenek. Jellemiik
gyenge, foldies €s aljas. Ezek ferde eljarasuk ismertetdjelei €s ko-
vetkezményei. Sajat sziviik utjan €s szemiik kivansaga szerint jartak
€s sajat terveik vezérlik 6ket. Nyomorusigos otthonukat dnmaguk
tett€k pokolla. ,,Mert amit vet az ember, azt aratandja is.” Gal. 6, 7.
Vajjon ezek az emberek vonzanak, befolydsolnak-e titeket? Vajjon
Ti is tudatlansdgba és elvetemedettségbe, tompultsagba akartok-e
siillyedni, miként 6k? Vajjon példdjukat kovetitek-e, akik az isteni
hasonlatossdg nyomait sem viselik mar? Hat nem elég nektek az
ilyenek mélyen ziillott allapota, hogy titeket mar az elsé meggon-
dolatlan 1€péstdl is visszarettentsen? Avagy veliik egyiitt akarjatok
elveszteni a mennyet?

Isten mindenkinek, aki itt e f6ldon a gydzelemért kiizd, erds
reményt ad arra, hogy elnyerheti az orok életet. Haszndljatok fel
minden alkalmat arra, hogy férfiakka legyetek. Ha bens6tokbe pil-
lantotok €s a kisértés erejére gondoltok, akkor annyira alkalmatlan-
nak érzitek magatokat, hogy igy széltok: ,,En nem tudok ellenallni”.
Azonban én mégis azt mondom néktek, hogy szembe kell szillnotok
minden kisértéssel. Habar néha le is gydznek és erkolcsileg vereséget
is szenvedtek, mégsem kell, hogy igy maradjon. Jézus a ti segitség-
tek. Hatalmaval a moh¢ inyencség minden kisértését legydzhetitek.
Szedjétek Ossze minden akaraterdtoket és gydzni fogtok!

Az akarat az emberi természetet ural6 erd! Ha helyesen irdnyit-
juk akaratunkat, akkor az egész test engedelmeskedik szavanak. Az
akarat nem az izlés és nem a hajlam, hanem a vélaszt6 és dont6
hatalom, az a kirdlyi erd, mely az emberben Isten irdnt az engedel-
mességet vagy az engedetlenséget munkalja.

Addig édllando veszélyben forogtok, amig az akarat tényleges
erejét meg nem ismeritek. Hihettek és igérhettek mindent, de minden
igéretetek és hitetek hasztalan, ha akaratotok nem 4ll a jo, az igazsag
oldalédn. Ha a hit harcat egész akarater6tokkel egyiitt veszitek fel,
biztos a gy6zelem.

Allitsatok akaratotokat Krisztus oldaldra. Mihelyt teljesen Neki
adjatok 4t akaratotokat, birtokaba vesz titeket €s munkalja bennetek
az akardst és a végrehajtast, tetszése szerint. Természetetek a Szent-
1élek irdnyitdsa ald keriil. S6t gondolatotokat is O fogja vezetni. Ha
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nem is tudtok érzelmeiteken és gondolataitokon oly mértékben ural-
kodni, amennyire szeretnétek, mégis uralhatjatok akaratotokat €s igy
€letetek teljesen dtalakul. Ha akaratotokat Krisztusnak egészen atad-
jatok, akkor életetek Krisztussal az Istenben elrejtett élet. Ez az élet
olyan erdvel egyesiilt, mely minden hatalmassag €s fejedelemség
felett all. Istentdl oly er6t kaptok, mellyel Beléje kapaszkodhattok.
El6ttetek 1j élet: a hitélet lehetdsége all.

Nem érhettek el eredményt, hogy dnmagatokat nemesbitsétek, ha
akaratotok nem all Krisztus oldalan és nem miikodtok egyiitt Isten
Lelkével. Ne hagyjatok, hogy a tehetetlenség érzése elhatalmasodjék
rajtatok, hanem mondjatok: ,,Megtehetem, mert akarom!” Isten adta
Szent Lelkét zalogul, hogy minden hatarozott er6feszitésiinkben
segitségiinkre legyen.

Minden egyes 1élek legyen tudataban annak, hogy egy masik, de
sokkal hatalmasabb er6 munkélkodik veliink egyiitt, ha a gy6zelemre
toreksziink. Miért nem fogadjédk el az emberek ezt az erdt, mely ne-
mesiti és felemeli 6ket? Miért aljasodnak le annyira a moho étvagy
kielégitése altal? Miért nem serkennek fel Krisztus erejében, hogy
nevében diadalt arassanak? Jézus még a leghalkabb, leggyengébb
fohaszt is meghallgatja és részvéttel konyoriil gyengeségeinken.
Benne, a hatalmas Megvaltoban, minden 1€élek szabaditora talél. For-
duljatok Jézus Krisztushoz, a blinosok Megvaltdjdhoz, aki egyediil
adhat er6t arra, hogy mindent legydzhessiink.

A menny minden masnal értékesebb szamunkra. Ebben a fontos
dologban biztosaknak kell lenniink és semmit sem szabad kockaz-
tatnunk. Tudnunk kell, hogy lépteinket az Ur irdnyitja. Segitsen
benniinket Isten a gy6zelem e nagy munkdjdban. A gydzteseket
megkorondzza és az igazakat fehér ruhdba 6ltozteti majd. A dicso-
ség orok hazgjat készitette azoknak, akik dicsOségre, tisztességre
és halhatatlansdgra torekszenek. Aki gy6z, csak az 1éphet be Is-
ten varosdba; mint Isten fia I1ép be oda, s nem mint megatkozott
gonosztevd. Es mindenkit, aki belép az tj Jeruzsalembe, ott igy ko-
szontenek: ,,Jertek, én Atyamnak aldottai, 6rokoljétek ez orszagot,
amely szdmotokra készittetett a vildg megalapitdsa 6ta.” (Maté 25,
34.)

Oromest nyujtanék mindenkinek vigaszt, segitenék minden csiig-
gedd 1éleknek, hogy ragadja meg €16 hittel a hatalmas Segitot, hogy
az Urnak tetsz jellemet fejleszthessen. A mennyei meghivis, a leg-
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dusabb alddsok felajanldsa és a nekiink nyujtott Osszes lehetdségek,
hogy tokéletes jellemet fejlessziink, mind hidbavaldak résziinkre,
ha nem akarunk magunkon segiteni. Az Urtdl nyert erSket fel kell
hasznalnunk, mert kiilonben mind mélyebbre siillyediink és mind
ebben, mind az eljovendd életben alkalmatlannak bizonyulunk a
jora.

Aki meggyengiilt €s leziillott a blinds kivansagok kielégitése al-
tal, mégis Isten gyermekévé valhat. Hatalmaban all, hogy masoknak
mindig jot tegyen, hogy a kisértés legydzésében mindenkinek segit-
ségére legyen. Mikozben igy cselekszik, sajat idvosségét szolgdlja.
Fénylo, tiindoklé vilagossag lehet e vildgon, végiil pedig hallhatja
majd a dics6ség Kirdlydnak boldogito szavait: ,,J0l vagyon, jo és hii
szolgdm”.
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