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Vorwort

Die Welt ist krank, und tiberall, wo Menschen leben, sehen wir
reichlich Leid. Um uns herum suchen Tausende nach Abhilfe.

Es ist nicht die Absicht des Schopfers, die Menschheit mit Leid
zu belasten, noch will er unsere Kraft schmilern oder unser Leben
und Wirken durch Krankheit verkiirzen. Wir sind es aber, die die von
ithm aufgestellten Gesetze fiir das Leben immer wieder verletzen.
Die Siinde 146t uns vergessen, da3 wir vollig von Gott als der Quelle
fiir Leben und Gesundheit abhiingig sind. Die Folgen sind Schmerz,
Krankheit und Tod.

Die GesetzmiBigkeiten zu verstehen, die unseren Korper steu-
ern, und unsere Lebensweise mit diesen Prinzipien in Einklang zu
bringen, ist eine unserer gro3ten Herausforderungen. Es geht darum,
verstehen zu lernen, welche Faktoren zu echter Freude und wahrer
Gesundheit beitragen: ein frohliches Zuhause, eine sinnvolle Betéti-
gung, das Befolgen der Gesetze des Lebens, gute Beziehungen zu
unseren Mitmenschen ...

Wenn wir krank werden, sollten wir die heilenden Kriften der
Natur unterstiitzen, die unseren Korper aufbauen und die Gesundheit
wiederherstellen. Allerdings spielt in diesem Zusammenhang ein
noch grof3erer und wesentlich bedeutenderer Faktor eine entschei-
dende Rolle: unsere Beziehung zum Schopfer, der uns Menschen
das Leben gab, der alle Voraussetzungen fiir unser Gliick geschaffen
hat und an unserem Wohlergehen interessiert ist.

In diesem Buch bietet die Autorin, eine in den praktischen Din-
gen des Lebens duBerst erfahrene und mit viel Einfiihlungsvermogen
beschenkte Frau, Vitern und Miittern, Laien und Experten ein brei-
tes Spektrum an Informationen iiber das Leben und seine Gesetze,
tiber Gesundheit und ihre Bedingungen, iiber Krankheit und ihre
Heilmittel, iber die Leiden der Seele und das heilende Angebot des
Evangeliums.

Das Buch ist in einer klaren, einfachen und schonen Sprache
verfa3t — lehrreich fiir den WiBlbegierigen, hoffnungsvoll fiir den
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xii Auf den Spuren des grofien Arztes

Mutlosen, begliickend fiir den Kranken und erholsam fiir den Miiden.
Mehrere Jahrzehnte hindurch hat dieses Buch zahllosen Menschen
seine hilfreiche Nachricht {iberbracht und ist in vielen Lindern in
einem Dutzend fiihrender Sprachen immer wieder aufgelegt worden.

Wir hoffen, daf} dieses Buch vielen Lesern hilft, einen besseren
Weg zu einem einfacheren, angenehmeren Leben voller Freude und
Glick zu finden, so dal} sie im Einsatz fiir andere erleben konnen:
,,Geben macht gliicklicher als nehmen.*

Die Treuhiander des Schrifttums von Ellen G. White
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Kapitel 1: Unser Vorbild

Wihrend seines Erdendaseins wirkte unser Herr Jesus Christus in
unermiidlicher Fiirsorge zu Gunsten der Bediirfnisse der Menschheit.
,,Er hat unsre Schwachheit auf sich genommen, und unsre Krankheit
hat er getragen* (Matthius 8,17), um jeder menschlichen Not ab-
zuhelfen. Die Last der Krankheit, des Elends und der Siinde wollte
er von uns nehmen. Sein Ziel war, die Menschen vollig wiederher-
zustellen, das heif3t, ihnen wieder Gesundheit, inneren Frieden und
charakterliche Vollkommenheit zu schenken.

Die Sorgen und Bediirfnisse derer, die ihn um Hilfe baten, mégen
ganz unterschiedlich gewesen sein, aber kein Heilungssuchender
kam vergeblich zu ihm. Eine nie versiegende Quelle heilender Krifte
ging von ihm aus, die die Menschen an Korper, Geist und Seele
gesunden lieB3.

Die Titigkeit des Heilands war nicht an bestimmte Zeiten oder
Plidtze gebunden. Seine Dienstbereitschaft kannte keine Grenzen.
Kein Haus in Israel hitte die Menschenmengen fassen konnen, die
zu ithm stromten. Die griinen Abhénge der galildischen Berge, die
Landstraen, das Ufer des Sees Genezareth, die Synagogen und alle
anderen Orte, wo man Kranke zu thm brachte — das waren seine
Praxisrdume. In jeder groBBen oder kleinen Ortschaft, durch die er
wanderte, legte er seine Hinde auf die Leidenden und heilte sie.
Uberall, wo die Menschen ihre Herzen seiner guten Nachricht 6ffne-
ten, sicherte er ihnen die bestindige Liebe ihres himmlischen Vaters
zu. Tagsiiber kiimmerte er sich um die, die zu ihm kommen konnten;
abends wandte er sich denen zu, die tagsiiber den Lebensunterhalt
fiir ihre Familien erarbeiten muften.

Jesus trug die schwere Last der Verantwortung fiir die Erlosung
der Menschheit. Er wullte: Alle sind verloren, wenn nicht ein durch-
greifender Wandel hinsichtlich der menschlichen Grundsitze und
Ziele geschieht. Das lastete wie eine Biirde auf seiner Seele, deren
Gewicht keiner ermessen konnte. In seiner Kindheit und Jugend bis
hin zum Mannesalter blieb er ganz auf sich gestellt, doch bei alledem

14



Unser Vorbild 15

war der Himmel ihm nahe. Tagein, tagaus erlebte er Priifungen und
Versuchungen, tagein, tagaus wurde er mit Bosem konfrontiert und
sah dessen Macht iiber die, die er doch segnen und retten wollte.
Dennoch versagte er nicht und wurde auch nicht mutlos.

In allem stellte er seine eigenen Wiinsche zugunsten seines Auf-
trags konsequent zuriick. Er verherrlichte sein Leben, indem er alles
dem Willen seines Vaters unterordnete. Als seine Mutter ihn als
Zwolfjahrigen einmal in einer Rabbinerschule aufstobern mufite,
hielt sie ihm vor: ,,Mein Sohn, warum hast du uns das getan?* Da
erwiderte er — und das ist der Schliissel zu seinem Lebenswerk:
,Warum habt ihr mich gesucht? Wit ihr nicht, daf} ich sein muf in
dem, was meines Vaters ist?* LLukas 2,48.49.

Sein Leben bestand aus stindiger Selbstaufopferung. Er hatte
keinen festen Wohnsitz; als ein NichtseBhafter nutzte er das, was
thm hilfsbereite Freunde zur Verfiigung stellten. Fiir uns fiihrte
er das Leben der Armsten, hielt er sich unter den Bediirftigen und
Leidtragenden auf. Unauffillig und ohne Anerkennung lebte er unter
den Menschen, fiir die er so viel getan hatte.

Immer war er geduldig und bereit, andere aufzumuntern; die
Leidtragenden priesen ihn als einen Botschafter des Lebens und
des Friedens. Er sah die Bediirfnisse von Minnern und Frauen, von
Kindern und jungen Leuten — und alle lud er ein: ,,Kommt her zu
mir!*

Wihrend seines Dienstes widmete Jesus der Krankenheilung
weitaus mehr Zeit als der Predigt. Eine Vielzahl von Wunderhei-
lungen bestitigten die Wahrheit seines Ausspruchs, da3 er nicht
gekommen war, um zu zerstoren, sondern um zu retten. Wohin er
auch kam, eilte ihm die Nachricht seiner segensreichen Taten voraus.
Und wenn er weiterzog, erfreuten sich alle, die sein Erbarmen erlebt
hatten, ihrer Gesundheit und erprobten ihre neu gewonnenen Krifte.
Um die Geheilten bildeten sich dann Menschentrauben. Alle wollten
aus erster Quelle horen, was Jesus vollbracht hatte. Seine Stimme
war der erste Klang, den viele Gehorlose in ithrem Leben wahrnah-
men, sein Name der erste, den sie je ausgesprochen, sein Gesicht
das erste, in das Blindgeborene je geschaut hatten. Sollten sie Jesus
nicht lieben, seinen Ruhm nicht weitersagen? Wenn er durch die
Ortschaften zog, wirkte er wie ein Licht, das Leben und Freude
ausstrahlte: ,,Das Land Sebulon und das Land Naphtali, das Land

[13]
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am Meer, das Land jenseits des Jordans, das heidnische Galilia,
das Volk, das in Finsternis sal3, hat ein gro3es Licht gesehen; und
denen, die sallen am Ort und im Schatten des Todes, ist ein Licht
aufgegangen.* (Matthidus 4,15.16, wo Jesaja 8,23 und 9,1 zitiert
werden.)

Jesus nutzte jede Heilung als Gelegenheit, gottliche Grundsitze
in Gemiit und Seele einzupflanzen. Das war das oberste Ziel seines
Wirkens. Er schenkte korperliche Genesung, um so die Herzen der
Menschen zum Empfang seiner Gnadenbotschaft bereit zu machen.

Der hochste Platz unter den jiidischen Lehrern hitte ihm durch-
aus gebiihrt, aber er trug lieber das Evangelium zu den Armen. Er
ging von Ort zu Ort, damit man auf allen Wegen seine Worte der
Wahrheit vernehmen konnte. Am See Genezareth, auf den Bergen,
auf den StraBen der Stddte, in den Synagogen — iiberall hérte man
seine Stimme, die die Schriften des Alten Testaments erklirte. Oft
lehrte er auBerdem im duBeren Hof des Jerusalemer Tempels, wo er
auch die nicht jiidischen Zuhorer ansprechen konnte.

Aufmerksam lauschten ihm die Menschen. Warum? Weil seine
Lehrweise so ganz anders war als die Schriftauslegung der Schrift-
gelehrten und Phariséder. Die Rabbiner ndmlich blieben der Ausle-
gungstradition verhaftet, menschlichen Theorien und Spekulationen.
Hiufig wurde das, was Menschen iiber die Schriften gelehrt und
geschrieben hatten, an die Stelle der Schrift selbst gesetzt. Jesus
dagegen lief das Wort Gottes wirken. Er antwortete den Fragenden
mit einem klaren ,,Es steht geschrieben®, ,,Was sagt die Schrift?*,
,,Wie liest du?*‘. Immer wenn bei freundlich Gesonnenen oder auch
bei Gegnern ein Interesse spiirbar wurde, zitierte er das gottliche
Wort. Klar und kraftvoll verkiindigte er die frohe Botschaft. Seine
Worte erleuchteten die Lehren der Patriarchen und Propheten, so
daf die Schriften des Alten Testaments den Menschen wie eine neue
Offenbarung erschienen. Nie zuvor hatten seine Zuhorer im Wort
Gottes eine solche Bedeutungstiefe wahrgenommen.

Niemals hat es einen Evangelisten wie Christus gegeben. Vorher
Gottes Sohn, Konig des Himmels, erniedrigte er sich selbst durch
die Annahme unserer Natur, um den Menschen dort zu begegnen,
wo sie waren. Allen Leuten, den Reichen wie den Armen, den Freien
und den Knechten, brachte Jesus, der Botschafter des Bundes, die
Botschaft der Errettung. Sein Ruf als der grof3e Arzt verbreitete sich
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in ganz Paléstina. Die Kranken suchten die Orte auf, an denen man
sein Kommen erwartete, um 1thn um Hilfe anzurufen. Dorthin kamen
aber auch viele, die einfach nur seine Lehre horen und von seiner
Hand beriihrt werden wollten. So zog er von Ort zu Ort, predigte
dabei die frohe Botschaft und heilte die Kranken — er, der Konig
der Herrlichkeit im niedrigen Gewand des Menschseins.

RegelmiBig besuchte er auch die groBen jdhrlichen Feste des
Volkes und sprach dort zu den vielen, die sich von den duflerlichen
Ritualen so sehr gefangennehmen lieBen, daB sie dariiber deren tiefe-
re Bedeutung verga3en. Er richtete ithren Blick auf die Ewigkeit aus.
Allen brachte er Reichtiimer aus der Schatzkammer der himmli-
schen Weisheit. Und dabei redete er mit ihnen in einer so einfachen
Sprache, daB3 sie ithn verstehen muBlten. Er entwickelte seine ganz
eigene Art, denen zu helfen, die Kummer hatten und Leid trugen.
Mit einfithlsamem Herzen diente er den von Siinde kranken Seelen,
brachte ithnen Heilung und Stirke.

Als der beste aller Lehrer suchte er die Menschen zu erreichen,
indem er an ihre vertrautesten Gedankenverbindungen ankniipfte.
Die Wahrheit bot er auf solche Weise dar, daf3 bei seinen Zuhorern
wertvollste und angenehmste Erinnerungen geweckt wurden. Er
lieB sie spiiren, daB3 er sich ganz und gar mit ihren Interessen und
ithrem Gliick identifizierte. Seine Unterweisung war so frei von
Nebensichlichem, seine Gleichnisse so treffend, seine Wortwahl
so einfiihlsam und erfreulich, dal} seine Zuhorer begeistert waren.
Die Schlichtheit und der Ernst, mit denen er sich an die Bediirftigen
wandte, heiligten dabei jedes Wort.

Er fiihrte fiirwahr ein titiges Leben! Tag fiir Tag hitten wir sehen
konnen, wie er die einfachen Wohnungen des Mangels und Kummers
betrat, um den Niedergeschlagenen Hoffnung und den Verzweifelten
inneren Frieden zuzusprechen. Giitig, liebevoll und mitfithlend ging
er umbher, richtete die Gebeugten auf und trostete die Trauernden.
Wo er auch hinkam, brachte er Segen mit.

Bei aller Zuwendung zu den Armen vernachléssigte Jesus aber
nicht die Kontakte zu den Wohlhabenden. Er suchte die Bekannt-
schaft mit dem reichen und gebildeten Pharisder, dem jiidischen
Obersten und dem romischen Hauptmann. Er nahm ihre Einladungen
an, ging zu ithren Festen, lernte ihre Interessen und Beschéftigungen
kennen, um so moglicherweise Zugang zu ihren Herzen zu gewinnen

[15]
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und ihnen die unverginglichen Reichtiimer aufzeigen zu konnen.
Christus kam auf diese Welt, um zu zeigen, da3 man als Mensch ein
makelloses Leben fiihren kann, wenn man sich die Kraft dazu von
oben schenken laBt. Mit unermiidlicher Geduld und einfithlsamer
Hilfsbereitschaft begegnete er den bediirftigen Menschen. Mit dem
freundlichen Appell seiner Gnade verbannte er Ruhelosigkeit und
Zweifel aus der Seele, verwandelte er Feindseligkeit in Liebe und
Unglauben in Vertrauen.

Als er mit einem ,,Folge mir nach* seine Mitarbeiter auswihlte,
standen die so Angesprochenen auf und folgten ihm stracks nach.
Der Glanz der Welt trat in den Hintergrund. Beim Klang von Je-
su Stimme verlor sich die Gier nach Besitz und Macht, und die
Menschen erhoben sich befreit, um dem Heiland nachzufolgen.

Briiderliche Liebe

Fiir Jesus spielten nationale, gesellschaftliche oder konfessio-
nelle Unterschiede keine Rolle. Die Schriftgelehrten und Pharisder
wollten aus den Geschenken Gottes ein rdaumlich begrenztes bzw.
nationales Vorrecht machen und alle anderen Anhédnger der welt-
weiten Familie Gottes davon ausschlielen. Aber Christus kam, um
jede Trennmauer niederzureilen. Er kam, um zu zeigen, dal} sein
Geschenk der Barmherzigkeit und Liebe genauso frei erhiltlich ist
wie die Atemluft, das Tageslicht oder der gedeihenbringende Regen.

Mit seinem Leben etablierte Jesus eine Religion, in der es keine
Kasten mehr gibt, in der Juden und Nichtjuden, Freie und Abhéngige
1n ein- und derselben Geschwisterschaft verbunden sind, in der vor
Gott alle gleich dastehen. Die Wahl seiner Aufenthaltsorte war von
keinerlei politischen Uberlegungen beeinflut. Er machte keinen
Unterschied zwischen Einheimischen und Fremden, zwischen Israels
Freunden und seinen Feinden. Jede Seele, die nach dem Wasser des
Lebens suchte, bewegte sein Herz.

Er ging an keinem Menschen verichtlich vorbei, sondern war
bestrebt, jedem seine Heilkraft anzubieten. In welcher gesellschaftli-
chen Gruppe er sich auch befand, lehrte er das, was der Zeit und den
Umstinden angemessen war. Jedes distanzierte Verhalten, jede Be-
leidigung, die Menschen ihren Mitmenschen antaten, machte Jesus
nur noch sensibler fiir ihren Bedarf an seinem goéttlichmenschlichen
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Mitgefiihl. Selbst die rauhesten Gesellen und die, von denen man
sich eigentlich gar nichts mehr versprach, wollte er mit Hoffnung
erfiillen. Er versicherte ihnen, daf} sie frei von Schuld werden konn-
ten und kein Schrecken der Gesellschaft mehr zu sein brauchten.
Sie konnten einen Charakter bekommen, der sie als Kinder Gottes
auswies!

Oft begegneten thm auch Menschen, die unter Satans Kontrolle
geraten waren und sich aus eigener Kraft nicht mehr aus dessen
Schlinge befreien konnten. Fiir diese Entmutigten, Kranken, stin-
dig Versuchten, Gefallenen hatte Jesus dann Worte freundlichsten
Mitgefiihls, Worte, die der oder die Betreffende gerade brauchte und
auch verstand. Er traf auch solche, die mit dem Feind der Menschen
in hirtester Auseinandersetzung standen. Diese ermutigte er, nicht
aufzugeben, indem er ihnen den Sieg zusicherte. Engel Gottes stehen
ihnen zur Seite und werden das Uberwinden méglich machen!

Am Tisch der Zolleinnehmer sal3 er als ein geehrter Gast, denn
durch seine teilnehmende und gesellschaftlich aufgeschlossene Art
bewies er seinen Sinn fiir die Wiirde des Menschen; deshalb wollten
sich auch diese Menschen seines Vertrauens wiirdig erweisen. Auf
ihre suchenden Herzen trafen seine Worte mit gesegneter, leben-
spendender Macht. Da wurden neue Impulse in ihnen wach; diesen
sozial Verachteten erdffnete sich die Moglichkeit eines Neubeginns.

Jesus war Jude — und hatte gleichwohl freien Umgang mit den
Samaritern, womit er die pharisdisch-nationalistischen Verhaltens-
gewohnheiten seines Volkes gidnzlich milachtete. Wohl wissend um
die Vorurteile der Juden nahm er die Gastfreundschaft jener verach-
teten Bevolkerungsgruppe an. Er tibernachtete unter ihren Dichern,
all mit ihnen an ithren Tischen — und zwar die Speisen, die ihre
Hinde zubereitet und serviert hatten —, lehrte auf ihren Straf3en
und verhielt sich ithnen gegeniiber mit grof3ter Freundlichkeit und
Hoflichkeit. Wihrend er so ihre Herzen mit dem Band der Men-
schenfreundlichkeit zu sich zog, brachte ihnen seine gottliche Gnade
die Errettung, die die Juden verwarfen.

[17]
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Personlicher Dienst

Christus lieB sich keine Gelegenheit entgehen, die Botschaft von
der Errettung zu verkiinden. Horen wir beispielsweise die wunder-
baren Worte, die er am Jakobsbrunnen an die Samariterin richtete.

Er sal am Brunnen, als die Frau zum Wasserschopfen kam.
Zu ihrer Uberraschung bat er sie um einen Gefallen: ,,Gib mir zu
trinken®, sagte er. Jesus wollte etwas Kiihles trinken, und auflerdem
suchte er nach einer Moglichkeit, ihr das Wasser des Lebens zu
geben. ,,Da spricht die samaritische Frau zu ihm: Wie, du bittest mich
um etwas zu trinken, der du ein Jude bist und ich eine samaritische
Frau? Denn die Juden haben keine Gemeinschaft mit den Samaritern.
Jesus antwortete und sprach zu ihr: Wenn du erkenntest die Gabe
Gottes und wer der ist, der zu dir sagt: Gib mir zu trinken!, du bétest
thn, und der giibe dir lebendiges Wasser. (...) Wer von diesem Wasser
trinkt, den wird wieder diirsten; wer aber von dem Wasser trinken
wird, das ich ihm gebe, den wird in Ewigkeit nicht diirsten, sondern
das Wasser, das ich ihm geben werde, das wird in ihm eine Quelle des
Wassers werden, das in das ewige Leben quillt.* Johannes 4,7-14.

Wie sehr nahm Christus am Leben dieser einen Frau Anteil!
Ernst und eindringlich redete er mit ihr! Nachdem die Frau Jesu
Worte gehort hatte, liel sie den Wasserkrug stehen, ging in die Stadt
und sagte zu ihren Freunden: ,,Kommt, seht einen Menschen, der mir
alles gesagt hat, was ich getan habe, ob er nicht der Christus sei!*
Wir lesen weiter, daB ,,viele der Samariter aus dieser Stadt an ihn
glaubten®. Johannes 4,29.39. Und wer kann den Einflu} abschitzen,
den diese Worte in all den Jahren seit damals auf die Rettung von
Seelen ausgeiibt haben?

Uberall, wo Herzen fiir die Annahme der Wahrheit offen sind, ist
Christus bereit, sie in diese Wahrheit einzufiihren. Er offenbart thnen
dann den Vater und den Dienst, der ihm angenehm ist, ihm, der den
Menschen ganz und gar kennt. Zu solchen bereits aufgeschlossenen
Menschen spricht Jesus nicht in Gleichnissen; zu ihnen sagt er direkt
— wie zu der Frau am Jakobsbrunnen: ,,Ich bin‘s, der mit dir redet.*
Johannes 4,26.



Kapitel 2: Tage des Dienens

Im Haus des Petrus in Kapernaum lag seine Schwiegermutter, an
,.,hohem Fieber* erkrankt, und ,,sie baten Jesus fiir sie*. Er ,,ergriff
ihre Hand, und das Fieber verliel3 sie*; sie stand auf und diente ihrem
Retter und seinen Jiingern. Lukas 4,38; Markus 1,30; Matthius 8,15.

Wie ein Lauffeuer verbreitete sich die Nachricht in der ganzen
Umgebung. Das Wunder war am Sabbat geschehen, aber aus Furcht
vor den Rabbinern wagten die Leute nicht vor Sonnenuntergang zu
kommen, um geheilt zu werden. Dann jedoch dringten die Heilung-
suchenden von iiberallher zu der unscheinbaren Wohnung, in der
sich Jesus befand. Die Kranken wurden auf Betten gebracht, sie
kamen auf Kriicken gestiitzt oder wankten mit Hilfe von Freunden
miithsam in die Gegenwart des Heilands.

Stunde um Stunde kamen und gingen sie — konnte doch nie-
mand wissen, ob der Wundertitige auch am darauffolgenden Tag
noch unter ihnen sein wiirde. Nie zuvor hatte es in Kapernaum einen
Tag wie diesen gegeben. Rufe der Freude und des Jubels klangen
durch die Nacht.

Erst als auch dem letzten Leidtragenden geholfen war, beendete
Jesus sein Werk. Es war schon tiefe Nacht, als sich die Menge
schlieBlich verlief und es ruhig wurde in Simons Haus. Der lange,
aufwiihlende Tag war nun voriiber, und auch Jesus suchte jetzt Ruhe.
Aber wihrend man in der Stadt noch schlief, ,,stand der Heiland am
Morgen, noch vor Tage auf und ging hinaus. Und er ging an eine
einsame Stitte und betete dort.” Markus 1,35.

Frith am Morgen aber kamen Petrus und seine Gefihrten zu Jesus
— mit der Nachricht, dal man ihn in Kapernaum bereits wieder
suchte. Erstaunt vernahmen sie das Wort Jesu: ,,Ich muf} auch den
andern Stiddten das Evangelium predigen vom Reich Gottes; denn
dazu bin ich gesandt.” Lukas 4.,43.

In der Aufregung, die damals in Kapernaum herrschte, steckte
die Gefahr, daB3 der wahre Zweck seiner Sendung verloren ging. Je-
sus kam es nicht darauf an, als reiner Wundertiter, als Heilkundiger
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fiir korperliche Krankheiten aller Art Aufmerksamkeit und Bewun-
derung zu erringen. Er wollte vielmehr die Menschen zu sich als
threm Heiland ziehen. Die Leute traumten davon, da} er als Konig
zur Errichtung einer weltlich-politischen Herrschaft gekommen sei
— er aber bemiihte sich insténdig, ihre Gesinnung vom Weltlichen
auf das Geistliche zu lenken. AusschlieBlich weltlicher Erfolg hitte
seinem Werk geschadet.

Deshalb war ihm die Bewunderung der gedankenlosen Masse
zuwider. Sein Leben diente nicht der Selbstverwirklichung. Die
Verbeugungen der Welt vor Rang, Reichtum oder Begabung waren
dem Menschensohn fremd. Er benutzte keine marktschreierischen
Werbemethoden, um die Aufmerksamkeit potentieller Nachfolger
zu erringen. Jahrhunderte vor seiner Geburt wurde schon von ihm
vorausgesagt, dal ,,er nicht schreien noch rufen wird, und seine
Stimme wird man nicht horen auf den Gassen. Das geknickte Rohr
wird er nicht zerbrechen, und den glimmenden Docht wird er nicht
ausloschen. In Treue trigt er das Recht hinaus.* Jesaja 42,2.3.

Die Phariséer taten sich mit ihrem pedantischen Befolgen selbst-
auferlegter Regeln und Zeremonien hervor, wollten ihren Gottes-
dienst und ihre guten Werke zur Schau stellen. Sie ,,bewiesen* ihren
Eifer fiir das Religiose, indem sie es zum Gegenstand von Dauer-
diskussionen machten. Die Dispute zwischen den opponierenden
Sekten waren laut und lang. Es war gar nicht ungewohnlich, sogar
auf den Straflen die Stimmen geifernden Streitens der Schriftgelehr-
ten zu horen.

In krassem Gegensatz dazu stand das Leben Jesu. Da gab es kei-
ne lautstarken Dispute, keinen ,,Gottesdienst® der Sorte: ,,Schauen
mir auch viele zu?*, keine Beifallshascherei. Christus war in Gott ge-
borgen, und Gott offenbarte sich im Wesen seines Sohnes. Zu dieser
Offenbarung wollte Jesus die Herzen der Menschen hinwenden.

Er, die ,,Sonne der Gerechtigkeit®, wollte diese Welt nicht blen-
den, um mit seiner Herrlichkeit die Sinne zu verwirren. Vielmehr
steht von ithm geschrieben, dal3 er ,,hervorbrechen wird wie die scho-
ne Morgenrote. Hosea 6,3. Ruhig und sanft trifft das Tageslicht
auf die Erde, verdringt die Dunkelheit und erweckt die Welt zum
Leben. So ging die Sonne der Gerechtigkeit auf, ,,mit Heil unter
ithren Fliigeln*. Maleachi 3,20.
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,»lehe, das ist mein Knecht — ich halte thn — und mein Auser-
wihlter, an dem meine Seele Wohlgefallen hat.* Jesaja 42, 1.

,Denn du bist der Geringen Schutz gewesen, der Armen Schutz
in der Triibsal, eine Zuflucht vor dem Ungewitter, ein Schatten vor
der Hitze.* Jesaja 25.,4.

,»0 spricht Gott, der Herr, der die Himmel schafft und ausbreitet,
der die Erde macht und ihr Gewichs, der dem Volk auf ihr den Odem
gibt und den Geist denen, die auf ihr gehen: Ich, der Herr, habe dich
gerufen in Gerechtigkeit und halte dich bei der Hand und behiite
dich und mache dich zum Bund fiir das Volk, zum Licht der Heiden,
daB du die Augen der Blinden 6ffnen sollst und die Gefangenen aus
dem Gefingnis fithren und, die da sitzen in der Finsternis, aus dem
Kerker.“ Jesaja 42,5-7.

,2Aber die Blinden will ich auf dem Wege leiten, den sie nicht
wissen; ich will sie fithren auf den Steigen, die sie nicht kennen.
Ich will die Finsternis vor ithnen her zum Licht machen und das
Hockerige zur Ebene. Das alles will ich tun und nicht davon lassen.
Jesaja 42,16.

,»dinget dem Herrn ein neues Lied, seinen Ruhm an den Enden
der Erde, die ihr auf dem Meer fahret, und was im Meer ist, ihr Inseln
und die darauf wohnen! Rufet laut, thr Wiisten und die Stadte darin
samt den Dorfern, wo Kedar wohnt. Es sollen jauchzen, die in Felsen
wohnen, und rufen von den Hohen der Berge! Sie sollen dem Herrn
die Ehre geben und seinen Ruhm auf den Inseln verkiinden!* Jesaja
42,10-12.

,Jauchzet, ihr Himmel, denn der Herr hat‘s getan! Jubelt, ihr
Tiefen der Erde! Ihr Berge, frohlocket mit Jauchzen, der Wald und
alle Baume darin! Denn der Herr hat Jakob erlost und ist herrlich in
Israel.” Jesaja 44,23.

Er offenbarte seine Herrlichkeit und seine Jiinger glaubten an
ihn

Johannes der Téufer, der im Gefingnis des Herodes lag, war

hinsichtlich Jesu Werk enttduscht und verunsichert. Doch er blieb

aufmerksam und erwartungsvoll und schickte zwei seiner Jiinger mit

der Frage zu Jesus: ,,Bist du es, der da kommen soll, oder sollen wir
auf einen andern warten?* Matthdus 11,3.

[22]
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Der Heiland antwortete nicht sofort auf diese Frage. Wihrend sie
nun so dastanden und sich iiber sein Schweigen wunderten, kamen
die Leidtragenden zu ihm. Da durchdrang die machtvolle Stimme
Jesu die Ohren der Gehorlosen. Da 6ffnete ein Wort, eine Beriih-
rung seiner Hand die Augen der Blinden, die nun das Tageslicht,
die Schonheit der Natur, die Gesichter von Freunden und das des
Erlosers sehen konnten.

Seine Stimme erreichte die Ohren Sterbender, die daraufhin
gesund und gekriftigt aufstehen konnten. Gebannte Dimonen ge-
horchten seinem Wort. Die Besessenen wurden frei und beteten
Jesus an. Die armen und einfachen Leute, die von den Rabbinern
als Unreine gemieden wurden, versammelten sich um ihn, der ihnen
Worte des ewigen Lebens sagte.

So verlief der Tag — und die Jiinger des Johannes sahen und
horten das alles. SchlieBlich rief Jesus sie zu sich und bat sie, zu
Johannes zu gehen und ihm zu erzihlen, was sie miterlebt hatten;
dann fiigte er an: ,,Selig ist, wer sich nicht an mir drgert.” Matthius
11,6. Die Jiinger tiberbrachten diese Botschaft — und sie geniigte
Johannes.

Der Téufer erinnerte sich jetzt an die entsprechenden Prophezei-
ungen iiber den Messias, zum Beispiel an diese: ,,Der Geist Gottes
des Herrn ist auf mir, weil der Herr mich gesalbt hat. Er hat mich
gesandt, den Elenden gute Botschaft zu bringen, die zerbrochenen
Herzen zu verbinden, zu verkiindigen den Gefangenen die Freiheit,
den Gebundenen, daB sie frei und ledig sein sollen; zu verkiindigen
ein gnddiges Jahr des Herrn (...), zu trosten alle Trauernden.* Jesaja
61,1.2. Dieser VerheiB3ene war Jesus von Nazareth! Der Bewelis sei-
ner Gottlichkeit lag darin, da3 er mit Macht den Noten der leidenden
Menschheit abhalf; seine Herrlichkeit zeigte sich gerade dadurch,
daB er freiwillig unsere gefallene menschliche Natur annahm.

Christi Werke wiesen 1hn nicht nur als den Messias aus, sondern
zeigten auch, in welcher Form sein Reich auf dieser Welt entstehen
sollte. Johannes ist dieselbe Wahrheit offenbart worden wie Elia am
Berg Horeb, als ,,ein groBer, starker Wind, der die Berge zerrifl und
die Felsen zerbrach, vor dem Herrn her kam; der Herr aber war nicht
1m Winde. Nach dem Wind aber kam ein Erdbeben; aber der Herr
war nicht im Erdbeben. Und nach dem Erdbeben kam ein Feuer;
aber der Herr war nicht im Feuer.* Nach dem Feuer aber sprach
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Gott zu dem Propheten in ,,einem stillen, sanften Sausen®. 1.Koni-
ge 19,11.12. So tat auch Jesus sein Werk — nicht unter Umsturz
politischer Verhéltnisse, nicht durch Schauwunder und Effektha-
scherei, sondern indem er durch ein Leben der Barmherzigkeit und
Selbstaufopferung die Gemiiter der Menschen ansprach.

Das Reich Gottes kommt also nicht mit dem Herausstellen von
AuBerlichkeiten; es kommt durch die stille Eingebung seines Wor-
tes, durch das Wirken seines Geistes in unserem Innern, durch die
Gemeinschaft der Seele mit ihm, der ja ihr Leben ist. Die grofite
Offenbarung seiner Macht zeigt sich, wenn die menschliche Natur
die Vollkommenheit des Charakters Jesu erreicht.

Die Nachfolger Christi sollen das Licht dieser Welt sein; aber
Gott erwartet nicht, daB} sie aus eigener Kraft leuchten. Er unterstiitzt
kein auf Selbstverwirklichung bedachtes Streben, nicht das Ziel, die
eigene Perfektion herauszustellen. Vielmehr wiinscht er, daf3 ihre
Herzen von den Grundsitzen des Himmels erfiillt werden; dann
werden sie, wo immer sie mit Menschen in Beriihrung kommen,
dieses Licht weitergeben. Thre unbedingte Treue in jeder Lebenslage
wird so einen leuchtenden Hinweis auf Gott darstellen.

Reichtum oder eine hohe gesellschaftliche Stellung, kostspielige
Architektur und Ausstattung sind fiir den Fortschritt des Werkes Got-
tes nicht wesentlich, ebensowenig Errungenschaften, die den Beifall
der Welt auf sich lenken und zu Eitelkeit fithren. Sensationelle Dar-
stellungen — und mogen sie auch noch so grandios wirken — sind
in Gottes Augen wertlos. Uber dem Sichtbaren und Vergiinglichen
rangiert bei ihm das Unsichtbare und Ewige. Das Erstere hat nur
insoweit Wert, wie es dem Letzteren dient. So kann man auch die
erlesensten Werke der Kunst nicht mit der Schonheit vergleichen,
die das Wirken des Heiligen Geistes im Charakter eines Menschen
hervorbringt.

Als Gott seinen Sohn in die Welt sandte, vertraute er den Men-
schen unvergingliche Reichtiimer an — Reichtiimer, zu denen im
Vergleich alle seit Beginn der Welt gehorteten Schitze der Menschen
ein Nichts sind. Christus kam auf diese Erde und machte die seit
Ewigkeiten wirkende Liebe Gottes vor den Menschen sichtbar. Das
ist der Schatz, den wir durch unsere Verbindung mit ihm empfangen
und weitergeben sollen.

[24]
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Menschliche Anstrengungen werden im Werk Gottes nur in
dem Malle wirksam, wie sich der Mitarbeiter hingebungsvoll in
den Dienst Gottes stellt und es der Gnade Christi gestattet, sein
Leben umzuwandeln. Wir unterscheiden uns von der Welt, weil Gott
uns sein Siegel aufgeprigt hat, weil er in uns sein liebendes Wesen
darstellt. Unser Erloser bekleidet uns mit seiner Gerechtigkeit.

Wenn Gott Ménner und Frauen in seinen Dienst ruft, fragt er
zuvor nicht danach, ob sie weltlichen Reichtum, hohe Bildung oder
rhetorisches Talent besitzen. Er fragt ganz anders: ,,Sind sie demiitig
genug, dall ich ithnen meinen Weg zeigen kann? Kann ich sie meine
Worte sprechen lassen? Werden sie mich darstellen?*

Gott kann uns genau in dem Ausmal} gebrauchen, in dem wir
das Wirken seines Geistes in uns zulassen. Das Ziel ist, vor den
Menschen Gottes Bild darzustellen. Seine Nachfolger sollen als
thre Beglaubigung vor der Welt die unvergédnglichen Merkmale des
gottlichen Wesens aufweisen.

»,Er wird die Laimmer in seinem Arm sammeln*

Als Jesus in den Ortschaften Juddas unterwegs war, dringten
sich Miitter mit ihren kranken und sterbenden Kindern durch die
Menge, immer darauf aus, nah genug an ihn heranzukommen, damit
er ihnen helfen konnte.

Stellen wir uns diese Miitter vor: bla3, abgespannt, fast verzwei-
felnd — aber dennoch entschlossen und beharrlich. Beladen mit
Leid suchen sie den Heiland auf. Manchmal, wenn sie von der wo-
genden Menge weggedringt werden, bahnt sich Jesus selbst Schritt
fiir Schritt einen Weg zu ihnen, bis er sie erreicht. Hoffnung kommt
in ihren Herzen auf. Und Freudentrianen flieBen, als er sich ithnen
schlieBlich zuwendet und sie in seine Augen sehen konnen, die so
viel Mitleid und Liebe ausdriicken.

Der Heiland geht nun auf eine Frau in dieser Gruppe besonders
ein; er weckt ihr Vertrauen, indem er zu ihr sagt: ,,Was soll ich fiir
dich tun?* Sie hat nur einen instindigen Wunsch: ,,Meister, bitte
mach mein Kind gesund!* Jesus nimmt das Kleine aus ihren Armen
— und die Krankheit verschwindet mit seiner Beriithrung. Keine
Todesblédsse mehr, das lebenspendende Blut flie3t kriftig durch die
Adern, die Muskulatur erstarkt. Zudem hort die Mutter Worte des
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Trostes und Friedens; dann aber ist auch schon der nédchste Fall
— ein ebenso dringender — an der Reihe. Wieder iibt Jesus seine
lebenspendende Macht aus, und alle preisen und ehren ihn, der solche
wunderbare Taten vollbringt.

Wir befassen uns gern mit dem GroBartigen in Jesu Leben. Wir
sprechen am liebsten von den Wundern, die er getan hat, von seinen
tibernatiirlichen Handlungen. Aber daf3 er sich auch mit scheinbar
nebensichlichen Dingen beschiftigt hat, ist sogar ein noch iiberzeu-
genderer Beweis seiner Grofle. Sehen wir uns folgenden Bericht
an:

Es war jiidischer Brauch, die Kinder zu einem Rabbiner zu brin-
gen, damit er seine Hénde segnend auf sie lege; aber Jesu Jiinger
hielten das Werk des Heilands fiir zu wichtig, um es deswegen zu
unterbrechen. Wenn also Miitter mit dem Wunsch kamen, Jesus
moge ihre Kinder segnen, fuhren die Jiinger sie unwillig an. Sie
hielten diese Kinder fiir zu jung, als daB sie einen Gewinn von dieser
Segnung haben konnten. Sie meinten, Jesus wire iiber deren Gegen-
wart gar nicht erfreut. Aber der Heiland verstand die Sorge und Last
der Miitter, die ihre Kinder entschieden gemill dem Wort Gottes
erzichen wollten. Er hatte ihre Gebete erhort. Er selbst hatte sie in
seine Gegenwart gezogen.

Das kam so: Eine Mutter ging mit ihrem Kind aus dem Haus,
um Jesus aufzusuchen. Unterwegs erzihlte sie einer Nachbarin von
threm Vorhaben. Da wiinschte auch diese den Segen Jesu fiir ihre
Kinder. So kamen schlieBlich eine ganze Reihe von Miittern mit
thren — zum Teil auch schon élteren — Kindern zu Jesus. Als nun
die Miitter ihren Wunsch vortrugen, vernahm Jesus voller Mitgefiihl
die dngstliche, besorgte Bitte. Aber er wartete noch, um zu sehen,
wie seine Jiinger reagieren wiirden.

Als er nun mitbekam, wie die Jiinger sie tadelten und — in
der Meinung, ihm damit einen Gefallen zu tun — sie wegschicken
wollten, zeigte er ihnen ihren Irrtum und sagte: ,.LaBt die Kinder
zu mir kommen und wehret ithnen nicht; denn solchen gehort das
Reich Gottes.* Markus 10,14. Dann nahm er die Kinder in die Arme,
legte seine Hénde auf sie und gab ihnen den Segen, wegen dem sie
gekommen waren.

Nun waren die Miitter getrostet; von Jesu Worten gestéirkt und
gesegnet gingen sie nach Hause. Sie hatten jetzt wieder den Mut, ihre
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Last mit neuer Freudigkeit auf sich zu nehmen und voller Hoffnung
fiir ihre Kinder zu arbeiten.

Wenn wir das weitere Leben dieser kleinen Gruppe beobach-
ten konnten, sdhen wir, wie die Miitter ihren Kindern das Ereignis
jenes Tages ins Gedichtnis zuriickriefen und ihnen oft die liebe-
vollen Worte des Heilands wiederholten. Wir wiirden feststellen,
wie die Erinnerung an diese Worte die Kinder in spéteren Jahren
oftmals davor bewahrte, von dem Weg abzukommen, den Gott fiir
sie vorgesehen hatte.

Christus ist heute derselbe mitfithlende Heiland wie wéhrend
seines Erdenlebens. Er mochte den Miittern heute genauso helfen
wie damals in Judia, als er die Kinder in seine Arme nahm. Unsere
Kinder, die uns am Herzen liegen, sind genauso mit seinem Blut
erkauft wie die Kinder damals.

Jesus kennt die Last jeder Mutter. Er, der eine Mutter hatte,
die mit Armut und Entbehrungen kiampfte, hat Mitgefiihl mit jeder
Mutter in ihren Miihen. Er, der einen weiten Weg zuriicklegte, um das
dngstliche Herz einer Kanaaniterin zu erleichtern, wird fiir heutige
Miitter genausoviel tun. Er, der der Witwe von Nain ihren einzigen
Sohn zuriickgab, der sich noch in den Todesqualen am Kreuz an
seine eigene Mutter erinnerte, wird auch heute vom Leid der Miitter
angeriihrt. In jedem Kummer und jeder Not wird er trosten und
helfen.

Laf3t Miitter zu Jesus kommen, wenn sie ratlos sind; bei ithm
werden sie geniigend Gnade finden, ihnen in der Sorge um ihre
Kinder zu helfen. Die Tiir steht fiir jede Mutter offen, die ihre Lasten
dem Heiland zu Fiilen legen mochte. Er, der gesagt hat: ,,Lal3t die
Kinder zu mir kommen und wehret ihnen nicht* (Markus 10,14),
ladt auch heute noch Miitter ein, ihre Kinder zu ihm zu bringen, um
sie segnen zu lassen.

Jesus sah in den Kindern, die zu ihm gebracht wurden, Minner
und Frauen, Erben seiner Gnade und Biirger seines Reichs. Einige
von ihnen wiirden um seinetwillen Mirtyrer werden. Er wullte, dafl
diese Kinder ihm weitaus bereitwilliger zuhdren und ihn als ihren
Erloser annehmen wiirden als Erwachsene, von denen viele mit
Vorurteilen belastet und hartherzig waren. Wenn er lehrte, tat er das
auf ihrer Verstdndnisebene. Er, die Majestit des Himmels, gab ihnen
Antwort auf ihre Fragen und vereinfachte seine wichtigen Lehren
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threm kindlichen Verstéindnis entsprechend. Er pflanzte die Saat der
Wahrheit in ihre Seelen, die in spiteren Jahren aufgehen und Frucht
fiir das ewige Leben tragen wiirde.

Als Jesus den Jiingern gebot, den Kindern nicht zu verwehren,
zu ihm zu kommen, sprach er zugleich zu seinen Nachfolgern aller
Zeiten — zu Amtstrigern in den Gemeinden, Predigern, Helfern, zu
allen Christen. Jesus ist es, der die Kinder zu sich zieht, und er bittet
uns: ,,LaBlt sie zu mir kommen*, als wollte er sagen: ,,Sie werden
kommen, wenn ihr sie nicht daran hindert.*

Achte darauf, daf} dein Charakter Christus nicht falsch darstellt.
Halte mit deiner gleichgiiltigen und harten Wesensart die Kinder
nicht von Jesus ab. Gib ithnen nie Anlall zu der Annahme, der Him-
mel sei fiir sie kein angenehmer Ort, wenn du auch dort bist. Sprich
von Religion nicht als etwas, das Kinder noch nicht verstehen kon-
nen; handle auch nicht so, als ob gar nicht erwartet wird, dal} sie
sich schon 1n ihrer Kindheit fiir Christus entscheiden. Vermittle 1h-
nen nicht den falschen Eindruck, daf3 die Religion von Christus
etwas Diisteres sei, da3 zum Heiland zu kommen bedeutet, auf alles
verzichten zu miissen, was das Leben schon macht.

Wenn der Heilige Geist die Herzen der Kinder beeinflullit, dann
unterstiitzt sein Werk. Lehrt sie, dafl der Heiland auch Kinder ruft
und daf} ihm nichts grolere Freude bereiten kann, als wenn sie sich
— zu ihrem Besten — ihm schon in jungen Jahren iibergeben.

Die Verantwortung der Eltern

Mit unbeschreiblichem Feingefiihl sieht der Heiland die Seelen
an, die er mit seinem Blut freigekauft hat. Sie sind es, die er mit
seiner Liebe umgeben mochte; er blickt mit groBem Wohlwollen
auf sie. Sein Herz sehnt sich nicht nur nach den wohlerzogenen und
braven Kindern, sondern auch nach denen, die ererbte oder durch
Vernachlédssigung erworbene unausstehliche Charaktereigenschaften
aufweisen.

Viele Eltern erkennen nicht, wie sehr sie selbst fiir diese Unarten
threr Kinder verantwortlich sind. Sie haben nicht das Einfiihlungs-
vermdgen und die Weisheit, um mit den Irrenden — die sie selbst zu
solchen gemacht haben — richtig umzugehen. Aber Jesus sieht vol-
ler Mitleid auf diese Kinder, denn er schlief3t von der Ursache auf die
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Wirkung. Der Gldubige kann zum Mitarbeiter Jesu werden, indem er
diese irrenden Kinder zum Heiland fiihrt. Klug und umsichtig kann
er ihre Herzen fiir Jesus gewinnen, kann ihnen Mut und Hoffnung
geben und sie durch Christi Gnade dann charakterlich umgewandelt
sehen, so da3 von ihnen gesagt werden kann: ,,Solchen gehort das
Reich Gottes.*

Fiinf kleine Gerstenbrote sittigen eine groe Menschenmenge

Den ganzen Tag tiber war das Volk bei Jesus und seinen Jiingern
geblieben, als er einmal am See Genezareth lehrte. Gern hatten sie
seinen freundlichen Worten gelauscht — die so einfach und klar
waren, daf} sie auf ihre Seelen wie die Salbe von Gilead wirkten.
Vgl. Jeremia 8,22; 46,11. Seine heilenden Hinde hatten Kranke
gesund gemacht und Sterbende am Leben erhalten. Dieser Tag war
ithnen deshalb wie der Himmel auf Erden vorgekommen — und so
wubten sie schlieBlich gar nicht mehr, wie lange es her war, seit sie
etwas gegessen hatten.

Die Sonne stand schon tief im Westen, doch das Volk wollte
immer noch nicht gehen. SchlieBlich kamen die Jiinger zu Jesus und
drangen darauf, die Menge jetzt heimzuschicken. Viele seien doch
von weither gekommen und hitten seit dem Morgen nichts gegessen;
in den umliegenden Ortschaften konnten sie jetzt noch etwas kaufen.
Aber Jesus sagte: ,,Es ist nicht notig, daf} sie fortgehen. Gebt ihr
ihnen zu essen.* Matthidus 14,16. Dann wandte er sich an Philippus
und fragte ihn: ,,Wo kaufen wir Brot, damit diese zu essen haben?*
Johannes 6,5.

Philippus blickte iiber die riesige Menschenmenge und erkannte,
wie unmoglich es war, diese mit Nahrung zu versorgen. Deshalb
antwortete er: ,,Fiir zweihundert Silbergroschen Brot ist nicht genug
fiir sie, daB3 jeder ein wenig bekomme. Johannes 6,7.

Da fragte Jesus, wieviel Nahrung denn unter der Menschenmen-
ge verfiigbar sei. Der Jiinger Andreas antwortete: ,,Es ist ein Kind
hier, das hat fiinf Gerstenbrote und zwei Fische; aber was ist das fiir
so viele?* Johannes 6,9. Jesus liel3 sich dies wenige bringen und bat
die Jiinger, das Volk auf dem grasigen Boden lagern zu lassen. Dann
nahm er den Proviant, ,,sah auf zum Himmel, dankte und brach‘s und
gab die Brote den Jiingern, und die Jiinger gaben sie dem Volk. Und
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sie aflen alle und wurden satt und sammelten auf, was an Brocken
tibrigblieb, zwolf Korbe voll.* Matthdus 14,19.20.

Kraft seiner gottlichen Macht versorgte Christus diese Men-
schenmenge; aber wie einfach war die verteilte Nahrung — nur
Fische und Gerstenbrote, also die iibliche Kost der Fischersleute von
Galilda!

Selbstverstindlich hitte Jesus dem Volk ein opulentes Mahl
verschaffen konnen, aber Nahrung, die nur der Befriedigung des
Geschmackes dient, hitte ihnen kein gutes Beispiel gegeben. Denn
mit diesem Wunder wollte Jesus ihnen eine Lektion in einfacher
Lebensweise erteilen.

Wenn wir heutigen Menschen in unseren Lebens- und Ege-
wohnheiten #hnlich einfach wiren und in Ubereinstimmung mit
den Naturgesetzen lebten, so wie es Adam und Eva anfangs taten,
konnten die Bediirfnisse der gesamten Menschheitsfamilie reichlich
befriedigt werden. Aber Egozentrik und Nachgiebigkeit gegentiber
der EBlust haben Siinde und Elend mit sich gebracht, und zwar ei-
nerseits durch Exzesse, andererseits durch Mangel.

Es war nie das Ziel Jesu, die Menschen durch Befriedigung ihrer
Luxusbediirfnisse fiir sich zu gewinnen. Fiir jene Menschenmenge,
die nach einem langen, aufwiihlenden Tag miide und hungrig war,
bedeutete die einfache Mahlzeit ein Beweis sowohl der Macht Jesu
als auch seiner einfiihlsamen Sorge fiir sie hinsichtlich der gewhn-
lichen Bediirfnisse des Lebens. Der Heiland hat seinen Nachfolgern
nie den Luxus dieser Welt versprochen; es kann sogar sein, daf sie
bestdndig in Armut leben miissen. Aber er hat zugesagt, daf ihre
Grundbediirfnisse befriedigt werden und dal3 sie etwas erwartet, was
besser ist als aller irdischer Reichtum: die bestiindige Wohltat seiner
Gegenwart.

Als die Menschenmenge gegessen hatte, blieb noch reichlich
Nahrung liegen. Da bat Jesus seine Jiinger: ,,Sammelt die {ibrigen
Brocken, damit nichts umkommt.* Johannes 6,12. Dieses Wort be-
deutete mehr, als nur die Reste in Korbe zu sammeln. Seine Lehre
reichte viel weiter:

Nichts soll verschwendet werden. Wir diirfen keinen Vorteil, der
uns zu bestimmten Zeiten geboten wird, ungenutzt vorbeiziehen
lassen. Wir sollten nichts vernachlédssigen, was dazu dienen kann,
einem Menschen wohlzutun. Sammeln wir alles auf, was die Not
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der Hungernden in der Welt lindern kann. Und mit derselben Sorg-
falt sollen wir auch mit dem Brot des Himmels umgehen, um die
Bediirfnisse der Seele zu stillen. Wir sollen von einem jeden Wort
Gottes leben. Nichts von dem, was Gott je ausgesprochen hat, darf
verlorengehen. Nicht ein einziges Wort, das unsere ewige Errettung
betrifft, diirfen wir vernachléssigen; nicht ein Wort darf nutzlos auf
den Boden fallen.

Das Wunder der Brotvermehrung lehrt Abhéngigkeit von Gott.
Als Christus die Fiinftausend speiste, lagen die Nahrungsmittel nicht
parat; anscheinend gab es keinerlei Moglichkeiten der Hilfe. Da war
nur er, mit fiinftausend Méannern und ihren Frauen und Kindern —
in der Wildnis. Er hatte die Menge nicht eingeladen, ihm dorthin
zu folgen. Aber bestrebt, in seiner Gegenwart zu bleiben, waren sie
gekommen — ohne Einladung oder Aufforderung. Nun sah Jesus
den Hunger und die Erschopfung, nachdem sie den ganzen Tag seiner
Rede zugehort hatten. Sie waren weit weg von ithrem Zuhause, und
es wurde bald Nacht. Viele von ihnen hatten kein Geld, um Nahrung
zu kaufen. Aber der, der um ihretwillen vierzig Tage in der Wiiste
gefastet hatte, wollte sie nicht fastend und hungernd in ithre Heime
zuriickkehren lassen.

Die Vorsehung Gottes hatte Jesus an den Ort gefiihrt, an dem er
sich jetzt befand, und entsprechend verlief er sich auf seinen himm-
lischen Vater, was die Mittel zur Uberwindung der hier eingetretenen
Notlage betraf. Analog sollen auch wir auf Gott vertrauen, wenn
wir in schwierige Situationen gefiihrt werden. In jeder Notlage sol-
len wir Hilfe von dem erbitten, dem unbegrenzte Moglichkeiten zu
Gebote stehen.

Bei diesem Wunder erhielt Jesus etwas von seinem himmlischen
Vater; dies gab er seinen Jiingern weiter, die Jiinger wiederum gaben
es dem Volk, und das Volk gab dann einer dem anderen. Genauso
werden alle, die mit Christus vereint sind, von ihm das Brot des Le-
bens bekommen und es dann an andere austeilen. Seine Nachfolger
sind die berufenen Diener der Verstindigung zwischen Jesus und
den Menschen.

Als die Jiinger die Anweisung des Heilands ,,Gebt ihr ithnen zu
essen!* horten, tauchten in ithren Gedanken gleich alle damit verbun-
denen Schwierigkeiten auf. Deshalb fragten sie: ,,Sollen wir in die
Dorfer gehen, um Nahrung zu kaufen?* Was aber hatte Jesus ihnen
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gesagt? ,,Gebt ihr ihnen zu essen!* Darauthin brachten die Jiinger
alles zu thm, was sie finden konnten. Er aber lud nicht sie zum Essen
ein; vielmehr bat er sie, dem Volk zu dienen. Die Nahrungsmittel
vermehrten sich nun in seinen Hénden, und die Hinde der Jiinger
blieben nie leer, sooft sie sie Jesus auch entgegenstreckten. Der
winzige Vorrat reichte fiir alle. Als die Menge schlie3lich versorgt
war, aBen auch die Jiinger und Jesus die kostbare, vom Himmel
geschenkte Nahrung.

Wenn nun wir die Bediirfnisse der Armen, der Unwissenden und
der Geplagten wahrnehmen — wie oft verldfit uns da der Mut. Wir
fragen dann: ,,Was richten denn unsere geringe Kraft und unsere
wenigen Moglichkeiten gegen diese immense Not aus? Sollen wir
nicht lieber auf jemanden mit groBerer Befihigung zu dieser Aufga-
be warten, oder auf irgendeine Organisation, die das iibernimmt?*
Christus aber sagt: ,,Gebt ihr ithnen zu essen!* Setze die Mittel, die
Zeit und die Féahigkeiten ein, die du hast. Bringe deine Gerstenbrote
zu Jesus.

Wenn deine Mittel auch nicht reichen mogen, um Tausende zu
versorgen, so konnen sie doch genug sein fiir einen. In der Hand
Jesu konnen sie dann fiir mehrere reichen. Mach es wie die Jiinger
— gib, was du hast. Christus wird deine Gabe vervielfachen. Er wird
aufrichtiges, einfaches Vertrauen auf ihn belohnen. Was scheinbar
nur ein winziger Vorrat ist, wird sich als eine reichliche Menge
erweisen.

,Wer da kirglich sit, der wird auch kirglich ernten; und wer
da sit im Segen, der wird auch ernten im Segen ... Gott aber kann
machen, daf} alle Gnade unter euch reichlich sei, damit ihr in allen
Dingen allezeit volle Geniige habt und noch reich seid zu jedem
guten Werk; wie geschrieben steht (Psalm 112.9): ,Er hat ausgestreut
und den Armen gegeben; seine Gerechtigkeit bleibt in Ewigkeit. ¢
Der aber Samen gibt dem Sdamann und Brot zur Speise, der wird
auch euch Samen geben und ihn mehren und wachsen lassen die
Friichte eurer Gerechtigkeit. So werdet ihr reich sein in allen Dingen,
zu geben in aller Einfalt.“ 2.Korinther 9,6-11.
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Kapitel 3: Zusammenarbeit mit der Natur und mit
Gott

Sein Leben auf dieser Erde fiihrte der Heiland in Einklang mit
der Natur und mit Gott. So offenbarte er uns das Geheimnis eines
produktiven Lebens.

Jesus war ein ernsthafter, bestidndiger Arbeiter. Niemals lebte
ein Mensch, der so mit Verantwortung belastet war wie er. Niemals
trug jemand eine so schwere Biirde an Kummer und Siinden der
Welt. Niemals miihte sich jemand mit solch selbstaufopferndem
Einsatz um das Wohl der Menschheit. Gleichwohl fiihrte er ein
Leben in Gesundheit. Physisch ebenso wie geistlich war er mit
dem ,,unschuldigen und unbefleckten* Opferlamm (1.Petrus 1,19)
zutreffend dargestellt. Korperlich wie seelisch war er ein Beispiel
fir die Leistungsfahigkeit, die Gott allen Menschen bei Gehorsam
gegeniiber seinen Gesetzen zugedacht hatte.

Wenn die Menschen Jesus anschauten, sahen sie ein Gesicht, in
dem gottliches Mitgefiihl mit hoher Geisteskraft verbunden war. Er
schien von einer Aura geistigen Lebens umgeben zu sein. Wenn-
gleich sein Benehmen freundlich und fern jeder Uberheblichkeit
war, beeindruckte er die Menschen doch durch eine starke Ausstrah-
lung, die manchmal verborgen schien und doch nicht ganz verborgen
bleiben konnte.

Wiihrend seines Dienstes wurde er fortwihrend von hinterhalti-
gen, heuchlerischen Menschen verfolgt, die ihm ans Leben wollten.
Stiandig schlichen thm Spione nach, um seine Ausspriiche auszuhor-
chen und dabei womoglich etwas gegen ihn verwenden zu konnen.
Die scharfsinnigsten und gebildetsten Kopfe des Landes versuchten,
thn in Streitgesprichen zu besiegen. Aber niemals konnten sie etwas
gegen ihn ausrichten. Jedesmal mufBten sie vom Ort der Kontroverse
abziehen — verwirrt und beschiamt durch den einfachen Lehrer aus
Galilda. Seine Lehren waren so erfrischend und machtvoll, wie sie
die Menschen nie zuvor gehort hatten. Sogar seine Feinde muf3-
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ten bekennen: ,,Noch nie hat ein Mensch so geredet wie dieser.*
Johannes 7.46.

Seine Kindheit erlebte Jesus unter einfachen Verhiltnissen in
landlicher Umgebung, wobei er von den negativen Einfliissen sei-
ner Zeit relativ unbelastet blieb. Er fiigte sich in die Aufgaben des
hiuslichen Familienlebens, lernte Gehorsam bei anstrengender kor-
perlicher Arbeit im Beruf des Zimmermanns und fand Erholung in
der Natur. Intensiv bemiihte er sich um ein Verstindnis ihrer Ge-
heimnisse und gewann dabei ein reiches Wissen. Er studierte Gottes
Wort, und zu seinen gliicklichsten Stunden zihlte die Zeit, da er nach
getaner Arbeit die weite Landschaft aufsuchen, in ruhigen Télern
intensiv nachdenken und auf Bergen oder in Wildern ungestorte
Gemeinschaft mit Gott haben konnte. Frithmorgens ging er oft an
einen abgelegenen Ort, wo er meditierte, in den Schriften des Al-
ten Testaments las oder betete. Die Morgendimmerung begriiB3te er
mit Gesang, mit Dankliedern lockerte er auch seine Arbeitszeit auf
und iibertrug so seine Freude vom Himmel auf die Erschopften und
Entmutigten in seiner Umgebung.

Einen groBen Teil seines Lebens verbrachte Jesus im Freien.
Seine Wege von einem Ort zum andern legte er zu Ful} zuriick;
seine Verkiindigungen fanden meistens unter freiem Himmel statt.
Um auch seine Jiinger in dieser Hinsicht zu prigen, zog er sich
oft aus dem turbulenten Treiben der Stidte in die Ruhe der freien
Landschaft zuriick. Dort lieen sich die Lehren der Einfachheit, des
Vertrauens und der Selbstverleugnung besser vermitteln. Es war
unter den schiitzenden Bdumen am Ufer des Sees Genezareth, wo
die Zwolf zu Aposteln berufen und die Bergpredigt gehalten wurde.

Am liebsten sammelte Christus die Menschen unter freiem Him-
mel, an grasbewachsenen Hiigeln oder am Ufer eines Sees um sich.
Hier, umgeben von den Werken seiner eigenen Schopfung, konnte er
ihre Gedanken vom Technisch-Kiinstlichen zum Natiirlichen lenken.
Denn in Wachstum und Entwicklung der Natur werden die Prinzipi-
en seines Reichs sichtbar. Wihrend die Menschen ihre Augen zu den
von Gott geschaffenen Hiigeln erheben und die wunderbaren Werke
seiner Hiande betrachten sollten, konnte er ithnen wertvolle Lehren
gottlicher Wahrheit vermitteln. So wurden ithnen spiter die Unter-
weisungen des gottlichen Lehrers von den Gegebenheiten der Natur



[36]

36 Auf den Spuren des grofien Arztes

in Erinnerung gebracht. Das hob die manchmal traurige Gemiitslage
und lie} das Herz Ruhe finden.

Den zwolf Jiingern, die ihn in seiner Arbeit tatkriftig unter-
stiitzten, gewihrte Jesus oft eine freie Zeit, damit sie ihre Heime
aufsuchen und ausruhen konnten; andererseits aber blieben ihre Ver-
suche vergeblich, ihn von seiner Arbeit abzubringen. Den ganzen
Tag kiimmerte er sich um die Menschen, die zu ihm kamen; abends
und frithmorgens zog er sich ins ,,Heiligtum* der Berge zuriick, um
Gemeinschaft mit seinem Vater zu haben.

Oft war er durch die unaufhorliche Arbeit und die bestédndigen
Querelen mit feindlich gesonnenen Rabbinern und ihren falschen
Lehren so erschopft, dal seine Mutter, seine Briider und selbst seine
Jiinger befiirchteten, er wiirde daran zugrunde gehen. Aber wenn er
von den Stunden des Gebets zuriickkehrte, die den aufreibenden Tag
abschlossen, bemerkten sie den Ausdruck des Friedens auf seinem
Gesicht, die Frische, Lebendigkeit und Energie, die sein ganzes
Wesen zu durchstromen schienen. Von den Stunden, die er allein mit
Gott verbrachte, kam er jeden Morgen mit dem Licht des Himmels
fiir die Menschen zuriick.

Eine notwendige Erholungspause

Gleich nach der Riickkehr von ihrer ersten missionarischen Reise
bat Jesus seine Jiinger, mit ihm die Einsamkeit zu suchen und ein
wenig auszuruhen. Warum? Mit groBBer Freude iiber ihren Erfolg als
Boten des Evangeliums waren sie zuriickgekehrt — da erreichte sie
die Nachricht, da3 Kénig Herodes Johannes den Taufer hingerichtet
hatte. Das bedeutete bitteres Leid und eine gro3e Enttduschung fiir
sie.

Jesus wullte: Indem er den Tod des Tdufers im Gefidngnis zuge-
lassen hatte, wurde der Glaube der Jiinger hart auf die Probe gestellt.
Mit einfithlsamer Freundlichkeit sah er nun ihre trauernden, ver-
weinten Gesichter an. Auch er hatte Tréanen in den Augen, und mit
schwankender Stimme sagte er: ,,Geht ihr allein an eine einsame
Stétte und ruht ein wenig.* Markus 6,3 1.

In der Nihe von Bethsaida, am nordlichen Ende des Sees Gene-
zareth, gab es einen einsamen Platz, schon anzusehen im frischen
Griin des Friihlings, der Jesus und seinen Jiingern einen willkomme-
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nen Zufluchtsort bot. Diesen Platz wollten sie jetzt aufsuchen und
fuhren deshalb mit ihrem Boot iiber den See. Hier konnten sie sich
erholen, weit weg vom Trubel der Menschenmenge. Hier konnten
die Jiinger den Worten Jesu lauschen — ungestort von den Einwiir-
fen und Anschuldigungen der Phariséder. Fiir kurze Zeit wenigstens
wollten sie ithren Herrn fiir sich haben.

Jesus war nicht lange mit seinen Jiingern allein — aber wie wert-
voll erschien ihnen diese kurze Zeit. Sie redeten miteinander iiber
die Evangeliumsarbeit und iiber Moglichkeiten, wie man Menschen
noch wirksamer erreichen konnte. Jesus erschloB3 ihnen hierzu die
Reichtiimer der Wahrheit; und die Jiinger wurden so mit Kraft von
Gott gestdrkt und von Hoffnung und Mut erfiillt.

Aber bald suchten die Menschen wieder nach Jesus. In der An-
nahme, da} er seinen iiblichen Ruheplatz aufgesucht habe, folgten
thm die Leute dorthin. Damit war seine Hoffnung, doch eine gewisse
Zeit der Erholung zu haben, dahin. Aber im tiefsten Inneren seiner
geradlinigen und einfithlsamen Seele empfand der Gute Hirte nichts
als Liebe und Mitleid fiir diese ruhelosen, nach Orientierung begie-
rigen Menschen. Also diente er wieder den ganzen Tag lang ihren
Bediirfnissen und liel3 sie abends dann zur Nachtruhe heimgehen.

Bei einer Lebensfiihrung, die so ganz und gar dem Wohl ande-
rer gewidmet war, hielt es der Heiland jedoch fiir unbedingt nétig,
sich von der rastlosen Aktivitit, der pausenlosen Beschiftigung mit
menschlichen Problemen auch einmal abzuwenden, sich zuriickzu-
ziehen und ungestorte Gemeinschaft mit seinem himmlischen Vater
zu suchen. Als die Menge, die ihm nachgefolgt war, sich wieder
entfernt hatte, ging er deshalb ins Gebirge, wo er mit Gott allein war,
und iibergab ihm seine Sorgen um diese leidenden, siindigen und
erlosungsbediirftigen Menschen.

Wenn Jesus seinen Jiingern sagte, dall die Ernte grof3 sei und der
Arbeiter wenig, wollte er ihnen damit nicht die Pflicht zu pausenloser
Anstrengung aufladen, sondern sie an folgendes erinnern: ,,Darum
bittet den Herrn der Ernte, dafl er Arbeiter in seine Ernte sende.*
Matthius 9,38. Seinen ausgebrannten Mitarbeitern von heute gelten
wie den ersten Jiingern die einfithlsamen Worte: ,,Geht ihr allein an
eine einsame Stitte und ruht ein wenig.* Markus 6,31.

Alle Mitarbeiter Gottes brauchen Zeiten der Ruhe, der Gemein-
schaft mit ihrem eigenen Gemiit, mit der Natur und mit Gott. Denn
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sie sind gefordert, ein Leben zu fiihren, das mit der Welt, ihren
Standards und Praktiken nicht harmoniert; auch brauchen sie eine
personliche Erfahrung darin, wie man den Willen Gottes kennen-
lernt.

Wir miissen ihn eigens zu unserem Herzen sprechen horen. Wenn
wir jede andere Stimme zum Schweigen gebracht haben und in Ru-
he vor Gott warten, dann 146t uns dieser innere Friede die Stimme
Gottes viel deutlicher horen. Er bittet uns: ,,Seid stille und erken-
net, daB} ich Gott bin!* Psalm 46,11. Jeder, der sich so regeneriert
und wirksam auf den Dienst vorbereitet hat, wird inmitten geschéf-
tiger Menschen und trotz der Belastungen des Lebens von einer
lichten und friedvollen Atmosphire umgeben. Er erhilt aufs neue
korperliche und geistige Kraft; sein Leben bekommt eine positive
Ausstrahlung und offenbart eine gottgegebene Macht, die die Herzen
der Menschen erreicht.



Kapitel 4: Die Beriihrung des Glaubens

,,Konnte ich nur sein Gewand beriihren, so wiirde ich gesund.*
Matthdus 9,21. Es war eine arme Frau, die diese Worte aussprach —
eine Frau, die zwolf Jahre lang an einer Krankheit litt, die ihr das
Leben zur Last machte. Ihren ganzen Besitz hatte sie inzwischen fiir
Arzte und Arzneien verbraucht — nur, um schlieBlich zu erfahren,
dal} sie unheilbar sei. Als sie aber von dem Groflen Arzt horte,
erwachte die Hoffnung wieder. Sie dachte: ,,Wenn ich ihm nur nahe
genug kommen konnte, um mit thm zu sprechen, dann wiirde ich
vielleicht geheilt werden.

Jesus war auf dem Weg zum Haus des Jairus, des jiidischen
Rabbi, der ihn angefleht hatte, seine Tochter gesund zu machen.
,Meine Tochter liegt in den letzten Ziigen; komm doch und lege
deine Hédnde auf sie, damit sie gesund werde und lebe.* Markus
5,23. Diese instdndige Bitte hatte das empfindsame, mitfithlende
Herz Jesu beriihrt, und so brach er mit dem Rabbi sofort zu dessen
Haus auf.

Aber sie kamen nur langsam voran, denn die Menge bedring-
te Jesus von allen Seiten. Auf diesem mithsamen Weg durch das
Gedringe kam der Heiland in die Niéhe des Platzes, wo die krank-
heitsgeplagte Frau stand. Immer wieder hatte sie vergeblich versucht,
in seine Nidhe zu kommen. Jetzt aber erkannte sie ihre Chance.

Sie sah kaum eine Moglichkeit, ihn anzusprechen; sie wollte sein
langsames Vorwirtskommen auch nicht noch zusitzlich behindern.
Aber sie hatte gehort, dal schon die Berithrung seines Gewandes
heilsam sei; und voller Angst, ihre einzige Chance auf Heilung zu
verpassen, dringte sie sich vorwirts und sagte dabei zu sich selbst:
,,Konnte ich nur sein Gewand beriihren, so wiirde ich gesund.

Christus kannte jeden ihrer Gedanken — und so bahnte er sich
einen Weg dorthin, wo sie stand. Er erkannte ihre grof3e Not und
wollte ihren Glauben stédrken.

Als er nun nahe an ihr voriiberging, reckte sie sich nach vorn und
schaffte es gerade, den Saum seines Gewandes zu beriihren. Und
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genau in diesem Moment wullte sie, dall sie geheilt war. In dieser
einen Berithrung kam der ganze Glaube ihres Lebens zum Tragen,
und auf der Stelle verschwanden Schmerzen und Schwiche. Un-
vermittelt spiirte sie eine Erregung wie von einem Stromschlag, die
durch jede Faser ihres Wesens flo3. Ein Empfinden vollkommenen
Gesundseins iiberkam sie; ,,sie spiirte es am Leibe, daB sie von ihrer
Plage geheilt war*. Markus 5,29.

Jetzt brannte die Frau darauf, dem méchtigen Arzt ihre Dankbar-
keit zu bekunden — hatte er doch mit einer Berithrung mehr zuwege
gebracht als all die anderen Arzte in zwolf langen Jahren. Aber dann
wagte sie es doch nicht. Mit dankbarem Herzen versuchte sie, sich
still und unauffillig aus der Menschenmenge zuriickzuziehen. Da
blieb Jesus plotzlich stehen, sah sich um und stellte die durchaus
ernstgemeinte Frage: ,,Wer hat mich angeriihrt?*

Erstaunt schauten ihn die Jiinger an und entgegneten: ,,.Du siehst,
daB dich die Menge umdringt, und fragst: Wer hat mich beriihrt?*
Markus 5,31. ,,Es hat mich jemand beriihrt*, beharrte Jesus, ,,denn
ich habe gespiirt, da3 eine Kraft von mir ausgegangen ist.* Lukas
8,46. Er konnte die Beriihrung im Glauben durchaus von den zufilli-
gen Berlihrungen der achtlosen Menge unterscheiden: Jemand hatte
thn mit einer tiefen Absicht angeriihrt und darauf Antwort erhalten.

Christus stellte diese Frage aber nicht, um fiir sich eine Antwort
zu bekommen. Vielmehr nutzte er dies Ereignis als Lehre fiir das
Volk, fiir seine Jiinger und fiir die geheilte Frau. Er wollte die Leid-
tragenden mit Hoffnung erfiillen, wollte zeigen, daf} es der Glaube
war, der zur Heilung fiihrte. Das Vertrauen der Frau durfte nicht
unbeachtet bleiben. Anhand ihres dankbaren Bekenntnisses sollte
Gott verherrlicht werden. Christus wollte ihr seine Zustimmung zu
ithrer Glaubenstat bewuf3tmachen. Sie sollte nicht mit halbem Segen
weggehen. Jesus wollte sie nicht im unklaren lassen dariiber, dal3 er
ihr Leiden kannte, auch nicht iiber seine mitfiihlende Liebe und die
Anerkennung fiir den Glauben an seine Macht, ausnahmslos alle zu
retten, die zu thm kommen.

Er sah die Frau an und bestand darauf, zu erfahren, wer ihn an-
geriihrt habe. Da erkannte sie, dal} sie nicht im Verborgenen bleiben
konnte. Also trat sie zitternd aus der Menge und warf sich ihm zu
FiBen. Unter Trinen der Dankbarkeit erzéhlte sie ihm vor allen Leu-
ten, warum sie sein Gewand beriihrt hatte und dal sie sofort gesund
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geworden sei. Sie fiirchtete, ihre Berithrung seines Gewandes sei
anmallend gewesen — aber Jesus sagte kein Wort der Kritik. Er
sprach nur Worte der Zustimmung; sie kamen aus einem Herzen
der Liebe, erfiillt von Mitgefiihl fiir menschliches Elend. ,,Meine
Tochter®, sagte er freundlich, ,,dein Glaube hat dir geholfen. Geh hin
in Frieden!* Lukas 8,48. Wie wohltuend diese Worte fiir sie waren!
Nun minderte die Furcht, sie konnte ihn beleidigt haben, nicht mehr
ihr Gliick.

Die neugierige Menge, die sich um Jesus drédngte, erhielt keine
neue Lebenskraft; nur die leidende Frau, die ithn im Glauben beriihr-
te, wurde geheilt. So unterscheidet sich auch in geistlicher Hinsicht
der beildufige Kontakt von der Berithrung im Glauben. An Christus
nur als den Heiland der Welt insgesamt zu glauben, kann niemals die
einzelne Seele heilen. Der Glaube, der den Menschen rettet, ist nicht
nur die Zustimmung zur Wahrheit des Evangeliums. Nur das ist der
wahre Glaube, der Christus als personlichen Erloser annimmt. Gott
gab seinen eingeborenen Sohn, damit ich, wenn ich an ihn glaube,
,.hicht verloren werde, sondern das ewige Leben habe“. Johannes
3,16.

Wenn ich zu Jesus komme, muf} ich gemiB seinem Wort glauben,
daf} ich seine errettende Gnade erhalte. Das Leben, das ich dann
lebe, werde ich ,,im Glauben an den Sohn Gottes leben, der mich
geliebt und sich selbst fiir mich dahingegeben hat*. Galater 2,20.

Viele halten den Glauben fiir eine bloBe Meinung. Aber ret-
tender Glaube ist eine Interaktion, bei der diejenigen, die Christus
annehmen, ein Biindnis mit Gott eingehen. Ein lebendiger Glaube
bedeutet einen Zuwachs an Lebendigkeit und ein festes Vertrauen,
das die Seele durch die Gnade Christi zu einer siegreichen Macht
werden 1aBt.

Der Glaube ist sogar méchtiger als der Tod. Wenn man die Kran-
ken dazu bringen kann, ihre Augen im Glauben fest auf den heilwir-
kenden Gott zu richten, werden wir wunderbare Folgen sehen. Es
wird dem Korper und der Seele Leben bringen.

Wenn ihr mit Menschen arbeitet, die Gefangene iibler Lebensge-
wohnheiten sind, dann richtet ihren Blick nicht auf die Verzweiflung
und das Ende, dem sie entgegengehen, sondern auf Jesus. Heftet ih-
ren Blick auf die Herrlichkeit der neuen Erde. Das wird der Heilung
von Korper und Seele zutriglicher sein als alle Schreckensbilder des
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Sterbens, die man den Hilflosen und scheinbar Hoffnungslosen vor
Augen malt.

»Nach seiner Barmherzigkeit machte er uns selig*

Der Diener eines romischen Hauptmanns war an Gicht erkrankt.
Nun hatten bei den Romern Diener im allgemeinen den Stand von
Sklaven. Sie wurden auf Marktplitzen gekauft oder verkauft und
oft entwiirdigend und grausam behandelt. Dieser Hauptmann aber
war mit seinem Diener in Freundschaft verbunden und wiinschte
sehnlichst dessen Genesung. Er glaubte daran, dal Jesus ihn heilen
konnte. Bisher war er dem Heiland zwar noch nicht begegnet, aber
die Berichte, die er gehort hatte, erfiillten thn mit Vertrauen.

Ungeachtet des Formalismus der Juden war dieser Romer da-
von iiberzeugt, da3 deren Religion der seinen iiberlegen war. Er
hatte die Schranken nationalistischen Vorurteils und Hasses schon
durchbrochen, die die Eroberer von den Eroberten trennten. Dem
judischen Gottesdienst erwies er Achtung und den Juden als den
Anbetern Gottes Freundlichkeit. In Jesu Lehre, wie sie ithm berich-
tet worden war, fand er das, was das Bediirfnis seiner Seele stillte.
Alles geistlich Gesinnte in ihm wurde von den Worten des Heilands
angesprochen. Weil er sich aber selbst fiir unwiirdig hielt, sich Jesus
zu nihern, appellierte er an die jiidischen Altesten, um die Heilung
seines Dieners zu bitten.

Die Altesten tragen den Fall Jesus vor und weisen nachdriicklich
darauf hin, da3 der Hauptmann ,,es wert ist, da3 du ihm die Bitte
erfiillst; denn er hat unser Volk lieb, und die Synagoge hat er uns
erbaut®. Lukas 7,4.5.

Aber auf dem Weg zum Haus des Hauptmanns erhilt Jesus eine
Nachricht von ithm: ,,Ach Herr, bemiihe dich nicht; ich bin nicht
wert, da} du unter mein Dach gehst.* LLukas 7,6. Trotzdem geht
Jesus weiter auf das Haus zu. Da kommt der Hauptmann selbst thm
entgegen und vervollstandigt, was er sagen wollte: ,,Darum habe
ich auch mich selbst nicht fiir wiirdig geachtet, zu dir zu kommen;
sondern sprich ein Wort, so wird mein Knecht gesund. Denn auch
ich bin ein Mensch, der Obrigkeit untertan, und habe Soldaten unter
mir; und wenn ich zu einem sage: Geh hin!, so geht er hin; und zu
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einem andern: Komm her!, so kommt er; und zu meinem Knecht:
Tu das!, so tut er‘s.” Lukas 7,7.8. Vgl. Matthdus 8,8.9.

Was er damit sagen wollte, war Folgendes: ,,Ich reprisentiere
die Macht Roms, und meine Soldaten erkennen meine Autoritit
thnen gegeniiber an. Analog dazu verkorperst du die Macht des
unendlichen Gottes, und alles Erschaffene gehorcht deinem Wort.
Somit kannst du der Krankheit befehlen, zu verschwinden, und sie
wird dir gehorchen. Sprich also nur ein solches Wort — und mein
Diener wird geheilt sein.*

Da sprach Jesus: ,,Dir geschehe, wie du geglaubt hast. Und der
Diener wurde gesund zu derselben Stunde.* Matthius 8,13.

Die jiidischen Altesten hatten sich gegeniiber Jesus fiir den
Hauptmann eingesetzt, weil er ihrem Volk einen Gefallen erwie-
sen hatte. Er sei der Hilfe wiirdig, weil ,,er uns eine Synagoge erbaut
hat“. Der Hauptmann selbst aber sagte iiber sich: ,,Ich bin unwiirdig.*
Dennoch scheute er sich nicht, Jesus um Hilfe zu bitten. Er setzte
nicht auf sein eigenes ethisches Niveau, sondern auf die Gnade des
Heilands. Das grofe Bediirfnis danach war sein einziges Argument.

In diesem Sinne kann jeder Mensch zu Christus kommen. ,,Nicht
um der Werke der Gerechtigkeit willen, die wir getan hatten, son-
dern nach seiner Barmherzigkeit machte er uns selig.* Titus 3.5.
Hast du das Gefiihl, daf} du nicht darauf hoffen kannst, Segen von
Gott zu erhalten, weil du ein Siinder bist? Dann mach dir aufs neue
klar, daf3 Jesus in diese Welt kam, um Siinder zu retten. Wir selbst
haben nichts, was uns vor Gott angenehm machen konnte; die ein-
zige ,,Rechtfertigung®, die wir jemals vorbringen konnen, ist unser
Zustand der volligen Verlorenheit. Das macht seine Erlosungskraft
unverzichtbar. Wenn wir darauf verzichten, eigene Leistungen vorzu-
weisen, konnen wir auf das Kreuz von Golgatha schauen und sagen:
,»50 wie ich bin, ohn°‘ alle Zier, komm ich, Herr, durch dein Blut zu
dir. The Ministry of Healing 65.

,»Alle Dinge sind moglich dem, der da glaubt.* Markus 9.23. Es
1st der Glaube, der uns mit dem Himmel verbindet und uns Stér-
ke verleiht, um gegeniiber den dunklen Michten zu bestehen. In
Christus hat uns Gott die Moglichkeit eroffnet, jeden schlechten
Charakterzug zu besiegen und jeder Versuchung, wie stark sie auch
sei, zu widerstehen. Aber viele spiiren, daf} es ithnen an Glauben
fehlt, und bleiben deshalb fern von Christus. Helft diesen Menschen,
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in ihrer Hilflosigkeit und Unwiirdigkeit auf die Gnade ihres mitfiih-
lenden Heilands zu vertrauen. Schaut nicht auf euch selbst, sondern
auf Christus. Er, der Kranke geheilt und Ddmonen ausgetrieben hat,
als er unter uns Menschen war, ist nach wie vor derselbe méchtige
Erloser. Und nehmt seine Zusagen wie Blitter vom Baum des Le-
bens an: ,,Wer zu mir kommt, den werde ich nicht hinausstof3en.*
Johannes 6,37. Wenn ihr zu ihm kommt, dann glaubt, dal er euch
annimmt, weil er es versprochen hat. Niemals, wirklich niemals
konnt ihr scheitern, wenn ihr so handelt.

,,Gott aber erweist seine Giite zu uns darin, dafl Christus fiir uns
gestorben ist, als wir noch Siinder waren.* Romer 5,8.

Und ,,wenn Gott fiir uns ist, wer kann wider uns sein? Der auch
seinen eigenen Sohn nicht verschont hat, sondern hat ihn fiir uns alle
dahingegeben — wie sollte er uns mit ihm nicht alles schenken?*
Romer 8,31.32.

,,Ich bin gewil3, daB3 weder Tod noch Leben, weder Engel noch
Michte noch Gewalten, weder Gegenwiértiges noch Zukiinftiges,
weder Hohes noch Tiefes noch eine andere Kreatur uns scheiden
kann von der Liebe Gottes, die in Christus Jesus ist, unserm Herrn.*
Romer 8,38.39.

»Du kannst mich reinigen‘

Von allen Krankheiten, die man im Orient kannte, galt der Aus-
satz, die Lepra, als die gefiirchtetste. Sie war unheilbar, ansteckend
und schrecklich in den Auswirkungen auf ihre Opfer. Sie erfiillte
selbst die Unerschrockensten mit Angst. Die Juden sahen in ihr ein
Strafgericht fiir begangene Siinden und nannten sie deshalb ,,die
Geilel“ oder ,,den Finger Gottes*. Wegen ihrer allgemeinen Verbrei-
tung, Unausrottbarkeit und ihres meist todlichen Verlaufs galt sie als
ein Symbol fiir die Siinde schlechthin.

Der Leprakranke wurde vom mosaischen Gesetz fiir unrein er-
klart. Alles, was er beriihrte, wurde ebenfalls unrein. Sein Atem
verunreinigte die Luft. Wie einer, der bereits gestorben war, wurde
er aus der menschlichen Gesellschaft ausgeschlossen. Stand jemand
im Verdacht, an Lepra erkrankt zu sein, muf3te er sich den Priestern
zeigen, die ihn zu untersuchen und seinen Fall zu entscheiden hatten.
Wurde der Aussatz bestitigt, isolierte man ihn von seiner Familie,
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sonderte ihn aus der Gemeinschaft Israels aus und verurteilte ihn zur
ausschlieBlichen Lebensgemeinschaft mit denen, die dhnlich geplagt
waren. Sogar Konige und andere Autoritdtspersonen nahm man von
dieser Vorgehensweise nicht aus. Ein Fiirst, der von dieser fiirchter-
lichen Krankheit befallen war, muf§te seine Herrschaft niederlegen
und alle gesellschaftlichen Kontakte aufgeben.

Fernab von seinen Freunden und Verwandten multe der Aussit-
zige den Fluch seiner Krankheit ertragen. Er war verpflichtet, sein
eigenes Elend zu verkiinden, seine Kleider zu zerreien und War-
nungen auszurufen, daf} alle seine ansteckende Gegenwart meiden
sollten. Der Ruf ,,Unrein! Unrein!*, der klagend ertonte, war ein
Signal, das man stets mit Furcht und Schrecken vernahm.

In der Region, in der Jesus den Menschen diente, gab es viele
solche Kranke, und als sie die Nachricht von seiner Tétigkeit erreich-
te, war da einer, in dessen Herz der Same des Glaubens aufzugehen
begann: Wenn er zu Jesus gehen konnte, wiirde er vielleicht geheilt.
Aber wie kann er Jesus finden? Als Ausgestof3ener in der Isolation
lebend — wie kann er sich da dem Heilkréftigen tiberhaupt zeigen?
Und wird Christus ihn heilen? Wird er nicht wie die Pharisder und
selbst die Arzte einen Fluch iiber ihn aussprechen und ihm befehlen,
von den Siedlungen der Menschen fernzubleiben?

Er denkt indessen an all das, was thm von Jesus erziahlt worden
ist: Kein einziger, der bei ihm Hilfe gesucht hat, ist abgewiesen wor-
den. Und so entschlief3t sich dieser Elende, den Heiland zu suchen.
Obwohl er aus den Ortschaften ausgeschlossen ist, konnte es ja sein,
daB3 er Jesus auf einer Nebenstrale entlang dem Gebirge begegnet
oder, wenn er gerade auBlerhalb der Ortschaften lehrt. Leicht wird es
nicht sein — aber dies bleibt seine einzige Hoffnung.

Obwohl noch weit entfernt, fangt der Aussitzige doch schon ein
paar Worte des Heilands auf. Er sieht ihn, wie er den Kranken die
Hénde auflegt, er sieht die Geldhmten, Blinden und von verschiede-
nen Erkrankungen Todgeweihten gesund aufstehen und Gott fiir ihre
Heilung preisen. Da wichst sein Glaube. Ndher und ndher wagt er
sich an die zuhorende Menge um Jesus heran. Die ihm auferlegten
Verbote, die gefihrdete Gesundheit der Versammelten, die Furcht,
mit der ihn alle ansehen — all das ist vergessen. Er sieht nur noch
seine groffe Chance, im Glauben geheilt zu werden.
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Er bietet einen widerlichen Anblick: Die Krankheit hat ihn iibel
zugerichtet, sein zerfressener Korper sieht fiirchterlich aus. Sobald
ihn die Leute sehen, weichen sie zuriick; aus Angst vor einer Beriih-
rung fliichten die Leute mit groBem Gedringe. Einige versuchen,
1hn daran zu hindern, sich Jesus zu nihern — aber umsonst. Er sieht
und hort sie nicht; die Bekundungen ihres Abscheus erreichen ihn
jetzt nicht mehr. Er sieht nur noch den Sohn Gottes und hort nur
noch dessen Stimme, die den Sterbenden Leben zuspricht.

Er wirft sich zu Jesu Fiilen nieder mit dem Ausruf: ,,Herr, wenn
du willst, kannst du mich reinigen.* Und Jesus antwortet: ,,Ich will‘s
tun; sei rein!““ Dabei legt er seine Hand auf ihn. Matthius 8,2.3.

Schlagartig geschieht an dem Aussétzigen eine Verdnderung:
Sein Blut wird gesund, die Nerven wieder reizempfianglich, die Mus-
keln wieder kréftig. Das unnatiirlich Weifle und Schuppige der Haut,
wie es fiir Leprakranke typisch ist, verschwindet; statt dessen wird
sie wie die eines kleinen Kindes.

Wenn die Priester die Hintergriinde von der Heilung des Aus-
sdtzigen erfuhren, konnte ihr Hal3 auf Jesus sie dazu bringen, ein
falsches Urteil iiber den Zustand des Geheilten zu fillen. Denn ehe
die Priester die Opfergabe annehmen durften, die von dem Gesunde-
ten gemil dem mosaischen Gesetz darzubringen war, hatten sie den
Betreffenden zu untersuchen und seine vollige Genesung festzustel-
len. Jesus lag daran, eine unparteiische Entscheidung sicherzustellen.
Er bat also den Mann, niemandem vom Hergang der Heilung zu er-
zihlen, sondern sich unverziiglich mit der Opfergabe im Tempel zu
zeigen, bevor noch irgendwelche Geriichte beziiglich des Wunders
aufkamen.

Besagte Untersuchung fand statt; die Priester, die den Aussitzi-
gen zur Isolation verurteilt hatten, bestéitigten nun seine Gesundung.
Der Geheilte wurde wieder in seine Familie und in die Gesellschaft
aufgenommen; daran erkannte er, wie wertvoll die ihm geschenkte
Gesundheit war. Wieder im Vollbesitz seiner Krifte, freute er sich
iber die Heimkehr zu seiner Familie. Trotz der Warnung Jesu konnte
er allerdings die Umstédnde seiner Genesung nicht ldnger fiir sich
behalten, und so ging er voller Freude umher und verkiindigte die
Macht des Einen, der ihn geheilt hatte.

Als dieser Mann zu Jesus kam, war er ,,voller Aussatz*; dessen
todliches Gift durchdrang seinen ganzen Korper. Die Jiinger versuch-
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ten vergeblich, ihren Herrn davon abzuhalten, ihn zu beriihren; denn
wer einen Aussdtzigen beriihrte, wurde selbst unrein. Aber als Jesus
seine Hand auf den Kranken legte, wurde er schon nicht mehr an-
gesteckt. Der Aussatz war bereits geheilt. Mit dem Aussatz namens
Siinde verhilt es sich genauso: sie ist tief verwurzelt, todlich und
durch menschliche Kraft kann man nicht von ihr loskommen. ,,Das
ganze Haupt ist krank, das ganze Herz ist matt. Von der Fu3sohle bis
zum Haupt ist nichts Gesundes an euch, sondern Beulen und Strie-
men und frische Wunden, die nicht gereinigt noch verbunden noch
mit Ol gelindert sind.* Jesaja 1,5.6. Aber der Mensch gewordene
Jesus blieb frei von Siinde, vielmehr war seine Gegenwart heilkréftig
fiir die Stinder. Jeder, der ihm zu Fiilen fillt und im Glauben sagt:
,,Herr, wenn du willst, kannst du mich reinigen!*, wird die Antwort
horen: ,,Ich will‘s tun; sei rein!*

In einigen Fillen lieB Jesus die Heilung Kranker nicht sofort
geschehen; aber bei Aussatz wurde die Bitte um Gesundung sogleich
nach ihrer AuBerung erhért. Wenn wir — vergleichend betrachtet —
um weltliche Segnungen beten, wird auf unser Bitten vielleicht erst
spater geantwortet, oder Gott gibt uns vielleicht etwas anderes als das
Erbetene; ganz anders aber ist es, wenn wir um Vergebung unserer
Stinden bitten. Denn er will uns von Siinden reinigen, will uns zu
seinen Kindern machen und uns ein geheiligtes Leben ermdglichen.

Christus ,,hat sich selbst fiir unsre Stinden dahingegeben, dal} er
uns errette von dieser gegenwirtigen, bosen Welt nach dem Willen
Gottes, unseres Vaters®. Galater 1.4. ,,Und das ist die Zuversicht, die
wir haben zu Gott: Wenn wir um etwas bitten nach seinem Willen,
so hort er uns. Und wenn wir wissen, daf3 er uns hort, worum wir
auch bitten, so wissen wir, dafl wir erhalten, was wir von ithm erbeten
haben.” 1.Johannes 5,14.15.

,,Jhr werdet Ruhe finden*

Jesus sah auf die Leidenden und Sorgenbeladenen, auf die, die
alle Hoffnung verloren hatten, und auf die, welche mit weltlichen
Vergniigungen das Verlangen ihrer Seele stillen wollten. Sie alle lud
er ein, Ruhe in ihm zu finden. Voller Mitgefiihl appellierte er an das
sich abmiihende Volk: ,,Nehmt auf euch mein Joch und lernt von

[47]



[48]

48 Auf den Spuren des grofien Arztes

mir; denn ich bin sanftmiitig und von Herzen demiitig; so werdet ihr
Ruhe finden fiir eure Seelen.* Matthius 11,29.

Mit diesen Worten spricht Jesus jeden Menschen an. Denn ob sie
es nun spiiren oder nicht — alle sind sie miihselig und beladen. Alle
sind sie von Lasten niedergedriickt, von denen nur Christus befreien
kann. Die schwerste Last, die wir tragen, ist die der Siinde. Wenn wir
unter dieser Biirde bleiben miifiten, dann wiirde sie uns zerdriicken.
Aber der siindlose Eine hat unseren Platz eingenommen; ,,der Herr
warf unser aller Siinde auf ihn*. Jesaja 53,6.

Er tragt die Last unserer Schuld, er will die Biirde von unseren
schwachen Schultern nehmen und uns Ruhe schenken. Auch die
Last der Sorgen und des Leids will er iibernehmen. Er 14dt uns ein,
alle unsere Sorgen auf thn zu werfen, denn er trigt uns in seinem
Herzen.

Der Alteste unserer Menschheitsgemeinde steht am Thron des
Ewigen. Er sieht jede Seele an, die sich ihm als dem Retter zuwendet.
Aus eigener Erfahrung kennt er die Schwichen der Menschheit;
er weil3, was unsere Wiinsche sind und kennt die Macht unserer
Versuchungen — war er doch ,,in allem versucht worden wie wir,
doch ohne Siinde*. Hebrier 4,15. Er pal3t auf dich auf, du dngstliches
Gotteskind. Wirst du gerade versucht? Er will dich da herausholen!
Bist du gerade schwach? Er will dich wieder stiarken! Bist du dir
gerade liber etwas nicht im klaren? Er will dir Klarheit verschaffen!
Hat dich jemand oder etwas verletzt? Er will dich wieder heilen! Der
Herr ist unermeBlich groB, er ,,zéhlt die Sterne und nennt sie alle mit
Namen* — und doch ,heilt er, die zerbrochenen Herzens sind, und
verbindet ihre Wunden®. Psalm 147.,4.3.

Was auch immer deine Angste und Schwierigkeiten sein mogen
— bring sie vor Gott! Dann wird deine Seele gestirkt, damit fertig
zu werden. Der Weg zur Befreiung aus iiblen Lagen und Schwierig-
keiten, wird sich dir dann 6ffnen. Je schwicher und hilfloser du dich
selbst fiihlst, desto stiarker wirst du in seiner Kraft werden. Je schwe-
rer deine Lasten sind, desto gliickseliger wird die Erleichterung sein,
wenn du sie auf den geworfen hast, der sie fiir dich tragen will.

Umstiande konnen Freunde voneinander trennen; die ruhelosen
Ozeane zum Beispiel konnen sich zwischen sie schieben. Aber
keinerlei Umstédnde, kein noch so groBer riumlicher Abstand kann
uns vom Heiland trennen. Wo immer wir auch sind — Er steht zu
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unserer Rechten, um uns zu helfen, zu bewahren, zu stiarken und
aufzumuntern. Noch groBer als die Liebe einer Mutter zu threm Kind
1st Christi Liebe zu seinen Erldsten. Es ist unser Vorrecht, uns in
seiner Liebe geborgen zu wissen, zu sagen: ,.,Ich will thm vertrauen,
denn er gab sein Leben fiir mich.*

Menschliche Liebe kann sich dndern — aber Christi Liebe kennt
keinen Wandel. Wenn wir ithn um Hilfe anrufen, ist seine Hand zur
Rettung ausgestreckt. ,,Denn es sollen wohl Berge weichen und
Hiigel hinfallen, aber meine Gnade soll nicht von dir weichen, und
der Bund meines Friedens soll nicht hinfallen, spricht der Herr, dein
Erbarmer.* Jesaja 54,10.
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Kapitel 5: Heilung fiir die Seele

Viele von denen, die Jesus um Hilfe baten, hatten ihre Erkran-
kung selbst verursacht — und doch weigerte er sich nicht, sie zu
heilen. Wenn seine Kraft dann in diese Menschen stromte, wur-
den sie sich ihrer Siinden bewuf3t, und dann waren sie von ihrer
geistlichen Krankheit ebenso geheilt wie von ihrer korperlichen.

So erging es auch dem Geldhmten von Kapernaum. Wie der
Aussitzige hatte er jede Hoffnung auf Gesundung verloren. Seine
Krankheit war das Ergebnis eines Lebens voller Siinde, und seine
Leiden wurden durch Gewissensbisse noch bitterer. Vergeblich hatte
er sich an die Phariséer und Arzte um Hilfe gewandt. Sie erklirten
ithn fiir unheilbar, prangerten ihn als Stinder an und verkiindeten ihm,
daB er unter dem Zorn Gottes sterben werde.

Da war der Geldhmte in Verzweiflung versunken. Aber dann
horte er von Jesus. Andere — genauso siindig und hilflos wie er —
waren geheilt worden. So wuchs auch bei ihm der Glaube, da3 er
geheilt werden konnte, wenn man ihn zum Heiland tragen wiirde.
Seine Hoffnung schwand jedoch wieder, als er sich an die Ursache
s