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FORORD

Et ®gteskab forener to hjerter og liv 1 kerlighed. Der skabes et
nyt hjem, og grundleggernes fgrste interesse er, at bgrnene, der skal
vare dette nye hjems smykke, bliver godt opdraget. I dag overvejer
foraeldre tankefuldt Manoas spgrgsmal fordum: ,,Hvorledes skal vi
forholde os og bare os ad med barnet?* nar de betragter den dyrebare
og hjelpelgse gave, der er betroet 1 deres varetagt.

Betydningen af en vejledning i bgrneopdragelse forstas bedst,
nar vi legger mearke til den fremtreedende plads, den indtager i Guds
ord, og de hyppige og detaljerede henvisninger til emnet 1 Profetiens
Ands skrifter. I sine mange bgger og 1 serdeleshed 1 de artikler om
praktisk kristen levevis, der fra uge til uge er fremkommet 1 samfun-
dets blade, kommer fru White med en rigdom af rad til foreldrene.
Desuden henvender hun sig til forskellige familier med hundredvis
af personlige vidnesbyrd, hvor hun sa@rskilt behandler de problemer,
disse stod overfor. I disse artikler og personlige vidnesbyrd beskriver
hun de principper, der bgr lede foreldrene, og den fremgangsmade,
de bgr fglge, sadan som det blev fremholdt for hende i synerne.

I sine sidste ar udtrykte fru White et gnske om at udgive en
bog for kristne foreldre, der kunne klarlegge ,,moderens pligt og
hendes indflydelse over bgrnene“. Med denne bog og den nylig
udsendte (,,Det kristne hjem*) er dette gnske nu blevet opfyldt. Kun
en gennem- lesning af de betydningsfulde rad i denne bog under
bgn og med eftertanke kan abenbare den valdige og vidtrekkende
indflydelse, som en passende opdragelse af barnet har; hvilket Gud
har givet foreldrene ansvaret for.

Det, at fru White var mor til fire drenge, gjorde det muligt for
hende pa en forstdende og sympatisk made at fremholde den un-
dervisning, der blev givet hende. Hendes erfaring 1 den praktiske
anvendelse af de principper, hun fremholdt for andre, skaber tillid
hos l@seren.

Alt materiale fra E. G. Whites hand er blevet taget i brug under
forberedelsen af denne bog, og fuldstendige kildehenvisninger fore-
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kommer efter hvert kapitel. Eftersom bogens indhold er sammensat
af kildemateriale, der er skrevet over en periode pa halvfjerds ar,
forekommer der lejlighedsvis uundgaelige brud pa tankegang og
henvendelsesform, nar forskellige udtalelser keedes sammen i deres
naturlige emnemassige rekkefglge. Udgiverne har begraenset deres
arbejde til blot at udvalge og arrangere de forskellige citater og
tilfgje overskrifterne.

Denne bog blev udarbejdet under ledelse af bestyrelsen for Ellen
G. Whites skrifter pa dennes kontor i Washington, D.C. Arbejdet er
blevet udfgrt 1 overensstemmelse med fru Whites anvisning til sine
kuratorer, at de skulle sgrge for, at der blev udgivet citatsamlinger
fra hendes manuskripter, bgger og artikler.

Der er et stort behov for denne bog. Evige interesser star pa
spil. De detaljerede rad om disciplin, karakterdannelse og fysisk og
andelig uddannelse vil blive verdsat af alle betenksomme forealdre.
Det er udgivernes hgjeste gnske, at denne bog sammen med ,,Det
kristne hjem*, ,,Budskaber til de unge* og andre bgger af E. G. White
med rad til foraeldre og unge ma tjene som vejledning for feedre og
mgdre 1 deres betydningsfulde gerning.
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TIL LASEREN

Det er foreldrenes privilegium at kunne tage deres bgrn med sig
til portene i Guds stad og sige: ,,Jeg har sggt at leere mine bgrn at
elske Herren, at ggre hans vilje og herligggre ham.* For sadanne vil
porten blive abnet, og foreldre og bgrn vil ga ind. Men ikke alle
kommer ind. Nogle ma blive udenfor med deres bgrn, hvis deres
karakter ikke er blevet forvandlet ved lydighed mod Guds vilje. En
hand bliver Igftet, og disse ord bliver udtalt: ,,I har forsgmt hjemmets
pligter. I har undladt at udfgre den gerning, der ville have gjort sjelen
skikket for det himmelske hjem. I kan ikke komme ind.* Portene vil
blive lukket for bgrnene, fordi de ikke har lert at ggre Guds vilje,
og for foraeldrene, fordi de har tilsidesat det ansvar, der pahvilede
dem.!

Lyset har skinnet fra Guds ord og fra Andens vidnesbyrd, siledes
at ingen behgver at tage fejl med hensyn til deres pligt. Gud forlanger,
at foreldrene lerer deres bgrn at kende ham og at respektere hans
krav. De skal oplare deres sma som yngre medlemmer af Herrens
familie til at have en smuk karakter og en elskelig natur, sa at de
kan blive 1 stand til at skinne 1 de himmelske sale. Ved at forsgmme
deres pligt og give bgrnene tilladelse til det onde lukker foreldrene
portene til Guds stad for dem. Disse kendsgerninger mé indskarpes
foreldrene. De ma vagne op og tage fat pa det arbejde, de sa leenge
har forsgmt.”

ELLEN G. WHITE

"Manuskript 31, 1909.
2Testimonies, V, s. 325. 326.
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Kapitel 1—HJEMMETS BETYDNING SOM
SKOLE

Uddannelsen begynder i hjemmet. — Det er 1 hjemmet, at bar-
nets uddannelse skal begynde. Her er dets fgrste skole. Her skal det
med sine foreldre som vejledere lere de ting, der skal lede det gen-
nem livet — ting som respekt, lydighed, @&rbgdighed og selvkontrol.
Hjemmets uddannelsesmassige indflydelse er en afgjort magt til det
gode eller det onde. Den virker pa mange mader stille og gradvis,
men nar den stilles pa rettens side, bliver den en vidtraekkende magt
for sand-hed og retferdighed. Hvis barnet ikke bliver oplart rigtigt
her, vil Satan uddanne det pa sin egen made. Derfor er skolen i
hjemmet s vigtig!"

Her laegges grundvolden. — Det pahviler alle foreldre at give
deres bgrn en fysisk, mental og andelig oplering. De ma ggre deres
til, at bgrnene far en velafbalanceret, harmonisk karakter. Dette er
ikke nogen ringe og betydningslgs opgave, men noget, der krever
talmodig og udholdende anstrengelse forenet med alvorlig omtanke
og bgn. Der ma legges en god grundvold og rejses et sterkt og solidt
skelet, og derefter ma byggearbejdet, afpudsningen og fuldkommen-
ggrelsen skride fremad dag for dag.”

Neaegt barnet alt andet end denne rettighed. — Forzldre, husk
at jeres hjem er en forskole, hvor jeres bgrn bliver gjort skikkede for
hjemmet hinsides. Na&gt dem hellere alt andet end den opdragelse,
de bgr modtage i deres tidligste ar. Tillad ikke pirrelighed at komme
til udtryk. Ler jeres bgrn at vaere venlige og talmodige. Lar dem at
vare betenksomme over for andre. Saledes forbereder I dem til at
trede i religionens &dle tjeneste.’

Hjemmet bgr vere en forberedelsesskole, hvor bgrn og unge
bliver gjort duelige til at ggre tjeneste for Me—steren og forberedte
til at gd i den hgjere skole i Guds rige.*

Ikke noget underordnet. — Uddannelsen i hjemmet bgr ikke
betragtes som noget underordnet. Den indtager fgrstepladsen 1 al
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HJEMMETS BETYDNING SOM SKOLE 15

sand uddannelse. Det er betroet fedre og mgdre at forme deres bgrns
sind.’

Hvor er dette ordsprog rammende: ,,Som grenen bgjes, formes
treeet. Det kan overfgres pa vore bgrns oplering. Foreldre, vil 1
huske, at jeres bgrns opdragelse fra deres fgrste ar er overladt til jer
som et helligt hverv? Disse unge treer skal formes med nensomhed,
sa de kan blive overflyttet til Herrens have. Opdragelsen i hjemmet
ma ikke pa nogen made forsgmmes. De, som tilsidesatter dette,
tilsidesatter en religigs pligt.°

Bgrneopdragelsens store omfang. — Opdragelsen i hjemmet
har stor betydning og omfatter meget. Abraham blev kaldt de troen-
des fader. Blandt de ting, der gjorde ham til et bemarkelsesvaerdigt
eksempel pa gudfrygtighed, var den strenge agtelse, han viste for
Guds bud 1 sit hjem. Han dyrkede religionen hjemme. Han, som ser
den opdragelse, der gives i hvert eneste hjem, og som kan bedgmme
indflydelsen af denne opdragelse, sagde: ,,JJeg har jo udvalgt ham,
for at han skal palegge sine bgrn og sine efterkommere at vogte pa
Herrens vej ved at gve retferdighed og ret.*’

Gud befalede hebreerne at lere deres bgrn hans be-falinger og at
ggre dem bekendt med alt, hvad han havde gjort for dem. Hjemmet
og skolen var ét. I stedet for fremmede leber skulle fader og moder 1
kaerlighed belere deres bgrn. Guds tanker var knyttet til alle dagligli-
vets begivenheder 1 hjemmet. Guds veldige gerninger ved udfrielsen
af sit folk blev skildret med veltalenhed og ®rbgdig ®refrygt. De
store sandheder om Guds forsyns styrelse og det kommende liv blev
ind- prentet i det unge sind. Det blev gjort bekendt med det sande,
det gode og det smukke.

Undervisningen blev illustreret med figurer og symboler og blev
saledes bedre festet i hukommelsen. Gennem dette levende bil-
ledsprog blev barnet n@sten fra spad oplert 1 fedrenes mysterier,
visdom og for—ventning og ledet til tanker, fglelser og forventninger,
der ndede ud over det synlige og forgengelige til det usynlige og
evige.®

Den gar forud for og bereder til den almindelige skolegang.
— Foreldrenes arbejde gar forud for laererens. De har en skole i
hjemmet — det f@rste trin. Hvis de under bgn omhyggeligt sgger at
kende og udfgre deres pligt, vil de berede bgrnene til det andet trin
— at modtage undervisning fra lzreren.’

[19]



16 Barnet i hjemmet

Den former karakteren. — Hjemmet kan vare en skole, hvor
bgrnene virkelig far formet deres karakter i tempelstil.'”

Uddannelsen i hjemmet i Nazaret. — Jesus fik sin ud-dannel-
se 1 hjemmet. Hans moder var den fgrste lerer, han havde blandt
menneskene. Det var fra hendes l&ber og fra profeternes skriftruller,
han fik undervisning om himmelske ting. Han voksede op 1 et hjem
pa landet og bar trofast og glad sin del af familiens byrder. Han,
som havde vaeret Himmelens fyrste, var en villig tjener og en kerlig
og lydig sgn. Han lerte et handvark og arbejdede med sine egne
hander pa verkstedet ssmmen med Josef.!!

ICounsels to Parents, Teachers, and Students, s. 107.
2Samme, s. 107. 108.

3Manuskript 102, 1903.

4Manusklript 7, 1899.

SReview and Herald, 6. juni 1899.

®Manuskript 84, 1897.

"Brev 9, 1904.

8Fundamentals of Christian Education, s. 95. 96.
9Review and Herald, 13. juni 1882.
1"Manuskript 136, 1898.

"'Sundhed og livslykke, s. 57. 58.



Kapitel 2—DE FORSTE LZARERE

Forazldrene ma forsta deres ansvar. — Faderen og moderen
bgr vaere deres bgrns forste lerere.!

Faedre og mgdre bgr forsta deres ansvar. Verdens snarer ligger
for de unges fedder. De store masser lokkes af egoisme og sanse-
lige nydelser. De kan ikke se de skjulte farer eller den frygtelige
afslutning pa den vej, som for dem synes at fgre til lykke. Ved at
give efter for lysterne og lidenskaberne mister de deres krefter, og
millioner af menneskers liv gar til grunde bade i denne verden og
for evigt. Foraldre bgr huske pa, at deres bgrn er ngdt til at mgde
disse fristelser. Allerede fgr barnets fgdsel bgr der tages sadanne
forholdsregler, som kan s@tte barnet i stand til at optage kampen
imod det onde med held.?

For hvert skridt behgver foreldrene mere end menneskelig vis-
dom for at kunne forsta, hvordan de bedst kan opdrage deres bgrn
til et nyttigt og lykkeligt liv her og til den hgjere tjeneste og stgrre
glede herefter.’

Opdragelsen en vigtig del af Guds plan. — Bgrne-opdragel-
sen udger et vigtigt led 1 Guds plan til bevis for kristendommens
kraft. Der pahviler foreldrene et hgjtideligt ansvar for at oplaere
deres bgrn pa en sadan made, at de vil ggre godt og ikke ondt mod
dem, de omgas, nir de gar ud i livet.*

Forzldrene bgr ikke tage let pa opdragelsen af deres bgrn og ikke
forsgmme den under nogen omstendigheder. De bgr bruge megen
tid til omhyggeligt at granske de love, der styrer vor tilverelse. De
bgr f@grst og frem- mest teenke pa, hvordan de kan behandle bgrnene
sa forstandigt, at de far en sund sjl i et sundt legeme. . . .

Mange, der bekender sig til at vere Kristi efterfglgere, forsgm-
mer 1 sgrgelig grad hjemmets pligter. De har ingen fornemmelse af
betydningen af det hellige hverv, som Gud har betroet dem, nemlig at
forme deres bgrns karakter sadan, at de far moralsk modstandskraft
til at afvise de mange fristelser, der ligger som en snare for de unges
fpdder.”
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18 Barnet i hjemmet

Samarbejde med Gud er ngdvendigt. — Kristus bad ikke sin
Fader om at tage disciplene ud af verden, men om at bevare dem fra
det onde i1 verden, at bevare dem fra at give efter for de fristelser,
de ville mgde overalt. Denne bgn burde fedre og mgdre bede for
deres bgrn. Men skal de bede til Gud og derpa overlade deres bgrn
til at ggre, som de har lyst? Gud kan ikke bevare bgrne—ne fra det
onde, hvis foreldrene ikke samarbejder med ham. Modigt og med
glede bgr foreldrene tage gerningen op og fgre den videre under
utrzttelige anstrengelser.’

Hvis foreldrene ejede fglelsen af, at de aldrig blev fri for ansvaret
for at opdrage og oplare deres bgrn for Gud, og hvis de ville udfgre
deres gerning i tro og i samarbejde med Gud under alvorlig bgn, sa
ville det lykkes dem at fgre deres bgrn til Frelseren.’

Hvordan et segtepar tog deres ansvar. — En engel fra Him-
melen kom for at fortelle Zakarias og Elisabet, hvorledes de skulle
oplere og opdrage deres barn og samarbejde med Gud i1 uddannel-
sen af en budbringer til at forkynde Kristi komme. Som forzldre
skulle de trofast samarbejde med Gud 1 at forme Johannes’ karakter
saledes, at den ville sette ham i stand til at udfgre den opgave, Gud
havde tildelt ham, som en dygtig arbejder.

Johannes var deres alderdoms sgn og fgdt ved et mirakel, og
foreldrene kunne have tenkt, at han skulle udfgre en sa@rlig gerning
for Herren, og at Herren ville tage sig af ham. Men foreldrene tenkte
ikke saledes. De flyttede til et afsides sted pa landet, hvor deres sgn
ikke ville blive udsat for bylivets fristelser eller overtalt til ikke at
fglge de rad og formaninger, de som foraldre ville give ham. De
gjorde deres til at udvikle en karakter i barnet, der pa enhver made
ville opfylde den hensigt, Gud havde med hans liv. ... De opfyldte
deres hellige pligt.®

Betragt bgrnene som betroet af Gud. — Foraldre skal betrag-
te deres bgrn som betroet dem af Gud, for at de skal opdrage dem
for den himmelske familie. Ler dem at frygte og elske Gud, for
,Herrens frygt er visdoms begyndelse*.”

De, der er tro mod Gud, vil representere ham i deres hjem. De
vil betragte opdragelsen af deres bgrn som et helligt hverv, der er
betroet dem af den Hgjeste.!”

Forzldre bgr dygtiggere sig som kristne laerere. — Foral-
drenes gerning, der betyder sa meget, er overordentlig forsgmt. For-
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@ldre, vagn op af jeres andelige slummer og indse, at den fgrste
bel@ring, barnet skal modtage, skal det modtage af jer. I skal lere
jeres sma at kende Kristus. Dette ma I ggre, fgr Satan sar sin sad i
hjerterne. Kristus kalder pa bgrnene, og de skal fgres til ham, idet
de opdrages til at veere flittige, renlige og ordentlige. Det er denne
opdragelse, Kristus gnsker, de skal modtage.'!

Synden lurer pa foreldrene, hvis de ikke tager sig sammen og
dygtigger sig til at blive forstandige og palidelige kristne lerere.!?

Ngdvendigt med enighed mellem foraldre. — Mand og hu-
stru skal sta sammen om deres arbejde i hjemmets skole. De ma
vare meget varsomme og papasselige med, hvad de siger, for at de
ikke skal abne en dgr for fristelsen, hvor Satan kan ga ind og vinde
sejr pa sejr. De ma veare venlige og hgflige mod hinanden, idet de
handler pa en sadan made, at de kan respektere hinanden. Den ene
bgr hjelpe den anden med at bringe en behagelig og sund atmosfare
ind 1 hjemmet. De bgr ikke vare uenige 1 oververelse af deres bgrn.
Den kristne verdighed bgr altid bevares.'?

Hvert barn har faet en sarlig vejleder. — Moderen ma altid
sta haevet over andre i bgrnenes opdragelse. Mens der pahviler fa-
deren alvorlige og betydningsfulde pligter, ma moderen med sin
nasten bestandige omgang med bgrnene, is@r i deres fgrste ar, altid
vare deres serlige vejleder og ledsager.'

Opdragelsen bestar i mere end forskrifter. — Forzldre ma
lere ubetinget lydighed mod Guds stemme, som lyder til dem i hans
ord, og nar de lzrer denne lektie, kan de leere deres bgrn respekt og
lydighed i ord og handling. Dette er den gerning, der ma udfgres i
hjemmet. De, som ggr dette, vil selv strebe opad, idet de erkender,
at de ma hgjne deres bgrn. Denne opdragelse bestar i mere end
forskrifter. !>

En tilfeeldig opdragelse ikke acceptabel. — En tilfeldig op-
dragelse i hjemmet vil ikke kunne besta i dommen. Kristne foreldre
ma forene tro og gerning. Hvad Abraham palagde sine bgrn, skal de
palegge deres. Det mal, alle foraldre skal leve op til, er dette: De
skal ,,vogte pa Herrens vej“. Enhver anden vej fgrer ikke til Guds
stad, men til gdeleggerens rekker.'¢

Forzldrene bgr bedgmme opdragelsen. — Vil foreldrene be-
dgmme deres arbejde med at opdrage og opl@re deres bgrn og
overveje, om de har gjort deres pligt i habet og troen pa, at disse
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bgrn vil blive en gleedens krone pa Jesu Kristi dag? Har de arbejdet
saledes for deres bgrns vel, at Jesus kan skue ned fra Himmelen og
hellige deres bestrebelser ved sin Helligand? Foraldre, det pahviler
jer at opdrage jeres bgrn til den stgrste brug- barhed 1 dette liv og til
at fi de! i den kommende herlighed til sidst.!”

"Manuskript 67, 1903.

2Sundhed og livslykke, s. 35.
3Review and Herald, 13. sept. 1881.
4Signs of the Times, 25. sept. 1901.
SPacific Health Journal, april 1890.
®Review and Herald, 9. juli 1901.
’Signs of the Times, 9. april 1896.
8Samme, 16. april 1896.

9Samme.

10Manuskript 103, 1902.

Review and Herald, 9. okt. 1900.
2Manuskript 38, 1895.

3Brev 272, 1903.

14Pacific Health Journal, jan. 1890.
15Manuskript 84, 1897.
1Review and Herald, 30. marts 1897.
7Good Health, jan. 1880.



Kapitel 3—HVORNAR SKAL BARNETS
UDDANNELSE BEGYNDE?

Uddannelsen begynder med det spaede barn. — Ordet ,,ud-
dannelse* betyder mere end et studium pa hgjskole. Uddannelsen
begynder med spedbarnet i moderens arme. Medens moderen for-
mer og danner bgrnenes karakter, uddanner hun dem.!

Forazldre sender deres bgrn i skole, og nar de har gjort det, mener
de, at de har opdraget dem. Men opdragelse er noget, der gar dybere
end mange forstar. Den omfatter hele den proces, barnet gennemgar
fra den tidligste barndom til ungdommen og fra ung til voksen.
Sa snart barnet er i stand til at forme en tanke, bgr opdragelsen
begynde.?

Begynd mens sindet er mest pavirkeligt. — Opdragelsen bgr
begynde i den tidligste barndom, for da er sindet mest pavirkeligt,
og lektien bliver husket.?

Barnet bgr faktisk oplares 1 hjemmets skole fra vugge til voksen.
Ligesom det er tilfeeldet pa enhver velordnet skole, vil l&rerne selv
opna en betydningsfuld viden, og her bgr is@er moderen, som er
hjemmets fgrstelerer, lere de mest vardifulde lektier i sit liv.*

Det er foreldrenes pligt at tale pa rette made.... Dag for dag
bgr foreldrene lere noget 1 Kristi skole af ham, som elsker dem.
Da vil beretningen om Guds evige karlighed blive gentaget for de
sma i skolen i hjemmet. Saledes vil bgrnene, for forstanden er fuldt
udviklet, optage den rette &nd fra deres foraldre.’

Var opmaerksom pa den tidlige opdragelse. — Bgrnenes tid-
ligste opdragelse er et emne, som alle burde studere omhyggeligt.
Det er vigtigt, at vi beskaftiger os med vore bgrns opdragelse, for
deres frelse atha@nger for en stor del af den opdragelse, de far i barn-
dommen. Foreldre og vaerger ma selv bevare hjerte og liv rent, hvis
de gnsker, at deres bgrn skal vere rene. Som fedre og mgdre bgr vi
opdrage pa os selv. S& kan vi som lerere i hjemmet opdrage vore
bgrn og berede dem for den evige arv.°
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Begynd rigtigt. — Jeres bgrn er Guds ejendom, kgbt for en hgj
pris. O, fedre og mgdre, ver meget omhyggelige med at behandle
dem, som Kristus ville ggre det.’

De unge bgr opdrages pa en klog og forstandig made, for de for-
kerte vaner, der dannes i barndommen og ungdommen, hanger ofte
fast hele livet igennem. Matte Gud hjalpe os til at se det ngdvendige
i at begynde rigtigt.®

Det betydningsfulde i det forste barns opdragelse. — Isar
bgr det fgrste barn opdrages med stor omhu, for det vil opdrage de
andre. Bgrnene udvikles efter den pavirkning, de far fra deres omgi-
velser. Hvis de er sammen med nogen, der er stgjende og voldsomme,
bliver de ogsi stgjende og nasten utilelige.’

Planten — en anskuelsesundervisning i berneopdragelse. —
Plantens gradvise udvikling fra s&dekornet er en anskuelsesunder-
visning i bgrneopdragelse. Der kommer ,,f@rst stra, sa aks og sa fuld
kerne 1 akset”. Mark. 4, 28. Han, som har givet denne lignelse, skab-
te det lille frgkorn, gav det livsbetingelser og fastsatte de love, der
bestemmer dets vekst. Og de sandheder, vi lerer af lignelsen, blev
virkeliggjort gennem hans eget liv. Han, Himmelens majestet og
arens konge, blev et lille barn i Betlehem og var en tid et billede pa
det hjelpelgse barn, der behgver en moders omsorg. I sin barndom
handlede og talte han som et barn, &rede sine foreldre og udfarte,
hvad de gnskede. Men sé snart hans forstaelse vagnede, voksede han
bestandig i ndde og i viden om sandheden.'®

!Good Health,juli 1880.

*Review and Herald, 27. juni 1899.
Brev 1, 1877.

“Pacific Health Journal, maj 1890.
>Manuskript 84, 1897.

%Review and Herald, 8. sept. 1904.
7Manuskript 126, 1897.

8The Gospel Herald, 24. dec. 1902.
9Manuskript 64, 1899.
0Uddannelse, s. 106.
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Kapitel 4—OPDRAGELSESMETODER

Forzldrestyret bgr studeres. — Forzldrenes arbejde bliver
sjeldent udfgrt, sadan som det bgr ggres. . . . Forzldre, har I studeret
foreldrestyre, sa I med forstand kan opgve jeres bgrns vilje og
beveggrund? Lar de unge slyngtrade at finde stgtte ved at slynge
sig om Gud. Det er ikke nok, at I siger: ,,Ggr sadan og sadan,* og
derefter er aldeles ligeglade med det og glemmer, hvad I har forlangt,
sa bgrnene ikke omhyggeligt udfgrer, hvad I siger. Ggr det let for
jeres barn at adlyde med glaede. Lar slyngtradene at klynge sig til
Jesus. . . . Ler dem at bede Herren om at hjelpe sig med livets
smating, at vaere hurtige til at se de sma pligter, der ngdvendigvis
ma ggres, og at hjelpe til i hjemmet. Hvis I ikke opdrager dem, er
der én, der vil, for Satan sgger en anledning til at sa giftigt rajgres i
hjertet.!

Ga til veerket med en stille and og et keerligt hjerte. — Min
sgster! har Gud betroet dig en moders ansvar? . . . Du har brug for at
leere de rette metoder og fa det rette greb pa oplaringen af dine sma,
sa at de kan vogte pa Herrens vej. Du har brug for til stadighed at
sgge den hgjeste udvikling af sj@l og sind, for at du kan bringe en
stille and og et karligt hjerte ind i opdragelsen af dine bgrn, indpode
rene hensigter 1 dem og udvikle en karlighed hos dem til alt, hvad
der er ssmmeligt, rent og helligt. Tag ved lere som et ydmygt Guds
barn i Kristi skole. Sgg altid at forgge din styrke, sa du bade ved
forskrift og eksempel kan udfgre et virkelig godt og grundigt arbejde
i hjemmet.?

Virkningen af en stille og venlig optraeden. — Kun fa forestil-
ler sig virkningen af en mild og fast optreden selv ved behandlingen
af et spedbarn. Den irritable, utalmodige moder eller sygeplejerske
gg@r barnet, hun holder 1 sine arme, umedggrligt, hvorimod en venlig
optrden virker beroligende p4 den lilles nerver.

Teorier skal efterprgves. — Et bogstudium vil vere af ringe
verdi, medmindre ideerne herfra kan fgres ud i det praktiske liv.
Og alligevel bgr selv de mest vardifulde forslag ikke antages uden
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efter grundig overvejelse. De er maske ikke lige egnede i enhver
moders situation eller til alle familiens bgrn med hver deres sa&rlige
tilbgjeligheder og temperament. Moderen bgr ngje studere andres
erfaringer og legge marke til forskellen mellem deres metoder og
hendes egne og omhyggeligt efterprgve dem, der ser ud til at vere
af virkelig veerdi.*

Metoder anvendt i fortiden. — Fra de tidligste tider havde de
trofaste 1 Israel viet bgrneopdragelsen megen opmarksomhed. Her-
ren havde forordnet, at bgrnene allerede fra den tidligste barndom
skulle lzere om hans godhed og storhed, iser som den er abenbaret i
hans lov og i Israels historie. Ved sang og bgn og l&sning af skrif-
terne afpasset efter den gryende forstaelse skulle faedre og mgdre
undervise deres bgrn om, at Guds lov er et udtryk for hans karakter,
og at de fik indskrevet Guds billede i sjel og sind, nar de modtog
lovens principper i hjertet. Bade i skolen og i hjemmet foregik meget
af undervisningen mundtlig, men de unge lerte ogsa at laese de he-
braiske skrifter, og pergamentrullerne med de gammeltestamentlige
skrifter stod &bne for deres studium.’

Undervis pa en venlig og keerlig made. — Det er feedres og
mgdres serlige opgave at undervise deres bgrn pa en venlig og
kerlig made. De skal vise, at de som foraldre er dem, der skal holde
tgmmerne og styre, og at de ikke skal styres af deres bgrn. Bgrnene
skal lzere, at der kreeves lydighed af dem.6

Den rastlgse and har en naturlig tilbgjelighed til at volde fortrad.
Det aktive sind vil lytte til Satans forslag, hvis det ikke har noget
bedre at tage sig til. Bgrnene har behov for . . . at blive oplert, at
blive ledet ad trygge stier, at blive holdt borte fra det slette, at blive
vundet ved venlighed og blive stadfastede i at ggre det gode.’

Fadre og mgdre ! I har et hgjtideligt hverv at udfgre. Jeres bgrns
evige frelse athenger af jeres handlemade. Hvordan kan I opdrage
jeres bgrn med held? Ikke ved at skende, for det hjelper ikke. Tal
med jeres bgrn, som om I havde tillid til deres forstand. Tag jer
venligt, gmt og kerligt af dem. Fortel dem, hvad Gud gnsker, at de
skal ggre. Fortel dem, at Gud gnsker, de skal uddannes og opleres
til at blive hans medarbejdere. Nar I udfgrer jeres del, kan I vere
sikre p4, at Herren vil udfgre sin del.®
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Tag tid til at raeesonnere. — Enhver moder bgr tage tid til at
reesonnere med sine bgrn, rette pa deres fejl og med talmodighed
lere dem den rette vej.’

Variér undervisningsformen. — Der bgr udvises den allerstgr-
ste omhu for at variere undervisningsformen i de unges opdragelse,
sa der bliver kaldt pa sindets hgjeste og @dleste krafter. . . . Meget
fa forstar sindets mest elementaere behov, og hvordan man skal lede
forstandens udvikling og de unges voksende tanke- og fglelsesliv.!”

Giv den fgrste undervisning udendgrs. — Mgdre! lad de sma
lege udendgrs. Lad dem lytte til fuglenes sang og lere Guds kerlig-
hed at kende, som den kommer til udtryk i hans smukke skabervark.
Ler dem enkle lektioner fra naturens bog og tingene omkring dem,
og efterhanden som deres forstaclse gges, kan belering fra bgger
fojes til og indprentes i deres hukommelse.!!

Dyrkningen af jorden er en god besk&ftigelse for bgrn og unge.
Den bringer dem 1 direkte kontakt med naturen og naturens Gud.
For at de kan fa denne fordel, bgr der sa vidt muligt vare store
blomsterhaver og megen agerjord ved vore skoler.

En uddannelse i sadanne omgivelser er i overensstemmelse med
den vejledning, Gud har givet for opdragelsen af unge. . . .

Den vil vere s@rlig vaerdifuld for de nervgse bgrn og unge, der
finder undervisningen fra bgger trettende og svar at huske. For
dem er der sundhed og lykke forbundet med studiet af naturen, og
indtrykkene herfra vil ikke forsvinde fra deres sind, for de er knyttet
til genstande, de stadig har for gje.'?

Gor lektionerne korte og interessante. — Nar foraldre til ful-
de udfgrer deres del, idet de giver dem bud pa bud og regel pa regel,
ggr deres lektioner korte og interessante og ikke blot underviser dem
med pabud, men ved eksempel, sa vil Herren virke i forbindelse med
deres anstrengelser og ggre dem til effektive lzrere.'?

»»Olg det enkelt, sig det tit.“ — De, som har med bgrn at ggre,
bgr undga omstaendelige forklaringer. Korte og klare bemarkninger
vil have en god indflydelse. Hvis der skal siges meget, sa ggr det kort
og hyppigt. Nogle fa velvalgte ord nu og da vil veare til stgrre gavn,
end hvis det hele gives pa én gang. Lange taler tynger sma bgrns sind.
For megen tale vil fa dem til at fgle lede ved selv andelig belaring,
ligesom forspisning tynger maven og formindsker appetitten, ja
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endog fgrer til madlede. Folks sind kan overfyldes ved for megen
tale.!*

Tilskynd til at teenke selvsteendigt. — Lad saledes bgrnene og
de unge, mens de erhverver sig viden om kendsgerninger ved hjalp
af lerere og lerebgger, lere selv at sgge lerdom og opdage sand-
heden. Nar de dyr- ker deres have, sa spgrg dem om, hvad de larer
gennem omsorgen for deres planter. Nar de betragter et smukt land-
skab, sa spgrg dem, hvorfor Gud har givet markerne og skovene sa
skgnne og forskelligartede farver. Hvorfor blev det ikke alt sammen
lavet mgrkebrunt? Nar de plukker blomster, sa fa dem til at tenke
pa, hvorfor han overlod os den skgnhed, som disse udvandrere fra
Eden havde haft 1 eje. Lar dem at legge merke til de vidnesbyrd,
der viser sig alle vegne 1 naturen, om Guds omtanke for os og om,
hvordan alle ting er indrettet efter vort behov og til glede for os.!”

Styr barndommens aktivitet. — Forazldre behgver ikke at fgle,
at det er ngdvendigt at hemme deres bgrns aktivitet, men de bgr
forsta, at det er vaesentligt at lede og fgre dem i den rigtige retning.
Disse aktive impulser er ligesom vintreet, der, hvis det ikke bgjes
1 en bestemt retning, vil brede sig over stubbe og gennem krat og
faestne sine slyngtrade pa lave steder. Hvis vintraeets grene ikke bgjes
1 en bestemt retning omkring et pas—sende stgttepunkt, spildes deres
energi til ingen nytte. Saledes er det ogsa med bgrn. Deres aktiviteter
ma ledes i den rigtige retning. Giv deres hander og tanker noget at
ggre, der vil pge deres fysiske og mentale fardigheder.'®

Undervis tidligt bernene i hjelpsomhed. — Barnet bgr lere
at vise hjelpsomhed pa et meget tidligt tidspunkt. Sa snart dets
krefter og andsevner er tilstreekkeligt udviklede, bgr man give det
visse opgaver at udfgre 1 hjemmet. Det bgr opmuntres til at sgge at
hjaelpe far og mor til at vise selvfornagtelse og selvbeherskelse. Det
bgr lere at teenke mere pa andres lykke og bekvemmelighed end
pa sin egen, at benytte enhver anledning til at gleede og hjelpe sine
spskende og legekammerater og at vare venlig over for de gamle,
syge og ulykkelige. I jo hgjere grad det sande tjenersind rader i
hjemmet, des mere vil det udvikles 1 bgrnenes liv. De lerer der- ved
at finde glade i tjeneste og opofrelse til gavn for andre.!”

Foraeldre, hjelp jeres bgrn til at ggre Guds vilje ved at vere
trofaste 1 udfgrelsen af de pligter, der faktisk til-kommer dem som
medlemmer af familien. Dette vil give dem en yderst vardifuld
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erfaring. Det vil leere dem, at de ikke skal rette deres tanker mod sig
selv, og ggre hvad de selv har lyst til eller more sig. Ler dem med
talmodighed at ggre deres del inden for familiekredsen.'®

Form karakteren ved sma pavirkninger, der ofte gentages.
— I foreldre, nar I skal opdrage jeres bgrn, sa laer af det, som Gud
har skaenket os 1 naturen. Hvis I skulle dyrke en nellike, en rose eller
en lilje, hvordan ville I sd bare jer ad? Spgrg gartneren, hvilken
fremgangsmade han anvender for at fa hver eneste kvist og hvert
blad til at udfolde sig sa skgnt og til at udvikle sig harmonisk og
smukt. Han vil sige til dig, at det ikke skete ved nogen voldsom
bergring eller ved store anstrengelser; thi dette ville blot knekke de
fine stengler. Det skete ved sma virkemidler, som ofte blev gentaget.
Han vandede jorden og beskyttede de spirende planter mod den
kolde blast og den brendende sol, og Gud fik dem til at trives og
blomstre i al deres skgnhed. Nar I har med jeres bgrn at ggre, sa fglg
gartnerens anvisning. S@¢g ved blid behandling, ved karlig omsorg
at danne deres sind efter Kristi karakters forbillede.'”

Var opmeerksom pa de sma ting. — Hvilken stor fejl-tagelse
begar man ikke ved at begunstige, fgje og forkale bgrn og unge
under opdragelsen! De bliver egoistiske og uduelige og mangler
energi til de sma ting i livet. De har ikke lert at vinde karakterstyrke
ved at udfgre hverdagens pligter, hvor ringe de end matte vere. . .

Ingen er kvalificeret til et stort og betydningsfuldt ar-bejde, med-
mindre han har veret trofast i udfgrelsen af sma pligter. Det er
gradvis, at karakteren bliver dannet, og at sjelen opgves til at vaere
energisk og anstrenge sig i forhold til den opgave, der skal udfgres.?’

Talentfulde bgrn kraever storre omsorg. — Vi bgr indprente i
vore bgrns sind, at de ikke har lov til at ga og komme, klaede sig og
ggre, som de har lyst. . . . Hvis de har personlig tiltrekningskraft og
sjeldne naturlige evner, bgr der vises stgrre omhu 1 deres opdragelse,
for at disse evner ikke skal blive en forbandelse og blive brugt pa en
made, der ggr dem uduelige til livets nggterne pligter, og ved smiger,
forfeengelighed og lyst til at fremhave sig selv ggr dem uegnede til
det evige liv.?!

Afsta fra ungdvendig opmaerksomhed og smiger. — Vis ikke
bgrnene for megen opmarksomhed. Lad dem lare at underholde
sig selv. Fremhav dem ikke for besggende som vittige og kloge
vidundere, men overlad dem sa vidt muligt til deres barnlige enfol-
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dighed. En vigtig grund til, at sa mange bgrn er fremmelige, frekke
og uforskammede, er, at der l&gges for meget marke til dem, og at
de roses for meget, og at deres rapmundede, kvikke bemarkninger
gentages i deres pahgr. Kritisér dem ikke for meget, men overveld
dem heller ikke med ros og smiger. Satan vil tidligt nok sa ond sad
i deres unge hjerter, og I bgr ikke hjzlpe ham i denne gerning.??

Laes for jeres bgrn. — Fadre og mgdre, hent al den hjelp I kan
fra vore bgger og blade. Tag tid til at lese for jeres bgrn. . . . Dan
en lesekreds 1 jeres hjem, hvor alle familiens medlemmer legger
dagens travle sysler til side og samles om l@sningen. Is@r vil unge,
der har veret vant til at lese romaner og billige historiebgger, have
udbytte af at vaere med i familiens daglige studier.?

» Vaen‘, ikke ,,fortael*. — Forzldre har faet overdraget det store
hverv at opdrage og danne deres bgrn for det fremtidige, evige liv.
Mange faedre og mgdre synes at tenke, at nar de fgder og klaeder
deres sma og opdrager dem efter verdens standard, sa har de gjort
deres pligt. De har for travlt med forretninger og forngjelser til at
ggre opdragelsen af deres bgrn til deres livsmal. De sgger ikke at
oplere dem til at bruge deres talenter til @®re for deres genlgser.
Salomo sagde ikke: ,,Fortel drengen den vej, han skal fglge, da viger
han ikke derfra, selv gammel.* Men: ,,Ven drengen til den vej, han
skal folge, da viger han ikke derfra, selv gammel.“>*

Opdrag til selvbeherskelse. — Intet arbejde, mennesket nogen
sinde har pataget sig, kreever stgrre omhu og dygtighed end den
rette oplering og opdragelse af de unge og bgrnene. Intet virker
sa kraftigt som indflydelsen fra vore omgivelser i de fgrste ar af
vort liv. . . . Menneskets natur er trefoldig, og den opl@ring, Salomo
indskarpede, omfatter den rette udvikling af de fysiske, intellektuelle
og moralske krafter. For at udfgre denne gerning rigtigt ma foreldre
og larere selv forsta ,,den vej, barnet skal fglge“. Dette indbefatter
mere end boglig viden og skolel&erdom. Det omfatter udgvelsen af
afholdenhed, broderkarlighed og gudfrygtighed, udfgrelsen af vor
pligt mod os selv, vor naste og Gud.

Bgrnene ma opdrages efter et andet princip end det, der rader ved
dressur af dyrene, der ikke kan ra&sonnere. Dyret skal kun venne sig
til at underordne sig sin herre, men barnet skal lere at beherske sig
selv. Viljen ma opleres til at adlyde forstandens og samvittighedens
bud. Et barn kan vare sa disciplineret, at det ligesom dyret ikke
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selv har nogen vilje; dets individualitet gar tabt i leererens. En sddan
opdragelse er uklog, og den far katastrofale fglger. Bgrn opdraget pa
denne made vil mangle stabilitet og beslutsomhed. De har ikke leert
at handle efter principper, og forstandsevnerne er ikke blevet styrket
ved gvelse. Sa vidt muligt bgr ethvert barn oplares til selvtillid. Ved
at fa sat de forskellige evner i virksomhed vil det opdage, hvor det
er sterkest, og hvor det har sine mangler. En forstandig laerer vil
iser drage omsorg for, at de svage trek bliver styrket, sa barnet kan
danne en velafbalanceret, harmonisk karakter.?

"Manuskript 5, 1896.

ZReview and Herald, 15. sept. 1891.

3Pacific Health Journal, jan. 1890.

4Signs of the Times, 9. feb. 1882.
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Kapitel 5—BIBELEN SOM LAREBOG

Barnets fgrste leerebog. — Bibelen bgr vare barnets fgrste
lerebog. Fra denne bog skal foraldrene give en forstandig under-
visning. Guds ord skal ggres til en ret-tesnor for livet. Det skal lere
bgrnene, at Gud er deres Fader, og fra hans ords smukke undervis-
ning skal de lere hans karakter at kende. Ved at fa indprentet dets
principper skal de lzre at gve ret og skel.!

En bog med lofter, velsignelser og irettesattelser. — Mode-
rens sind ma altid vere fornyet af og fyldt med Guds ords Igfter
og velsignelser og ogsa med dets forbud, for at hun kan fremholde
Guds ord som en iretteszttelse for bgrnene, nar de ggr noget forkert,
og vise dem, hvordan de bedrgver Guds And. Lar dem, at Jesu aner-
kendelse og smil er af stgrre verdi end ros, smiger og anerkendelse
fra de fornemste, leerdeste eller rigeste pa Jorden. Led dem med
keerlighed, gmhed og alvor til Jesus Kristus hver dag. I ma ikke
tillade noget som helst at komme ind mellem jer og denne vigtige
gerning.’

Bibelstudium opbygger karakteren. — Bibelen har en
moralsk og religigs indflydelse pa karakteren, nar dens undervisning
fores ud i livet. Timoteus lerte af denne undervisning og praktisere-
de den. Den store apostel fik ham ofte til at udtale sig og udspurgte
ham om bibelhi-storien. Han viste ham det ngdvendige 1 at sky en-
hver syndig vane og fortalte ham, at velsignelse med sikkerhed ville
folge alle, der er trofaste og sande,og give dem en udadlelig og ®del
manddomstid. En &del og alsidig manddomstid kommer ikke ved et
tilfeelde. Den er en fglge af de tidligste ungdomsars karakterdannen-
de formningsproces og efterlevelsen af Guds lov 1 hjemmet. Gud vil
velsigne de trofaste bestrebelser for alle, der underviser deres bgrn,
som han har anvist dem.’

Bibelen fremstiller Guds kaerlighed som et keert emne. — I
enhver familie bgr bgrnene opdrages 1 Herrens tugt og formaning.
Syndige tilbgjeligheder skal beherskes, det onde sindelag undertryk-
kes, og bgrnene skal undervises om, at de er Herrens ejendom, kgbt
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med hans eget dyrebare blod, og at de ikke kan leve et forngjeligt
og selvoptaget liv, fa deres egen vilje, handle efter deres eget hoved,
og alligevel blive regnet blandt Guds bgrn. Bgrnene skal undervises
med venlighed og tdlmod. . . . Foreldrene bgr lere dem om Guds
keerlighed pa en sadan made, at det vil vere et keert emne for fa-
miliekredsen, og menigheden bgr patage sig ansvaret med at vogte
lammene sdvel som farene i hjorden.*

Dens beretninger giver det frygtsomme barn tryghed. —
Kun overbevisningen om Guds n@rvarelse kan forjage den frygt,
som for det frygtsomme barn ville ggre livet til en byrde. Han bgr
bevare dette lgfte i erindringen: ,,Herrens engel slar lejr om dem, der
frygter ham, og frier dem.* SI. 34, 8. Han bgr la&se den vidunderlige
beretning om Elisa i byen pa bjerget og mellem ham og haren af
vabnede krigere en valdig kreds af himmelske engle. Han bgr lzse,
hvordan Guds engel viste sig for Peter, der var 1 fengsel og dgmt til
dgden; hvordan engelen fgrte Guds tjener ud til friheden forbi de
bevabnede vagtposter, gennem de solide dgre og jernporten med
deres bolte og slaer. Han bgr l&ese om den tildragelse pa havet, hvor
fangen Paulus, som var pa vej hen for at blive dgmt og henrettet,
talte disse modige og forhabningsfulde ord til de stormomtumlede
soldater og sgfolk, der var udmattede af slid og nattevagen og lang
tids faste: ,,Var ved godt mod. Intet menneskeliv skal ga tabt. . . .
Thi en engel fra den Gud, som jeg tilhgrer, og som jeg ogsa tjener,
stod hos mig 1 nat og sagde: ‘Frygt ikke, Paulus! du skal blive stillet
for kejseren; og se, Gud har ogsa skenket dig alle dem, som sejler
med dig.” “ I tillid til dette Igfte forsikrede Paulus dem alle: ,,Ingen
af jer skal miste sa meget som et hovedhar.” Sadan skete det ogsa.
Fordi der om bord pa dette skib var et menneske, ved hvem Gud
kunne virke, blev alle de hedenske soldater og sgfolk reddet. ,,Og
saledes skete det, at de alle reddede sig i land.*“ Ap. G. 27, 22-24.
34. 44.

Disse ting er ikke blevet nedskrevet, blot for at vi skal kunne
leese dem og undres, men for at den samme tro, som virkede 1 Guds
tjenere i gamle dage, ogsa ma kunne virke i os. Pa en ikke mindre
tydelig made end dengang vil han ogsa nu virke, hvor der findes
hjerter med tro, hvorigennem hans magt kan ibenbare sig.’

Ver sterke 1 troen og ler jeres bgrn, at vi alle er af-h@ngige af
Gud. Las beretningen for dem om de fire hebraiske unge mand og
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indprent i deres sind en erkendelse af den indflydelse til det gode,
der gjorde sig gaeldende pa Daniels tid pa grund af en fuldstaendig
overholdelse af principperne.’

Gor undervisningen fra Bibelen enkel. — Foraldrene skal
undervise deres bgrn i Bibelens lere og ggre den sa enkel, at de let
kan forstd den.’

Ler jeres bgrn, at Guds bud ma blive regelen for deres liv. Der
kan komme forhold, der skiller dem fra deres foreldre og deres hjem,
men den undervisning, der blev givet i barndommen og ungdommen,
vil vaere til velsignelse for dem livet igennem.®

ICounsels to Parents, Teachers, and Students, s. 108. 109.
*Review and Herald, 14. april 1885.

3Brev 33, 1897.

4Review and Herald, 25. okt. 1892.

>Uddannelse, s. 257. 258.

®Manuskript 33, 1909.

"Brev 189, 1903.

$Manuskript 57, 1897.
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Kapitel 6—NATURENS BOG

En uudtemmelig Kilde til belaering. — Nast efter Bibelen skal
naturen vare vor store lerebog.!

For det lille barn, som endnu ikke er i stand til at lere noget
ved hjelp af det trykte ord eller ved at blive draget ind 1 skolestuens
rutinemassige arbejde, frembyder naturen en aldrig svigtende kilde
til belering og glede. Det hjerte, som endnu ikke er blevet forherdet
ved at veere i kontakt med det onde, er hurtigt til at erkende den And,
som alt det skabte er gennemtrangt af. Det gre, som endnu ikke er
blevet slgvet af verdens larm, lytter opmarksomt til den rgst, der
taler gennem naturen. Og for dem, som er &ldre, og som bestandig
treenger til dens tavse pamindelser om det andelige og evige, vil
naturens belaring 1 ikke mindre grad vare en kilde til glede og
l&erdom.?

Blev brugt som laerebog i Edens have. — Hele naturens verden
er bestemt til at fortolke det, der hgrer Gud til. For Adam og Eva var
naturen 1 Edens have fuld af kundskab om Gud og med en overflod
af guddommelig bel@ring. For deres opmarksomme grer talte den
med visdommens stemme. Visdom naede gjet og blev modtaget i
hjertet, for de havde samfund med Gud i hans skaberveaerk.’

Naturens bog, som udfoldede sin levende belaring for deres
gjne, skaffede dem en uudtgmmelig kilde til leerdom og glede. Pa
ethvert af skovens blade og enhver af bjergets stene, i hver eneste
stralende stjerne, pa jorden og havet og himmelen stod Guds navn
skrevet. Edens beboere fgrte samtaler bade med det levende og det
livigse 1 skabervaerket — med blade og blomster og treer og med
ethvert levende vasen, lige fra vandenes havuhyrer til stgvgrannet 1
solstriben, og tilegnede sig fra hver enkelt dets livs hemmeligheder.
Guds herlighed 1 himlene, de utallige verdener i1 deres forordnede
baner, ,,skyernes sveven, den Alvises undervarker,” (Job. 37, 16),
lysets og lydens, dagens og nattens mysterier — alt var genstand for
udforskning af eleverne i Jordens fgrste skole.*

34
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Belaring tilfajet efter syndefaldet. — Skgnt Jorden var ramt
af forbandelsen, skulle naturen stadig vere menneskets l&rebog. Nu
kunne den ikke kun vere et billede pa det gode; thi alle vegne var
det onde til stede og fordervede jorden og havet og luften med sin
besmittende virkning. Hvor engang kun Guds tanker og viden om
det gode stod skrevet, stod nu ogsa Satans tanker skrevet, en viden
om det onde. Fra naturen, som nu abenbarede kundskaben om godt
og ondt, skulle mennesket bestandig modtage advarsler om syndens
folger.

Naturen illustrerer Bibelens undervisning. — Bibelens forfat-
tere benytter mange eksempler fra naturen, og nar vi l&gger marke
til, hvad der sker i naturens verden, vil vi ved Helligandens vejled-
ning blive i stand til bedre at fatte, hvad Guds ord lzrer 0s.°

Gud har med naturens verden lagt ngglen til hans ords skat-
kammer 1 menneskebgrnenes hander. Det usynlige illustreres af det
synlige. Guddommelig visdom, evig sandhed og uendelig nade kan
forstas af det, som Gud har skabt.’

Bgrn burde opmuntres til i naturen at opsgge det, som er billeder
pa, hvad Bibelen larer, og til i Bibelen at finde frem til de sammen-
ligninger, der drages med naturen. De burde bade i naturen og i Den
hellige Skrift finde frem til alle de ting, der er billede pa Kristus, og
ogsa til dem, som han anvendte til at belyse sandheden. Pa denne
made kan de lere at se ham i traeet og vinranken, i liljen og rosen, i
Solen og stjernerne. De kan lere at hgre hans rgst 1 fuglenes sang,
1 treeernes susen, i den rullende torden og i havets musik. Og alt 1
naturen vil gentage hans dyrebare ord for dem.

For dem, der saledes kommer til at kende Kristus, vil Jorden
aldrig mere blive et ensomt eller trist sted. Den vil vare deres Faders
hus, og han, som engang levede blandt mennesker, vil selv vere til
stede dér.®

Bibelen forklarer naturens mysterier. — Men alligevel vil
selv barnet, nar det kommer i kontakt med naturen, finde arsag til at
forvirres. Det kan ikke undga at opdage modstridende krafters verk.
Her er det, at naturen treenger til en tolk. Nar vi betragter det onde,
som udfolder sig, selv i naturens verden, ma alle leere den samme
sgrgelige kendsgerning: ,,Det har et fjendsk menneske gjort.“ Matt.
13, 28.

[45]



[46]

36 Barnet i hjemmet

Kun i det lys, der skinner fra Golgata, kan naturen tydes pa rette
made. Lad det gennem fortellingen om Betlehem og om korset vises,
hvorledes det gode vil komme til at besejre det onde, og hvordan
enhver velsignelse, vi far, er en genlgsningens gave.

Som torne og tidsler, som ukrudt og rajgres fremstilles det onde,
der skader og @¢delegger. Som syngende fugle og blomster, der
udfolder sig, som regn og solskin, som sommerens lette vind og
blide dug, som titusind forskellige ting 1 naturen, lige fra egen i
skoven til violen, der blomstrer ved dens rod, ser vi den frelsende
karlighed. Og stadig taler naturen til os om Guds godhed.’

Undervisningen i det ideelle klassevaerelse. — Ligesom bebo-
erne 1 Edens have lerte af naturens bog, ligesom Moses skimtede
Guds skrift pa de arabiske sletter og bjerge — og barnet Jesus pa
hgjene ved Nazaret — sadan kan vor tids bgrn lere af Gud. Det
synlige er et billede p4 det usynlige.'”

Opdyrk en kaerlighed til naturen. — Moderen bgr . . . tage tid
til at opdyrke karlighed til det skgnne i naturen bade hos sig selv og
sine bgrn. Hun bgr vise dem himme- lens pragt og de tusinde former
for skgnhed, der smykker jorden, og derpa fortelle dem om ham, der
skabte det alt sammen. Sdledes kan hun fgre de unge til Skaberen
og vekke @®rbgdighed og karlighed i deres hjerter til ham, som
giver hver eneste velsignelse. Markerne og bakkerne — naturens
audiensvarelse — bgr vaere de sma bgrns skolelokale. Dens skatte
bgr vaere deres lerebog. Den undervisning, som pa denne made
prentes i deres sind, glemmes ikke sa let.

Foreldre kan ggre meget for at knytte deres bgrn til Gud ved
at opmuntre dem til at holde af naturen, som han har givet dem,
og til at erkende giverens hand bag alt, hvad de modtager. Saledes
kan hjertets jordbund tidligt beredes for tilsaning med sandhedens
dyrebare szd, der til sin tid vil spire frem og bare en rig afgrgde.!!

Tag del i fuglenes lovsangskor. — De sma bgrn bgr komme 1
serlig ner kontakt med naturen. Lad dem vare fri som lammene og
lege 1 det herlige, friske solskin 1 stedet for at legge dem 1 modens
lenker. Vis dem buskene og blomsterne, det lave gres og de hgje
treer, og gor dem bekendt med deres skgnne, varierede og fine
former. Lar dem at se Guds karlighed og visdom i hans skaberveark,
og lad dem tage del i fuglenes lovsangskor, nar deres hjerter svulmer
af glede og taknemmelig karlighed.
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Ler bgrnene og de unge at betragte den store kunstners verker
og efterligne naturens tiltrekkende ynde 1 deres karakter. Lad deres
liv blive prydet med hellighed, efter som Guds karlighed vinder
deres hjerter. Saledes kan de bruge deres evner til velsignelse for
andre og til Guds ®re.'?

Vis fra naturen hen til naturens Gud. — Bgrnene har brug
for at modtage en undervisning, der vil give dem mod til at modsta
det onde. Vis dem fra naturen hen til naturens Gud. Pa denne made
vil de blive kendt med Skaberen. Hvordan kan jeg bedst la&ere mine
bgrn at tjene og &re Gud? Dette spgrgsmal bgr optage foraldrenes
sind. Nar hele Himmelen er interesseret i menneskehedens vel, bgr
vi da ikke vere ivrige efter at ggre alt, hvad vi kan, til bedste for
vore bgrn?!3

Studiet af naturen styrker sindet. — Guds herlighed kommer
til syne 1 hans ha@nders verk. Her er mysterier, som sindet vil blive
styrket ved at trenge ind 1. De, hvis sind er blevet opstemt og mis-
brugt ved at laese romaner, kan finde en aben bog i naturen og laese
sandheden 1 Guds vaerk omkring dem. Enhver kan finde studieemner
1 treets enkle blade, 1 det spirende gras, der dekker jorden med sit
grgnne flgjlsteppe, 1 planter og blomster og skovens praegtige treer,
de hgje bjerge, granitklipperne, det hvilelgse hav, de skinnende per-
ler, som er udstrget pa himmelen for at ggre natten smuk, sollysets
uudtgmmelige rigdomme, Manens hgjtidelige glans, vinterens kulde,
sommerens hede, de skiftende tilbagevendende arstider i fuldkom-
men orden og harmoni, styret af en uendelig magt. Her er emner,
der animerer til dyb eftertanke og brug af fantasien.

Hvis de overfladiske og forlystelsessyge ville tillade deres tanker
at dveele ved det virkelige og sande, ville hjertet ikke kunne undga
at blive fyldt med @rbgdighed, og de ville beundre naturens Gud.
Overvejelsen og studiet af Guds karakter, som den er abenbaret i hans
skabervark, vil abne for et veld af tanker, der vil drage sindet bort
fra lave, nedverdigende og enerverende forngjelser. Kundskaben
om Guds vark og virke kan vi kun lige begynde at erhverve os
1 denne verden. Studiet vil fortsette gennem evigheden. Gud har
givet mennesket emner for tanken, der vil s@tte alle vore evner 1
virksomhed. Vi kan lese Skaberens karakter pa himmelen over os
og jorden under os, sa vore hjerter fyldes med taknemmelighed og
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paskgnnelse. Hver nerve, hver sans vil reagere pa udtrykket for Guds
kerlighed i hans underfulde gerninger.'*

Naturen og Bibelen var Jesu leerebager. — Han (Jesus) fik sin
uddannelse pa den made Gud havde anvist: Ved nyttigt arbejde, ved
at leese 1 skriften, ved at ferdes i naturen og ved at lere af livets
erfaringer. Det er Guds undervisningsmidler, som indeholder rigelig
undervisning for alle, som kommer med en villig hand, et seende
dgje og et modtageligt hjerte. '

Hans indgaende kendskab til skrifterne [viser], med hvilken flid
han havde viet sin ungdom til studiet af Guds ord. Og udbredt for
sit blik havde han det store bibliotek, der bestar af Guds skaberverk.
Han, som havde skabt alle ting, lerte af det, som hans egen hand
havde skrevet pa jorden og i havet og pa himmelen. Borte fra ver-
dens ugudelige livsfgrelse samlede han et forrad af videnskabeligt
kendskab til naturen. Han granskede planternes og dyrenes liv for-
uden menneskelivet. Fra sin tidligste barndom var han besjzlet af
én eneste ting: han levede for at velsigne andre. Hertil fandt han
hjelpemidler 1 naturen; nye tanker om veje og midler faldt ham ind,
medens han studerede planternes og dyrenes liv. . . .

Saledes blev betydningen af Guds ord og gerninger abenbaret for
Jesus, medens han sggte at forstd sammenhangen i alt. Himmelske
vasener var hans hjelpere, og han selv hengav sig til hellige tanker
og fortrolighed med Himmelen. Fra forstaelsens fgrste opvagnen
voksede han bestandigt i andelig nade og kendskab til sandheden.

Ethvert barn kan erhverve sig viden pa samme made, som Jesus
gjorde det. Nar vi forsgger at komme til at kende vor himmelske
Fader gennem hans ord, vil engle komme os nzr, vore tanker vil fa
kraft, og vor karakter vil blive hgjnet og foradlet.'®

Jesus brugte den senere i sin undervisning. — Den store l&rer
bragte sine tilhgrere i kontakt med naturen for at fa dem til at lytte til
den rgst, som taler i alt, hvad der er skabt; og efterhanden som deres
sind blev mildere og deres sjele modtagelige, hjalp han dem til at
fatte den andelige lere i det, som deres blik faldt pa. De lignelser,
som han elskede at benytte for at undervise dem om sandheden,
viser, hvor abent hans sind var for naturens pavirkning, og hvor
han frydede sig over at samle stof til sin andelige vejledning fra
dagliglivets omgivelser.
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Himmelens fugle, markens liljer, sedemanden og s@den, hyr-
den og farene — ved hjelp af dem skildrede Kristus den udgdelige
sandhed. Han fremdrog ogsa billeder fra livets begivenheder, kends-
gerninger, der var velkendte for tilhgrerne: surdejen, den skjulte skat,
perlen, fiskenettet, den tabte mgnt, den fortabte sgn, huset pa klippen
og huset pa sand. Der var i hans laere noget, der kunne interessere
enhver sj&l, og som talte til alles hjerter. Saledes blev det daglige
arbejde, 1 stedet for kun at vaere en tredemglle, gjort lysere og hgjnet
ved de bestandige pamindelser om det andelige og det, som ikke ses.

Sadan burde vi ogsa undervise! Lad bgrnene lare i naturen at se
Guds karlighed og visdom; lad tanken om ham settes i forbindelse
med fugle og blomster og treer; lad alt det, man ser, for dem blive
fortolkere af det, som ikke ses, og alle livets begivenheder blive et
middel til guddommelig lerdom.

Nar de lerer at granske pa denne made, viser de leer-domme,
som kan drages af alt det skabte og af alle livets erfaringer, at de
samme love, som behersker alt i naturen og livets begivenheder, ogsa
skal beherske os; at de er givet til gavn for os; og at vi kun ved at
adlyde dem kan opné den sande lykke og fremgang.!”

ITestimonies for the Church VI, s. 185.
2Uddannelse, s. 100.
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5Sundhed og livslykke, s. 58.
1Den store Mester, s. 41. 42.
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Kapitel 7—PRAKTISK UNDERVISNING FRA
NATURENS BOG

Gud taler gennem sine gerninger. — Hvor vi end vender os
hen, hgrer vi Guds stemme og ser hans h@&nders vark. Fra tordenens
hgjtidelige dybe rullen og gamle oceaners uophgrlige larm til de
glade sange, der far skovene til at genlyde af sang, priser naturens
ti tusinde stemmer ham. Pa jorden, havet og himmelen med deres
pregtige nuancer og farver varierende i stralende kontraster og har-
monisk afstemt ser vi hans herlighed. De evige bjerge forteller om
hans magt. Traeerne, der svinger deres grgnne bannere 1 solskinnet,
og blomsterne i deres sarte skgnhed viser hen til deres skaber. Det
levende grgnne, der dekker den brune jord som et teppe, forteller
om Guds omsorg for de ringeste af hans skabninger. Havets huler og
jordens dybder viser hans rigdomme. Den, der lagde perlen i havet
og ametysten og krysolitten blandt klipperne, han elsker det skgnne.
Solen, der stiger pa himmelen, er et billede pa ham, som er livet og
lyset for alt, hvad han har skabt. Alt det stralende og skgnne, der
smykker jorden og oplyser himmelen, taler om Gud.

Skal vi da, som nyder hans gaver, glemme giveren? De bgr
snarere fa os til at tenke pa hans godhed og karlighed. Alt, hvad
der er smukt 1 vort jordiske hjem, bgr minde os om den krystalklare
flod og de grgnne marker, de svajende treer og livlige kilder, den
stralende by og de hvidkladte sangere i vort himmelske hjem — den
verden af skgnhed, som ingen kunstner kan skildre, ingen dgdelig
tunge beskrive. ,,Hvad intet gje har set og intet gre hgrt, og hvad der
ikke er opkommet 1 noget menneskes hjerte, hvad Gud har beredt
for dem. der elsker ham.*“ 1 Kor. 2, 9.!

Om Guds kaerlighed og karakter. — Mgdre . . . bgr ikke vare
sa optagne af det unaturlige og sa bebyrdede med bekymringer, at
de ikke kan fa tid til at undervise deres bgrn i naturens store bog
og lade skgnheden 1 knopper og blomster prege deres unge sind.
De hgje treer og de yndige fugle, der synger deres glade sange
til Skaberens pris, taler til deres sanser om Guds godhed, nade og
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barmhjertighed. Hvert blad og hver blomst med deres varierende
nuancer fylder luften med duft og lerer dem, at Gud er karlighed.
Alt, hvad der er godt, yndigt og smukt i denne verden, vidner for
dem om vor himmelske Faders kerlighed. De kan se Guds karakter
i hans skabervark.’

Om Guds fuldkommenhed. — Ligesom tingene 1 naturen vi-
ser deres paskgnnelse for Mesteren ved at ggre deres bedste for at
forskgnne Jorden og beskrive Guds fuldkommenhed, bgr ogsa men-
neskene pa deres omrade sgge at fremstille Guds fuldkommenhed,
idet de tillader ham at udfgre sin retfeerdigheds, nades og godheds
forsztter gennem dem. >

Om Skaberen og sabbaten. — Hvem giver os solskinnet, der
far jorden til at baere frugt? Hvem giver os de laskende byger?
Hvem har givet os himmelhvealvingen og Solen og stjernerne pa
himmelen? Hvem gav dig din forstand, og hvem vager over dig fra
dag til dag? . . . Hver gang vi betragter verden, bliver vi mindet om
Guds valdige hand, der bragte den til eksistens. Himmelen over vore
hoveder og jorden, der er dekket med et teppe af grent, fremkalder
mindet om Guds magt og kerlige omsorg. Han kunne have skabt
grasset brunt eller sort, men Gud elsker det skgnne, og derfor har
han givet os smukke ting at se pa. Hvem kunne male de sarte nuancer
pa blomsterne, som Gud har kledt dem med? . . .

Vi kan ikke fa nogen bedre leerebog end naturen. ,,Leg merke til
liljerne pa marken; ... de arbejder ikke og spinder ikke; men jeg siger
jer, at end ikke Salomon i al sin pragt var kledt som en af dem.* Led
bgrnenes tanker hen til Gud. Det er 1 denne hensigt, han har givet os
den syvende dag og sat den til ihukommelse af sit skabervark.*

Lovlydighed. — Den samme magt, som opretholder naturen,
virker ogsa i mennesket. De samme store love, som viser bade stjer-
nen og atomet vej, behersker menneskelivet. De love, der styrer
hjertets funktioner og regulerer den levende strgm af blod ud til
legemet, stammer fra den Almagtige, som har domsmyndigheden
over sjelen. Fra ham udgar alt liv. Kun i harmoni med ham kan
den rette livsudfoldelse finde sted. For alt, hvad han har skabt, er
betingelserne de samme: et liv, der bliver opretholdt ved at modtage
Guds liv, et liv, der leves 1 overensstemmelse med Skaberens vilje.
At overtraede hans lov fysisk, sjeleligt eller moralsk er at bringe sig
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selv ud af harmoni med universet, at skabe disharmoni, lovlgshed
og gdeleggelse.

For den, som saledes lerer at fortolke dens lare, bliver hele natu-
ren til oplysning; verden er en lerebog, livet er en skole. Menneskets
samhgrighed med Gud og med naturen, lovens verdensomspanden-
de herredgmme, fglgerne af overtraedelser, kan ikke undga at pavirke
sindet og forme karakteren.

Dette er den lzre, som vore bgrn har brug for at tilegne sig.’

Andre lezrdomme fra naturens love. — Ved opdyrkningen af
jorden vil den tenksomme arbejder opdage, at uanede rigdomme
abenbarer sig for ham. Landbrug el- ler havedyrkning kan aldrig
lykkes for nogen, hvis man ikke giver agt pa de love, der gelder her.
Man ma studere det s@rlige behov, som hver enkelt slags planter
har. De forskellige arter krever forskellig slags jord og dyrkning, og
betingelsen for, at dyrkningen skal lykkes, er, at man retter sig efter
de love, der er afggrende for hver art.

Den papasselighed, der ma vises ved omplantning, s at end ikke
en rodtrev! bliver trykket eller forkert anbragt, omhuen for de spede
planter, podningen og vandingen, beskyttelsen mod frost om natten
og mod Solen om dagen, arbejdet med at holde ukrudt, sygdomme
og skadelige insekter borte, opgvningen og tilretteleggelsen, lerer
os ikke blot vigtige ting med hensyn til karakterdannelsen, men
arbejdet er i sig selv et udviklingsmiddel. Nar man opdyrker omhu,
talmodighed og opmarksomhed over for enhver enkelthed samt
lovlydighed, bibringer det en meget vaesentlig opdragelse.

Den bestandige kontakt med livets mysterium og naturens skgn-
hed savel som den gmhed, der veekkes ved at sgrge for disse smukke
dele af Guds skabervark, hjelper med til at levendeggre tanken og
foredle og hgjne karakteren; og det, som er lert, forbereder den
arbejdende til med stgrre held at tage sig af andre sjzle.°

Lardomme fra szedens udsaning. — Lignelsen om sedeman-
den og s@den udtrykker en dyb andelig lerdom. Seden repraesente-
rer principperne, der sas i hjertet, og vaeksten fremstiller karakterens
udvikling. Ggr under-visningen praktisk pa dette punkt. Bgrnene
kan berede jorden og sa seden, og mens de arbejder, kan foraldrene
eller lereren fortelle dem om hjertets have med den gode eller onde
sed, der sas der, og at ligesom haven ma beredes for den naturlige
sed, ma ogsa hjertet beredes for sandhedens saed. Efterhdanden som
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planten vokser, kan sammenligningen mellem den naturlige og den
dndelige udszd fortsatte.’

Nar saeden bliver saet i jorden, kan man lere bgrnene om Kristi
dgd; og nér spirerne bryder frem, om opstandelsens sandhed.®

Hjertets have traenger til opdyrkning. — Der er bestandig no-
get at leere af dyrkningen af jorden. Ingen slér sig ned pa et uopdyrket
stykke land med forventning om, at det straks skal kunne give af-
grgde. Der ma ydes et flittigt og ihaerdigt arbejde med at tilberede
jorden, sa saeden og passe afgrgden. Pa samme made ma det ske
med den andelige saning. Hjertets have ma opdyrkes. Jordbunden
ma brydes op gennem omvendelse. De onde vakster, som kvaler
den gode s&d, ma rykkes op. Ligesom en jordbund, der er tilgroet
med tjgrne, kun kan opdyrkes ved flittigt arbejde, sadan kan hjertets
slette tilbgjeligheder kun overvindes ved alvorlige bestrabelser i
Kristi navn og ved hans kraft.’

Vaksten i naden. — Fortel jeres bgrn om Guds mirakulgse
kraft. Mens de studerer naturens store laerebog, vil Gud virke pa
deres sind. Landmanden plgjer sin jord og tilsar den, men han kan
ikke fa saden til at gro. Han er afhangig af, at Gud ggr det, ingen
menneskelig magt formar. Herren leegger sin livgivende kraft i seede-
kornet og far det til at spire. Under hans omsorg bryder livski- men
gennem den harde jordskorpe, der indeslutter den, og spirer frem
for at baere frugt. Fgrst stra, sa aks og sa fuld kerne i akset. Nar
bgrnene far fortalt om den gerning, Gud ggr for seedekornet, lerer
de hemmeligheden om at vokse i niden.!”

Hzeve sig op over omgivelserne. — I Amerika har vi akander.
Disse smukke blomster kommer frem rene, pletfrie, fuldkomne og
uden noget skemmende ved sig. De vokser igennem en mangde
dynd. Jeg sagde til min s¢n: ,,JJeg vil gerne have, at du ggr dig umage
for at skaffe mig den akande, idet du kapper stilken sa ner ved
ro- den som muligt. Der er noget, jeg gnsker, du skal forsta.*

Han trak en handfuld édkander op, og jeg betragtede dem. De var
alle fulde af abne riller. Stilkene hentede naeringsstofferne fra det
rene sand nedenunder, og disse blev brugt til udviklingen af den rene,
pletfri blomst. Den afviste alt dyndet. Den afviste alt det stygge;
men dér udviklede den sig 1 sin renhed.

Nu, dette er pracis den made, hvorpa vi skal oplare vore unge
1 denne verden. Oplys deres forstand og hjerter om, hvem Gud er,
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og hvem Jesus Kristus er, og hvilket offer han bragte for vor skyld.
Lad dem tilegne sig renhed, dyd, nade, hgflighed, kerlighed og
overbarenhed. Og lad dem tilegne sig dette fra kilden til al magt.'!

En lzere om tillid og udholdenhed. — ,,Spgrg dog kveget, det
skal lere dig, himlens fugle, de skal oplyse dig, . . . lad havets fisk
forteelle dig det.” ,,Ga hen til myren, . . . se dens ferd.” ,,Se til
himmelens fugle!* ,,Tenk pa ravnene.” Job 12, 7. 8; Ordsp. 6, 6;
Matt. 6, 26; Luk. 12, 24.

Vi skal ikke bare fortelle barnet om disse Guds skab-ninger.
Dyrene selv skal vere dets leremestre. Myrerne lerer os noget
om talmodig flid, om udholdenhed til at overvinde hindringer og
om forudseenhed med hensyn til fremtiden. Og fuglene larer os
tillidsfuldhedens skgnne kunst. Vor himmelske Fader sgrger for
dem; men de ma selv samle fgden, de ma bygge deres reder og passe
deres unger. Hvert eneste gjeblik er de udsat for fare fra fjender, der
sgger at drebe dem. Men hvor muntert passer de alligevel ikke deres
arbejde! Hvor er deres sma sange glade!

Hvor smuk er ikke salmistens beskrivelse af Guds omsorg for
skovens dyr:

,H@jfjeldet er for stenbukken,
klipperne grevlingens tilflugt.*

S1. 104, 18.

Han lader kilderne velde frem blandt hgjene, hvor fuglene har
deres boliger, og hvor ,,deres kvidder lyder blandt grenene®. S1. 104,
12. Alle skovens og bjergenes dyr er en del af hans store husholdning.
Han abner sin hand ,,0og matter alt, hvad der lever, med hvad det
gn-sker. Sl. 145, 16.12

Insekterne underviser om flid. — De flittige bier giver intelli-
gente mennesker et eksempel, som de ggr vel i at efterligne. Disse
insekter holder fuldkommen orden, og der tillades ingen lediggang 1
bikuben. De udfgrer deres bestemte opgave med en intelligens og
aktivitet, der overstiger vor fatteevne. . . . Vismanden henleder vor
opmarksomhed pé de sma ting pé jorden: ,,Ga hen til myren, du lade,
se dens faerd og bliv viis. Skgnt uden fyrste, foged og styrer sgrger
den dog om somren for &de og sanker sin fgde 1 hgst.* ,,Myrerne,
de er et folk uden styrke, samler dog fgde om somren. Disse sma
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leerere underviser os om trofasthed. Hvis vi med den samme flid
udviklede de evner, som en alvidende skaber har givet os, hvor ville
vore muligheder for at ggre gavn da blive forgget! Guds gje hviler pa
hans mindste skabninger. Betragter han da ikke mennesket, som er
dannet i hans billede, og kraver noget tilsvarende af det til gengeld
for alle de fordele, han har givet?13

ICounsels to Parents, Teachers, and Students, s. 54. 55.
2Signs of the Times, 5. aug. 1875.

3Brev 47, 1903.

“Manuskript 16, 1895.

SUddannelse, s. 99. 100.

®Samme, s. 111. 112.

"Counsels to Parents, Teachers, and Students, s. 142.
8Uddannelse, s. 110.

9Samme, s. 111.
10Counsels to Parents, Teachers, and Students, s. 124. 125.
11Manuskript 43a, 1894.
12Uddannelse, s. 117. 118,
3Testimonies for the Church IV, s. 455. 456.
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Kapitel s—FORBEREDELSE ER NODVENDIG

Moderens forberedelse er maerkeligt forsgmt. — Mo-deren
er barnets fgrste lerer. I den tid, hvor barnet er mest modtageligt,
og hvor den hurtigste udvikling foregar, er dets opdragelse for en
stor del lagt i hendes haender. Hun er den fgrste, der far mulighed
for at udvikle karakteren til det gode eller til det onde. Hun burde
forsta, hvor verdifulde muligheder hun har faet, og burde i hgjere
grad end nogen anden larer have evner til at benytte dem med det
bedste resultat. Alligevel er der ingen andre, hvis ople@ring der bliver
skaenket sa lidt omtanke. Den systematiske indsats er ringest, nar det
gelder om at hjelpe den, hvis indflydelse pa opdragelsen er staerkest
og mest vidtreekkende.'

Omhyggelig, grundig forberedelse er patrzengende ngdven-
dig. — De, til hvem omsorgen for det lille barn bliver betroet, er
ofte alt for uvidende om dets legemlige forngdenheder. De kender
kun lidt til sundhedens love eller grundreglerne for udviklingen. Og
de er heller ikke bedre skikkede til at tage sig af dets sjelelige og
andelige vaekst. De er maske dygtige til at lede en forretning eller
til at strale i selskabslivet. De har maske prasteret noget antageligt
inden for litteratur og videnskab; men de har kun ringe kendskab til
et barns opdragelse. . . .

Der hviler et ansvar pa bade fedre og mgdre for barnets f@rste
savel som dets senere oplaring, og for begge foraldre er kravet om
en omhyggelig og grundig forberedelse af stgrste betydning. M@nd
og kvinder burde, fgr de patager sig det ansvar, som muligheden for
at blive fedre og mgdre indebarer, ggre sig bekendt med den fysiske
udviklings love — med fysiologi og hygiejne, med betydningen
af den indflydelse, som ggr sig geldende far barnets fgdsel, med
sundhedslare, pakleedning, motion og sygdomsbehandling. De burde
ogsa forsta lovene for sjelelig udvikling og moralsk opdragelse. . . .

Ingen opdragelse vil nogen sinde kunne udrette alt det, som
den burde og skulle kunne udrette, fgr betydningen af foreldrenes
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opgave fuldt ud anerkendes, og de modtager en uddannelse til deres
hellige ansvar.?

Forzldre bgr s@tte sig ind i naturens love og lere det menneske-
lige legeme at kende. Det er ngdvendigt, at de forstar de forskellige
organers funktioner og deres indbyrdes atha@ngighed. De bgr studere
forholdet mellem de legemlige og de sjelelige krafter og skaffe
oplysning om, hvorledes de hver for sig kan arbejde bedst muligt.
Mennesker begar en synd, nar de patager sig det ansvar at satte bgrn
i verden uden at skaffe sig en sddan forberedelse.’

»Hvem er duelig?*‘ — Det er ikke uden grund, om forzldre
siger: ,,Hvem er duelig hertil?* Gud alene er deres duelighed, og
hvis de lader ham ude af betragtning og undlader at sgge hans hjelp
og rad, er deres opgave i sandhed hablgs. Men ved bgn, bibelstudium
og alvorlig nidkarhed fra deres side kan denne vigtige pligt lykkes
fint for dem, og de vil blive belgnnet hundredfold for deres indsats og
omhu . . . Kilden til visdom, hvorfra de kan hente al den ngdvendige
kundskab i den retning, star dben.*

Til tider kan hjertet vaere ved at svigte, men en levende forstaelse
af de farer, der truer deres kare nu og i fremtiden, bgr fa kristne
foreldre til mere alvorligt at sgge hjelp fra kilden til styrke og
visdom. Det bgr ggre dem mere forsigtige, mere bestemte, mere
rolige og dog faste, mens de vager over disse sjele som de, der
engang skal ggre regnskab.’

Bgrneopdragelse kraver forstaelse af Guds vilje. — Forzl-
dre er uden undskyldning, hvis de undlader at skaffe sig en klar
forstaelse af Guds vilje, sd at de kan adlyde hans riges love. Kun
saledes kan de fgre deres bgrn til Himmelen. Mine brgdre og sgstre,
det er jeres pligt at forsta Guds krav. Hvordan kan I opdrage jeres
bgrn 1 det, der hgrer Gud til, medmindre I selv ved, hvad der er rigtigt
og hvad der er forkert, og selv erkender, at lydighed betyder evigt
liv og ulydighed evig dgd?

Vi ma ggre det til en livsopgave at forstd Guds vilje. Kun derved
kan vi opdrage vore bgrn rigtigt.®

Guds laerebog med grundig vejledning. — Foraldre kan ikke
opfylde deres forpligtelser ordentligt, medmindre de lader Guds ord
vere regelen for deres liv, og de forstar, at de skal uddanne og forme
hvert kaert menneskebarns karakter sadan, at det til sidst kan gribe
det evige liv.’
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Bibelen, rig pa undervisning som den er, bgr vaere deres lerebog.
Nar de oplarer deres bgrn i overensstemmelse med dens forskrifter,
setter de ikke blot deres sma fgdder pa den rette sti, men uddanner
ogsa sig selv i deres hellige pligt.®

Foraldrenes arbejde er et vigtigt og alvorsfuldt arbejde; det
hverv, de har faet overdraget, er meget betydningsfuldt. Men hvis
de vil granske Guds ord omhyggeligt, vil de heri finde en grundig
vejledning og mange dyrebare lgfter givet pa betingelse af, at de
udfgrer deres arbejde trofast og godt.’

Regler for foraldre og bgrn. — Gud har givet regler til forel-
dres og bgrns vejledning. Disse regler skal fglges ngje. Bgrnene skal
ikke forkeles og have lov til at tro, at de kan fglge deres egne gnsker
uden at spgrge far og mor til rads. . . .

De regler, som Gud har givet til vejledning for foreldre og bgrn,
kan man ikke afvige fra uden synd. Gud forventer, at foreldrene
giver deres bgrn en opdragelse, der er 1 overensstemmelse med prin-
cipperne 1 hans ord. Tro og gerning skal forenes. Alt, hvad der ggres
hjemme og i skolen, mi ggres pa en sgmmelig og ordentlig made. '

Til loven og vidnesbyrdet! — Arbejdet med opdragelsen i
hjemmet kraver, at foreldrene omhyggeligt gransker deres bibel,
hvis det skal udrette alt det, som Gud har bestemt, at det skulle. De
ma vere den store lerers elever. Dag efter dag ma kaerlighedens og
venlighedens lov vere pa deres laber. Deres liv ma dbenbare den
nade og sandhed, der kom til syne hos deres forbillede. Da vil en
helliget karlighed knytte foreldres og bgrns hjerter sammen, og de
unge vil vokse op faste 1 troen, rodfaestede og grundfastede 1 Guds
kerlighed.

Nar Guds vilje og handlemade bliver syvende dags ad-ventist
foreldres vilje og handlemade, vil deres bgrn vokse op til at elske,
@re og adlyde Gud. Satan vil ikke vaere 1 stand til at beherske deres
sind, for de er blevet opdraget til at betragte Herrens ord som den
hgjeste autoritet, og de vil prgve alt, hvad de kommer ud for, med
loven og vidnesbyrdet.!!

Indhent det forsemte. — Forazldre bgr l&ese Guds ord for sig
selv og for deres familie. Men 1 stedet for dette er mange bgrn
overladt til at vokse op uden undervisning, uden opsyn og uden
ha&mninger. Foreldrene bgr nu ggre alt, hvad der star i deres magt, for
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at indhente det forsgmte og bringe deres bgrn under den allerbedste
indflydelse.'?

Gransk derpa skrifterne, foraldre. Ver ikke blot ordets hgrere,
men ogsa dets ggrere. Lev op til Guds standard for opdragelsen af
jeres bgrn.!?

Den fgrste regel: Hvad siger Herren? — Alle foreldre har et
arbejde at udfgre med at opdrage deres bgrn efter Herrens forskrifter.
Dette er ikke noget, man kan bagatellisere eller tilsides@tte uden
at padrage sig Guds mishag. Vi er ikke kaldet til at afggre, hvilken
kurs andre skal fglge, eller hvordan vi kan slippe lettest om ved det,
men: Hvad siger Herren? Hverken foraldre eller bgrn kan finde fred,
lykke eller hvile for sjelen ved nogen forkert fremgangsmade. Men
nar gudsfrygt rader i hjertet sammen med kerlighed til Jesus, har
man en fornemmelse af fred og glede.

Foraldre, fremleg Guds ord for ham, som la&ser jeres tanker og
kender alle hemmeligheder, og spgrg: ,,Hvad siger skriften?** Dette
ma veare vor leveregel. De, som har karlighed til sjle, vil ikke
forholde sig tavse, nar de ser dem i fare. Det er sagt os, at intet uden
Guds sandhed kan ggre forzldre vise til frelse og bevare dem sadan,
nar de har med det menneskelige sind at ggre.'*

Individuel forberedelse. — Hvis der er et hverv, der fremfor
noget andet krever en udvikling af sindet, og hvor de intellektuelle
og fysiske krafter behgver sund spaendstighed og styrke, sa er det
bgrneopdragelsen.

I betragtning af mgdrenes personlige ansvar bgr enhver kvinde
udvikle et velatbalanceret sind og en ren karakter, der kun reflekterer
det sande, gode og smukke. Hustruen og moderen kan knytte sin
mand og sine bgrn til sit hjerte ved en aldrig svigtende kerlighed,
der giver sig udtryk i venlige ord og en hgflig optreden, der som
regel vil blive efterlignet af hendes bgrn.!°

Dette er en moders hellige hverv. — Min sgster, Kristus har
overgivet dig det hellige hverv at undervise dine bgrn 1 hans bud.
For at blive kvalificeret til denne gerning ma du selv fglge alle
hans forskrifter. Ler at give agt pa alle ord og handlinger. Vogt
dine ord med den stgrste omhu. Overvind al ubesindighed, for hvis
utalmodighed kommer til udtryk, vil det hjelpe fjenden til at ggre
livet i hjemmet utiltalende og ubehageligt for dine bgrn.!’

Samarbejd med det guddommelige. — Mgdre, lad jeres hjer-
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ter veere opladte for Guds undervisning, idet I altid teenker pa, at I
skal ggre jeres for at rette jer efter Guds vilje. I ma stille jer i lyset
og sgge visdom hos Gud for at kunne vide, hvordan I skal handle,
og for at kunne aner-kende, at Gud er mesteren, og at I er hans me-
darbejdere. Lad dit hjerte dvale ved de himmelske ting. Brug de
talenter, Gud har givet, til at udfgre de pligter, han har palagt dig
som moder, og samarbejd med de guddommelige redskaber. Arbejd
forstandigt, og ,,enten I nu spiser eller drikker, eller hvad I ggr, sa
ggr det alt til Guds @re!*'®

Moderen bgr overgive sig selv og sine bgrn til den medlidende
genlgsers omsorg. Alvorligt, talmodigt og modigt bgr hun sgge at
udvikle sine evner, s& hun kan bruge sindets @dleste krafter rigtigt i
opdragelsen af sine bgrn. Hun bgr ggre det til sit hgjeste mal at give
sit barn en opdragelse, der kan fa Guds godkendelse. Nar hun tager
gerningen op pa en forstandig made, vil hun fa kraft til at udfgre sin
del.!”

Moderen bgr fgle sit behov for Helligandens vejledning, for at
hun selv kan have en ®gte erfaring i at underkaste sig Herrens vej
og vilje. Da kan hun ved Kristi nade blive en klog, blid og kearlig
lzrer for sine bgrn.?’

Hyvis I har begyndt forkert. — Til foraldre, der har begyndt
deres opdragelse forkert, vil jeg sige: Fortvivl ikke! I treenger til at
blive grundigt omvendte til Gud. I ma blive besjalet af sand lydighed
mod Guds ord. I ma pa afggrende made reformerejeres vaner og
skikke, idet I indretter jeres liv efter Guds lovs frelsende principper.
Nar I ggr dette, vil I eje Kristi retferdighed, som preger denne lov,
fordi I elsker Gud og anerkender hans lov som et udtryk for hans
karakter. Sand tro pa Kristi fortjenester er ikke indbildning. Det
er af stgrste betydning, at 1 indfgrer Kristi egenskaber 1 jeres liv
og karakter og under udholdende bestraebelser opdrager og oplarer
jeres bgrn til at veere lydige mod Guds bud. Et ,,Sa siger Herren® bgr
lede jer 1 alle jeres opdragelsesmetoder. . . .

En dyb og helhjertet anger og omvendelse til Gud bgr finde sted.
Begynd aret . . . med alvorligt at sgge Gud om nade og andelig dgm-
mekraft til at opdage manglerne ved det, I har gjort hidtil. Vis anger
over for Gud, fordi I har forspmt arbejdet som hjemmemissionzrer.?!

Denne dag er pligtens, ansvarets og anledningens dag for jer.
Snart vil regnskabets dag komme. Tag fat pa arbejdet med alvorlig
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bgn og trofast streben. Lar jeres bgrn, at det er deres privilegium
at modtage Helligandens dab hver dag. Lad Kristus finde, at I er
hans hjelpende hand, der udfgrer hans vilje. Ved bgn kan I opna en
erfaring, der vil ggre jeres tjeneste for jeres bgrn til en fuldkommen

succes.??

'Uddannelse, s. 275.
2Samme, s. 275. 276.
3Sundhed og livslykke, s. 42.
4Testimonies for the Church IV, s. 198.
SReview and Herald, 30. aug. 1881.
6Manusklript 103, 1902.
"Manuskript 84, 1897.
8Testimonies for the Church IV, s. 198.
9Signs of the Times, 8. april 1886.
10Brev 9, 1904.
HBrev 356, 1907.
2Manuskript 76, 1905.
3 Manuskript 67, 1897.
l4Review and Herald, 30. marts 1897.
ISPacific Health Journal, juni 1890.
16Samme, sept. 1890.
"Brev 47a, 1902.
18Signs of the Times, 9. april 1896.
9Samme, 3. april 1901.
20Review and Herald, 10. maj 1898.
2Manuskript 12, 1898.
22Counsels to Parents, Teachers, and Students, s. 131.
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Kapitel 9—ET KALD TIL SELVUDVIKLING

Stadig fremgang ngdvendig. — Moderens gerning er sadan, at
den kraver stadig fremgang i hendes liv, for at hun kan fgre sine
bgrn til stgrre og stgrre ferdigheder. Men Satan legger sine planer
for at sikre sig bade foreldrenes og bgrnenes sjele. Mgdre traekkes
bort fra hjemmets pligter og den omhyggelige oplering af deres sma
for at tjene selvet og verden.!

Mgdre bgr udvikle deres intellekt, om ikke af anden grund, sa for
deres bgrns skyld, for de berer et stgrre ansvar 1 deres gerning end
kongen pa sin trone. Fa mgdre fgler vaegten af det tillidshverv, der
er betroet dem, og forstar, hvilken effektivitet de kan opna i deres
serlige gerning ved talmodigt og omhyggeligt at udvikle sig selv.

Fgrst er det ngdvendigt, at moderen pa det strengeste discipli-
nerer og udvikler alle sindets og hjertets evner og fglelser, for at
hun ikke skal fa en forvreden eller ensidig karakter og efterlade
markerne af sine mangler og serheder pa bgrnene. Mange mgdre
behgver at blive vaekket op til at se det reelle behov for en forandring
af deres malsatning og karakter for tilfredsstillende at kunne udfgre
de pligter, som de frivilligt har pataget sig ved at indga agteskab.
Omradet for kvindens brugbarhed kan udvides og hendes indflydel-
se kan @gges 1 n@sten ubegrenset grad, hvis hun vil vare behgrigt
opmarksom pa disse ting, der bergrer menneskeslaegtens skabne.’

Ga stadig frem i visdom og duelighed. — Mgdre bgr frem for
noget andet venne sig til at tenke og granske, hvis de vil vokse 1
visdom og duelighed. De, der holder ud dermed, vil snart opdage,
at de er ved at tilegne sig den evne, de mente at mangle. De er
ved at lere at forme deres bgrns karakter rigtigt. Resultatet af det
arbejde og den omtanke, der ofres pa dette, vil kunne ses i deres
lydighed, deres enkelhed, beskedenhed og renhed. Dette resultat vil
vare rigelig belgnning for alle anstrengelserne.

Gud gnsker, at mgdre til stadighed sgger at udvikle bade forstand
og hjerte. De bgr fgle, at de har en gerning at ggre for ham med
deres bgrns opdragelse og opl@ring, og jo mere fuldkomment de
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kan udvikle deres evner, desto dygtigere vil de blive 1 deres gerning
som forzldre.’

Forazldre bgr vokse intellektuelt og moralsk. — Det er
mg@drenes pligt at udvikle deres forstand og bevare deres hjerte rent.
De bgr benytte alle til radighed staende midler til deres intellektuelle
og moralske udvikling, for at de kan blive kvalificerede til at udvikle
deres bgrns forstand.*

Foraldre bgr til stadighed vare elever i Kristi skole. De trenger
til fornyelse og kraft, for at de med Kristi enkelhed kan give de yngre
medlemmer i Guds familie kendskab til hans vilje.

Den kristne opdragelses forbavsende kraft. — For-aldrenes
forstaelse for den kristne opdragelses forbavsende kraft er endnu ikke
blevet vakt. Arbejdet 1 sandhedens guldgruber har veret markeligt
forsgmt. Denne sk@deslgse ligegyldighed har ikke Guds velbehag.
Foraldre, Gud opfordrer jer til at se pa denne sag med salvede gjne. I
har hidtil kun skummet overfladen. Tag fat pa det arbejde, I sa leenge
har forsgmt, og Gud vil samarbejde med jer. Ggr arbejdet helhjertet,
sa vil Gud give jer fremgang. Begynd med at bringe evangeliet ind i
jeres liv i hjemmet.°

Vi er for tiden i Guds varksted. Mange af os er ra sten fra
stenbruddet. Men nar Guds sandhed bringes i anvendelse pa os,
bliver enhver ufuldkommenhed fjernet, og vi bliver sat 1 stand til
at skinne som levende stene 1 det himmelske tempel, hvor vi vil
komme 1 n&r forbindelse ikke blot med de hellige engle, men med
Himmelens konge.’

Malet er fuldkommenhed. — Mgdre, vil I ikke ophgre med
jeres unyttige og betydningslgse arbejde til fordel for det, der forgar
ved brug? Vil I ikke sgge at drage ner til Gud, for at hans visdom kan
vejlede jer og hans nade hjelpe jer med et vaerk, der vil besta gennem
evigheden? Straeb efter at ggre jeres bgrns karakter fuldkommen.
Husk, at kun sadanne kan se Gud. . . .

Mange foreldre forsgmmer den gerning, Gud har givet dem. Selv
er de langtfra rene og hellige, og de ser ikke deres bgrns mangler,
sadan som de ville, hvis de med egne @gjne betragtede og beundrede
Kristi fuldkomne karakter.®

Sadan bliver kvinden den ideelle moder. — I stedet for at blive
gjort til en husslave bgr hustruen og moderen have tid til at erhverve
sig gode kundskaber, sa hun kan vare en stgtte for sin mand og fglge
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med i bgrnenes andelige udvikling. Hun bgr med forstand bruge de
anledninger, hun har til at pavirke sine keere til at berede sig til det
kommende liv. Hun bgr tage tid til at ggre den kaere frelser til sin
daglige ledsager og fortrolige ven. Endvidere bgr hun tage tid til at
lese hans ord, til at fglge med sine bgrn ud 1 det frie og til at lere af
Gud ved at betragte hans skaberveark.

Hun bgr vaere frejdig og livsglad og ggre aftenerne til hyggelige
timer, hvor familien samles efter dagens pligter, i stedet for at bruge
hvert eneste gjeblik til handarbejde. Mange mand ville derved fa
lyst til at blive i deres hjem fremfor at ga til klublokalet eller pa
vartshus. Mange drenge ville holde sig borte fra gaden. Mange
piger ville blive reddet fra en letsindig og uheldig omgangskreds.
For foreldre og bgrn ville hjemmet da blive, hvad det efter Guds
bestemmelse skulle vare: en livsvarig velsignelse.’

Gor familielivet til en succes — Rad til en moder. — Du bgr
ikke fglge dine egne tilbgjeligheder, men vaere meget omhyggelig
med at afgive det rette eksempel 1 alle henseender. Var ikke uvirk-
som. Vak de slumrende krefter i dig, og gor dig uundverlig for
din mand ved at veere opmarksom og hjelpsom. Ver pa alle mader
en velsignelse for ham. Tag fat pa de pligter, der ngdvendigvis ma
gores. Find ud af, hvordan du hurtigst kan udfgre de almindelige
uinteressante daglige og alligevel ngdvendige pligter, der har med
familielivet at ggre. . . .

Prgv at ggre dit familieliv til en succes. Stillingen som hustru
og moder er mere betydningsfuld end du tror. . . Du har brug for
familielivets erfaring og opdragende virkning og den afveksling og
bevaegelse, de alvorlige bestrebelser og den udvikling af viljekraften,
dette liv medfgrer. '

Foraldre der har for travlt. — Mange foreldre und-skylder
sig med, at de har sa meget at ggre, at de ikke har tid til at udvikle de-
res sj&leliv, at oplere deres bgrn 1 det praktiske liv eller at undervise
dem om, hvordan de kan komme til at tilhgre Kristi fold."!

Foraldrene ma ikke forsgmme at ruste deres eget sind mod synd
og vare pa vagt over for det, der ikke blot vil gdeleegge dem selv,
men overfgre lidelse og alle former for elendighed og darligdom til
deres bgrn. Ved at opdrage sig selv pa rette made skal foreldrene
leere deres bgrn, at Gud er den, der s‘[yrer.12
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Forzldre bgr med glaede tage imod rad. — Medens bgrnene
sover i ugudelig ligegyldighed, sar Satan en sad i deres hjerter, som
vil vokse op og bare en frugt til dgden. Alligevel fgler sidanne
foreldre sig ofte kreenkede over, at man forteller dem om deres
fejltagelser. De opfgrer sig, som om de ville sige til den, der giver
rad: ,,Hvad ret har du til at befatte dig med mine bgrn?* Men er deres
bgrn ikke ogsd Guds bgrn? Hvordan ser han pa deres skammelige
pligtforsgmmelse? Hvilken undskyldning vil de give, nar han spgrger
dem om, hvorfor de satte bgrn i verden og tillod, at de blev en
kastebold for Satans fristelser?'?

Ver rede til at lytte til andres rad uden at fgle, at det ikke kommer
jeres brgdre og s@stre ved, hvordan I behandler jeres bgrn, eller
hvordan jeres bgrn opfgrer sig.'*

Fordele ved mgder til gensidig vejledning.” — Gud har over-
draget os et yderst helligt hverv, og vi har behov for at mgdes og
modtage undervisning, for at vi kan blive 1 stand til at udfgre dette
hverv. ... Vi har behov for at mgdes og modtage den guddommelige
bergring, for at vi ret kan forsta vor opgave i hjemmet. Foreldre ma
have en forstaelse af, hvordan de kan oplare og uddanne deres sgn-
ner og dgtre sadan, at de vil kunne skinne som himmellys i verden,
nr de bliver sendt ud fra hjemmets helligdom.?

Pa lejrmgdet kan vi fa med os en bedre forstaelse for vore hjem-
lige pligter. Dér er der noget at leere angdende det arbejde, Herren
gnsker, at vore sgstre skal udfgre i1 deres hjem. De skal l@re at tale
hgfligt, nar de taler med deres mand og bgrn. De skal tenke pa,
hvordan de kan hjelpe til med at bringe hvert medlem 1 familien
under Guds tugt. Feedre og mgdre bgr forsta, at de har pligt til at ggre
hjemmet behageligt og tiltrekkende, og at lydighed ikke opnas ved
skend og trusler. Mange foreldre mangler endnu at lere, at der ikke
udrettes noget godt med skeldud. Mange ser ikke ngdvendighe- den
af at tale venligt til bgrnene. De tenker ikke pa, at disse sma er kgbt
og prisen betalt og at de tilhgrer Herren Jesus.!°

! Christian Temperance and Bible Hygiene, s. 60.
ZPacific Health Journal, maj 1890.

3Signs of the Times, 9. feb. 1882.

“Testimonies for the Church III, s. 147.

>Signs of the Times, 25. sept. 1901.

6Samme, 3. april 1901.
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Sundhed og livslykke, s. 103.
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12Brev 86, 1899.
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“Manuskript 27, 1911.
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Kapitel 10—NOAGLEN TIL LYKKE OG
FREMGANG

Lykke aftheenger af lydighed. — Fedre, mg@dre og lerere ved
vore skoler bgr huske, at det er en hgjere form for uddannelse at lere
bgrn lydighed. Denne form for undervisning tillegges der alt for lidt
betydning.'

Bgrn vil vere langt lykkeligere under en passende disciplin,
end hvis de far lov til at ggre, hvad deres uskolede indskydelser
tilskynder dem til.?

Omgaende og fortsat lydighed mod foraldrenes kloge regler vil
fremme bgrnenes lykke, bringe Gud @re og vere til samfundets
bedste. Bgrn bgr lere, at den fuldkomne frihed bestar i at underkaste
sig hjemmets love. De kristne ma leere den samme lektie — at den
fuldkomme frihed bestér i at adlyde Guds lov.’

Guds vilje er Himmelens lov. Sa leenge denne lov var regelen
for livet, var der lykke og glede 1 hele Guds familie. Men da den
guddommelige lov blev overtradt, fik had, misundelse og strid indpas,
og en del af Himmelens beboere faldt. Sa lenge Guds lov bliver
@ret i vort jordiske hjem, vil familien vare lykkelig.*

Ved ulydighed gik Eden tabt. — Beretningen om Adams og
Evas ulydighed ved selve begyndelsen til denne Jords historie er
fuldstendig. Ved denne ene ulydighedshandling mistede vore fgrste
foreldre deres smukke hjem i Edens have. Og det pa grund af sa
lidt! Vi har grund til at vere taknemmelige for, at det ikke var en
stgrre ting, for hvis det havde veret tilfeeldet, ville sma uansede
overtredelser vere blevet mangedoblede. Det var den mindste prgve,
Gud kunne stille det hellige par pa i Eden.

Ulydighed og overtredelse er altid en stor forseelse mod Gud.
Utroskab 1 det allermindste vil, hvis den ikke bliver irettesat, hurtigt
fore til overtreedelse 1 det, som er stort. Forbrydelsen ligger ikke 1
ulydighedens stgrrelse, men i ulydigheden selv.’

Grunden til timelig og andelig fremgang. — Timelig og an-
delig fremgang er gjort betinget af lydighed mod Guds lov. Men vi
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leeser ikke Guds ord for séledes at blive kendt med betingelserne for
velsignelsen, der bliver givet til alle, der flittigt hgrer Guds lov og
omhyggeligt underviser deres familie deri. Lydighed mod Guds ord
er vort liv, vor lykke. Vi betragter verden og ser den stgnne under
ondskabsfuldhed og voldshandlinger fra mennesker, som har ned-
brudt Guds lov. Gud har trukket sin velsignelse tilbage fra frugthave
og vingard. Var det ikke af hensyn til sit lovlydige folk pa Jorden,
ville han ikke holde sine straffedomme tilbage. Han udstraekker sin
nide pa grund af de retfzrdige, der elsker og frygter ham.°

Led bgrnene ind pa lydighedens vej. — Det pahviler foreldre
som en hellig pligt at venne deres bgrn til streng lydighed. Sand
lykke 1 dette og det kommende liv ath@nger af lydighed mod et
94 siger Herren®. Foraldre, lad Kristi liv vaere forbilledet. Satan
vil pa alle mulige mader sgge at nedbryde denne hgje standard for
gudsfrygt som noget, der er alt for strengt. Det er jeres opgave tidligt
at indprente bgrnene, at de er skabt i Guds billede. Kristus kom til
denne verden for at give dem et levende eksempel pa, hvad de alle
kan blive, og foraldre, der bekender sig til at tro pa sandhe-den for
denne tid, skal lere deres bgrn at elske Gud og adlyde hans bud.
Dette er det stgrste og mest betyd-ningsfulde arbejde, som fedre og
mgdre kan udfgre. . . . Det er Guds plan, at selv bgrn og unge skal
have en forstandig opfattelse af, hvad han forlanger, sa de kan skelne
mellem retferdighed og synd og mellem lydighed og ulydighed.’

Lydighed bliver en gleede. — Foreldre bgr oplare deres bgrn
bud pa bud, regel pa regel, lidt her, lidt der, og ikke tillade nogen
tilsidesattelse af Guds hellige lov. De bgr stole pa den guddom-
melige kraft og bede Herren om hjalp til at bevare deres bgrn tro
mod ham, der gav sin Sgn, den enbarne, for at bringe de utro og
ulydige tilbage til troskab. Gud l&nges efter at udgyde sin rige strgm
af kerlighed over menneskene. Han le&nges efter at se dem glede
sig over at ggre hans vilje, idet de bruger selv den mindste af deres
betroede evner 1 hans tjeneste og lerer alle, som kommer inden for
deres indflydelse, at vejen til at blive behandlet som retferdig for
Kristi skyld gér gennem lydighed mod loven.®
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Kapitel 11—SKAL LZERES FRA GANSKE SMA

Begynd undervisningen tidligt. — Lydighed mod for-@ldrenes
autoritet bgr indpodes i den spade barndom og udvikles i1 de unge
ar.!

Nogle foraldre tror, at de kan lade deres sma ggre som de vil,
mens de er spede, og derpa tale dem til rette, nar de bliver &ldre,
men dette er en vildfarelse. Begynd med at lere det spade barn
lydighed. . . . Forlang lydighed i hjemmets skole.?

Bgrnene bgr lige fra begyndelsen lere at adlyde deres foreldre,
respektere deres ord og @re deres autoritet.’

For forstanden er udviklet. — Noget af det fgrste, et barn tren-
ger til at lere, er lydighed. Fgr det er gammelt nok til selv at anstille
betragtninger, ma det lzre at adlyde.*

Moderens arbejde bgr begynde med spadbarnet. Hun bgr un-
derlegge sig barnets vilje og temperament og undertrykke dets
tilbgjeligheder. Ler det at adlyde, og lad ikke handen hvile, nar
barnet bliver &ldre.

For egenradigheden vokser sig staerk. — Kun fa foraldre le-
rer deres bgrn lydighed tidligt nok. Barnet far som regel lov til at fa
to eller tre ars forspring for foraeldrene, som lader vare med at tugte
det, fordi de tror, at det ikke er gammelt nok til at leere at adlyde.
Men i al denne tid vokser selvet sig sterkt i det lille vaesen, og for
hver dag bliver det vanskeligere for foraldrene at fa barnet under
kontrol.

Meget tidligt kan bgrnene opfatte, hvad der siges til dem pa en
jevn og enkel made, og ved en venlig og klog behandling kan de
leere at adlyde. . . . Moderen ma ikke i noget tilfeelde tillade sit barn
at fa en fordel frem for hende. Men det er ikke ngdvendigt at ty til
strenge forholdsregler for at bevare denne autoritet; en fast og sikker
hand og en venlighed, der overbeviser barnet om din kerlighed,
vil fgre til malet. Lader I selviskhed, vrede og egenradighed fa frit
lgb de forste tre ar af barnets liv, vil det blive svert at fa det til at
underkaste sig en sund disciplin. Det har faet darlige tilbgjeligheder
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og vil gerne have sin egen vilje; det kan ikke lide fars og mors
myndighed. Disse uheldige tendenser vokser sammen med barnet til
en udpraeget egoisme og mangel pa selvkontrol hos den voksne og
prisgiver det fuldstzndig de onder, der trives overalt i vort land.®

Det bgr aldrig tillades, at de (bgrnene) viser mangel pa respekt
over for deres foraldre. Egenradighed bgr aldrig have lov til at
passere uden irettes@ttelse. Barnets fremtidige trivsel kraever en
venlig, keerlig og fast disciplin.”

Lydighed mod forzldre forer til lydighed mod Gud. — De
bgrn og unge, hvis foraldre beder, har faet et stort privilegium, for
de har en anledning til at kende og elske Gud. Ved at respektere
deres foreldre og vare lydige mod dem kan de l@re, hvordan de
skal respektere og lyde deres himmelske Fader. Nar de vandrer som
lysets bgrn, vil de vere venlige og hgflige, kerlige og ®rbgdige mod
deres foreldre, som de har set, og saledes fa lettere ved at elske Gud,
som de ikke har set. Nar de er foreldrenes trofaste representanter og
praktiserer sandheden ved den hjzlp, Gud giver dem, sa vedkender
de sig ved forskrift og eksempel Guds ejendomsret og @rer ham ved
et velordnet liv og en gudfrygtig vandel.®

Kun den lydige kommer ind i Himmelen. — Forzldre og le-
rere bgr indprente 1 bgrnenes sind, at Herren prgver dem i dette liv
for at se, om de i kerlighed og @®rbg- dighed vil vaere lydige mod
ham. De, som ikke vil vaere lydige mod Kristus her, vil heller ikke
adlyde ham i den evige verden.’

Hvis foreldre og bgrn nogen sinde vil blive budt velkommen 1
de himmelske boliger, vil det vere pa grund af, at de i denne verden
lzrte at adlyde Guds bud.!”

IReview and Herald, 13. marts 1894.

2Brev 74, 1898.

3Review and Herald, 16. juli 1895.

4Uddannelse, s. 287.

>Signs of the Times, 26. feb. 1880.

®Pacific Health Journal, april 1890.

"Counsels to Parents, Teachers, and Students, s. 112.
8 Youth’s Instructor, 15. juni 1893.

9Counsels on Sabbath School Work, s. 79.
1Manuskript 60, 1903.



Kapitel 12—LYDIGHED MA BLIVE EN VANE

Ved milde, vedholdende bestrabelser. — Bgrn skal undervises
om, at de har faet deres evner for at @&re og herligggre Gud. Derfor
ma de lere lydighedens lektie. . . . Vanen bgr grundlegges ved
milde, vedholdende be-strebelser. Derved kan man afvarge en stor
del af de senere konflikter mellem viljen og autoriteten, der i sa
hgj grad ggr de unges sind fremmede for og bitre pa foraldre og
lerere, og som alt for ofte vekker modstand mod enhver autoritet,
menneskelig som guddommelig.'

Tillad ingen argumenter eller udflugter. — Foraldrene bgr
forst drage omsorg for at etablere en god ledelse af familien. For-
@ldrenes ord bgr vare en lov, der lukker for alle argumenter og
udflugter. Bérnene bgr fra spaede af lere at adlyde deres foreldre
ubetinget.?

Streng disciplin kan til tider skabe utilfredshed, og bgrnene vil
gnske at fa deres egen vilje. Men nar de har lart at lyde deres
foraeldre, vil de have lettere ved at underkaste sig Guds krav. Saledes
vil den oplaring, der modtages i barndommen, have indflydelse pa
den reli~gigse erfaring og forme den voksnes karakter.?

Tillad ingen undtagelser. — Som lerere i deres egen familie
skal foreldrene se efter, at reglerne ikke bliver overtradt. . . . Ved
at tillade, at bgrnene fortsat er ulydige, forsgmmer de at holde en
passende disciplin. Bgrnene ma lares til at vere underdanige og
lydige. Ulydighed ma ikke tillades. Synden lurer ved dgren hos de
foreeldre, der tillader deres bgrn at vere ulydige. . . . Bgrnene ma
vaere klar over, at de skal adlyde.*

Forlang gjeblikkelig og ubetinget lydighed. — Nar foraeldre
undlader at kreve gjeblikkelig og ubetinget lydighed af deres bgrn,
undlader de at legge den rette grundvold for deres bgrns karakter.
De forbereder bgrnene til at vanare dem, nar de bliver gamle, og til
at bringe deres hjerter sorg, nir de n&rmer sig graven.’

Kravene bgr veere rimelige. — Foraldrenes krav bgr altid vaere
rimelige. Venlighed bgr komme til udtryk, ikke ved tabelig forkalel-
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se, men ved klog vejledning. Foreldre skal undervise deres bgrn
pa en behagelig made, uden at skalde eller kritisere, og s@gge at
knytte bgrnenes hjerter til sig med karlighedens silkesnore. Fedre
og mgdre, lerere og ®ldre brgdre og s@stre bgr alle vere en uddan-
nende faktor til at styrke enhver andelig interesse og bringe en sund
atmosfere ind 1 hjem og skole, der vil hjelpe de mindre bgrn til at
vokse op i Herrens tugt og formaning.®

Ved opdragelsen af bade vore egne og andres bgrn har vi bevist,
at de aldrig elsker foraldre og vaerger mindre, fordi de forhindrer
dem i at ggre noget forkert.”

Lydighed bgr begrundes. — Bgrn skal lere at adlyde familiens
ledelse. Ved at fglge hjemmets love skal de danne en harmonisk
karakter, som Gud kan godkende. Kristne foraldre skal opdrage
deres bgrn til at holde Guds lov. . . . Arsagerne til denne lydighed og
respekt for Guds lov skal indprentes i bgrnene, sa snart de kan forsta
dens natur, sa de ved, hvad de bgr ggre, og hvad de bgr atholde sig
fra at ggre.®

Foraeldrenes ord bgr vaere lov. — Jeres bgrn, som star under
jeres myndighed, bgr lere at adlyde jer. Jeres ord bgr vare deres
lov.’

Mange kristne foreldre undlader at byde deres bgrn efter sig og
undrer sig derpa over, at deres bgrn er trod- sige, ulydige, utaknem-
melige og ugudelige. Sadanne foraldre er under Guds irettesettelse.
De har forsgmt at opdrage deres bgrn 1 Herrens tugt og formaning.
De har undladt at lere dem kristendommens fgrste lektie: ,,Herrens
frygt er visdoms grundlag.” Den vise mand siger: ,,Darskab er knyt-
tet til ynglingens hjerte.* Lysten til det tabelige, gnsket om at ggre
det onde, hadet til hellige ting, er blot nogle af de vanskeligheder,
foreldrene vil mgde pa hjemmets missionsmark. . . .

I Guds kraft ma foraldrene sta op og byde deres husstand efter
sig. De ma lere at holde det onde nede med fast hand, uden utalmo-
dighed og vrede. De bgr ikke lade bgrnene gatte sig til, hvad der
er ret, men vise dem vejen med klare ord og leere dem at vandre pa
den.!'”

Et ulydigt barns indflydelse. — Et ulydigt barn vil skade sine
kammerater meget, for det vil forme de andre efter sit eget billede.'!

Nar der ses gennem fingre med synd. — Lzr jeres bgrn at &re
jer, fordi Guds lov palegger bgrn denne pligt. Hvis I giver jeres
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bgrn lov til at ringeagte jeres gnsker og undlade at tage hensyn til
hjemmets love, lukker I gjnene for synd. I tillader Dj®velen at ggre,
som han vil; og den samme opsatsighed, mangel pa @rbgdighed
og karlighed til selvet vil de bringe ind 1 deres religigse liv og ind
1 menigheden, og skylden for alt dette onde vil i Himmelens bgger
blive tilskrevet forzldrenes forsgmmelighed.'?

Lydighedsvanen stadfzestes ved gentagelse. — Under-visnin-
gen om lydighed og respekt for autoritet bgr gentages ofte. Nar det
sker, vil det blive en kraft til det gode, og bgrnene vil ikke blot blive
holdt borte fra det onde og ngdt til at elske sandhed og retferdighed,
men foraeldrene vil have lige sa stor fordel af det. De kan ikke ud-
fore den gerning, Herren krever af foreldre, uden mange alvorlige
overvejelser og megen lesning 1 Guds ord for at kunne undervise 1
overensstemmelse med hans anvisninger.'?

!Counsels to Parents, Teachers, and Students, s. 110.
2Pacific Health Journal, jan. 1890.

3Signs of the Times, 26. feb. 1880.

4Manuskript 82, 1901.

SManuskript 18, 1891.

Counsels to Parents, Teachers, and Students, s. 158. 159.
"Review and Herald, 10. maj 1898.

8Manuskript 126, 1897.

“Review and Herald, 19. sept. 1854.
10Samme, 4. maj 1886.
'Samme, 13. marts 1894.
12Samme, 14. april 1885.
I3Manuskript 24, 1894.
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Kapitel 133—SELVBEHERSKELSE

Forbered bernene til livet og dets pligter. — Idet mo-deren
betragter de bgrn, der er givet 1 hendes varetegt, har hun god grund til
at spgrge i dyb @ngstelse: ,,Hvad er det store mal og hensigten med
deres opdragelse? Er det at dygtigggre dem til livet og dets pligter og
at kvalificere dem til at indtage en haderlig stilling 1 verden, at ggre
godt, hjelpe deres medmennesker, og til sidst opna de retfeerdiges
belgnning?* Hvis det er saledes, da er selvbeherskelse det fgrste, de
skal leere, for intet uregerligt, egensindigt menneske kan vente at fa
succes i denne verden eller belgnning i den naste.!

Laer barnet at bgje sig. — Endnu fgr de sma er et ar gamle,
hgrer og forstar de, hvad der siges om dem, og ved, i hvilken grad
de vil blive fgjet. Mg@dre, I bgr lere jeres bgrn at bgje sig for jeres
gnsker. Dette punkt ma nas, hvis I vil bevare myndigheden over jeres
bgrn og verdigheden som moder. Jeres bgrn larer hurtigt, hvad I
venter af dem. De ved, hvornar deres vilje besejrer jeres, og vil sgge
at fi mest muligt ud af sejren.’

Det er den stgrste grusomhed at tillade forkerte vaner at udvikle
sig og lade barnet ride og tage sig selv til rette.’

Tilfredsstil ikke selviske ensker. — Hvis foraldrene ikke pas-
ser pa, vil de behandle deres bgrn pa en sadan made, at det vil fa
bgrnene til at kreve opmarksomhed og s@rrettigheder, der fordrer,
at foreeldrene ma fornegte sig selv noget for at kunne tilfredsstille
deres bgrn. Bgrnene vil bede foreldrene om at ggre noget for dem
og opfylde deres gnsker, og foreldrene vil ggre indrgmmelser over
for deres gnsker uden hensyn til den kendsgerning, at de indpoder
egoisme i deres bgrn. Men ved at handle sadan forsynder foraldrene
sig mod deres bgrn, og de vil senere opdage, hvor vanskeligt det er at
modarbejde indflydelsen af opdragelsen i de f@rste ar af barnets liv.
Bgrn har brug for tidligt at lere, at de ikke kan blive tilfredsstillet,
nar det er selviskhed, der giver anledning til deres gnsker.*

Giv ikke bgrnene det, de graeder for at fa. — En dyrebar
lektie, som moderen har brug for at repetere gang pa gang, er, at
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det ikke er barnet, der skal regere eller vaere herre, men at det er
hendes vilje og hendes gnsker, der gaelder. Saledes leerer hun dem
selvbeherskelse. Giv dem ikke, hvad de graeder for at fa, selv om
dit gmme hjerte l&nges nok sa meget efter at ggre det, for hvis de
vinder sejr én gang ved at graede, vil de indstille sig pa at ggre det
igen. Anden gang vil slaget blive heftigere.’

Tillad aldrig, at voldsomme vredesudbrud kommer til udfol-
delse. — En af moderens fgrste opgaver er at holde vreden tilbage
hos sine bgrn. Bgrn bgr ikke have lov til at give udtryk for vrede. De
bgr ikke have lov til at kaste sig ned pa gulvet og sla og skrige, fordi
noget, der ikke er til deres bedste, er blevet dem nagtet. Det har
pint mig, nar jeg har set, hvordan mange forzldre har ladet bgrnenes
voldsomme vredesudbrud komme til fri udfoldelse. Mgdrene synes
at betragte disse vredesudbrud som noget, man ma finde sig i, og
forekommer ligegyldige for barnets opfgrsel. Men hvis noget forkert
bliver tilladt én gang, vil det blive gentaget. Gentagelsen vil skabe
en vane, og saledes vil barnets karakter fa et darligt praeg.’

Hvornar true den onde and? — Jeg har ofte set sma bgrn kaste
sig pa gulvet og skrige, hvis et eller andet kom deres vilje pa tvers.
Da er tiden inde til at true den onde and. Fjenden vil sgge at beherske
vore bgrns sind, men skal vi tillade, at han former dem efter sin vilje?
Disse sma kan ikke marke, hvilken and der har indflydelse pa dem.
Det er foreldrenes pligt at bedgmme og skgnne for dem. Deres vaner
ma ngje iagttages. Onde tilbgjeligheder ma holdes nede, og sindet
ma stemmes til gunst for det rette. Barnet ma opmuntres ved ethvert
forsgg pa at beherske sig selv.’

Begynd med sangene om Betlehem. — Mgdre bgr opdrage
de sma pa deres arme efter de rigtige principper og leveregler. De
bgr ikke give dem lov til at dunke deres hoved mod gulvet. . . .
Mgdrene bgr opdrage dem, mens de er spede. Begynd med sangene
om Betlehem. Disse blide toner vil have en beroligende indflydelse.
Syng disse stilfzrdige sange om Jesus og hans kerlighed for dem.®

Ingen vaklen eller ubeslutsomhed. — Der bgr l&gges band pa
barnets genstridige sindelag sa tidligt som muligt, for jo leengere
denne pligt bliver udsat, des vanskeligere bliver den at udfgre. Bgrn
med et voldsomt og hidsigt sind har brug for sarlig omhu fra for-
@ldrenes side. De bgr behandles pa en sarlig venlig, men bestemt
made. Der bgr ikke vaere nogen vaklen eller ubeslutsomhed hos
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foreeldrene i sadanne tilfelde. De karakteregenskaber, der naturligt
vil hindre deres egenartede fejl 1 at vokse, bgr omhyggeligt naeres
og styrkes. Overbarenhed med et barn, der har anleg for hidsighed
og egensindighed, vil fgre til dets gdeleggelse. Dets fejl vil blive
steerkere med arene, de vil forhale forstandens udvikling og blive
mere fremtradende end alle dets gode og @dle karaktertrak.’

Forzldrenes eksempel pa selvbeherskelse er uund-veerligt.
— Nogle foraldre kan ikke beherske sig selv. De tgjler ikke deres
sygelige appetit eller hidsige sind, og derfor kan de ikke opdrage
deres bgrn til at fornzgte appetitten eller lere dem selvbeherskelse. !

Hvis foreldre gnsker at leere deres bgrn selvbeher- skelse, ma de
forst selv lere det. Foraldre, som skaender og kritiserer, fremmer et
heftigt, hidsigt sindelag hos deres bgrn.'!

Bliv ikke trzet af at ggre det rette. — Foraldre holder for me-
get af lediggang og forngjelser til at ggre den gerning, Gud har anvist
dem 1 hjemmet. Vi ville ikke se de forferdelige onde tilstande, der
rader blandt vor tids unge, hvis disse var blevet opdraget pa rette
made hjemme. Hvis foreldrene ville tage fat pa den gerning, Gud
har givet dem, og lere deres bgrn beskedenhed, selvfornagtelse og
selvbeherskelse ved bade forskrift og eksempel, ville de opdage, at
medens de sgger at ggre deres pligt, sa de kunne eje Guds velbehag,
ville de laere dyrebare lektier i Kristi skole. De ville leere talmodig-
hed, overb@renhed, kerlighed og sagtmodighed, og det er netop,
hvad de skal lere deres bgrn.

Efter at foreldrenes moralske fglsomhed er blevet vakt og de
tager den forsgmte gerning op med fornyet energi, ma de ikke tabe
modet eller tillade noget at hindre dem 1 deres arbejde. Alt for mange
bliver treette af at ggre det rette. Nar de opdager, at det kraever store
anstrengelser, stadig selvbeherskelse og forgget nade sédvel som
kundskab at imgdega de uventede kritiske situationer, der opstar,
bliver de modlgse, opgiver kampen og lader sjelefjenden fa sin vilje.
Dag efter dag, maned efter maned, ar efter ar, skal arbejdet fortsette,
indtil jeres bgrns karakter er dannet og deres vaner er befastet pa
rette made. I ma ikke give op og overlade livet i jeres familie til at
fortsztte pa en lgs og ligegyldig facon.'?

Tab aldrig selvbeherskelsen. — Vi ma aldrig miste selvbeher-
skelsen. Lad os altid have vort fuldkomne for-billede for gje. Det
er en synd at tale med utalmodighed og irritation eller at vaere vred
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— ogsa selv om vi intet siger. Vi skal vandre verdigt, idet vi giver
en rigtig frem- stilling af Kristus. At udtale et vredt ord er som at sla
flint mod flint: det optander straks vrede fglelser.

Vear ikke som en kastanjeskal. Tillad ikke dig selv at bruge
skarpe, irriterende ord 1 hjemmet. I bgr indbyde den himmelske gast
til at komme 1 jeres hjem og samtidig ggre det muligt for ham og de
himmelske engle at blive hos jer. I bgr modtage Kristi retferdighed,
Guds Ands helligggrelse og hellighedens skgnhed, sa I kan abenbare
livets lys for jeres omgivelser.'?

,»Stgrre end helt er sindig mand,* siger den vise mand, ,,st@grre
at styre sit sind end at tage en stad.” Den mand eller kvinde, der
bevarer et ligevaegtigt sind, nar de fristes til at give vreden frit 1gb,
star hgjere i Guds og de hellige engles gjne end den mest bergmte
general, der nogen sinde har fgrt en hear til kamp og sejr. En bergmt
kejser udtalte pa sit dgdsleje: ,,Blandt alle mine sejre er der kun
én, der bringer mig nogen trgst nu. Det er den sejr, jeg har vundet
over mit eget urolige sind.*“ Alexander og Casar fandt det lettere at
betvinge verden end at betvinge sig selv. Efter at have erobret den
ene nation efter den anden, faldt de — den ene af dem ,,som offer
for drikfzldighed, den anden for vanvittig rgerrighed*.'*

IPacific Health Journal, maj 1890.

2Signs of the Times, 16. marts 1891.

3Christian Temperance and Bible Hygiene, s. 68.
4Signs of the Times, 13. aug. 1896.

SManuskript 43, 1900.

%Signs of the Times, 16. marts 1891.

’Christian Temperance and Bible Hygiene, s. 61.
8Manusklript 8, 1893.

Pacific Health Journal, jan. 1890.
10Samme, okt. 1897.
1Signs of the Times, 24. nov. 1881.
12Review and Herald, 10. juli 1888.
13Manuskript 102, 1901.
'“Good Health, nov. 1880.
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Kapitel 14—STILFARDIGHED, RESPEKT OG
ARBODIGHED

Hold ungdvendig stgj og uro nede. — En mor ma ikke tillade
sit sind at vaere optaget med for mange ting. . . . Hun ma tage sig af
de sma med den stgrste flid og den mest indgaende papasselighed,
for hvis de fér lov, vil de fglge enhver tilskyndelse, som udspringer
fra deres uerfarne, uvidende hjerter. Med deres overstrgmmende
livlighed vil de blive arsag til stgj og uro i hjemmet. Dette bgr
hindres. Bgrnene vil vaere lige sa lykkelige, hvis de bliver opdraget
til ikke at ggre disse ting. De skal l@re, at de skal vere stille og
@rbgdige, nir der kommer besggende. !

Lad stilhed herske i hjemmet. — Fadre og mgdre, . . . ler
jeres bgrn, at de er ngdt til at vaere undergivet en lov. Lad dem
ikke fa den mening, at fordi de er bgrn, har de lov til at lave al
den stgj, de har lyst til, i huset. Kloge regler og bestemmelser ma
fastsettes og handheves, for at skgnheden ved livet i hjemmet ikke
skal gdelzgges.’

Foraldre begar en stor uret mod deres bgrn, nar de giver dem
lov til at rabe og skrige. De bgr ikke have lov til at vere stgjende
og ligeglade. Hvis der ikke bliver lagt band pa disse forkastelige
karakteregenskaber i de fgrste ar, vil bgrnene tage dem med sig,
udviklede og forsterkede, ind i deres hverdagsliv og trosliv. Bgrnene
vil vaere lige sd lykkelige, hvis de har lert at vare stille hjemme.?

Lzer dem respekt for den erfarnes demmekraft. — Bgrn bgr
leere at respektere den erfarnes dgmmekraft. De bgr opdrages pa en
sadan made, at deres personlig- hed kan forenes med deres foraldres
og lzreres indstilling, og oplares, sa de kan se det hensigtsmaessige
i at give agt pa deres rad. Nar de sa forlader den styrende hand, vil
deres karakter ikke vare som et rgr, der svajer for vinden.*

Slaphed hos foraldre opfordrer til respektlgshed. — Hvis
bgrnene far lov til at vaere uerbgdige, ulydige, utaknemmelige og
irritable i deres hjem, er forzldrene skyld i deres synder.’
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Moderen skal styre sit hus med forstand og vaerdighed. Hendes
indflydelse 1 hjemmet skal vaere stgrst, hendes ord lov. Hvis hun er
en kristen og ledes af Gud, vil hun forlange respekt af sine bgrn.
Fortzl jeres bgrn ngjagtig, hvad I forlanger af dem.°

Nar foreldrene ikke opretholder deres autoritet, sa vil bgrnene
ikke have nogen respekt for deres lerere eller skolens leder, nar de
kommer 1 skole. Den @&rbgdighed og respekt, som de burde have,
har de aldrig lert at vise derhjemme. Far og mor stod pa samme trin
som bgrnene.’

Tillad ikke uforskammethed. — Vis hensyn til jeres bgrn og
lad dem ikke sige et eneste uzrbgdigt ord til jer.®

En klog indstilling hos den unge. — Klog og rigt velsignet er
den unge mand, der fgler, at det er hans pligt, hvis han har foreldre, at
se op til dem, og hvis han ikke har, da betragter sin varge eller dem,
han bor hos, som sine radgivere og hjaelpere og i visse henseender
som sine overordnede, og lader sit hjems regler gzlde for ham.’

/ZErbgdighed ma omhyggeligt fremelskes.” — Denne vardi-
fulde egenskab (@&rbgdighed) bgr opelskes pa det omhyggeligste.
Hvert eneste barn bgr lere at vise oprigtig @rbgdighed over for
Gud.'”

Herren gnsker, at vi skal forsta, at vi skal sa&tte vore bgrn i det
rette forhold til verden, menigheden og familien. Deres forhold til
familien er det fgrste punkt, der ma overvejes. Lad os laere dem at
vare hgflige mod hinanden og over for Gud. I vil maske spgrge:
,,Hvad mener du, nar du siger, at vi skal leere dem at veare hgflige over
for Gud?* Jeg mener, at de skal lere at @re vor himmelske Fader
og at paskgnne det store og betydningsfulde offer, Kristus har bragt
for vor skyld. . . . Foraeldre og bgrn skal bevare et sa nart forhold til
Gud, at de himmelske engle kan sté i forbindelse med dem. Disse
budbringere er lukket ude fra mangt et hjem, hvor uretfeerdighed
og uhgflighed mod Gud findes 1 overflod. Lad os tilegne os den
himmelske atmosfaere igennem Guds ord og lade den fa indpas i
vort liv hernede.!!

Saledes underviser man i &erbgdighed. — Foraldre bade kan
og bgr vekke deres bgrns interesse for den alsidige viden, som Den
hellige Skrift rummer. Men for at kunne ggre deres sgnner og dgtre
interesseret i Guds ord ma de selv interessere sig for det. De ma
vare fortrolige med dets lere og — som Gud befalede Israel — tale
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om det, ,,nar du sidder i dit hus, og nar du vandrer pa vejen, bade nar
du leegger dig, og nar du star op*“. 5 Mos. 11, 19. De, der gnsker, at
deres bgrn skal elske og @re Gud, ma tale om hans godhed, majestat
og magt, som er abenbaret i hans ord og i hans skabervark.'?

Arbgdighed abenbares ved lydighed. — Vis bgrnene, at sand
erbgdighed abenbares ved lydighed. Gud har ikke givet befaling om
noget, der er ungdvendigt, og kun ved lydighed mod det, som han har
sagt, kan man tilkendegive sin &rbgdighed, sa det er velbehageligt
for ham.'?

"Manuskript 64, 1899.

2Signs of the Times, 25. sept. 1901.

3Samme.

4Counsels to Parents, Teachers, and Students, s. 75.
SBrev 104, 1897.

5Counsels to Parents, Teachers, and Students, s. III.
7Manuskript 14, 1894.

$Manuskript 114, 1903.

9Testimonies for the Church II, s. 308.

“En mere udfgrlig behandling af dette emne findes i kapitel 80: ,,/Erefrygt for det,

som er helligt.*

10Profeter og konger, s. 118.
""Manuskript 100, 1902.
12Patriarker og profeter, s. 256. 257.
3Counsels to Parents, Teachers, and Students, s. 111.



Kapitel 15—OMHU VED BEHANDLINGEN AF
EJENDELE

Undertryk trangen til at gdelaegge. — Opdragelsen ma vare
alsidig og konsekvent. Det er ngdvendigt for enhver moder at vare
flittig, og hun bgr ikke lade noget bortlede hendes tanker. Hun ma
ikke tillade bgrnene at fglge deres utgjlede vilje og tumle med hjem-
mets genstande. De bgr lare, at de ikke ma holde huset i konstant
uorden ved at lege med tingene. Mgdre, ler jeres bgrn lige fra be-
gyndelsen, at de ikke ma betragte alt i hjemmet som deres legetgj.
Herved lerer de at holde orden. Uanset hvilke oph@velser bgrnene
ggr, sa lad ikke gdelaeggelsestrangen, der er sa stor i barndommen,
blive udviklet og styrket. Gud siger: ,,Du ma,” og: ,,Du ma ikke.*
Foraldrene skal bestemt og uden at miste besindelsen sige nej til
deres bgrn, og mene det.

De skal med fasthed nagte at lade alt 1 hjemmet blive behandlet
efter forgodtbefindende og blive kastet omkring pa gulvet eller i
snavset. De, som tillader et barn at opfgre sig sadan, gver stor uret
imod det. Det er maske ikke noget darligt barn, men opdragelsen
ggr det meget besvearligt og udvikler dets gdeleggelsestrang. !

Opdrag barnet til at vise respekt for andres ejendom. —
Nogle foraldre tillader deres bgrn at fglge deres gdeleggelsestrang
og lege med ting, som de ikke har nogen ret til at rgre. Bgrn bgr
lere ikke at rgre andres ejendom. Af hensyn til familiens lykke og
velbefindende ma de lere at respektere ejendomsretten. Bgrnene
bliver ikke lykkeligere af at fa lov til at ggre brug af alt, hvad de ser.
Hvis de ikke bliver oplert til at vaere papasseli- ge, vil de vokse op
med en utiltalende gdeleggelses- trang som karaktertrak.?

Steaerkt og holdbart legetgj. — Giv ikke bgrnene legetgj, som
let gar i stykker. Ggr man det, lerer man dem at gdelegge. Giv
dem kun lidt legetgj, og lad dette vare sterkt og holdbart. Disse
forslag, sa betydningslgse de kan synes, betyder meget for barnets
opdragelse.?
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"Manuskript 64, 1899.
2Signs of the Times, 25. sept. 1901.
3Counsels to Parents, Teachers, and Students, s. 123.



Kapitel 16—SUNDHEDSPRINCIPPER

Begynd uddannelsen i sund levevis tidligt. — Menneskets
skaber har frembragt det levende maskineri 1 vore legemer. Hver del
er skabt med underfuld visdom, og Gud har forpligtet sig til at bevare
dette menneskelige maskineri 1 sund aktivitet, hvis det menneskelige
redskab vil adlyde hans love og samarbejde med ham. ...Vi kan
betragte og beundre Guds vark 1 naturen; men det menneskelige
legeme er det vidunderligste af alt.

Sa snart intelligensen vagner, bgr tanken udvikles til at fa for-
stand pa legemets struktur. Her har Jehova givet et atbillede af sig
selv, for mennesket blev skabt i Guds billede.!

De unge bgr fgrst og fremmest lere sig selv at kende og s®tte
sig ind i, hvordan de kan holde legemet sundt.?

Oplering af grundlaeggende betydning. — Under ba—nets
tidligste oplering forstar mange foraldre og ler—re ikke, at den
fysiske konstitution ma have den stgrste opmarksomhed, for at
legemets og hjernens sundheds-tilstand kan sikres.?

Jeres bgrns fremtidige lykke og samfundets vel athanger for en
stor del af den fysiske og moralske oplearing, jeres bgrn far i deres
forste levear.*

Forzldre bgr kende til fysiologi og kunne undervise deri.
— Hyvis foreldrene selv ville skaffe sig kundskaber og erkende
vigtigheden af, at disse fgres ud i praksis under opl@ringen af deres
kaere bgrn, ville der rade en anden tilstand blandt vore bgrn og
unge. Bgrnene har behov for at blive vejledt med hensyn til deres
egne le- gemer. Det er kun fa unge, der har nogen klar forstaelse af
menneskelivets mysterier. De ved kun lidt om det levende maskineri.
David siger: ,,Jeg vil takke dig, fordi jeg er underfuldt skabt.*

Ler jeres bgrn at slutte fra arsag til virkning. Vis dem, at hvis de
overtraeder organismens love, ma de lide straffen i form af sygdom.
Lad vere med at tabe modet, hvis I ikke ser nogen serlig frugt af
jeres anstrengelser. Bliv ved med at undervise talmodigt, bud pa
bud, regel pa regel, lidt her og lidt der. . . . Bliv ved, til sejren er
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vundet. Forts@t med at undervise jeres bgrn om deres egne legemer,
og hvordan de skal behandle dem. Letsindighed med den legemlige
sundhed medvirker til ligegyldighed med den moralske karakter.’

En sund levevis bgr vare et familieanliggende. — Sund leve-
vis bgr ggres til et familieanliggende. Foraeldrene bgr fa gjnene op
for de ansvar, Gud har givet dem. De bgr satte sig ind 1 sundhedsre-
formens grundsatninger og lere deres bgrn, at selvfornaegtelsens vej
er den eneste trygge vej. Ved deres tilsidesattelse af de fysiske love
gdelegger hovedparten af Jordens beboere evnen til selvbeherskelse
og gar sig uskikkede til at verdsette de evige vardier. Idet de med
vilje er uvidende om deres legemes opbygning, leder de deres bgrn
ind pa selvtilfredsstillelsens vej og bereder saledes vejen for dem til
at lide straffen for overtredelsen af naturens love.°

Der bgr gives fysisk traening. — Den fysiske traening til le-
gemets udvikling er langt lettere at give end den andelige. Haven,
legepladsen, varkstedet, seedens udsaning og indhgstning — alt det-
te giver fysisk trening. Under normale gunstige omstendigheder far
et barn ganske naturligt sund styrke og legemets organer udvikles
pa den rette made. Alligevel bgr barnet omhyggeligt treenes ogsa pa
det fysiske omrade.’

Lydighed mod naturens love giver sundhed og lykke. — Vore
bgrn bgr undervises om, at de skal behandle deres legeme forstandigt.
Ved talmodig undervisning kan de i en tidlig alder komme til at
forsta, at de skal adlyde deres organismes love, hvis de vil undga
smerte og sygdom. De bgr forsta, at de ikke kan leve et nyttigt liv,
hvis de er gdelagt af sygdom. De kan heller ikke behage Gud, hvis
de padrager sig sygdom ved at ringeagte naturens love.®

'Medical Ministry, s. 221.

Testimonies for the Church 11T, s. 142.

3Health Reformer, dec. 1872.

4Fundamentals of Christian Education, s. 156.
STestimonies for the Church II, s. 536. 537.
6Samme, VI, s. 370.

"Counsels to Parents, Teachers, and Students, s. 108.
8Health Reformer, des. 1872.



Kapitel 177—RENLIGHED

Gud er ngjeregnende. — Herren befalede, at Israels bgrn skulle
vaske deres kleder og fjerne al urenhed fra lejren, for at han ikke
skulle se deres urenhed, nar han gik forbi. Gud gér forbi vore hjem i
dag og ser familiernes uhygiejniske forhold og deres slappe vaner.
Var det ikke bedre, om vi gjorde en reform og det uden at tgve?

Foreldre, Gud har gjort jer til sine medarbejdere, for at I skal
indpode de rette principper i jeres bgrns sind. I har faet Herrens sma
betroet, og den Gud, der var sa ngjeregnende med, at Israels bgrn
skulle vokse op med renlige vaner, vil ikke billige nogen urenhed
1 hjemmet 1 dag. Gud har betroet jer at uddanne jeres bgrn i den
henseende, og ved at oplare jeres bgrn til renlige vaner giver I dem
en andelig lerdom. De vil indse, at Gud gnsker, de skal vare rene i
hjertet savel som pa legemet, og de vil blive ledet til en forstaelse af
de rene principper, som det var Guds hensigt skulle motivere enhver
handling i deres liv.!

Nar Gud var sa ngjeregnende med at indskarpe renlighed hos
dem, der rejste gennem grkenen og nasten hele tiden opholdt sig
under aben himmel, sa forlanger han ikke mindre af os, der bor i
huse, hvor urenheder lettere ses, og hvor de har en mere skadelig
virkning.?

Renlighed bgr blive en vane. — Urenhed i hjemmet er en stor
fejl, for den er vanedannende, og dens indflydelse nar vidt omkring.
Selv 1 spedbarnsalderen bgr bgrnenes sind og vaner ledes 1 den
rigtige retning. . . . Vis dem, at urenhed, hvad enten det er pa legeme
eller klader, virker frastgdende pa Gud. Ler dem at spise pa en

renlig made. Der ma udvises stadig arvagenhed, for at disse vaner
kan blive naturlige for dem. . . . Urenhed vil blive foragtet, hvad den
ogsa bar. . . .

Blot alle ville forsta, at disse sma pligter ikke ma for-sgmmes.
Hele deres fremtidige liv formes af barndommens vaner og frem-
gangsmade. Bgrn er s@rligt modtagelige for indtryk, og de kan fa
kendskab til hygiejne ved ikke at fa lov til en uordentlig livsfgrelse.’
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Laer dem at elske renlighed og hade snavs. — I bgr fremelske
en kerlighed til orden og streng renlighed.*

Klad jeres bgrn enkelt og jevnt. Tajet bgr vere af holdbart
materiale. Hold dem p@ne og rene. Lar dem at hade enhver form
for snavs og smuds.’

Lad den energi, der nu bruges pa ungdig bekymring for, hvad I
skal spise og drikke, og hvad I skal klede jer med, blive brugt til at
holde deres legemer rene og deres tgj i orden. Misforsta mig ikke.
Jeg siger ikke, at 1 skal holde dem inde ligesom dukker. Der er intet
urent ved rent sand og tgr jord. Det er det, legemet udskiller, der
tilsmudser og ggr det ngdvendigt at skifte tgj og vaske kroppen.°

Hold huset rent. — Hele familier kunne blive hjulpet og vel-
signet, hvis foreldrene ville finde noget, deres bgrn kunne ggre.
Hvorfor er predikanter og lerere ikke mere pracise 1 deres udtalel-
ser om dette emne, der betyder sa meget for bade fysisk og andelig
sundhed? Drengene og pigerne i familien bgr fgle, at de er en del af
hjemmet. De ma ggre sig umage for at holde huset rent og frit for
ethvert ubehageligt syn. Der bgr gives undervisning om dette.’

Enhver form for urenlighed fgrer til sygdom. Dgd-bringende
bakterier findes i overflod i mgrke, forsgmte kroge, i forradnende
affald, 1 fugtighed, skimmel og mug. Ingen bortkastede plantestoffer
eller dynger af nedfaldne blade bgr blive liggende i n@erheden af
huset og ga i forradnelse, sa at luften forgiftes derved. Intet urent eller
raddent bgr tales inden for hjemmets omra- de. I byer, der er blevet
anset for at vere fuldstendig sunde, har man kunnet spore mange
epidemier tilbage til forradnende affaldsstoffer, der sk@desl@st har
varet anbragt for ner et eller andet hus.

Fuldkommen renlighed, rigelig sol, hensyntagen til de sanitere
forhold 1 alle enkeltheder er af vesentlig betydning for, at familie-
medlemmerne kan vere glade og raske og undga sygdom.®

Personlig renlighed er ngdvendig for sundheden. — Omhyg-
gelig renlighed er af vaesentlig betydning bade for fysisk og sjelelig
sundhed. Fra legemet udskilles der stadig urene stoffer gennem
huden. Dens millioner af porer tiistoppes hurtigt, medmindre den
holdes ren ved hyppig badning, og de urenheder, som skulle fjer-
nes gennem huden, pafgrer de andre udskillelsesorganer en forgget
byrde.
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De fleste ville have godt af et kgligt eller lunkent bad hver dag,
enten morgen eller aften. I stedet for at forgge modtageligheden for
forkglelse vil et bad, taget pa den rette made, harde og beskytte
os derimod, fordi det styrker blodomlgbet. Blodet bringes ud til
overfladen, og det strgmmer lettere og mere regelmassigt gennem
arerne. Det virker forfriskende pa bade sind og legeme. Musklerne
bliver mere smidige og tankerne klarere. Badet er nerveberoligende,
det gavner tarmfunktionen, maven og leveren ved at bringe sund-
hed og styrke til hvert af disse organer, ligesom det ogsa forbedrer
fordgjelsen.

Det er ogsa vigtigt at holde tgjet rent. De kladnings-stykker, der
benyttes, opsuger det affaldsstof, som udskilles gennem porerne, og
hvis de ikke skiftes og vaskes ofte, optages de urene stoffer pa ny af
legemet.’

Rene omgivelser er en hjzlp til renlighed. — Jeg har ofte set
bgrnesenge i en sadan forfatning, at den ilde-lugtende, giftige lugt,
der til stadighed steg op fra dem, var mig utalelig. Alt, hvad bgrnenes
gjne hviler pa, og som deres legeme kommer i bergring med nat eller
dag, bgr holdes rent og sundt. Det vil vare et middel til at opdrage
dem til at velge det, som er rent. Bgrnenes sovevarelse bgr vaere
propert, ogsa selv om der méske ikke er mange kostbare mgbler.'”

Hold den rette balance. — Renlighed og orden er kristne plig-
ter, og dog kan selv disse fgres for vidt og ggres til det eneste va-
sentlige, medens ting af stgrre betydning bliver forsgmt. De, som pa
grund af disse hensyn forsgmmer bgrnenes interesser, giver tiende af
mynte og kommen, medens de forsgmmer det i loven, der har stgrre
vagt: ret og barmhjertighed og karlighed til Gud.!!

"Manuskript 32, 1899.

2Counsels on Health, s. 82.

3Manuskript 32, 1899.

4Testimonies for the Church II, s. 66.
>Manuskript 79, 1901.

SChristian Temperance and Bible Hygiene, s. 141.
"Brev 108, 1898.

8Sundhed og livslykke, s. 76.

9Samme, s. 75. 76.

10Christian Temperance and Bible Hygiene, s. 142.
'Samme, s. 68.
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Kapitel 1I8—PROPERHED, ORDEN OG
REGELMASSIGHED

Fremelsk ordenssans og smagfuldhed. — Det er en vigtig del
af bgrneopdragelsen at fremelske ordenssans og smagfuldhed. . . .

Som dine bgrns beskytter og lerer er du forpligtet til al holde
hver eneste lille ting i hjemmet 1 skgnneste orden. Lar dine bgrn
den uvurderlige lektie at holde deres tgj 1 orden. Hold dit eget t@j
rent, pent og i orden. . . .

Du er forpligtet over for Gud til altid at vere et mgnster pa
velanstendighed 1 dit hjem. . . . Husk, at der ikke er nogen uorden 1
Himmelen, og at dit hjem bgr veere som en Himmel her pa Jorden.
Husk, at nar du trofast udfgrer de sma ting, der skal ggres i hjemmet
fra dag til dag, sa samarbejder du med Gud og udvikler en kristen
karakter.!

Glem ikke, at I arbejder pa jeres bgrns frelse. Hvis I har gode
vaner og abenbarer properhed og orden, dyd og retfeerdighed, hel-
ligggrelse af sj&l, legeme og and, sé opfylder I Frelserens ord: ,.I er
verdens lys.*?

Ven jer til at vaere propre. — Det fordres, at alle i fa-milien
vanner sig til properhed, renlighed og grundighed. Vi, der bekender
os til at tro pa sandheden, ma vise verden, at sandhedens og ret-
feerdighedens principper ikke ggr folk grove, harde, usoignerede og
uordentlige. . . .

Kerlighed til Gud vil komme til udtryk 1 familien ved karlighed
til vore bgrn. Agte kerlighed vil ikke lade dem vare efterladende
og sjuskede, fordi det er det let—teste; men ved det rene eksempel,
foreldrene satter, og ved den kearlige, men urokkelige fasthed, hvor-
med de venner bgrnene til at vere flittige, vil de opdrage dem til at
blive ligesadan.?

Lzr bgrn at holde orden pa deres tgj. — Begynd tidligt at
leere de sma at holde orden pa deres tgj. Giv dem et sted, hvor de
kan legge deres t@g) hen, og ler dem at legge hvert stykke pant
sammen og lagge det pa plads. Hvis I ikke har rad til bare en billig
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kommode, sa s@t hylder i en treekasse og overtreek den med lyst
stof 1 et pent mgnster. Arbejdet med at undervise 1 properhed og
orden vil tage lidt tid hver dag, men det vil betale sig med hensyn til
bgrnenes fremtid, og 1 sidste ende vil det spare jer for megen tid og
mange bekymringer.*

Kan rydde op pa deres eget veerelse. — Hvis bgrnene har et
varelse, som de véd er deres eget, og hvis de larer, hvordan de skal
holde det ryddeligt og ggre det til et rart sted, vil de fa en fglelse af
ejendomsret — de vil fgle, at de har deres eget hjem 1 hjemmet, og
det vil veere en glede for dem at holde det rent og peent. Moderen ma
ngdvendigvis se deres arbejde efter, stille forslag og give vejledning.
Det er moderens opgave.’

Regelmaessig nattesgvn. — Hvor er det en almindelig udbredt
vane at ggre dag til nat og nat til dag. Mange unge sover dybt om
morgenen, hvor de burde vare oppe tillige med fuglene, der synger
tidligt, og i bevaegelse, nar hele naturen er vigen.°

Nogle unge er meget imod orden og disciplin. De re-spekterer
ikke hjemmets regler ved at sta op til bestemt tid. De ligger i sen-
gen nogle timer efter morgengry, hvor alle bgr vere pa benene. De
studerer 1 sene nattetimer og lader kunstigt lys treede i stedet for
det lys, naturen giver til belejlig tid. Derved gar de ikke blot glip
af dyrebare anledninger, men forgger ogsa udgifterne. I naesten alle
tilfelde hgrer man denne undskyldning: ,.Jeg kan ikke blive ferdig
med mit arbejde. Jeg har noget at ggre og kan ikke ga tidligt i seng.*
... De gode ordensvaner bliver brudt, og de gjeblikke, der saledes
drives bort 1 den tidlige morgen, bringer tingene ud af kurs hele
dagen igennem.

Vor Gud er ordenens Gud, og han gnsker, at hans bgrn skal have
vilje til at stille sig under hans disciplin og orden. Ville det derfor
ikke vere bedre at bryde vanen med at ggre nat til dag og de tidlige
morgentimer til nat? Hvis de unge ville ggre regelmassighed og
orden til en vane, ville deres helbred, sindsstemning, hukommelse
og humgr blive bedre.

Alle har pligt til at overholde strenge regler i deres livsvaner. Det
er til jeres eget bedste, keere unge, bade fysisk og moralsk. Nar I star
op om morgenen, sa saml jeres tanker sa vidt muligt om det arbejde,
I skal udfgre 1 Igbet af dagen. Brug om ngdvendigt en lille bog til
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at notere de ting 1, der skal ggres, og fastsat en tid, I skal udfgre
arbejdet i.

'Brev 47a, 1902.

*Manuskript 79, 1901.

SManuskript 24, 1894.

“Christian Temperance and Bible Hygiene, s. 142.
SSamme, s. 143.

® Youth’s Instructor, 7. sept. 1893.

7Samme, 28. jan. 1897.



Kapitel 19—RENHED

Undervis i renhedens principper. — Kristne mgdre, lyt til en
moders indtrengende bgn om at erkende det ansvar, der pahviler jer.
Ler jeres bgrn fra vuggen af at vise selvfornegtelse og selvbeher-
skelse. Opdrag dem til at have en god konstitution og en god moral.
Indprent den sandhed i deres fglsomme sind, at Gud ikke gnsker, vi
skal leve blot for gjeblikkets nydelse, men for vort evige vel. Denne
undervisning vil veere som en s&d, der sas i frugtbar jord, og som
vil bre en frugt, der vil glade jeres hjerter.!

Foreldre bgr belare deres bgrn om renhedens principper for at
beskytte dem mod besmittende indflydelse. De bgrn, som hjemme
leerer lydighed og selvbeherskelse, vil ikke fa mange vanskeligheder
i skolen og vil undgd mange af de fristelser, som rammer de unge.
Foraldre bgr oplere deres bgrn til at vaere tro mod Gud alle steder og
under alle omstendigheder. De bgr omgive dem med en indflydelse,
som vil medvirke til at styrke karakteren. Med en sadan oplaring vil
bgrnene ikke blive arsag til uro og bekymring, nar de sendes i skole.
De vil vare til stgtte for deres lerere og til opmuntring og eksempel
for de gvrige elever.”

Udyvis stadig arvagenhed. — Forzldre og verger ma selv be-
vare hjerte og liv rent, hvis de gnsker, at deres bgrn skal vere rene.
De ma give den ngdvendige undervisning og desuden udvise stadig
arvagenhed. Hver dag vakkes nye tanker i de unges sind, og deres
hjerter modtager nye indtryk. De forbindelser, de knytter, de bgger,
de leser, og de vaner, de danner, ma ovelrvé’lges.3

Hold hjemmet rent og tiltreekkende. — Hjemmet ma holdes
rent og pent. Snavsede og forsgmte kroge 1 hjemmet vil medvirke til
at skabe snavsede og forsgmte kroge i sjelen. Mgdre, 1 er jeres bgrns
lerere, og I kan ggre meget ved tidligt at indpode rene tanker i dem
og indrette deres vearelser pa en hygiejnisk, smagfuld og tiltalende
méde.*
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Vag over omgangskredsen. — Hvis foreldrene gnsker, at deres
bgrn skal vere rene, ma de give dem en omgangskreds, som Gud
kan godkende.’

Hvor bgr foreldre omhyggeligt veerne deres bgrn mod skgdes-
lgse, slappe og demoraliserende vaner! Fedre og mgdre, forstar I
betydningen af det ansvar, der hviler pa jer? Tillader I jeres bgrn at
vere sammen med andre bgrn uden at vere til stede, sa I kan vide,
hvilken pavirkning de far? Giv dem ikke lov til at vere alene med
andre bgrn. Tag jer af dem. Ver klar over, hvor de er om aftenen, og
hvad de laver. Er deres vaner alle sammen rene? Har I undervist dem
1 den moralske renheds principper? Hvis I har forsgmt at lere dem
bud pa bud, regel pa regel, lidt her og lidt der, sa lad ikke dagen ga til
ende uden at bekende jeres forsgm-melse for dem. Fortel dem, at I
nu gnsker at ggre det, Gud gnsker I skal. Bed dem om at samarbejde
med jer i reformen.®

Naboerne giver maske deres bgrn lov til at komme over hos jer
for at tilbringe aftenen og natten sammen med jeres bgrn. Her er en
prgve for jer, hvor I ma valge mellem at lgbe risikoen for at stgde
naboerne ved at sende deres bgrn hjem, eller glaede dem ved at lade
bgrnene bo sammen med jeres og saledes udsatte dem for at blive
informeret om den kundskab, der kan blive en livslang forbandelse
for dem. For at redde mine bgrn fra at blive gdelagt har jeg aldrig
givet dem lov til at sove i samme seng eller pa samme vearelse som
andre drenge, og nar det var pakravet pa rejserne, har jeg redt op til
dem pa gulvet, hellere end at have dem til at logere sammen med
andre. Jeg har sggt at bevare dem fra at komme i forbindelse med
tarvelige, ra drenge og har fremlagt noget tiltrekkende for dem for
at ggre deres beskaftigelse i hjemmet munter og lykkelig. Ved at
holde deres tanker og haender beskeaftigede har de kun faet lidt tid
og lyst til at lege med andre drenge pé gaden og blive preget af det.’

Varn mod det sanselige. — De, som har ansvaret for bgrns
sj&l og legeme, som er Guds ejendom og skabt 1 hans billede, bgr
rejse et vaern mod vor tids overdrevne nydelse af det sanselige, som
gdelegger tusinders fysiske og moralske sundhed. Hvis den sande
arsag til mange af tidens forbrydelser blev eftersporet, ville man fa
at se, at anklagen kunne rettes mod de uvidende fadre og mgdre,
som er ligegyldige pa dette omrade. Sundheden, ja livet selv, bliver
ofret for denne beklagelige uvidenhed.
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Foraldre, hvis I undlader at give jeres bgrn den op-dragelse, som
Gud har forpligtet jer til, ma I sta ham til regnskab for fglgerne. Disse
vil ikke blot vere begranset til jeres bgrn. Ligesom den ene tidsel,
der far lov til at gro pa marken, frembringer en hgst af samme slags,
saledes vil de synder, der kommer som fg@lge af jeres forsgmmelse,
virke gdelzggende pi alle, der bliver pavirket af dem.®

Fyld sindet med billeder pa renhed. — Kristenlivet er et liv i
stadig selvfornagtelse og selvbeherskelse. Det er dette, bgrnene skal
lere fra de er spede. Ler dem, at de skal gve aftholdenhed, vaere
rene 1 tanke, hjerte og handling, og at de tilhgrer Gud, fordi de er
blevet kgbt og prisen betalt med hans kare Sgns dyrebare blod.’

Hvis bgrnenes sind 1 barndommen bliver fyldt med dejlige bil-
leder pa sandhed, renhed og godhed, vil de fa smag for det, som er
rent og ophgjet, og deres fantasi vil ikke sa let blive fordervet og
besmittet. Hvis foraeldrene gar den modsatte vej, hvis deres tanker
til stadig- hed dvaler ved det lave, hvis deres samtale altid drejer
sig om andres frastgdende karaktertrek, og hvis de har for vane at
beklage sig over den vej, andre har valgt, sa vil de sma tage ved lere
af de foragtelige ord og udtryk og fglge det skadelige eksempel. Det
darlige indtryk vil som spedalskhed klabe til dem resten af livet.

De frg, som den omsorgsfulde, gudfrygtige moder sar i barndom-
men, vil blive til retferds ege, der vil blomstre og bare frugt; og den
undervisning, den gudfrygtige fader giver ved forskrift og eksempel,
vil ligesom i Josefs tilfzlde komme til at bare en rig hgst.'”

"Manuskript 44, 1900.
2Counsels to Parents, Teachers, and Students, s. 150.
3Signs of the Times, 25. maj 1882.
“Christian Temperance and Bible Hygiene, s. 142. 143.
>Samme, s. 142.
®Manuskript 119, 1901.
7A Solemn Appeal, s. 56.
8Review and Herald, 27. jun. 1899.
?Christian Temperance and Bible Hygiene, s. 145.
1Good Health, jan. 1880.
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Kapitel 20—HJALPSOMHED

Leer bgrnene at vaere hjelpsomme. — 1 skolen derhjemme
skal bgrnene lere, hvordan de skal udfgre hverdagens praktiske
pligter. Medens de endnu er sma, bgr moderen give dem nogle enkle
opgaver at udfgre hver dag. Det vil tage lengere tid for hende at
leere dem det end at ggre det selv, men hun ma huske, at det er
hende, der skal legge hjelpsomhed som en grundvold for deres
karakterbygning. Hun bgr huske, at hjemmet er en skole, hvor hun er
forstelaerer. Det pahviler hende at leere bgrnene, hvordan de hurtigt
og med ferdighed kan udfgre opgaverne i hjemmet. De bgr sa tidligt
1 livet som muligt lere at baere hjemmets byrder. Drenge og piger
bgr fra barndommen af lere at bare stadig tungere byrder, idet de
pa en forstandig made hjalper til i familiens arbejde.!

Overse de barnlige fejl. — Tusinder far ingen uddannelse i
deres eget hjem. ,,Det giver for megen ulejlighed,* siger moderen.
,Jeg vil hellere ggre tingene selv. Det er sa besverligt. Du forstyrrer
mig.*

Husker moderen ikke selv, at hun métte lre de mindste bagatel-
ler, fgr hun kunne hj®lpe til? Man ggr bgrnene uret ved at negte at
leere dem det lidt efter lidt. Lad bgrnene vere sammen med jer. Lad
dem stille spgrgsmal, og besvar dem talmodigt. Giv jeres bgrn noget
at bestille, og lad dem fa den glaede at tro, at de hjalper jer.

Der ma ikke ske nogen afvisning af jeres bgrn, nar de prgver
at ggre det rigtigt. Hvis de begar fejl eller taber noget, sa det gar
i stykker, da bebrejd dem det ikke. Hele deres fremtidige liv er
athengigt af den opdragel- se, [ giver dem i barnearene. Lar dem,
at de har faet alle deres legemlige og sjelelige evner som gave for
at bruge dem, og at vi alle tilhgrer Herren og har pligt til at tjene
ham. For nogle af disse bgrn giver Herren sin vilje til kende pa et
tidligt tidspunkt. Foraldre og lerere, begynd tidligt at leere bgrnene
at bruge de evner, Gud har givet dem.?

Lad bgrnene vare med til at baere hjemmets byrder. — Ggr
bgrnenes liv behageligt, og l&r dem samtidig at vare lydige og
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hjelpsomme, idet de barer sma byrder, ligesom I baerer de stgrre.
Lar dem at ggre flid til en vane, sa sjelefjenden ikke kan komme til
at bearbejde deres sind. Giv jeres bgrn noget at taenke pa og noget
at bestille, for at de kan blive i stand til at ggre nytte bade i dette og
det kommende liv.’

Fra deres fgrste ar bgr de opleres til at baere deres del af hjem-
mets byrder. De bgr l@re, at pligterne er felles. De bgr ogsa lare at
arbejde hurtigt og beha@ndigt. Denne opdragelse vil vere af aller-
stgrste vaerdi for dem senere i livet.*

Alle familiens medlemmer bgr vare klare over, hvad der forven-
tes, at de hver isar skal ggre 1 fellesskab med de andre. Alle, fra
den seks-arige og opefter, bgr vaere klar over, at det kraeves af dem,
at de barer deres del af livets byrder.’

En kilde til erfaring og glaede. — Hvor er det vigtigt, at faedre
og mgdre giver bgrnene den rigtige ople@ring allerede fra spad-
barnsalderen. De skal lere dem at adlyde befalingen: ,,/Er din fader
og din moder, for at du kan fa et langt liv i det land, Herren din
Gud vil give dig!* Og efterhanden som bgrnene bliver @ldre, bgr
de paskgnne foreldrenes omhu for dem. De kan finde den stgrste
glede i at hjzlpe far og mor.°

Der kan vaere noget tillokkende ved selv den ringeste be-
skaeftigelse. — Hvis bgrnene lerte at betragte de sma daglige pligter
som den lgbebane, Herren havde lagt for dem, og som en skole, i
hvilken de skulle uddannes til at yde en trofast og effektiv tjene-
ste, sa ville deres arbejde forekomme dem langt mere behageligt
og @refuldt. Nar enhver pligt udfgres som for Herren, kommer der
noget tillokkende over selv den ringeste beskaftigelse, der knytter
de jordiske arbejdere til de himmelske vaesener, som udfgrer Guds
vilje i Himmelen. Og vi bgr udfgre vore pligter pa vor anviste plads
med lige sa stor trofasthed, som englene udfgrer deres pa et hgjere
plan.’

ICounsels to Parents, Teachers, and Students, s. 122.
Brev 104, 1897.

3Manusklript 62, 1901.

4Signs of the Times, 11. dec. 1901.

>Testimonies for the Church II, s. 700.

®Manuskript 129, 1903.

’Signs of the Times, 11. okt. 1910.
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Kapitel 21—FLID

Et veern for de unge. — Nyttig beskaftigelse er et af de bedste
vaern for de unge. Bgrn, der er vaennet til at veere flittige, sa de hele
tiden er beskaftigede med noget nyttigt og behageligt, er ikke tilbg-
jelige til at veere utilfredse med deres lod og har ikke tid til grkesl@st
dagdrgmmeri. Faren for, at de far darlige vaner eller kommer i darligt
selskab, er ikke stor.’

Flid er af umadelig veerdi. Lad bgrnene laere at ggre noget nyttigt.
Foraldrene behgver mere end menneskelig visdom for at forsta,
hvordan de bedst kan opdrage deres bgrn til et nyttigt og lykkeligt
liv her og til den hgjere tjeneste og stgrre glede hisset.”

Tildel opgaver efter alder og evne. — Bgrn bgr fra sma af
treenes 1 at ggre de ting, der passer for deres alder og evner. Foreldre
bgr nu opmuntre deres bgrn til at blive mere selvstendige. Alvorlige
vanskeligheder vil snart komme over Jorden, og bgrnene bgr oplares
pa en sddan méade, at de vil vare i stand til at mgde dem.?

Lear jeres bgrn at ggre nytte og at bare byrder, der svarer til
deres alder. Da vil vanen med at arbejde blive en selvfglgelig ting,
og nyttigt arbejde vil aldrig fgles som ,,slavearbejde*.*

Frugten af uvirksomhed. — Foraldre kan ikke bega nogen
stgrre synd end at forsgmme det ansvar, Gud har givet dem, og lade
deres bgrn sta uden noget at bestille; for disse bgrn vil hurtigt leere at
elske uvirksomhed og vokse op til at blive uduelige, unyttige mand
og kvinder. Nar de bliver gamle nok til at forsgrge sig selv og far
en stilling, vil de arbejde pa en doven, sla&bende made og tro, at de
far den samme betaling, hvis de dri- ver deres tid vak, som hvis
de udfgrer arbejdet med troskab. Der er ingen lighed mellem denne
gruppe arbejdere og den, som forstar, at han bgr vare en trofast
husholder. Uanset hvilket arbejde de unge optager, sa ma de ikke
vare lunkne i deres iver, men breendende i anden og tjene Herren;
for den, som er utro i det sma, er ogsa utro i det store.’

Hvis bgrnene far en passende oplering hjemme, vil man ikke
kunne finde dem pa gaderne, hvor de far den tilfaeldige opdragelse,
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som sa mange far. Foraldre, som pa en forstandig made elsker deres
bgrn, vil ikke give dem lov til at vokse op med dovne vaner eller
uvidende om, hvordan hjemmets pligter skal udfgres. Gud kan ikke
acceptere uvidenhed, og den er uheldig, nar det gelder udfgrelsen
af hans vark.°

Brug tiden fornuftigt. — Hvor der er megen uvirksomhed, sg-
ger Satan med sine fristelser at gdelegge liv og karakter. Hvis de
unge ikke oplares til nyttigt arbejde, hvad enten de er rige eller
fattige, er de 1 fare, for Satan vil finde beskaftigelse til dem efter
sin smag. De unge, som ikke er varnet af principper, betragter ikke
tiden som en kostbar skat, en formue, som Gud har betroet dem, for
hvilken hvert eneste menneske skal std til regnskab.’

Bgrn bgr opdrages til at udnytte tiden bedst muligt, til at hjelpe
far og mor, og til at have selvtillid. De bgr ikke have lov til at betragte
sig som havet over nogen form for ngdvendigt arbejde.®

Tidens vardi kan ikke beregnes. Bortgdslet tid kan ikke genvin-
des. . .. Det er vaerdifuldt at udnytte de ledige gjeblikke.’

Overvind enhver magelig vane. — Gud har i sit ord ud-stukket
en plan for bgrnenes opdragelse, og denne plan skal foreldrene falge.
De skal lere deres bgrn at overvinde enhver magelig vane. Hvert
eneste barn bgr lzre, at det har et arbejde at udfgre i verden. '

Dovenskab og ugidelighed hgrer ikke til frugterne pa det kristne

tree.!!
Magelighed er til stor forbandelse. Gud har velsignet menneske-
ne med nerver, organer og muskler, og de ma ikke fa lov til at blive
svekket ved uvirksomhed, men skal styrkes og holdes sunde ved
brug. Det er en stor ulykke ikke at have noget at ggre, for lediggang
har altid varet og vil altid vere en forbandelse for menneskesleg-
ten.!?

Bgrn! vis jer aldrig som utro tjenere 1 hjemmet. Unddrag jer
aldrig jeres pligt. Hardt arbejde giver sterke sener og muskler. Nar I
virker for hjemmets vel, vil I fi den stgrste velsignelse.'?

Hvorfor arbejde fgr leg? — Min moder l®rte mig at arbejde.
Jeg spurgte tit min mor: ,,Hvorfor skal jeg altid ggre sa meget arbejde,
for jeg ma lege?* ,,.Det er for at opdrage og oplere dig til nyttigt
arbejde og ogsa for at forhindre dig i at lave ulykker; og nar du
bliver @ldre, vil du takke mig for det.” Da en af mine sma piger (et
barnebarn) sagde til mig: ,,Hvorfor skal jeg strikke? Bedstemgdre
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strikker!* sa svarede jeg: ,,Kan du sige mig, hvordan bedstemgdrene
fik leert at strikke?* ,, Jah, de begyndte, da de var sma piger.“'*

Veardien af et dagligt program. — Det er altid godt at tenke
pa, hvad der skal udrettes i Igbet af dagen. Lav en huskeseddel over
de forskellige pligter, der skal ggres, og fastsat en tid for udfgrelsen
af hver enkelt. Alt bgr udfgres grundigt, ordentligt og hurtigt. Hvis
det falder i din lod at skulle ordne verelserne, sgrg da for, at der
bliver luftet godt ud, og at sengetgjet bliver solet. Giv dig selv et
vist antal minutter til at udfgre arbejdet 1, og stands ikke for at lese
aviser eller bgger, der fanger gjet, men sig til dig selv: ,,Nej, jeg har
kun disse minutter til at udfgre mit arbejde i, og jeg ma ggre det pa
den fastsatte tid.* . . .

De, som af naturen er langsomme i bevagelserne, ma sgge at
blive aktive, hurtige og energiske, idet de mindes apostelens ord:
,,Var ikke lunkne i jeres iver; vaer brendende i anden; tjen Herren.*

Hvis det falder 1 din lod at skulle lave maden, ggr da omhyggelige
beregninger, og giv dig selv den ngdvendige tid til at lave den 1, og
anret den pant pa bordet til den bestemte tid. Det er mere prisvaerdigt
at have maden ferdig fem minutter fgr den tid, du har fastsat, end fem
minutter senere. Men hvis du beherskes af langsomme, sendraegtige
bevagelser og dine vaner er af en doven karakter, sa vil du ggre et
lille job til et langtrukkent arbejde. De, som er langsomme, har pligt
til at forbedre sig og blive hurtigere. Hvis de vil, kan de overvinde
deres omstendelige, nglende vaner. Under opvasken ma de arbejde
forsigtigt og dog hurtigt. Opgv viljen til dette, og handerne vil
bevage sig raskt.!?

Lad det fysiske arbejde veksle med det andelige. — Nar bgrn
blev sat i pleje hos os og de sagde: ,,Min mor vil ikke have, at jeg
selv vasker, s svarede jeg: ,,Skal vi ggre det for dig og tage en halv
dollar mere for dit ophold?* ,,Nej, mor gnsker ikke at betale mere
for mig.“ ,,Godt, sagde jeg sa, ,,du kan sta op om morgenen og ggre
det selv. Det har aldrig veret Guds mening, at vi skulle varte dig
op. I stedet for at lade din moder sta op og give dig morgenmad pa
sengen burde du veare den, der sagde: ,,Mor, du skal ikke sta tidligt
op. Vi skal nok klare det hele.* Du bgr lade dem, hvis hér er ved at
grane, fa lov til at hvile om morgenen.*

Hvorfor er det ikke sadan? Hvor er det galt? Det er foraldre-
ne, som lader deres bgrn vokse op, uden at de far nogen pligter i
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hjemmet. Nar disse bgrn kommer i skole, siger de: ,,Mor siger, at
hun ikke gnsker, at jeg skal arbejde.” Sadanne mgdre er tabelige. De
gdelegger deres bgrn og sender dem derpa i skole for at gdelegge
den. . .. Arbejde er den bedste opdragelse, de kan fa. Det er ikke
hardere for dem end for deres mo- der. Lad det fysiske arbejde veksle
med det indelige, og dndsevnerne vil udvikle sig langt bedre.'¢

Find pa noget. — Foraldre bgr finde veje og midler til at holde
deres bgrn travlt beskaeftigede med noget nyt-tigt. Giv dem et lille
stykke jord at dyrke, sa de kan have noget at give som frivillig-
offer.!’

Giv dem lov til at hjelpe jer med det, de kan, og vis dem, at |
paskgnner deres hjelp. Lad dem merke, at de er en del af familiefo-
retagendet. Laer dem at bruge deres forstand sa meget som muligt,
sa de legger deres arbejde til rette sadan, at de kan udfgre det hurtigt
og grundigt. Ler dem at arbejde hurtigt og energisk og at gkonomi-
sere med tiden, sa der ikke gar nogle minutter tabt af deres tilmalte
arbejdstid.'®

Arbejde adler. — Vi ma l@re de sma at hjelpe os, endnu mens
deres haender og krafter er sma. Lad os indprente den kendsgerning
1 deres sind, at arbejde adler, at det blev anvist menneskene af Gud
og palagt Adam i Eden som en ngdvendighed for en sund udvikling
af sjel og legeme. Vi ma lare dem, at uskyldig forngjelse aldrig er
halvt s4 tilfredsstillende, som nar den fglger efter flittig aktivitet.'!”

Counsels to Parents, Teachers, and Students, s. 122.
2Samme, s. 125.

3Signs of the Times, 13. aug. 1896.

“Review and Herald, 24. jun. 1890.

SManuskript 117, 1899.

Counsels to Parents, Teachers, and Students, s. 149.
"Manuskript 43, 1900.

8Brev 11, 1888.

9Manuskript 117, 1899.

1"Manuskript 98, 1901.

""Manuskript 24, 1894.

12 Manuskript 60, 1894.

3 Manuskript 117, 1899.

14Manuskript 19, 1887.

1SYouth’s Instructor, 7. sept. 1893.
16Manuskript 19, 1887.
"Manuskript 67, 1901.
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19Pacific Health Journal, maj 1890.



Kapitel 22—FORETAGSOMHED OG
UDHOLDENHED

Tilfredsstillelse ved fuldfgrte opgaver. — Bgrn pabe-gynder
ofte et stykke arbejde med begejstring; men nar de bliver tvivlradige
eller treette af det, gnsker de at skifte og tage fat pa noget nyt. Saledes
kan de ga i gang med flere ting, mgde en smule modgang og opgive
dem Og sadan gar de fra det ene til det andet uden at ggre noget
ferdigt. Foreldre bgr ikke tillade, at deres bgrn beherskes af lysten
til forandring. De ma ikke vaere sa optagne af andre ting, at de ikke
far tid til talmodigt at disciplinere den voksende personlighed. Nogle
fa opmuntrende ord eller lidt hjaelp i rette gjeblik kan hjelpe dem
over deres vanskeligheder og nedtrykthed, og den tilfredsstillelse,
de far ved at se den opgave fuldfgrt, som de patog sig, vil animere
dem til stgrre anstrengelser.

Mange bgrn bliver modlgse af mangel pa opmuntring og en
smule bistand i1 deres bestraebelser og skifter fra det ene til det andet.
Og denne alvorlige skavank fgrer de med sig ind 1 de voksnes raekker.
De ggr ikke fremgang 1 noget af det, de foretager sig, for de har ikke
leert at veere udholdende under nedslaende omstaendigheder. Saledes
bliver livet en fiasko for mange, fordi de ikke var under den rette
disciplin 1 ungdommen. Den opdragelse, de modtager 1 barndom og
ungdom, har indflydelse pa hele deres livsgerning som voksne og
setter ogsa sit praeg pa deres religigse erfaring.!

Magelige vaner fores med gennem hele livet. — Bgrn, som
er blevet forkalet og vartet op, forventer altid at blive det; og hvis
deres forventninger ikke opfyldes, fgler de sig skuffede og modlgse.
Den samme tilbgjelighed vil komme til syne gennem hele deres liv;
de vil blive hjzlpelgse og stole pa andres stgtte i forventning om,
at andre skal begunstige dem og rette sig efter dem. Og dersom de
mgder modstand, vil de, selv efter at de er blevet voksne mand og
kvinder, mene, at de bliver urigtigt behandlet; saledes gar de deres
bekymringsfulde vej gennem verden, neppe i stand til at bare sig
selv, ofte knurrende og irritable, fordi ikke alting er dem tilpas.?
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Van bgrnene til grundighed og til hurtigt at fa noget fra
handen. — Moderen skal leere bgrnene gode vaner med hensyn
til orden og grundighed og hurtigt at fa noget fra handen. Nar et
barn far lov at bruge en time eller to til et stykke arbejde, som let
kunne udfgres pa en halv time, vil sendraegtighed udvikle sig til en
vane. Nar de unge vaenner sig til flid og grundighed, vil det vaere en
umadelig velsignelse for dem, nar de bliver @ldre og skal ga i livets
skole.’

Et rad specielt for piger. — En anden skavank, som har givet
mig megen uro og bekymring, er den vane, nogle piger har med
at lade munden Igbe og spilde den kostbare tid med at tale om
ligegyldige ting. Mens de er optaget af deres snak, bliver de bagefter
med arbejdet. Dette er blevet regnet for smating, der ikke betyder
noget. Mange lader sig bedrage af smating. Der er en neer forbindelse
mellem de sma ting og den store helhed, som er meget vigtig. Gud
ignorerer ikke de uendeligt sma ting, som har med menneskeslaegtens
vel at ggre.*

De sma tings betydning. — Undervurdér aldrig betydningen af
smating. I livets skole er det i virkeligheden de sma ting, der laerer
os noget. Det er ved hjelp af disse, at sjelen dannes, sa vi kommer
til at ligne enten Kristus eller den Onde. Gud hj®lpe os til at opelske
vaner i tanke, ord, blik og handling, som for alle vore omgivel- ser
vil vidne om, at vi har veret hos Jesus og lert af ham!’

Gor fejltagelsen til et springbraet. — Barnet og den unge ma
leere, at enhver fejltagelse og enhver misforstaelse og vanskelighed,
der overvindes, er et skridt pa vejen til noget bedre og hgjere. Det er
gennem sadanne erfaringer, at alle, for hvem livet har vaeret vaerd at
leve, har gjort fremgang.®

Testimonies for the Church I, s. 147. 148.

%Vejledning for menigheden I, s. 122.

3Counsels to Parents, Teachers, and Students, s. 122. 123.
“Youth’s Instructor, 7. sept. 1893.

SBudskaber til de unge, s. 117.

5Counsels to Parents, Teachers, and Students, s. 60.



Kapitel 23—SELVFORNAGTELSE,
USELVISKHED OG BETANKSOMHED

En undervisning, der er brug for i hvert eneste hjem. — I
hvert eneste hjem bgr der undervises 1 selvfornegtelse. Fedre og
mgdre, ler jeres bgrn at vere sparsommelige. Giv dem opmuntring
til at spare deres smapenge sammen til missionsarbejdet. Kristus
er vort eksempel. For vor skyld blev han fattig, for at vi ved hans
fattigdom kunne blive rige. Han larte, at alle skal samles 1 karlighed
og enighed for at arbejde, som han arbejdede, ofre, som han ofrede,
og vise karlighed som Guds bgrn.!

Ler at fornegte dig selv, og oplaer dine bgrn til det samme. Alt,
hvad der kan spares ved selvfornzgtelse, behgves nu 1 det vark,
som skal udfgres. De lidende skal hjelpes, de nggne kledes, de
hungrende bespises, og sandheden for vor tid skal meddeles dem,
som ikke kender den.?

Opofrelse ma blive en vane. — Giv ved forskrift og ek-sem-
pel undervisning 1 selvfornagtelse, sparsommelighed, hgjsindethed
og selvhjelp. Enhver, som besidder en sand karakter, vil have be-
tingelser for at bekeempe vanskelighederne og vere hurtig til at
efterkomme et ,,Sa siger Herren.* Menneskene er ikke forberedte
til at forsta deres forpligtelse mod Gud, fgr de i Kristi skole har
leert at tage hans ag pa sig og at betvinge sig selv og vise lydighed.
Opofrelse udggr selve begyndelsen til vort arbejde med at fremme
sandheden og med at oprette institutioner. Den udggr en vesentlig
del af uddannelsen. Opofrelse ma blive en vane i vor karak- ter-op-
bygning her i livet, hvis vi gnsker at fa en bygning, som ikke er gjort
med hander, evig i Himlene.’

En sparebgsse. — Bgrn bgr oplares til at fornegte sig selv.
Engang jeg talte 1 Nashville, gav Herren mig lys over dette emne.
Det blev vist mig meget tydeligt, at der i hvert hjem burde vare en
sparebgsse, og at bgrnene skulle leere at legge de smamgnter i denne
bgsse, som de ellers ville bruge til slik og andre ungdvendige ting. .
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I vil opdage, at bgrnene vil fa stor velsignelse ved at leegge deres
smapenge i denne bgsse. . . . Hvert medlem i familien fra den @ldste
til den yngste bgr vise selvfor-nzgtelse.*

Bgrnene bor ikke veere centrum for opmaerksomheden. —
Bgrn mellem to og fire ar bgr ikke opmuntres til at tro, at de kan
fa alt, hvad de beder om. Foraeldrene bgr opdrage dem til at vise
selvfornagtelse og aldrig behandle dem péa en made, der kan fa dem
til at tro, at de er midtpunktet, og at alting drejer sig om dem.

Mange bgrn har arvet egoisme fra deres foreldre, men foreldre-
ne bgr sgge at rykke hver eneste trevl af denne onde tilbgjelighed 1
deres natur op med rode. Kristus gav mange irettesattelser til dem,
som var begarlige og egoistiske. Ved den fgrste tilkendegivelse af
selviske karaktertrek hos bgrnene, enten de nu viser sig over for for-
@ldrene eller over for andre bgrn, bgr foreldrene sgge at undertrykke
disse trek og udrydde dem af bgrnenes karakter.’

Mange foraldre bruger megen tid pa at underholde deres bgrn,
men bgrnene bgr lere at underholde sig selv og at bruge deres egen
opfindsomhed og dygtighed. Derved vil de lere at vere tilfredse med
meget enkle forngjelser. De bgr laere at baere deres sma skuffelser
og provelser tappert. I stedet for at ggre for meget ud af det, hvis
de slar sig, eller det ggr lidt ondt, bgr man fa dem til at teenke pa
noget andet. Van dem ikke til at tage sig deres sma vanskeligheder
og ubehageligheder nar.°

Selvforglemmelsens ynde. — Et af de karaktertrek, der i s@rlig
grad burde nares og opelskes hos ethvert barn, er den selvforglem-
melse, der giver livet en sadan ubevidst ynde. Den er en af de skgn-
neste af karakterens gode egenskaber, og den er en af de vaesentligste
forudsatninger for enhver sand livsgerning.’

Studér, hvordan man kan lere bgrnene at vaere be-tenksomme
over for andre. De unge bgr tidligt vennes til at underordne sig,
fornegte sig selv og sgge andres lykke. De bgr l@re at undertrykke
det ubesindige temperament, tilbageholde de heftige ord og udvise
utrzettelig venlighed, hgflighed og selvbeherskelse.®

Hvor bgr foraldrene tage sig omhyggeligt af deres bgrn for at
modarbejde enhver tilbgjelighed til egoisme! De bgr til stadighed
vare vagne for, hvordan deres bgrn kan blive hensynsfulde mod
andre og lere at ggre noget for deres fader og moder, som ggr alt
for dem.’
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Kapitel 24—SPARSOMMELIGHED OG
OKONOMISK SANS

Udryd den vane at gdsle. — Ler jeres bgrn, at Gud har krav pa
alt, hvad de har, og at dette krav aldrig falder bort. Alt, hvad de har,
er betroet ejendom, og de har faet det for at bevise, om de vil vere
lydige. Penge er en ngdvendighed; lad dem ikke blive gdslet bort
pa dem, der ikke behgver dem. Der er altid nogen, der har brug for
jeres gavmildhed. . . . Hvis I har for vane at gdsle, sa udryd denne
vane sa hurtigt som muligt. Hvis I ikke ggr dette, vil I blive ruineret
for evigt. @konomi, flid og edruelighed er selv i denne verden af
stgrre vardi for jer og jeres bgrn end en stor medgift.!

Laer bgrnene sparsommelighed. — Herren har givet mig det
lys nu, at vi skal vare forsigtige med at bruge vor kostbare tid og
vore penge pa en uklog made. Der kan vare mange ting, som vi
gerne vil have, men vi skal vogte os for at give penge for, hvad der
ikke er brgd. Vi har brug for mange midler til at fremme varket
effektivt 1 vore byer. Enhver skal have sin del at ggre 1 Herrens
gerning. Foraeldrene bgr leere deres bgrn sparsommelighed, sa de
yngre medlemmer af hjorden kan lare, at de ogsa har en forpligtelse
til at stgtte Guds sag i denne tid.?

Adselhed er ikke et udtryk for keerlighed. — Ver spar-som-
melige 1 jeres hjem. Mange varner om og tilbeder afguder. Bortskaf
jeres afguder. Opgiv jeres egoistiske forngjelser. Jeg beder jer min-
deligt om ikke at bruge midler til at udsmykke jeres huse, for det er
Guds penge, og de vil blive krevet af jer igen. Foraldre, brug for
Kiristi skyld ikke Herrens penge til at tilfredsstille jeres bgrns luner.
Ler dem ikke at veere flotte og tage sig godt ud for at fa indflydelse
1 verden.. . .

Opdrag ikke jeres bgrn til at tro, at jeres kerlighed til dem ngd-
vendigvis ma komme til udtryk ved, at I tilfredsstiller deres stolthed,
deres gdselhed og deres lyst til at tage sig ud. Nu er det ikke tiden
til at teenke pa, hvordan I skal fa pengene brugt. Jeres opfindsomhed
ma anspandes til det yderste for at se, hvorledes I kan spare.’
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Kristi undervisning i sparsommelighed. — Vi kan lere noget
af bespisningen af de fem tusinde, noget der s@rlig gelder i de tider,
hvor vi under prgvende omstaendigheder er tvunget til at vise streng
sparsommelighed. Efter at have udfgrt miraklet og stillet m@ngdens
sult sgrgede Kristus omhyggeligt for, at den tiloversblevne fgde ikke
skulle g4 til spilde.*

Han sagde til disciplene: ,,Saml de tiloversblevne stykker sam-
men, sa intet gar til spilde.” Skgnt han radede over alle Himmelens
rigdomme, ville han ikke lade en eneste bid brgd g til spilde.’

Kassér ikke noget brugbart. — Man bgr ikke kaste noget bort,
nar det kan bruges. Her kraves der visdom, forudseenhed og sta-
dig agtpagivenhed. Det er blevet vist mig, at manglende evne til at
spare i det sma er en af grundene til, at sa mange familier savner
livsforngdenheder.°

De leerte aldrig at spare. — Der er meget arbejde at ggre for
Mesteren, og mend, som 1 dag kunne have indtaget hgje stillinger 1
forbindelse med Guds veark, har lidt skibbrud, fordi de aldrig lerte at
spare. De begrensede ikke deres forbrug efter deres indkomst, da de
gik ind 1 arbejdet, og deres @dsle vaner gdelagde deres brugbarhed 1
varket.’

Hvordan man underviser i den rette brug af penge. — Hver
eneste ung og hvert eneste barn bgr lere ikke blot at Igse tenkte
problemer, men at fgre et ngjagtigt regnskab med sine indtagter og
udgifter. De ma lzre at bruge pengene rigtigt. Hvad enten de far dem
af foraeldrene eller de selv tjener dem, sa ma de lere selv at velge
og ke@be deres tg], bager og andre forngdenheder. Og ved at holde
regnskab med deres udgifter vil de laere, hvad de ikke kan lere pa
nogen anden mide — pengenes vardi og rette brug.?

Veardien af at fgre regnskab. — Endnu som ganske sma bgr
bgrnene lere at lese, skrive og regne for at kunne fgre deres eget
regnskab. De ma udvikle disse kundskaber mere og mere.’

Lar bgrnene at fgre regnskab. Det vil hjelpe dem til at vere
ngjagtige. En @¢dsel dreng vil blive en gdsel mand. Den forfengelige,
egoistiske og selvoptagne pige vil blive ligesadan som kvinde. Vi
ma huske, at vi har et ansvar over for andre unge. Nar vi lerer vore
bgrn gode vaner, vil vi gennem dem kunne gve en indflydelse pa
andre.!'”
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Kapitel 25—ENKELHED

Opdrag i barnlig enkelhed. — De sma bgrn burde opdrages i
barnlig enkelhed. De burde oplzares til at vere tilfredse med sma,
nyttige pligter og med de forngjelser og oplevelser, der er naturlige
for deres alder. Barndommen svarer til straet i lignelsen, og straet
har en ganske s@regen skgnhed. Bgrn burde ikke tvinges ind 1 en
modenhed, der er forud for deres alder, men burde sa leenge som
muligt bevare deres barnlige friskhed og ynde. Jo mere stilferdigt
og enkelt barnets liv er — jo mere frit for kunstig ophidselse og
jo mere 1 harmoni med naturen — jo bedre betingelser har det for
legemlig og sjxlelig kraft og for &ndelig styrke.!

Forzldrene bgr ved deres eksempel opmuntre til at danne enkle
vaner og lede deres bgrn bort fra en kunstig til en naturlig levevis.?

Naturlige bgrn er mest indtagende. — De mest indtagende
bgrn er dem, som er naturlige og ligefremme. Det er ikke klogt at
vise bgrn serlig opma@rksomhed. . . . Deres forfangelighed bgr ikke
anspores ved at rose deres udseende, deres ord eller deres handlinger.
De bgr heller ikke klades pa en kostbar og prangende made. Dette
opmuntrer til stolthed og vekker misundelse hos deres kammerater.
Lar bgrnene, at den sande prydelse ikke er noget udvortes. ,,Jeres
prydelse skal ikke vere noget udvortes: harfletning og pahangte
guldsmykker eller forskellig kleededragt, men hjertet, det skjulte
menneske, med den uforgengelige prydelse, som en sagtmodig og
stille &nd er; dette er meget vaerd i Guds gjne.* 1 Pet. 3, 3. 4.3

Den agte charmes hemmelighed. — Piger bgr lere, at den &g-
te kvindelige charme ikke alene bestar i skikkelsens og ansigtets
skgnhed eller i1 besiddelsen af selskabelige talenter, men 1 en sagtmo-
dig og stille and, i talmodighed, elskvardighed, godhed og villighed
til at ggre og lide noget for andre. De bgr lere at arbejde, studere
med et bestemt formal for gje, leve deres liv i en bestemt hensigt,
stole pa Gud og frygte ham, og @re deres foraeldre. Nar de bliver
@ldre, vil de da blive mere rene i sind, fa mere selvtillid, og blive
mere vellidt. Det vil vere umuligt at nedvardige en sadan kvinde.
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Hun vil undslippe de fristelser og prgvelser, som har styrtet sa mange
i fordaerv.*

Forfaengelighedens seed. — I mange hjem bliver for-fange-
lighedens og egoismens s&d saet i bgrnenes hjerter, nesten mens
de endnu er spade. Deres morsomme sma udtalelser bliver kom-
menteret og rost 1 deres n@rverelse og gentaget med overdrivelser
for andre. De sma legger marke til dette og svulmer af selvfg-
lelse. De drister sig til at afbryde samtalerne og bliver frekke og
uforskammede. Smiger og overb@renhed plejer deres forfengelig-
hed og egenradighed, indtil den yngste ikke sa sjaldent regerer hele
familien, fader og moder indbefattet.

Den tilbgjelighed, der dannes ved denne opdragelse, kan ikke
leegges af, nar barnet vokser op og bliver mere fornuftigt. Den vokser
sammen med barnet, og det, der kunne forekomme morsomt hos
den lille, bliver noget foragteligt og forkasteligt ved manden eller
kvinden. De sgger at herske over deres omgangskreds, og hvis nogen
nagter at bgje sig for deres gnsker, fgler de sig krenkede og foruret-
tede. Det skyldes, at de til skade for dem selv er blevet favoriserede
i de unge ar i stedet for at leere den selvfornegtelse, der kraeves for
at bare livets mgje og besver.’

Opelsk ikke trangen til ros. — Bgrn trenger til pa-skgnnelse,
til venlighed og opmuntring, men man bgr vogte sig for at nere
deres trang til at blive rost. ... De foreldre eller den lerer, som har
det sande karakterideal og mulighederne for at kunne na det for gje,
kan ikke nare eller opmuntre til indbildskhed. De vil ikke opmuntre
de unges trang til at stille deres dygtighed eller ferdigheder til skue.
Den, som stiler efter noget hgjere end sig selv, ma vaere ydmyg, men
alligevel vil han vere i besiddelse af en vaerdighed, som ikke lader
sig beskemme eller bringe ud af fatning ved ydre pragtudfoldelse
eller menneskelig storhed.®

Lag vaegt pa enkelhed i kost og klaededragt. — Det er en
hellig pligt for foreldrene at leere deres bgrn at hjelpe til med at
baere hjemmets byrder og vare tilfredse med en jevn og enkel kost
og pant og billigt tgj.”

Gid mgdre og fedre ville erkende deres forpligtelser og ansvar
over for Gud! Hvilken forandring ville der da ikke finde sted i sam-
fundet! Bgrnene ville ikke blive gdelagt ved ros og forkelelse eller
blive forfengelige, ved at der spenderes tgj pa dem.®

[137]



[138]

110 Barnet i hjemmet

Undervis i enkelhed og tillid. — Vi bgr undervise vore bgrn
1 enkelhed og tillid. Vi bgr lere dem at elske og frygte og adlyde
deres skaber. I alt, hvad vi planer for og stiler efter, bgr hans @re
vere det vigtigste. Hans karlighed bgr vere den drivende kraft 1
enhver handling.’

Kristus er vort eksempel. — Jesus, vor frelser, vandrede pa
Jorden med en konges vardighed; alligevel var han sagtmodig og
ydmyg af hjertet. Han var til lys og opmuntring i ethvert hjem,
fordi han bragte glade, hab og mod med sig. Ah, om vi dog kunne
vere tilfredse med at l&nges og strebe mindre efter ting, som er
vanskelige at fa, til at smykke vore hjem med, medens det, som Gud
vaerdsatter hgjere end @dle stene: den sagtmodige og stille and, ikke
bliver n®ret. Enkelhedens, ydmyghedens og den ®gte karligheds
ynde ville ggre selv det tarveligste hjem til et paradis. Det er bedre
at udholde alle bevearligheder med glede end at give afkald pa fred
og tilfredshed.!”

'Uddannelse, s. 107.

2Signs of the Times, 2. okt. 1884.

3Counsels to Parents, Teachers, and Students, s. 141.
4Health Reformer, dec. 1877.

>Testimonies for the Church IV, s. 200. 201.
6Uddannelse, s. 239.

TCounsels to Parents, Teachers, and Students, s. 158.
8Review and Herald, 13. april 1897.

9Review and Herald, 13. juni 1882.
10Testimonies for the Church IV, s. 622.



Kapitel 26—HOFLIGHED OG
TILBAGEHOLDENHED

Hgflighed begynder i hjemmet”. — Forzldre, lzr jeres bgrn, .
.. hvorledes de skal vise sand hgflighed i hjemmet. Lar dem at vare
gode og ne@nsomme mod hinanden. Giv ikke egoismen lov til at bo i
hjertet eller finde plads i hjemmet.!

De unge, der vokser op ligegyldige og grove 1 tale og optraeden,
abenbarer karakteren af hjemmets opdragelse. Foraeldrene har ikke
forstaet betydningen af deres stilling som husholdere; og den s&d,
de har set, har de ogsi hgstet.’

Himmelens principper ma traenge igennem. — Himmelens
principper ma indfgres i ledelsen af hjemmet. Ethvert barn skal lare
at vare hefligt, forstiende, keerligt, medlidende, artigt og mildt.’

Nar alle er medlemmer af den kongelige familie, vil sand hgflig-
hed rade i hjemmet. Hvert medlem af familien vil sgge at ggre det
behageligt for ethvert andet medlem.*

Undervis deri ved forskrift og eksempel. — Bgrn savel som
@ldre er udsatte for fristelser; og de ®ldre medlemmer af familien
bgr ved forskrift og eksempel undervise dem i1 hgflighed, venlighed,
hengivenhed og i trofast at udfgre deres daglige pligter.’

Respekt for trette fadder, som naermer sig deres hvilested.
— Gud har ganske serligt palagt os at vise a&rbg- dighed over for
de gamle. Han siger: ,,Gra har er en dejlig krone, den vindes pa
retferds vej.” Ordsp. 16, 31. Den forteller om den strid, der er stridt,
og de sejre, der er vundet; om byrder, der er baret, og fristelser, der
er overvundet. Den forteller om treette fgdder, der nermer sig deres
hvilested, om pladser, der snart vil blive ledige. Hjelp bgrnene til at
teenke pa dette, sa vil de je&vne de gamles vej ved deres erbgdighed
og respekt og vil fa gleede og skgnhed ind i deres ungdomsliv, nar
de fglger befalingen om, at ,,du skal rejse dig for de gra har og are
oldingen*. 3 Mos. 19, 32.°

Undervis i tilbageholdenhed og beskedenhed. — Stolthed,
selvfglelse og frekhed er udpraegede karaktertraek hos vore dages
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bgrn; og de er tidens forbandelse. . . . Bade hjemme og i sab-
batsskolen skal bgrnene lere de helligste lektier 1 beskedenhed og
ydmyghed.’

Vil 1, til hvem jeg nu henvender mig, give agt pa den vejledning,
der gives jer? Lad de unge tage mod advarselen; de ma ikke vaere
fremtreedende i deres opfgrsel, men beskedne og tilbageholdende.
De skal vare hurtige til at hgre, hvad der er til gavn for sjelen, og
sene til at tale, medmindre det er for at reprasentere Kristus og vidne
om sandheden. Vis ydmyghed ved en tilbageholdende optreden.’

En vogter for dyden. — Pas godt pa beskedenhedens kostelige,
uvurderlige perle. Det vil vaerne dyden. . . . Jeg fgler mig tilskyndet
af Herrens And til indtreengende at rade mine sg@stre, som bekender
sig til at vaere gudfrygtige, til at udvise en beskeden optreden og
en passende tilbageholdenhed. Jeg har spurgt: ,,Hvornar vil de unge
sgstre opfere sig sgmmeligt?* Jeg ved, at der ikke vil ske nogen
afgjort &ndring til det bedre, for foreldrene indser betydningen af at
vaere mere papasselige med at opdrage deres bgrn rigtigt. Laer dem
at opfgre sig beskedent og tilbageholdende.’

Sande dyder. — Et barns egentlige dyder bestar i be-skedenhed
og lydighed — 1 grer, der opmarksomt hgrer de vejledende ord, 1
fedder og hender, der villigt vandrer og virker pa pligtens vej. Et
barns sande godhed vil endog i dette liv baere sin Ign i sig selv.'

“Se ogsa kapitlet om hgflighed og venlighed i ,,The Adventist Home* s. 421-429.
"Manuskript 74, 1900.

*Manuskript 117, 1899.

SManuskript 100, 1902.

“Manuskript 60, 1903.

SManuskript 27, 1896.

6Uddannelse, s. 246.

"Counsels on Sabbath School Work, s. 46.
8Youth’s Instructor, 11. juli 1895.
Testimonies for the Church II, s. 458. 459.
0Review and Herald, 10. maj 1898.



Kapitel 27—GLADE OG TAKNEMMELIGHED

Lad en liflig indflydelse fylde jeres hjem. — Forzldrene bgr
fremfor alt sgrge for, at deres bgrn kommer til at leve 1 en atmosfaere
af glede, hgflighed og kerlighed. Englene glader sig over at vare
1 de hjem, hvor karligheden kommer til udtryk 1 blikket, 1 ord og 1
handling.

Foraldre, lad kerlighedens solskin, glede og lykke bo 1 jeres
egne hjerter, og lad dens herlige indflydelse fylde jeres hjem. Var
venlige og overbzrende og prgv ogsa pa at fa jeres bgrn til at vaere
det. Ggr alt for at ggre livet i hjemmet lyst. En sdidan atmosfare vil
vare det samme for bgrnene, som luften og Solen er for planterne,
og fremme bade deres dndelige og legemlige sundhed.!

Lad ansigtet udtrykke glaede. — Der er intet tungsindigt ved
Jesu religion. Medens al letsindighed, spgg og ska&mt, som apostelen
siger er utilbgrligt, omhyggeligt bgr undgas, er der en liflig fred og
hvile 1 Jesus, som vil komme til udtryk 1 ansigtet. Kristne vil ikke
vere sgrgmodige, nedtrykte og fortvivlede. De vil vare besindige
og alligevel vise verden en glede, som kun niden kan skanke.?

En venlig og glad optraden virker tiltrekkende pa bgrn. Vis dem
venlighed og hgflighed, sa vil de vise det samme sind over for dig
og over for hinanden.’

Opler sjxlen til at vere glad og taknemmelig og at udtrykke sin
tak til Gud for den store kerlighed, hvormed han har elsket os. . . .
Kristen glade er selve hellighedens skgnhed.*

Tal venligt og muntert. — Venlige, glade ord koster ikke mere
end uvenlige, tungsindige ord. Synes du ikke om, at andre taler hardt
til dig? Husk at nar du taler saledes, merker andre den skarpe brod.
.. . Forzldre, indfgr praktisk gudsfrygt i hjemmet. Englene fgler sig
ikke tiltrukket af et hjem, hvor der hersker uenighed. Opler jeres
bgrn til at sprede solskin og glede med deres ord.”

Fremkald en glad sindstilstand. — Hvis der er nogen, som til
stadighed bgr vere taknemmelig, er det den kristne. Hvis der er no-
gen, som selv 1 dette liv kan vare glad, er det den trofaste efterfglger
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af Jesus Kristus. Guds bgrn har pligt til at veere taknemmelige. De
bgr fremkalde en glad sindstilstand. Gud bliver ikke @ret ved, at hans
bgrn til stadighed opholder sig under en sky og kaster en skygge
overalt, hvor de ferdes. Den kristne bgr udsprede solskin 1 stedet for
at kaste en skygge. . . . Hans ansigt vil give udtryk for glede.®

Bgrn hader tungsindets triste skyer. Deres hjerter er modtagelige
for munterhed, gleede og kerlighed.’

Smil, foraeldre, smil. — Nogle foreldre — ogsa nogle larere
— synes at glemme, at de selv var bgrn engang. De virker hgjtide-
lige, kolde og usympatiske. . . . Deres ansigter har s&dvanligvis
et alvorligt, irettes@ttende udtryk. Barnlig munterhed og lune, den
unges rastlgse aktivitet finder ingen undskyldning for deres gjne.
Ubetydelige forseelser bliver behandlet som grove synder. Dette
er ikke en kristen disciplin. Bgrn, der opdrages saledes, frygter de-
res foreldre og lerere, men elsker dem ikke; de betror ikke deres
barnlige oplevelser til dem. Nogle af sindets og hjertets mest vardi-
fulde egenskaber bliver frosset ihjel, ligesom den spade plante i den
iskolde vind.

Smil, foreldre! Smil, leerere! Hvis hjertet er bedrgvet, sa lad ikke
ansigtet rgbe det. Lad et kaerligt og taknemmeligt hjertes solskin
lyse op 1 ansigtet. Opgiv jeres stramme verdighed, indret jer efter
bgrnenes behov og fa dem til at elske jer. 1 ma vinde deres kerlighed,
hvis I vil indprente andelige sandheder i deres hjerter. 8

En passende bgn. — Gogr jer arbejdet behageligt med lovsange.
Hvis I vil have et rent blad i Himmelens bgger, sa bliv aldrig irriteret
og skald aldrig ud. Lad jeres daglige bgn vare: ,,Herre, leer mig
at ggre mit bedste. Lar mig, hvordan jeg kan ggre arbejdet bedre.
Giv mig kraft og frimodighed.* ... Tag Kristus med 1 alt, hvad I ggr.
Da vil jeres tilvarelse blive fyldt med glaede og taknemmelighed .
.. Lad os ggre vort bedste, idet vi frimodigt gar fremad i Herrens
gerning med hjertet fyldt med hans glede.’

Laer bgrnene at vaere taknemmelige. — Du skal ,,vare glad
over alt det gode, Herren din Gud giver dig®. Gud bgr takkes og
prises for de timelige velsignelser og for alle de opmuntringer, han
giver os. Gud gnsker, at hver eneste familie, som han bereder til at
bo i de himmelske boliger, skal give ham &ren for hans nades rige
skatte. Hvis bgrn blev opdraget og opleart til at vaere taknemmelige
mod alle gode gavers giver, ville vi se et element af himmelsk nade
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ggre sig geldende 1 vore familier. Gleden ville komme til udtryk 1
hjemmet, og unge, der kom fra sadanne hjem, ville ogsa vise agtelse
og ®&rbgdighed 1 klassevarelset og 1 kirken. Man ville vere til stede
1 helligdommen, hvor Gud mgdes med sit folk, vise ®rbgdighed for
alle gudstjenestens anordninger og opsende tak og pris til ham for
alle hans forsyns gaver.

Hvis Herrens ord blev efterlevet lige sa strengt nu, som da det
blev palagt det gamle Israel, ville faedre og mgdre give deres bgrn
et eksempel, der ville vaere af allerstgrste vaerdi. . . . Hver time-
lig velsignelse ville blive modtaget med taknemmelighed, og hver
andelig velsignelse ville blive dobbelt dyrebar, fordi hvert eneste
familiemedlems opfattelsesevne var blevet helliget ved sandhedens
ord. Herren Jesus er meget nar hos dem, der saledes paskgnner hans
nadige gaver i erkendelse af, at alt det gode stammer fra den gavmil-
de, kerlige og omsorgsfulde Gud, og han er den egentlige kilde til
al vederkvagelse og trgst — nidens uudtgpmmelige kilde.'°

!Sundhed og livslykke, s. 48.

’Review and Herald, 15. april 1884.
3Uddannelse, s. 242.

“Youth’s Instructor, 11. juli 1895.

>Review and Herald, 31. dec. 1901.
®Review and Herald, 28. april 1859.
"Counsels on Sabbath School Work, s. 98.
8Review and Herald, 21. marts 1882.

9 Australasian Union Record, 15. nov. 1903.
1Manuskript 67, 1907.
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Kapitel 28§—SANDFARDIGHED

Forzldre bgr vaere et mgnster pa sandfaerdighed. — Forel-
dre og lerere, vaer tro mod Gud! Jeres livsfgrelse bgr vere fri for
svig og kneb. I jeres mund ma der ikke findes Iggn. Hvor ubehage-
ligt det end kan vere for jer for tiden, sa lad jeres opfgrsel, ord og
handlinger vare retskafne i1 en hellig Guds gjne. O, virkningen af
den fgrste undervisning i svig er forferdelig! Skal de, der bekender
sig til at vaere Guds sgnner og dgtre, give sig hen til en svigefuld
fremgangsmade og lyve?

Giv ikke jeres bgrn den mindste anledning til at kunne undskylde
sig med ordene: ,,Mor taler ikke sandt. Far taler ikke sandt.” Nar
I bliver anklaget for den himmelske domstol, skal der da ud for
jeres navn skrives: ,,En bedrager*? Skal jeres bgrn forderves ved
deres eksempel, som burde lede dem pa sandhedens vej? Bgr Guds
forvandlende kraft ikke 1 stedet komme ind 1 mors og fars hjerte?
Skal Guds hellige And ikke have lov til at swtte sit praeg pa deres
bgrn?

Man kan ikke forvente, at bgrn vil vare helt uden svig. Men der
er fare for, at foreldrene gennem en uklog ledelse vil gdelegge den
oprigtighed, der bgr vere karakteristisk for barnet. Ved deres ord og
handlinger bgr foreeldrene ggre alt, hvad der star i deres magt for at
bevare en naturlig enkelhed. Efterhanden som bgrnene bliver &ldre,
bgr foreldrene ikke give den mindste anledning til, at den s&d bliver
saet, der vil udvikle sig til svig og lggnagtighed og modnes til, at
upalidelighed bliver en vane.!

Giv aldrig et undvigende svar. — Forzldre bgr vaere et mgn-
ster pa sandfaerdighed, for det er den undervisning, der daglig skal
indprentes i1 barnets hjerte. Ufravigelige principper bgr lede foral-
drene 1 alle livets anliggender, is@r 1 uddannelsen og oplaringen af
deres bgrn. ,,Selv drengen kendes pa det, han ggr, om han er ren og
ret hans ferd.«?

En moder, der mangler dgmmekraft, og som ikke fglger Herrens
vejledning, kan opdrage sine bgrn til bedragere og hyklere. De
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karaktertraek, der sidledes opelskes, kan blive sa indgroede, at det vil
veaere lige sa naturligt at lyve som at traekke vejret. Forstillelse vil
blive regnet for at vaere oprigtighed og @gthed.’

Forzldre, giv aldrig et undvigende svar. Fortel aldrig en usand-
hed ved forskrift eller eksempel. Hvis I gnsker, at jeres barn skal
vere sandferdigt, sa ver selv sandferdige. Ver retlinede og princip-
faste. Selv et let undvigende svar bgr ikke tillades. Nar moderen er
vant til at give undvigende svar og vare usandferdig, folger barnet
hendes eksempel.*

Skarpe ord tilskynder til usandfaerdighed. — Tab ikke talmo-
digheden med jeres bgrn, nar de fejler. Tal ikke i en barsk og bister
tone, nar I setter dem i rette. Det forvirrer dem og ggr dem bange
for at fortzlle sandheden.’

'Review and Herald, 13. april 1897.
2Good Health, jan. 1880.

3Review and Herald, 13. april 1897.
“Manuskript 126, 1897.
SManuskript 2, 1903.
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Kapitel 29— ARLIGHED OG RETSKAFFENHED

Praktisér og undervis i retskaffenhed. — Det er absolut ngd-
vendigt, at moderen handler retskaffent i alle enkeltheder, og det er
vigtigt under bgrnenes opdragelse at lere de unge piger savel som
drengene aldrig at give et undvigende svar eller bedrage pa nogen
méde.!

Den standard, Gud kraever. — Gud gnsker, at mennesker, der
tjener under hans banner, skal vere fuldstendig @rlige og uangribe-
lige 1 deres karakter, og at deres ord ikke skal indeholde det mindste
sker af usandhed. Tungen og gjnene ma tale sandt, og handlingerne
ma fuldt og helt vare sadan, at Gud kan anbefale dem. Vi lever
for en hellig Guds asyn, som hgjtideligt erklarer: ,,Jeg kender dine
gerninger.* Det guddommelige gje hviler altid pa os. Vi kan ikke
skjule en uretfeerdig handling for Gud. Han er vidne til hver eneste
af vore handlinger. Det er en kendsgerning, som kun fa forstar.

De, som erkender deres aftha&ngighed af Gud, vil forsta, at de
ma vere @rlige over for deres medmennesker og fremfor alt @rlige
over for Gud, fra hvem alle livets velsignelser kommer. Omgéelsen
af Guds udtrykkelige bud angaende tiende og offerydelser bliver
bogfgrt i Himmelen som bedrageri mod Gud.’

Rigtig veegt og mal. — En redelig mand efter Kristi malestok
er den, der legger ubgjelig retskaffenhed for dagen. Urigtige lod-
der og falske vagtskale, som mange benytter for at fremme deres
egne interesser 1 verden, er en vederstyggelighed 1 Guds gjne. . . .
Fast retskaffenhed lyser som guld midt iblandt verdens bundfald og
slagger. Bedrag, falskhed og utroskab kan besmykkes og skjules for
menneskers blik, men ikke for Guds gjne. Guds engle, som fglger ka-
rakterens udvikling og vejer moralsk vard, nedtegner i Himmelens
bgger disse sma handlinger, der &benbarer karakteren.*

Arlig med tid og penge. — Der er brug for mennesker, hvis
sans for retferdighed, selv 1 de mindste ting, ikke vil tillade dem at
bruge deres tid pa en made, som ikke er korrekt i de mindste detaljer
— mennesker, der indser, at de har med midler at ggre, som tilhgrer
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Gud, og som ikke uretmassigt vil tilvende sig sd meget som en gre;
mennesker, som vil vere lige sa trofaste og ngje, omhyggelige og
flittige i deres arbejde, nar deres arbejdsgiver er fravaerende, som
nar han er til stede, og som ved deres troskab viser, at de ikke blot
er gjentjenere og sgger at behage mennesker, men er samvittigheds-
fulde, trofaste, sande arbejdere, der handler ret, ikke for at fa ros af
mennesker, men fordi de elsker og velger det rette ud fra en tydelig
fornemmelse af, hvad der er deres pligt over for Gud.’

Netop hvad han gnsker, andre skal tro, han er. — I et-hvert
forretningsanliggende vil en kristen vere netop, hvad han gnsker,
brgdrene skal tro, han er. Hans handlemade ledes af grundlaggende
principper. Han smeder ikke renker. Derfor har han intet at skjule,
intet at deekke over. Han kan blive kritiseret, han kan blive sat pa
préve; men hans ubgjelige retskaffenhed vil strale som det pure guld.
Han er en velsignelse for alle, som har forbindelse med ham, for
hans ord er til at stole pa. Han er en mand, som ikke vil drage fordel
af sin naste. Han er alles ven og velggrer, og hans medmennesker
har tillid til hans rad. . . . En virkelig @rlig mand vil ikke benytte sig
af svaghed og uduelighed for at fa fyldt sin egen pung.®

Tillad ingen afvigelse fra streng retskaffenhed. — Udvis
streng retskaffenhed i alle forretningssager. Bedrag aldrig nogen, og
brug aldrig udflugter selv i de mindste ting, hvor stor fristelsen end
matte vaere. Til tider kan en naturlig tilskyndelse friste til at afvige
fra @erlighedens lige vej; men vig ikke et harsbred fra den. Hvis du i
en eller anden sag udtaler dig om, hvad du agter at ggre, og bagefter
opdager, at du har begunstiget andre pa egen bekostning, vig da ikke
et harsbred fra princippet. Hold din aftale. Ved at sgge at fa planerne
@ndret ville du vise, at man ikke kan stole pa dig. Og nar du ikke star
ved dine ord i mindre sager, sa vil du heller ikke ggre det i de stgrre.
Under sadanne om-staendigheder bliver nogle fristet til at bedrage
ved at sige: ,,Man har misforstaet mig. Der er blevet lagt mere i mine
ord, end jeg mente.* Faktum er, at de mente netop, hvad de sagde,
men den gode tilskyndelse forsvandt, og sa gnskede de at traekke
sig tilbage fra deres aftale, for at den ikke skulle medfgre tab for
dem. Herren kraver, at vi gver ret og elsker miskundhed, sandhed
og retfardighed.’

Fasthold strenge principper. — I alle livets detaljer skal de
strengeste principper for @rlighed fastholdes. . . . En afvigelse fra
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fuldstendig @®rlighed 1 forretningssager kan efter nogles skgn fore-
komme at vare en ringe sag, men sadan ser vor frelser ikke pa det.
Pa dette punkt er hans ord klare og tydelige: ,,Den, som er tro i det
sma, er ogsa tro i det store.” En mand, som vil snyde sin naste i
mindre malestok, vil ogsa snyde i stgrre malestok, hvis han bliver
fristet til det. En falsk fremstilling, nar det drejer sig om mindre
sager, er lige s& uarlig i Guds gjne som falskhed i stgrre sager.®

Retskaffenhed bgr praege hver eneste handling i vort liv. Him-
melens engle undersgger det arbejde, der er lagt 1 vore hander, og
hvis der har varet en afvigelse fra sandhedens principper, bliver der
skrevet: ,,Fundet for let!“ 1 bgz)gerne.9

IBrev41, 1888.

’Brev 41, 1888.

3Counsels on Stewardship, s. 77. 78.
“Vejledning for menigheden 1, s. 419.
STestimonies for the Church II1, s. 25.
SBrev 3, 1878.

"Brev 103, 1900.

8Brev 3, 1878.

Counsels on Stewardship, s. 142.



Kapitel 30—SELVTILLID OG ARESFOLELSE

Opdrag hvert barn til at have selvtillid. — Sa vidt muligt bgr
hvert barn opdrages til at have selvtillid. Ved at fa de forskellige
evner taget 1 brug vil det lere, hvor det er sterkest, og hvor det har
sine mangler. En forstandig lerer vil vie udviklingen af de svagere
karaktertrek sarlig opmarksomhed, for at barnet kan udvikle en
velafbalanceret, harmonisk karakter.'

For megen lediggang udvikler svaeklinge. — Det ville vere
bedre, hvis foreldrene, mens de lever, ville hjelpe bgrnene til at
hjelpe sig selv end at efterlade dem et stort belgb, nar de dgr. Bgrn,
der hovedsagelig er overladt til at stole pa deres egne anstrengelser,
bliver bedre m&nd og kvinder og er bedre egnede til det praktiske
liv end de bgrn, der har varet athaengige af deres faders formue.
De bgrn, der er overladt til at vere athengige af deres egne aktiver,
setter i almindelighed pris pa deres evner og benytter sig af deres
privilegier og opgver og styrer deres evner for at na et mal i livet.
De udvikler ofte karaktertreek som flid, sparsommelighed og en god
moral, hvilket er selve grundlaget for fremgang 1 kristenlivet. De
bgrn, foreldrene ggr mest for, fgler sig ofte mindst 1 taknemmelig-
hedsgzld til dem.?

Hindringer udvikler styrke. — Det er hindringer, der skaber
sterke mand. Det er ikke hjelpen, men vanskelighederne, konflik-
terne og tilbageslagene, der skaber m@nd med moralsk styrke. De,
der burde have veret ansvarsfulde ma&nd med moralsk kraft og stor
andelig styrke, er blevet gjort til dvaerge og svaklinge af for megen
magelighed og tilbgjelighed til at undgi at pitage sig ansvar.’

Fra de tidligste ar er det ngdvendigt at veeve streng retskaffenhed
ind i karakteren, for at de unge kan na den hgjeste standard for fuldt
udviklede mend og kvinder. De bgr altid holde sig den kendsgerning
for gje, at de er kgbt og prisen betalt og derfor bgr @re Gud i deres
legeme og and, som tilhgrer ham. De unge bgr alvorligt overveje,
hvad deres mal og livsstilling skal vare, og legge grunden pa en
sadan made, at deres vaner kan vere fri for enhver antydning af
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moralsk forderv. Hvis de gnsker at indtage en stilling, hvor de skal
gve indflydelse pa andre, ma de have selvtillid.*

Forbered bgrnene til modigt at mgde problemerne. — Foru-
den hjemmets og skolens opdragelse kommer alle til at mgde livets
harde optugtelse. Hvorledes denne kan imgdegas pa en klog made
er noget, der klart burde leres hvert eneste barn og hver eneste ung.
Det er sandt, at Gud elsker os, at han arbejder for vor lykke, og at
vi, hvis hans lov altid var blevet adlydt, aldrig ville vaere kommet til
at kende lidelsen. Det er ikke mindre sandt, at som fglge af synden
oplever alle lidelse, bekymring og tunge tider i deres liv. Vi kan
skaffe bgrnene og de unge et livsvarigt gode ved at leere dem tappert
at mgde disse vanskeligheder og bekymringer. Skgnt vi bgr vise dem
medfglelse, sa ma den aldrig vere af en sadan art, at den far dem til
at fgle medlidenhed med sig selv. Hvad de trenger til, er noget, som
snarere stimulerer og styrker end svekker.

De burde l&re, at denne verden ikke er nogen para-deplads, men
en slagmark. Alle er kaldede til ligesom gode soldater at udholde
besvarligheder. De skal vare sterke og holde stand som mand. De
bgr lere, at den sande prgve for karakteren findes 1 villigheden til at
bare byrder, til at klare vanskeligheder og til at udfgre det arbejde,
der ngdvendigvis skal udfgres, selv om det ikke medfgrer nogen
jordisk anerkendelse eller belpnning.’

Styrk eresfglelsen. — En klog peedagog vil, nar han har med
sine elever at ggre, sgge at opmuntre dem til at vise tillid og at
styrke deres @resfglelse. Det betyder meget for bgrn og unge, at
man stoler pa dem. Selv blandt sma bgrn findes der mange, der
har en sterk @resfglelse. Alle gnsker at blive behandlet med tillid
og hensynsfuldhed, og dette har de ogsa ret til. De bgr ikke fa den
fornemmelse, at de ikke kan komme og ga uden at vare under opsigt.
Mistanke virker demoraliserende og skaber netop den skade, som
den sg@ger at hindre. . . . Lad de unge fa lov at marke, at man har
tillid til dem; sé er der kun fa, der ikke vil sgge at vise sig vaerdige
til denne tillid.°

'Fundamentals of Christian Education, s. 57.
2Testimonies for the Church IIL, s. 122. 123.
3Samme, s. 495.

“Youth’s Instructor, 5. jan. 1893.
>Uddannelse, s. 295.
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6Samme, s. 289. 290.



124 Barnet i hjemmet




AFSNIT 8—DEN STORSTE OPGAVE  [is5]
— KARAKTERUDVIKLING
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Kapitel 31— KARAKTERENS BETYDNING

Den eneste skat, der kan tages med fra denne verden. — En
karakter, der er dannet efter det guddommelige billede, er den ene-
ste skat, vi kan tage med os fra denne verden til den kommende.
De, der lader sig undervise af Kristus 1 denne verden, vil tage et-
hvert guddommeligt karaktertraek, som de har erhvervet sig, med
til Himmelens sale, og der skal vi vedblive at ggre fremgang. Hvor
betydningsfuldt er det da ikke at udvikle karakteren her i livet.!

En god karakter er en sjelelig egenskab. — Andelige evner
og genialitet er ikke karakter, for ofte har de, der er 1 besiddelse
deraf, lige det modsatte af en god karakter. Anseelse er ikke karak-
ter. En god karakter er en sj&lelig egenskab, der giver sig udtryk 1
livsfgrelsen.?

En god karakter er en kapital af stgrre vaerdi end guld og sglv.
Den star ubergrt, nar panik og fejislagne forhabninger kommer, og pa
den dag, hvor de jordiske ting fejes bort, bringer den rig belgnning.
Fasthed og udholdenhed er egenskaber, som alle alvorligt burde sgge
at opelske, thi de ikleder den, der ejer disse dyder, en magt, som er
uimodstaelig — en magt, som vil ggre ham staerk for det gode, staerk
til at modsta ondt, og stark til at bere modgang.’

Dens to absolut ngdvendige bestanddele. — Karakterens styr-
ke bestar af to ting: viljekraft og selvkontrol. Mange unge tager
fejl, idet de betragter en sterk, ukontrolleret lyst som karakterstyrke.
Men sandheden er, at den, som beherskes af sine lyster, er en svag
mand. En mands virkelige storhed og nobelhed males ved hans kraft
til at beherske sine fglelser og ikke ved den kraft, hvormed hans
fglelser behersker ham. Den mand er staerkest, som, nar han fristes
til at tale hardt og anklagende, alligevel behersker sig og tilgiver sine
fiender.*

Mere ngdvendig end det ydre skin. — Hvis det blev regnet for
lige sa vigtigt for de unge at besidde en smuk karakter og et elskeligt
sindelag som at efterligne verdens moder i pakladning og opfarsel,
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ville der ga hundrede ud i det aktive liv beredte til at gve en hgjnende
indflydelse p4 samfundet, hvor vi i dag kun ser én.’

Det tager hele livet at udvikle den. — Det tager hele livet at
danne karakteren, og den dannes for evigheden. Hvis alle kunne
forsta dette, og hvis alle ville fa gjnene op for, at vi hver iser afggr
vor skebne for evigt liv eller evig undergang, hvilken forandring
ville der sa ikke finde sted! Hvor helt anderledes ville denne prgvetid
blive benyttet, og hvor helt anderledes ville menneskers karakter
vare.°

Udvikling og vaekst. — Sadens spiring er et billede pa det
andelige livs begyndelse, og plantens udvikling er et billede pa
karakterdannelsen. Der findes intet liv, uden der er vaekst. Planten
ma enten vokse eller dg. Ligesom dens vakst er stille og umarkelig,
men vedvarende, sadan er det ogsa med karakterens udvikling. Ved
ethvert udviklingstrin kan vort liv vere fuldkomment; men dog vil
der, hvis Guds hensigter med os opfyldes, vere bestandig fremgang.”

Den er livets hgst. — Livets hgst er karakter, og det er denne,
som er afggrende for skabnen, bade i dette liv og i det liv, der
kommer.

Hgsten er en genfrembringelse af den saede sed. Ethvert se-
dekorn eller frg barer frugt efter sin egen art. Sddan er det ogsa
med de karaktertrek, som vi fremelsker. Selviskhed, egenkarlighed,
overvurdering af én selv og vellevned frembringer en hgst, og det
ender med elendighed og undergang. ,, Thi den, der sar i sit kgd, skal
hgste fordervelse af kgdet, men den, der sar i Anden, skal hgste
evigt liv af Anden.“ Gal. 6, 8. Kerlighed, medfglelse og venlighed
baerer velsignet frugt og giver en uforgangelig hgst.®

Det bedste vidnesbyrd om kristendommen. — Hvis kristne
mgdre ville skenke samfundet bgrn med en ubestikkelig karakter,
faste principper og en sund moral, ville de have udfegrt det mest
betydningsfulde af alle missionsarbejder. Deres bgrn, grundig ud-
dannet til at indtage deres plads i samfundet, er det bedste vidnesbyrd
om kristendommen, der kan gives verden.’

Et rigtigt oplzert barns indflydelse. — Dgdelige har aldrig faet
overdraget en mere ophgjet gerning end at danne en karakter. Bgrn
skal ikke blot uddannes, men ogsa opleares; og hvem kan forudsige
det opvoksende barns eller den unges fremtid? Leg den stgrste omhu
1 jeres bgrns opdragelse. Et barn, som er blevet rigtigt opdraget 1
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sandhedens principper, og som har gudsfrygt og kerlighed indvavet
1 sin karakter, vil besidde en kraft til det gode 1 verden, som ikke kan
vurderes. !

'Lys over hverdagen II, 136. 137.

>Youth’s Instructor, 3. nov. 1886.
SBudskaber til de unge, s. 253.

4Samme, s. 250.

SFundamentals of Christian Education, s. 69.
5Youth’s Instructor, 19. feb. 1903.
"Uddannelse, s. 105.

8Samme, s. 108. 109.

Pacific Health Journal, juni 1890.

10Signs of the Times, 13. juli 1888.



Kapitel 32—HVORLEDES KARAKTEREN
FORMES

Opnas gennem vedholdende, utraettelige anstrengelser. —
Karakteren koinmer ikke ved en tilfeldighed. Den afggres ikke
af et vredesudbrud eller ved et skridt i den forkerte retning. Det
er gentagelsen af en handling, der far den til at blive en vane og
som former karakteren enten til det gode eller til det onde. En god
karakter dannes kun gennem vedholdende, utrattelige anstrengelser
og ved at udvikle ethvert betroet talent til Guds @re. I stedet for at
gore dette er der mange, der lader sig drive af tilskyndelserne eller
omstendighederne. Det sker ikke af mangel pa godt materiale, men
fordi de ikke indser, at Gud gnsker, at de 1 deres ungdom skal ggre
det bedste, de formaér.!

Vor fgrste pligt mod Gud og vore medmennesker bestar i vor
egen personlige udvikling. Hver evne, som Gud har skanket os, bgr
udvikles til den hgjeste grad af fuldkommenhed, for at vi kan blive
1 stand til at udfgre mest mulig godt med vore evner. For at kunne
lutre og foradle vor karakter har vi brug for, at Kristus giver os den
nade, der vil satte os i stand til at opdage og rette pa vore fejl og
udvikle de gode egenskaber i vor karakter.”

Ved at udvikle de krafter, Gud har givet os. — I en stor
grad er enhver sin egen karakters bygmester. For hver dag, som gar,
na&rmer bygverket sig mere og mere sin fuldendelse. Guds ord siger
til os, at vi skal give agt pa, hvorledes vi bygger, og sgrge for, at vor
bygning er grundlagt pa den evige klippe. Den tid vil komme, da
vort verk vil std afslgret just som det er. Nu er tiden, da alle skal
udvikle de kraefter, Gud har givet dem, sa at de danner karakterer,
der kan ggre dem nyttige her og skikke dem for et hgjere liv hisset.

Troen pa Kristus som ens personlige frelser vil give karakteren
styrke og soliditet. De, som ejer en a&gte tro pa Kristus, vil veere sundt
teenkende og erindre, at Guds gje hviler pa dem, at alle menneskers
dommer vejer deres moralske verd, at himmelske vasener vogter
pa dem for at se, hvad slags karakter der bliver udviklet.?
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Enhver handling har indflydelse pa den. — Hver handling i
livet, hvor uvasentlig den end er, har sin indflydelse pa karakterens
dannelse. En god karakter er kosteligere end timelige besiddelser, og
den opgave at danne den er den ®dleste, et menneske kan beskeftige
sig med.

En karakter, der tildannes af omstendighederne, er omskiftelig
og uharmonisk — en samling af modsa&tninger. De, der besidder
den, har intet hgjt mal eller forsat i livet. De gver ingen foredlende
indflydelse pa andres karakter. De har intet formél og ingen kraft.*

Fuldkommenggres ved at fglge Guds forbillede. — Gud ven-
ter, at vi opbygger vor karakter efter det forbillede, der er givet os. Vi
skal leegge sten pa sten, fgje nade til ndde, idet vi finder vore svage
punkter og retter pa dem i overensstemmelse med de givne anvis-
ninger. Nar vi ser en revne i et hus, ved vi, at der er noget galt med
bygningen. Der forekommer ofte revner i vor karakterbygning. Med-
mindre disse fejl bliver rettet, vil huset falde sammen, nar prgvelsens
storme slir imod det.’

Gud giver os kraft, forstand og tid, for at vi skal opbygge en
karakter, som han kan sztte sit anerkendende stempel pa. Han gnsker,
at ethvert af hans bgrn skal opbygge en ®del karakter ved at udfgre
rene, &dle handlinger for til sidst at kunne fremstille en harmonisk
bygning, et smukt tempel, der @res af Gud og mennesker.

Nar vi opbygger vor karakter, ma vi bygge pa Kristus. Han er
den faste grundvold — en grundvold, der aldrig kan rokkes. Fri-
stelsens og prgvelsens storme kan ikke rokke den bygning, som er
grundfeestet pa den evige klippe.

Den, som vil vokse op til en smuk bygning for Herren, ma ud-
vikle hver eneste af sine evner. Kun ved talenternes rette brug kan
karakteren udvikle sig harmonisk. Saledes tilfgrer vi grundvolden
det, som 1 Ordet er fremstillet som guld, s@lv og kostbare sten — ma-
terialer, der vil besta prgven i Guds lutrende ild. Ved opbygningen
af vor karakter er Kristus vort eksempel.

Vi ma ggre modstand mod fristelser. — Daniels liv er et inspi-
reret eksempel pa, hvad det vil sige at have en helliggjort karakter.
Den indeholder en lerdom for alle og is@r for ungdommen. Streng
lydighed mod Guds bud er gavnlig for legemets og sjelens sundhed.’

Daniels foreldre havde i1 hans barndom va@nnet ham til streng
afholdenhed. De havde lart ham, at han i alle sine vaner matte rette
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sig efter naturens love; at det, han spiste og drak, havde en direkte
indflydelse pa hans fysiske, andelige og moralske natur, og at han
skulle sta Gud til regnskab for sine evner, som Gud havde betroet
ham, og han matte ikke pa nogen made svekke eller forkrgble dem.
Som fglge af denne undervisning ophgjede han Guds lov i sit sind
og @rede den i sit hjerte. Daniel gennemgik i de f@rste ar af sit
fangenskab en ildprgve, der skulle ggre ham bekendt med hoffets
pragt, med hykleri og med hedenskab. I sandhed en markelig skole
til at ggre ham skikket til at leve et liv 1 atholdenhed, flid og troskab.
Og dog levede han uden at blive forgiftet af den onde atmosfere,
han var omgivet af.

Daniel og hans venner ngd godt af den gode opdragelse og un-
dervisning, de fik som sma, men disse fortrin ville ikke alene kunne
have gjort dem til det, de var. Tiden kom, hvor de matte handle selv
— hvor deres fremtid afthang af deres eget valg. Og da besluttede
de at vaere tro mod den undervisning, de havde faet i barndommen.
Den gudsfrygt, som er visdoms begyndelse, dannede grundlaget for
deres storhed. Guds And styrkede enhver @&del hensigt, enhver &del
beslutning.®

Malet ma sattes hgjt. — Hvis de unge i dag vil sta fast som
Daniel, ma de anspande hver andelig nerve og muskel til det yderste.
Herren gnsker ikke, at de skal blive ved med at sta pa begynderstadiet.
Han vil, at de skal na stigens gverste trin og derfra traeede ind i Guds
rige.’

Hvis de unge rigtig forstod karakterdannelsens betydning, ville
de indse det ngdvendige i at ggre deres arbejde sadan, at det kan
sta for Guds undersggelse. Selv den ringeste og svageste kan ved
talmodigt at modsta fristelse og sgge visdom fra det hgje na hgjder,
som i gjeblikket synes umulige at na. Disse opnas ikke uden en
fast beslutning om at vere tro i udfgrelsen af de sma pligter. Det
kraever stadig arvagenhed, for at uheldige karaktertraek ikke skal
blive styrket. De unge kan f& moralsk kraft, for Jesus kom til denne
verden, for at han kunne vare vort eksempel og give alle unge og
alle i andre aldersklasser guddommelig hjlp.'”

Vi ma give agt pa rad og tilrettevisning. — De, hvis karakter,
opfarsel, vaner og skikke er beheaftet med fejl, ma give agt pa rad
og tilrettevisning. Denne verden er Guds varksted, og hver sten, der
kan bruges i det himmelske tempel, ma tilhugges og poleres, sa den
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bliver en prgvet og kostbar sten, der passer pa sin plads i Herrens
hus. Men hvis vi negter at lade os opdrage og optugte, vil vi blive
som sten, der ikke bliver tilhugget og poleret, og som til sidst vil
blive kastet bort som ubrugelige.'!

Det kan vere, der skal ggres meget arbejde for at danne din
karakter. Maske er du en ru sten, der ma tilhugges og poleres, fgr den
kan fylde en plads 1 Guds tempel. Du behgver ikke at blive forundret,
hvis Gud med hammer og mejsel hugger de skarpe hjgrner af din
karakter, indtil du er beredt til at indtage den plads, han har til dig.
Intet menneske kan udfgre dette arbejde. Det kan kun udfgres af
Gud. Du kan vare forvisset om, at han ikke vil sla et eneste unyttigt
slag. Hvert eneste slag gives med kerlighed for din evige lykkes
skyld. Han kender dine svagheder, og han arbejder for at genoprette,
ikke for at gdelegge.'?
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"Samme, 31. aug. 1893.
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Kapitel 33—FORZALDRENES ANSVAR FOR
KARAKTERENS UDVIKLING

En guddommelig bemyndigelse til foraeldrene. — Gud har
givet foreldre arbejdet med at forme deres bgrns karakter efter det
guddommelige forbillede. Ved hans nade vil de kunne udfgre op-
gaven; men det vil kreve tilmodige og vedholdende bestrabelser
savel som fasthed og beslutsomhed at lede viljen og holde lidenska-
berne nede. En mark, der er overladt til sig selv, frembringer kun
tigrne. Den, som gnsker at hgste dygtighed og skgnhed, ma fgrst
tilberede jordbunden og sa saden, derpa grave om de unge skud,
fjerne ukrudtet og lgsne jorden. Da vil de dyrebare planter trives og
give ham rigelig lgn for hans omsorg og slid.!

Karakterdannelsen er den vigtigste opgave, der nogen sinde er
blevet betroet mennesker; og aldrig nogen sinde fgr har det varet
sa vigtigt at studere den flittigt som netop nu. Aldrig har noget tidli-
gere slegtled veret kaldet til at mgde sa skabnesvangre problemer.
Aldrig fgr har unge mend og kvinder varet stillet over for sa store
farer som dem, de stilles overfor i dag.”

Her er jeres arbejde, foreldre: at udvikle jeres bgrns karakter
1 harmoni med Guds ords forskrifter. Dette arbejde bgr komme
forst, for her star evige interesser pa spil. Opbygningen af jeres
bgrns karakter er af stgrre betydning end dyrkningen af jeres jord,
vigtigere end opferelsen af huse til at bo 1 eller at drive nogen form
for handel eller hindvark.’

Hjemmet det bedste sted for karakterdannelsen. — Hverken
menighedsskolen eller et college kan give de muligheder for at legge
et barns karakterbygning pé den rette grundvold som hjemmet kan.*

En darlig karakter ma rettes. — De, som ikke i dette liv far
rettet pa deres darlige karakter, kan ikke fa del i det evige liv. Ah,
hvor er det vigtigt for de unge at vaere @rlige. Foraldrene spiller en
vigtig rolle 1 denne sag. Det hellige ansvar at opdrage bgrnene for
Gud hviler pa forzldrene. De har faet overdraget arbejdet med at
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hjelpe deres sma til at danne en karakter, der vil give dem adgang
til de himmelske sale.’

Forzldre, bega ikke fejlgreb her. — Foraldre, I ma for Kristi
skyld ikke bega nogen fejlgreb i den sa betydningsfulde gerning at
forme jeres bgrns karakter for tid og evighed. En fejl fra jeres side
ved at forsgmme en trofast vejledning eller ved at give efter for den
uforstandige kerlighed, der ggr jer blinde for deres fejl og hindrer jer
1 at give dem den rigtige disciplin, vil vise sig at vere gdeleggende
for dem. Jeres optraeden kan give hele deres fremtidige levnedslgb
en forkert retning. I afggr for dem, hvad de skal vare, og hvad de
skal ggre for Kristus, for mennesker og for deres egen sjel.

I skal vaere @rlige og trofaste 1 behandlingen af jeres bgrn. Arbejd
tappert og talmodigt. Frygt ikke for skuffelser; spar ikke pa tid eller
anstrengelser og undga ikke byrder eller lidelser. Bgrnenes fremtid
vil afslgre karakteren af jeres arbejde. Jeres troskab mod Kristus
kan bedre udtrykkes i jeres bgrns harmoniske karakter end pa nogen
anden made. De er Kristi ejendom, kgbte med hans eget blod. Hvis
deres indflydelse er helt pa Kristi side, er de hans medarbejdere,
der hjelper andre til at finde vejen til livet. Hvis I forsgmmer det
arbejde, Gud har givet jer, vil jeres uforstandige fremgangsmade ved
opdragelsen s&tte dem 1 klasse med dem, der spreder fra Kristus og
styrker mgrkets rige.°

Et rent hjem, men uopdragne bgrn. — Jeg har besggt en mo-
der, hvis kritiske gje kunne opdage den mindste ufuldkommenhed
1, hvordan treverket i hendes hus var fgjet sammen, og som var
meget ngjeregnende med at fa renggringen gennemfgrt til den tid,
hun havde fastsat, og som tit gjorde rent pa bekostning af bade fysisk
og andelig sundhed, medens hendes bgrn var overladt til at strejfe
om pa gaderne og hente deres opdragelse dér. Disse bgrn voksede op
som ra, egoistiske, uforskammede og ulydige bgrn. Skgnt moderen
havde hjalp i huset, var hun sa optaget af husholdningen, at hun
ikke kunne fa tid til at opdrage sine bgrn rigtigt. Hun lod dem vokse
op med en vanartet karakter, udisciplinerede og uskolede. Vi kunne
ikke undga fglelsen af, at moderens fine smag ikke udfoldede sig i
den rigtige retning, ellers ville hun have indset ngdvendigheden af
at forme sine bgrns sind og opfgrsel og opdrage dem, sa de ville fa
en harmonisk karakter og et elskeligt temperament.
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Hvis moderen havde ladet de ting, som hun havde tilladt at fa
fgrstepladsen, komme ind pa andenpladsen, ville hun have betragtet
sine bgrns fysiske, andelige og moralske opdragelse som verende af
allerstgrste betydning. De, som patager sig en moders ansvar, burde
fole det som den mest hgjtidelige forpligtelse over for Gud og deres
bgrn at opdrage dem pa en sadan made, at de far en venlig og keerlig
natur, en ren moral, en foredlet smag og en elskelig karakter.’

Kun ved Guds Ands hjaelp. — Skal vi vere af den op-fattelse,
at vi er i stand til at forme vort liv og vor karakter, sa vi kan ga ind
gennem herlighedens porte? Det kan vi ikke. Vi er hvert gjeblik
afhangige af, at Guds And virker pa os og vore bgrn.®

Hvis foreldrene gnsker andre forhold i deres hjem, ma de hellige
sig helt til Gud, og sa vil Herren udtenke veje og midler, hvorved
der kan finde en forandring sted i deres hjem.’

Guds andel og jeres. — Kristne foreldre, jeg bgnfalder jer om
at vagne op. . . . Hvis I forsgmmer jeres pligt og unddrager jer jeres
ansvar, idet I regner med, at Her- ren vil ggre jeres arbejde, vil 1
blive skuffede. Nar I trofast har gjort alt det, I kan, sa bring jeres
bgrn til Jesus og ga i forbgn for dem med alvorlig, udholdende tro.
Herren vil vare jeres hjelper. Han vil samarbejde med jer. I hans
kraft vil I vinde sejr. . . .

Nar foreldrene viser en sadan interesse for deres bgrn, som Gud
gnsker, at de skal, vil han hgre deres bgnner og virke gennem deres
bestrebelser; men Gud har ikke til hensigt at udfgre det arbejde, han
har overladt til foreldrene.'”

Skaberen vil hjaelpe jer. — Mgdre, glem ikke, at universets
skaber vil hjelpe jer med jeres arbejde. I hans kraft og ved hans
navn kan I lede jeres bgrn til at blive sejrvindere. Ler dem at hente
kraft hos Gud. Fortel dem, at han hdgrer deres bgnner. Lar dem at
overvinde det onde med det gode. Lar dem at udgve en indflydelse,
som virker oplgftende og foredlende. Led dem til at forene sig med
Gud. Da vil de fa kraft til at modsta selv den starkeste fristelse. Da
vil de modtage sejrvinderens belgnning.'!

Jeres medlidende frelser betragter jer med karlighed og sympati
og er rede til at hgre jeres bgnner og give jer den hjzlp, I behgver 1
jeres livsgerning. Kerlighed, glede, fred, langmodighed, mildhed,
trofasthed og barmhjertighed er elementerne i1 den kristne karakter.
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Disse vardifulde egenskaber er Andens frugt. De er den kristnes
krone og skjold.'?

Et opmuntrende ord til dem, der har fejlet. — De, der har
opdraget deres bgrn pa en uheldig made, behgver ikke at fortvivle.
De ma omvende sig til Gud og sgge sand lydighed, sa vil de blive i
stand til at foretage en afgjort reform. Ved at bringe jeres egne vaner
1 overensstemmelse med de frelsende principper 1 Guds hellige lov
vil I 4 indflydelse pa jeres bgrn.'?

Nogle bgrn vil naegte at lytte til foraeldrenes rad. — Foraldre
kan ggre alt, hvad der star i deres magt, for at give deres bgrn alle
privilegier og al mulig undervisning, for at de kan give deres hjerter
til Gud, og alligevel kan bgrnene negte at vandre i lyset og ved deres
darlige liv kaste en mgrk skygge over deres foreldre, som elsker
dem, og hvis hjerter lenges efter deres frelse.

Det er Satan, som frister bgrnene til at betrede syndens og uly-
dighedens vej. . . . Hvis de nagter at vandre 1 lyset, og hvis de
nagter at overgive deres vilje og vej til Gud og i deres forstokkethed
bliver ved med at fglge en syndig kurs, vil det lys og de privilegier,
de har haft, rejse sig mod dem 1 dommen, fordi de ikke vandrede 1
lyset og ikke vidste, hvor de gik hen. Satan leder dem, og de bliver
samtaleemne for verden. Folk vil sige: ,,Se engang pa de bgrn! Deres
foraeldre er meget religigse, men som I ser, er de meget verre end
mine bgrn, og jeg bekender mig ikke til at vere en kristen.* Bgrn,
der modtager en god undervisning og alligevel ikke lytter til den,
kaster pa denne made skam over deres foreldre, vanerer dem og
ggr dem til skamme for en ugudelig verden. De kaster ogsa skam
over Jesu Kristi religion ved deres darlige handleméde.'*

Forzldre, dette er jeres arbejde. — Forzldre, det er jeres ger-
ning at udvikle talmodighed, standhaftighed og &gte kerlighed i
jeres bgrn. Ved at behandle de bgrn rigtigt, som Gud har givet jer,
hjelper I dem til at legge grundvolden til en ren, velafbalanceret
karakter. I indpoder principper i deres sind, som de en dag vil fglge
i deres egne familier. Virkningen af jeres malbevidste anstrengelser
vil kunne ses, nir de leder deres egen husstand pa Herrens vej.'”
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Kapitel 34—FREMGANGSMADER DER
ODELZAGGER KARAKTEREN

Forzldre kan sa gdelaeggelsens seed. — I misforstaelse bi-
bringer foreldre deres bgrn lerdomme, der vil vise sig at veare til
bgrnenes fordervelse og bringe dem selv vanskeligheder. ... I stor
udstrekning holder foreldrene deres bgrns fremtidige lykke 1 deres
egne hander. Pa dem hviler den vigtige opgave at danne disse bgrns
karakter. Den opl@ring, de far i barndommen, vil fglge dem hele
livet igennem. Foreldrene sar den sad, som vil spire og bare frugt
enten til godt eller til ondt. De kan berede deres sgnner og dgtre til
lykke eller til elendighed.’

Gennem forkzlelse eller med jernhand. — Bgrn bliver ofte
forkalet fra de er sma, og forkerte vaner fastner sig. Foreldrene
har bgjet det unge tree. Ved deres opdragelsesmetode udvikler ka-
rakteren sig enten til at blive vanartet eller til at blive harmonisk og
smuk. Men medens mange begar en fejl ved at forkele bgrnene, gar
andre til den modsatte yderlighed og regerer over dem med jernhand.
Ingen af disse fglger Bibelens anvisninger; men begge udfgrer en
frygtelig gerning. De former deres bgrns sind og skal ggre regnskab
pa Herrens dag for den made, hvorpa de har gjort dette. Evigheden
vil dbenbare fglgerne af det, der er udfert i dette liv.?

Ved at undlade at oplere dem for Gud. — Ved at undlade
at oplare deres bgrn til at fglge Herrens vej og ggre, som han har
befalet, forsgmmer forzldrene en hgjtidelig pligt.’

Nogle [bgrn] er blevet overladt til at ggre, hvad de havde lyst til;
andre er blevet kritiseret og gjort modlg- se. Men de har ikke faet
ret megen venlighed og opmuntring eller ret megen paskgnnelse.*

O! om mgdrene blot ville arbejde med visdom, besindighed og
beslutsomhed pa at opdrage og undertrykke deres bgrns sanselige
natur, hvor ville megen synd da blive standset 1 oplgbet, og hvilket
utal af prgvelser ville menigheden da blive sparet for! . . . Mange
sjeele vil ga tabt for evigt pa grund af, at foreldrene forsgmte at
give deres bgrn en passende opdragelse og lere dem at bgje sig for
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autoriteten 1 deres ungdom. At kele for fejl og dekke over oprgr
er ikke at legge gksen ved det ondes rod, men vil vise sig at vere
til tusinder af sjeles undergang. Hvorledes vil foreldrene kunne sta
Gud til regnskab for deres frygtelige pligtforsgmmelse?’

Ved skgdeslgst at lege med synden. — Bgrnene har brug for
arvagen pasning og vejledning som aldrig fgr, for Satan keemper for
at f4 magt over deres sind og hjerter og for at drive Guds And ud. Den
frygtelige tilstand blandt vor tids unge udggr et af de sterkeste tegn
pa, at vi lever i de sidste dage; men manges gdeleggelse kan spores
direkte tilbage til foraeldrenes forkerte behandling af bgrnene. Knur
over irettesattelser har sldet rod og barer opsatsigheds frugt. Skgnt
foreldrene ikke er tilfredse med den karakter, deres bgrn udvikler,
kan de ikke se de fejl, der ggr dem til det, de er. . . .

Gud fordgmmer den skgdeslgshed, der leger med synd og for-
brydelser, og den fglelseslgshed, der er sen til at opdage dens gde-
leggende tilstedevarelse i bekendende kristnes familie.®

Af mangel pa retledning. — Da de ikke styrer og retleder deres
bgrn rigtigt, vokser tusinder op med misdannede karakterer, med en
slap moral og uden s@rlig uddannelse 1 livets praktiske pligter. De
er overladt til at ggre med deres tilskyndelser, tid og intellektuelle
evner som de har lyst. Fedre og mgdre berer skylden for, at Guds
verk lider tab pa grund af disse vanrggtede talen- ter. Hvilken und-
skyldning vil de give ham, hvis tjenere de er, og som har betroet
dem den hellige pligt at s@tte sjelene 1 deres varetagt 1 stand til at
udvikle alle evner til zre for deres skaber?’

Foreldrene har ment, at de elskede deres bgrn; men det har vist
sig, at de var deres varste fjender. De har ladet det onde forts®tte
uhindret. De har tilladt deres bgrn at kele med synden, hvilket er
som at kele med en hugorm, der ikke blot vil hugge efter den, som
kaeler med den, men efter alle, der kommer i nerheden af den.?

Ved at overse abenlyse fejl. — I stedet for at forene sig med
dem, der berer byrderne, hgjne den moralske standard og gudfryg-
tigt arbejde med hjerte og sjel pa at rette bgrnenes fejl beroliger
mange foreldre deres samvittighed ved at sige: ,,Mine bgrn er ikke
varre end andres.* De sgger at skjule de dbenlyse fejl, som Gud
hader, for at deres bgrn ikke skal blive fornermede og sla ind pa en
fortvivlet vej. Hvis den oprgrske and er i deres hjerter, er det langt
bedre at undertvinge den nu end at give den lov til at udvikle sig og
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styrkes ved overbarenhed. Hvis foreldrene ville ggre deres pligt,
ville tingenes tilstand blive @ndret. Mange af disse foraldre er faldet
fra Gud. De har ingen visdom fra ham til at opdage Satans anslag
og undgé hans snarer.’

Ved at forkzle og give efter for bgrnene. — Ofte forkaler for-
@ldrene deres sma bgrn og giver efter for dem, fordi det forekommer
lettere at styre dem pa den made. Det gar mere gnidningslgst at lade
dem fa deres vilje end at bremse de uregerlige tilbgjeligheder, der
kommer op i dem. Men det er en fej metode. Det er syndigt saledes
at unddrage sig ansvaret; for der kommer en tid, hvor disse bgrn,
hvis ubeherskede tilbgjeligheder har fastnet sig som egentlige laster,
vil bringe skam og sk&ndsel over dem selv og deres familie. De
gar ud i det pulserende liv, uforberedte pa dets fristelser og uden
tilstrekkelig styrke til at kunne holde dets ind-viklede forhold og
besverligheder ud; lidenskabelige, overmodige og uregerlige sgger
de at fa andre til at bgje sig for deres vilje, og nar dette mislykkes,
mener de, at verden har behandlet dem forkert, og vender sig imod
den.'?

Ved at sa forfeengelighedens saed. — Overalt hvor vi kommer,
ser vi bgrnene blive fgjet, forkalet og rost uden forstand. Det er
medvirkende til at ggre dem forfaengelige, frekke og indbildske.
Forfeengelighedens sad sas let i det menneskelige hjerte af ufor-
standige foraldre og varger, der uden tanke pa fremtiden roser og
forkaler de unge, som er i deres varetegt. Egenradighed og stolthed
er onder, som forvandlede engle til demoner og stengede Himme-
lens porte for dem. Og alligevel opdrager foreldrene ubevidst, men
systematisk deres bgrn til at blive Satans medhjzlpere.!!

Ved at blive slaver for teen-agers. — Hvor mange forslidte
og bebyrdede foreldre er ikke blevet slaver for deres bgrn, medens
bgrnene ifglge den undervisning og opdragelse, de har faet, kun
lever for at behage, more og forherlige sig selv. Foraldrene sar den
s&d 1 deres bgrns hjerter, som vil give en hgst, de ikke bryder sig
om at hgste. Under denne oplaring vil bgrnene som ti-, tolv- eller
sekstenarige mene, at de er meget kloge, og forestille sig, at de er rene
vidundere, og betragte sig som alt for erfarne til at vaeere underkastet
deres foreldre og som alt for ophgjede til at nedveardige sig til at
udfgre hverdagslivets pligter. Kerligheden til forngjel-ser behersker
deres sind, og egoisme, stolthed og oprgr aff@der bitre resultater 1
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deres liv. De godtager Satans antydninger og opelsker en ugudelig
argerrighed efter at tage sig ud af noget stort i verden.'?

Ved misforstaet keerlighed og sympati. — Foraldre kan i de-
res hengivenhed give efter for deres bgrn pa bekostning af lydighed
mod Guds hellige lov. Ledet af denne fglelse bliver de ulydige mod
Gud ved at give deres bgrn lov til at fglge forkerte tilskyndelser og
forsgmme at give dem den undervisning og opdragelse, som Gud
har befalet dem at give. Nar foreldrene pa denne made ignorerer
Guds befalinger, bringer de bade deres egne og deres bgrns sjele i
fare.!3

Et svagt krav om lydighed og en uzegte kerlighed og sympati —
den falske forestilling, at det er klogt at give efter og ikke forhindre
noget — er en undervisningsmetode, der volder englene sorg; men
den fryder Satan, for den bringer i tusindvis af bgrn ind 1 hans raekker.
Det er derfor, han forblinder foreldrenes gjne, slgver deres sanser
og forvirrer deres tanker. De ser, at deres sgnner og dgtre ikke er
elskverdige, kerlige, lydige og hensynsfulde; og dog er det i deres
hjem, at bgrnene samler det, som vil forgifte deres tilvaerelse, fylde
deres hjerter med sorg og @gge antallet pa dem, som Satan bruger til
at lokke sjzle i fordervelse.'*

Ved ikke at forlange lydighed. — Nar utaknemmelige bgrn bli-
ver bespist og holdt med tgj og far lov til at ga uden at blive irettesat,
far de mod til at fortsette pa deres onde vej. Og eftersom deres
foreldre og vaerger begunstiger dem pa denne made uden at forlange
lydig—hed, er de meddelagtige i deres onde gerninger. Sadanne bgrn
kunne lige sa godt vaere hos de gudlgse, hvis uretferdige faerd de
velger at fglge, som at forblive 1 kristne hjem og forgifte andre. I
denne onde tid ma enhver kristen med bestemthed fordgmme de
egensindige bgrns onde, dj®velske handlinger. Onde unge menne-
sker skal ikke behandles som gode og lydige, men som personer, der
forstyrrer freden og gdelegger deres kam-merater. '

Ved at give bgrnene lov til at fglge deres egne tilbgjeligheder.
— Den indflydelse, som selskabslivet fgrer med sig, leder til, at
ungdommen f@lger den retning, som deres eget sind naturligt str&ber
henimod.®

De (forzldrene) mener, at ved at tilfredsstille bgrnenes gnsker
og lade dem fglge deres egne tilbgjeligheder kan de vinde deres ker-
lighed. Hvilken fejltagelse! Bgrn, der saledes forvaennes, vokser op
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med utgjlede gnsker, uth&emmede 1 deres tilbgjeligheder, egoistiske,
fordringsfulde, overlegne, en forbandelse for sig selv og for deres
omgivelser.!’

Ved at tillade en forkert holdning. — Hvad der leres som barn,
enten godt eller ondt, leres ikke forgeves. I ungdommen udvikles
karakteren til det gode eller det onde. I hjemmet kan der gives ros
og falsk smiger; 1 verden bliver enhver bedgmt efter sin opfgrsel.
De fork&lede, som al autoritet i hjemmet har bgjet sig for, bliver dér
daglig udsat for ydmygelser ved at skulle bgje sig for andre. Mange
lerer netop der deres rette plads at kende gennem livets praktiske
undervisning. Ved uventede afvisninger, skuffelser og deres over-
ordnedes usminkede udtalelser finder de ofte deres virkelige stade
og bliver ydmyget, sa de forstar og accepterer deres rette plads. Men
det er en hard og ungdvendig ildprgve at gennemga for dem og den
kunne have veret undgaet, hvis de havde faet den rigtige opdragelse
som bgrn.

De fleste af disse darligt opdragne mennesker lever i et skavt
forhold til verden og svigter, hvor de burde have slaet sig igennem.
De kommer efterhanden til at fgle, at verden nerer uvilje imod dem,
fordi den ikke smigrer og fork®ler dem, og de havner sig ved at nere
uvilje mod verden og byde den trods. Omstendighederne tvinger
dem undertiden til at legge sig efter en ydmyghed, de ikke fgler;
men den udstyrer dem ikke med en naturlig ynde, og deres sande
karakter vil med sikkerhed komme til syne fgr eller senere. . . .

Hvorfor vil foreldrene opdrage deres bgrn pa en sadan made, at
de vil vare i krig med alle, som kommer i kontakt med dem?'8

Ved at opdrage dem til at elske selskabelighed. — Bgrn skal
ikke opdrages til at elske selskabelighed. De skal ikke ofres til
Molok; de skal blive medlemmer af Herrens familie. Foraldrene
ma fyldes med Kristi medynk, sa de kan arbejde for at frelse de
sjele, der star under deres indflydelse. Deres tanker ma ikke vare
helt optaget af verdens skik og brug. De skal ikke lere deres bgrn at
ga til selskaber og koncerter og baller, at atholde eller ga til fester,
for sdledes lever hedningerne.'

Ved at tillade en egoistisk sggen efter lykke. — Der er man-
ge unge, som kunne have veret en velsignelse for samfundet og
en @re for Guds vark, hvis de var blevet sat i gang med den rette
forestilling om, hvad lykke er. Men 1 stedet for at lade forstand og
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principper rade er de blevet opleart til at give efter for egensindige
tilbgjeligheder og har kun sggt at tilfredsstille sig selv ved at hengive
sig til selviske forngjelser, idet de troede, at de derved fandt lykken.
Men det mislykkedes for dem at na deres mal, for hvis lykken sgges
pa selviskhedens vej, fgrer det kun til lidelser. De er ubrugelige i
samfundet og ubrugelige i Guds verk. Deres udsigter bade i den-
ne verden og den fglgende er yderst nedslaende, for ved selvisk
keerlighed til forngjelser gar de glip af bade denne verden og den
naste.?

Ved mangel pa gudsfrygt i hjemmet. — I bekendende kristnes
hjem, hvor fadre og mgdre matte formodes at vare flittige bibel-
granskere, for at de kunne kende hver eneste detaljeret fremstilling
og restriktion i Guds ord, er der en abenbar forsgmmelse i at efter-
leve ordets undervisning og i at opdrage bgrnene i Herrens tugt og
formaning. Bekendende kristne foraldre undlader at praktisere gud-
sfrygt 1 hjemmet. Hvorledes skal kristne foreldre kunne fremstille
Kristi karakter i deres hjem, nar de er tilfredse med at na en letkgbt,
lav standard? Den levende Guds segl vil kun blive sat pd dem, som
ligner Kristus i karakter.?!

Hyvis foraldrene var lydige mod Gud. — Herren vil ikke for-
svare foreldres darlige ledelse. I dag forgges fjendens raekker med
hundreder af bgrn, der lever og arbejder fjernt fra Guds hensigt med
dem. De er ulydige, utaknemmelige og ugudelige; men foreldrene
er skyld 1 synden. Kristne foreldre! tusinder af bgrn er ved at om-
komme 1 deres synder, fordi deres foreldre undlod at styre hjemmet
med forstand. Hvis foreldrene var lydige mod den usynlige leder
af Israels harskarer, hvis herlighed var indhyllet 1 skystgtten, ville
vi ikke fa den ulykkelige tilstand at se, som nu rader i sa mange
familier.??

'Vejledning for menigheden I, s. 122.
2Testimonies for the Church IV, s. 368. 369.
SManuskript 12, 1898.

“Manuskript 34 1893.

>Testimonies for the Church IV, s. 92. 93.
®Samme, s. 199. 200.

’Samme V, s. 326.

8Fundamentals of Christian Education, s. 52. 53.
9Testimonies for the Church IV, s. 650. 651.
10Samme, s. 201.
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Pacific Health Journal, jan. 1890.
2Youth’s Instructor, 20. juli 1893.
3Review and Herald, 6. april 1897.

14 Testimonies for,the Church V, s. 324.
SManuskript 119, 1901.

16Budskaber til de unge, s. 225.
17Vejledning for menigheden I, s. 122.
18 Testimonies for the Church IV, s. 201. 202.
Review and Herald, 13. marts 1894,
20Youth’s Instructor, 20. juli 1893.
2IReview and Herald, 21. maj 1895.
22Samme, 6. juni 1899.



Kapitel 35—HVORLEDES FORZLDRE KAN
OPBYGGE STARKE KARAKTERER

Giv dette arbejde den bedste tid og omtanke. — Barnet bli-
ver som en hjelpelgs skabning lagt 1 foreldrenes arme. Det ved
ingenting, og det skal lere at elske Gud og opdrages i Herrens tugt
og formaning. Det skal formes efter det guddommelige forbillede.

Nar foraldrene indser betydningen af deres arbejde med at op-
drage deres bgrn, nar de forstar, at evige interesser star pa spil, vil
de fgle, at de m3 hellige dette arbejde deres bedste tid og omtanke. '

Sag at forsta de grundlzeggende principper. — Hvad der leres
1 den allerfgrste tid og i barndommen samt de vaner, der dannes 1
disse ar, betyder mere for karakterdannelsen og livsindstillingen end
al undervisning og opdragelse senere hen.

Foraldrene bgr ggre sig dette klart. De bgr forsta de principper,
der ligger til grund for bgrnenes pleje og opdragelse. De bgr kunne
give dem de bedste legemlige, sjelelige og moralske betingelser
under opvaksten.?

Undga overfladiskhed. — Vi lever i en tid, hvor nasten alt er
overfladisk. Der er ikke megen karakterfasthed, fordi bgrnenes op-
lering og uddannelse lige fra vuggen er overfladisk. Deres karakter
er bygget pa lgst sand. Selvfornegtelse og selvbeherskelse er ikke
blevet stgbt ind 1 deres karakter. De er blevet forkelede og fgjet,
indtil de ikke duer til det praktiske liv. Lyst til forngjelse behersker
sindet, og bgrnene bliver gdelagt af smiger og forkzlelse.’

Varn om bgrnene med bgn og tro. — I har sat bgrn i verden,
som ikke har vaeret medbestemmende vedrg- rende deres eksistens.
I har i hgj grad gjort jer ansvarlige for deres fremtidige lykke og
evige vel. Hvad enten I fgler det eller ej, pahviler der jer det ansvar
at opdrage disse bgrn for Gud — med nidkaer omsorg holde gje
med, nar den listige fjende fgrste gang nermer sig, og vere beredt
pa at rejse banner imod ham. Byg en mur af bgn og tro om jeres
bgrn og var arvagne dertil med flid. I kan ikke et gjeblik vide jer
sikre mod Satans angreb. I har ikke tid til at hvile fra agtpagivende,
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flittigt arbejde. I bgr ikke et gjeblik sove pa jeres post. Dette er en
overordentlig vigtig krig. Den har evighedsbetydning. Det gelder
liv eller dgd for jer og jeres familie.*

Indtag et fast og bestemt standpunkt. — Forzldre nerer i
almindelighed for megen tillid til deres bgrn; for medens foreldrene
stoler pa dem, giver de sig ofte af med synd i det skjulte. Foreldre,
overvag jeres bgrn med nidker omhu! Forman, irettesaet og giv dem
rad, nar I star op, nar I sidder ned, nar I gar ud, og nar I kommer ind,
,linie pa linie, bud pa bud, lidt her og lidt der. Hold jeres bgrn i
ave, medens de er unge. For mange foreldres vedkommende bliver
dette i sgrgelig grad forsgmt. De indtager ikke sa fast og bestemt et
standpunkt, som de skulle med hensyn til deres bgrn.’

Sa med talmodighed den dyrebare saed. — ,,Hvad et menne-
ske sar, det skal han ogsa hgste.*“ Foreldre, jeres gerning bestar i
at vinde jeres bgrns tillid og i keerlighed sa den dyrebare seed med
talmodighed. Ggr jeres arbejde med tilfredshed og beklag jer aldrig
over modgang, bekymringer og slid. Hvis I ved talmodige, venlige,
kristelige bestrebelser kan fremstille en sj&l som fuldkommen 1
Kristus Jesus, vil jeres liv ikke have varet forgaeves. Bevar habet
og talmodigheden for jeres eget vedkommende. Lad ingen skuffelse
kunne spores 1 jeres ansigtstrek eller holdning. Med Guds hjzlp lig-
ger det i jeres hander at skabe en karakter, der kan arbejde 1 Herrens
vingard og vinde mange sjale for Jesus. Opmuntre bestandig jeres
bgrn til at na en hgj standard for alle deres vaner og tilbgjeligheder.
Bar over med deres ufuldkommenheder, ligesom Gud bearer over
med jeres ufuldkommenheder og har tallmodighed med jer og vager
over jer, for at I ma kunne bare frugt til hans @&re. Opmuntre jeres
bgrn til at strebe efter at fgje de dyder, de mangler, til det, de allerede
har opnéet.°

Leer dem at veere lovlydige. — Fedre og mgdre, var fornuftige.
Ler jeres bgrn at vere lovlydige.’

Det er ikke barmhjertighed eller godhed at give et barn lov til at
ggre, som det vil, at bgje sig for dets vaner og undlade at irettesette
det af den grund, at I elsker det for hgjt til at straffe det. Hvilken
form for kerlighed er det, der giver jeres barn lov til at udvikle
karaktertrek, der vil ggre det selv og alle andre ulykkelige? Bort med
en sadan kearlighed! Sand karlighed vil se pa sjelens nuvaerende og
evige vel.®
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Hvilken ret har foreldre til at sette bgrn i verden for derpa at
forsgmme dem og lade dem vokse op uden opdragelse og kristen
undervisning? Foreldre bgr vare ansvarsbevidste. Ler dem selvbe-
herskelse. Lar dem, at de skal ledes og ikke lede.’

Det fysiske, intellektuelle og andelige ma sideordnes. — De
fysiske, intellektuelle og andelige evner bgr udvikles til at danne en
velafbalanceret karakter. Bgrn bgr vogtes, beskyttes og opdrages,
for at dette kan gennemfgres med held.'”

Jesu fysiske konstitution sa vel som hans andelige ud-vikling
bliver fremstillet for os 1 disse ord: ,,Barnet voksede* og ,,gik frem 1
... vekst”. I barndommen og ungdommen bgr opmarksomheden
samle sig om den fysiske udvikling. Foreldrene bgr saledes oplere
deres bgrn til at tilegne sig gode vaner med hensyn til spise og
drikke, pakleedning og motion, sa der kan l&gges en god grundvold
for et godt helbred senere 1 livet. Der bgr drages s@rlig omsorg
for den fysiske organisme, for at de legemlige krefter ikke skal
blive hindret i vak- sten, men udvikles i fuld udstrekning. Dette
stiller bgrn og unge i en gunstig stilling, sa at de med en passende
religionsundervisning kan blive styrket i &nden ligesom Kristus.!!

Helbredet har meget at gore med forstand og moral. — For
at vekke jeres bgrns moralske fglelse for Guds krav bgr I indprente
1 deres sind og hjerte, hvorledes de skal adlyde Guds love i deres
fysiske legeme; for helbredet har meget at ggre med deres forstand
og moral. Nar de er sunde og har et rent hjerte, er de bedre beredt
til at leve og vare en velsignelse for verden. Det er yderst vigtigt at
lede deres sind i den rigtige retning og pa det rigtige tidspunkt, for
meget athenger af den beslutning, der treffes 1 det kritiske gjeblik.

Hvor er det derfor betydningsfuldt, at foreldrenes sind sa vidt
muligt er fri for ungdvendige, forvirrende og trattende bekymringer,
sa de kan tenke og handle med besindighed, visdom og karlighed,
idet de forst og fremmest tager hensyn til deres bgrns fysiske og
moralske sundhed.'?

Foraldre undrer sig over, at bgrn er meget vanskeligere at styre,
end de tidligere var, skgnt det i de fleste tilfelde er deres egen
forbryderiske ledelse, der er arsagen. Den mad, de s&tter pa bordet og
opmuntrer deres bgrn til at spise, ophidser til stadighed deres dyriske
lidenskaber og svakker de moralske og intellektuelle evner.'?
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For sindet er ren fade ngdvendig. — Opdrag jeres kares evner
og smag; sgrg for at beskeftige deres sind, sa der ikke kan blive
plads til lave, nedvardigende tanker eller nydelser. Kristi nade er den
eneste modgift og det eneste forebyggende middel mod det onde. 1
kan selv bestemme, om jeres bgrns sind skal vare optaget af rene
og sunde tanker eller af de synder, som findes overalt — stolthed
og forglemmelse af Frelseren. Sindet ma ligesom legemet have ren
fgde for at fa sundhed og styrke. Giv jeres bgrn noget at teenke pa,
der er uden for og over dem selv. Det sind, som lever 1 en ren og
hellig atmosfare, vil ikke blive pjattet, overfladisk, forfengeligt og
egoistisk.'*

Vi lever 1 en tid, hvor det forlorne og overfladiske bliver ophgjet
fremfor det virkelige, naturlige og varige. Sindet ma holdes fri for
alt, som vil fgre det i en forkert retning. Det ma ikke besveares med
darlige historier, som ikke udvikler andsevnerne. Tankerne vil fa
samme karakter som den fgde, vi forsyner sindet med."’

Stralende begavelse er ikke tilstraekkelig. — I er maske glade
for jeres barns stralende begavelse; men hvis den ikke beherskes af
et helliggjort hjerte, vil den komme 1 et modsatningsforhold til Gud.
Kun en tydelig fornemmelse af Guds krav til os kan give os den rette
karakterfasthed, skarpsindighed og indsigt, som er en foruds@tning
for fremgang bide i denne og den kommende verden. '

Set et hgjt mal for karakterudviklingen. — Hvis vi larer
vore bgrn at vere flittige, er faren halvvejs overstaet, for lediggang
medfgrer alle former for fristelse til at synde. LLad os opdrage vore
bgrn til at opfgre sig naturligt uden at vare for frie, til at vaere
godggrende og selvopofrende uden at vere @dsle, og til at vere
sparsommelige uden at blive gerrige. Lad os frem for alt leere dem,
hvilke krav Gud stiller til dem, at det er deres pligt at tage religionen
med 1 alle livets anliggender, at de skal elske Gud hgjest og elske
deres naste, og ikke forsgmme de sma opmarksomheder, der betyder
s& meget for lykke i livet.!”

Bed om himmelsk visdom. — Forzldre bgr vende sig til Gud
og bede alvorligt om visdom og guddommelig hjelp til at opdrage
deres bgrn rigtigt, sd de kan udvikle en karakter, som Gud kan
anerkende. De skal ikke vare optagede af, hvorledes de kan uddanne
deres bgrn, sa de vil blive rost og @ret af verden, men hvorledes
de kan opdrage dem til at forme en smuk karakter, som Gud kan
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anerkende. Der behgves megen bgn og studium for at f& himmelsk
visdom til at vide, hvordan de unge skal behandles, for sare meget
er atha&ngigt af, hvordan foraldrene leder deres bgrns tankegang og
vilje.!®

Der ma gives moralsk og andelig vejledning. — Forzldre be-
hgver en erkendelse af deres forpligtelse til at sende bgrn ud 1 verden,
der har veludviklede karakterer — bgrn som har moralsk kraft til at
modsta fristelse, og hvis liv vil @re Gud og vere til velsignelse for
deres medmennesker. De, som gar ud i det praktiske liv med faste
principper, vil veaere i stand til at sta uplettede af denne fordervede
tidsalders moralske besmittelse. '

Laer bgrnene at veelge selv. — Lar de unge og de sma bgrn
selv at velge den kongelige dragt, som er vaevet pa den himmelske
vev — ,.en skinnende ren linnedkladning* (Ab. 19, 8), som alle
Jordens hellige vil vere ifgrt. Denne kledning, som er Kristi egen
uplettede karakter, tilbydes frit hvert eneste menneske. Men alle de,
der tager imod den, vil modtage og bare den her.

Ler bgrnene, at nar de lukker deres sind op for rene, kaerlige
tanker og udfgrer gode og nyttige handlinger, sa ifgrer de sig hans
karakters skgnne kledning. Denne dragt vil ggre dem skgnne og
elskede hernede og vil siden vare deres adgangstegn til kongens
palads.?’

1Signs of the Times, 16. marts 1891.
2Sundhed og livslykke, s. 42.

3Health Reformer, dec. 1872.

4Testimonies for the Church II, s. 397. 398.
Vejledning for menigheden I, s. 43. 44.
®Manuskript 136, 1898.

"Manuskript 49, 1901.

8Review and Herald, 16. juli 1895.
“Manuskript 9, 1893.
10Testimonies for the Church IV, s. 197. 198.
"youth’s Instructor, 27. juli 1893.
12Health Reformer, dec. 1872.
BPacific Health Journal, okt. 1897.
14Brev 27, 1890.
STestimonies for the Church V, s. 544.
16Review and Herald, 23. april 1889.
17Pacific Health Journal, maj 1890.
18Health Reformer, dec. 1872.
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Kapitel 36—FORDELEN VED DE FORSTE AR

Den tidlige barndom er den mest betydningsfulde periode.
— Der kan ikke lgges for megen vegt pa barnets tidlige opdragelse.
Det, barnet laerer i de fgrste syv ar af livet, betyder mere for dets
karakterdannelse end alt, hvad det senere lerer.!

Fra barnet er spad skal dets karakter formes og dannes i over-
ensstemmelse med den guddommelige plan. Gode egenskaber skal
bibringes dets vignende sind.”

Forzldrenes arbejde ma begynde med spadbarnet, for at det kan
modtage de rette karaktertraek, for verden satter sit preg pa sind og
hjerte.’

Den mest modtagelige alder. — Det er i de fgrste ar af barnets
liv, at dets sind er mest modtageligt for gode eller darlige indtryk.
I disse ar sker der en afgjort fremgang enten i den rigtige eller i
den forkerte retning. P4 den ene side kan der opnas megen vardi-
lgs viden, pa den anden side megen solid og verdifuld kundskab.
Forstandens styrke og den solide viden er besiddelser, som ikke kan
kgbes for Ofirs guld. De kan ikke skaffes for guld og sglv.*

De fgrste indtryk glemmes sjaeldent. — Hverken babyen, bar-
net eller den unge bgr hgre et eneste utalmodigt ord fra far eller
mor eller noget andet medlem af husstanden; for indtryk modtages
meget tidligt 1 livet, og det, foreldrene ggr dem til 1 dag, vil de vare
1 morgen og 1 overmorgen og naste dag igen. De fgrste lektier, som
indprentes barnet, bliver sjeldent glemt. . . .

De indtryk, hjertet modtager i livets fgrste ar, vil vise sig senere.
De kan ligge begravet; men de vil sjzldent blive udvisket.’

Grunden bliver lagt i de fgrste tre ar. — Mgdre, sgrg for at
opdrage jeres bgrn rigtigt i de fgrste tre ar af deres liv. Giv dem ikke
lov til selv at forme deres gnsker og begar. Moderen ma tenke for
sit barn. De fgrste tre ar er tiden, hvor den spade kvist skal bgjes.
Mgdre bgr forsta, hvor vigtig denne periode er. Det er her, grunden
bliver lagt.
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Hvis de fgrste lektier har vaeret mangelfulde, hvad der meget
ofte er tilfzeldet, sa sgg for Kristi skyld og af hensyn til jeres bgrns
fremtidige og evige vel at rette det forkerte, I har gjort. Hvis I har
ventet, til jeres bgrn var tre ar gamle, med at begynde at laere dem
selvbeherskelse og lydighed, sa s@gg at ggre det nu, selv om det vil
vaere langt svarere.”

Ikke sa vanskeligt som det almindeligvis antages. — Mange
bekymringer og sorger kunne spares, hvis bgrnene fra vuggen af
lerte, at deres vilje ikke skal vere lov, og at man ikke bestandig
skal give efter for deres pafund. Det er ikke sa vanskeligt som det
almindeligvis antages at laere sma bgrn at tgjle deres vredesudbrud
og undertrykke deres anfald af hidsighed.’

Udset ikke dette arbejde. — Mange forsgmmer deres pligter i
de fgrste ar af bgrnenes liv, idet de tenker, at nar disse bliver &ldre,
vil de ngje sgrge for at undertrykke det onde og opdrage dem til det
gode. Men tiden til at udfgre denne gerning er netop, medens de
sma er spadbgrn i deres arme. Foraldre ggr ikke ret i at kaele for
deres bgrn og lempe sig efter deres luner; ej heller er det rigtigt at
behandle dem hardt. En fast, bestemt, og ligefrem handlemade vil
fore til de bedste resultater.®

Nar jeg har henledt foreldres opmarksomhed pa de forkerte
vaner, de var ved at opbygge hos de helt sma bgrn, har nogle virket
fuldstendig ligegyldige, medens andre med et smil har sagt: ,,.De
er sa sgde! Jeg nenner ikke at ggre dem imod pa nogen made. De
vil opfgre sig bedre, nar de bliver @ldre. Til den tid vil de skamme
sig over deres lidenskabelige udbrud. Det er ikke godt at vere for
ngjeregnende og streng over for de sma. De vil vokse fra vanen med
at lyve og bedrage og vare magelige og egoistiske.” I sandhed en
meget nem made for mgdre at klare det pa; men det er ikke efter
Guds vilje.’

Modarbejd Satans krav om at fa spaedbgrnene. — Foraldre,
1 almindelighed forsgmmer I at begynde jeres arbejde tidligt nok.
I lader Satan legge beslag pa hjertets jordbund ved at lade ham sa
forst. !0

I har en gerning at ggre, for at Satan ikke skal fa herredgmmet
over jeres bgrn og tage dem fra jer, fgr de har forladt jeres arme.
Mgdre, I bgr sgrge for, at mgrkets magter ikke behersker jeres sma.
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I bgr satte jeres vilje igennem, for at fjenden ikke skal rejse mgrkets
banner i jeres hjem.!!

Forbered ogsa til det praktiske liv. — Kun meget fa tager sig
tid til omhyggeligt at overveje, hvor megen bade timelig og evig
viden barnet ma tilegne sig i lgbet af de fgrste tolv eller femten ar.
Bgrnene burde ikke blot modtage boglig viden i de fgrste ar af deres
liv; de burde ogsa lere de ting, som er uundvarlige for det praktiske
liv. Det sidste burde ikke forspmmes til fordel for det fgrste.!?

Napoleons arv. — Napoleon Bonapartes karakter var staerkt
pavirket af den undervisning, han fik som barn. Uforstandige laerere
vakte erobringslysten hos ham ved at lege, at de samlede en har
og satte ham 1 spidsen som harfgrer. Her blev grunden lagt til en
lgbebane med krig og blodsudgydelser. Hvis man med samme omhu
og samme grundighed havde sggt at ggre ham til en god mand ved at
indgyde evangeliets and i hans unge hjerte, hvor ganske anderledes
ville hans liv da have formet sig.!?

Hume og Voltaire. — Det siges, at skeptikeren Hume samvit-
tighedsfuldt troede pa Guds ord som ung. Som medlem af en diskus-
sionsklub blev han udpeget til at fremholde argumenter til fordel for
vantroen. Han studerede alvorligt og vedholdende, og hans skarpsin-
dige, aktive sind blev gennemsyret af skepticismens spidsfindigheder.
Snart begyndte han at tro pa dens illusoriske lere, og hele hans liv
blev derefter preget af vantroens mgrke.

Da Voltaire var fem ar gammel, leerte han et vantro digt udenad,
og dets skadelige indflydelse blev aldrig udslettet af hans erindring.
Han blev en af Satans mest fremgangsrige hjelpere til at fgre menne-
sker bort fra Gud. Tusinder vil sta frem i dommen og kaste skylden
for deres sjels gdeleggelse pa den vantro Voltaire.

Gennem de tanker og fglelser, der neres i de fgrste ar, bestem-
mer hver eneste ung sit livslgb. Gode, retskafne, mandige vaner, der
dannes 1 ungdommen, vil blive en del af karakteren og vil alminde-
ligvis prege den enkeltes optraeden livet igennem. De unge kan blive
lastefulde eller retskafne, efter hvad de vaelger. De kan lige sa godt
udmerke sig ved sande og @&dle bedrifter som ved store forbrydelser
og ondskab.!'*

Hannas belgnning. — Muligheder af uvurderlig verdi og uen-
deligt dyrebare interesser er skenket enhver moder. I 1gbet af de tre
fgrste ar af profeten Samuels liv lerte hans moder ham omhyggeligt
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at skelne mellem godt og ondt. Ved hjlp af alle de velkendte ting
omkring ham sg@gte hun at lede hans tanker hen pa Skaberen. Som
en opfyldelse af sit lgfte om at give sin sgn til Herren stillede hun
ham med stor selvfornegtelse under ypperstepraesten Elis omsorg,
for at han kunne blive oplert til tjeneste i Guds hus. . . . Den fgrste
undervisning, han fik, ledte ham til at velge at holde fast ved sin
kristne retskaffenhed. Hvilken belgnning for Hanna! Og hvilken
opmuntring til at vaere trofast er ikke hendes eksempel!'?

Hvorledes Josefs sind blev beskyttet. — Den undervisning,
Jakob gav Josef 1 hans barndom ved at give udtryk for sin sterke tillid
til Gud og ved atter og atter at berette om de dyrebare beviser pa hans
miskundhed og uophgrlige omsorg, var netop, hvad Josef behgvede
1 sin udlendighed blandt et afgudsdyrkende folk. I prgvelsens tid
benyttede han sig af denne undervisning. Nar prgven var hardest,
sa han hen til sin himmelske Fader, som han havde lart at forlade
sig pa. Havde Josefs faders forskrift og eksempel varet af en anden
karakter, ville den inspirerede pen aldrig have nedtegnet beretningen
pa den hellige histories sider om den retskaffenhed og dyd, der
stralede ud fra Josefs karakter. Den tidlige pavirkning af hans sind
beskyttede hans hjerte 1 den heftige fristelse og fik ham til at udbryde:
,,Hvor skulle jeg da kunne gve denne store misgerning og synde mod
Gud!“!°

Frugten af en forstandig opdragelse. — Det er en sgrgelig
kendsgerning, at enhver svaghed og ubeslutsomhed hos moderen
hurtigt opfattes af bgrnene, og sa arbejder Fristeren med deres sind og
far dem til at holde fast ved, at de vil fglge deres egen tilbgjelighed.
Hvis foreldrene vil udvikle de egenskaber, som er ngdvendige til
at kunne opdrage deres bgrn rigtigt; hvis de tydeligt vil fremlaegge
for bgrnene de regler, de skal fglge, og aldrig tillade, at disse regler
bliver brudt, sa vil Herren samarbejde med dem og velsigne bade
forzldre og bgrn.!”

Bgrn bliver 1 meget tidlig alder modtagelige for de-moraliserende
pavirkning, men foraldre, som bekender sig til at vere kristne, indser
ikke det forkerte ved deres egen handlemade. Gid de ville forsta,
at de tilbgje- ligheder, et barn far i de fgrste ar, angiver karakterens
retning og former ska&bnen enten til evigt liv eller evig dgd! Bgrn er
modtagelige for moralsk og andelig pavirkning, og de, som er blevet
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forstandigt oplart 1 barndommen, kan vel fejle til tider, men de vil
ikke komme langt pa afveje.'®

"Manuskript 2, 1903.

2Signs of the Times, 25. sept. 1901.
3Review and Herald, 30. aug. 1881.
4Counsels to Parents, Teachers, and Students, s. 132.
>Manuskript 57, 1897.

®Manuskript 64, 1899.

"Pacific Health Journal, april 1890.
8Vejledning for menigheden I, s. 421.
9Manuskript 43, 1900.

0Review and Herald, 14. april 1885.
1Signs of the Times, 22. juli 1889.
12Manuskript 43, 1900.
13Signs of the Times, 11. okt. 1910.
“Samme.

SReview and Herald, 8. sept. 1904.
1Good Health, jan. 1880.
"Manuskript 133, 1898.

18Signs of the Times, 16. april 1896.



Kapitel 37—VANENS MAGT

Hvorledes vaner grundlaegges. — En enkelt handling, hvad
enten den er god eller darlig, danner ikke karakteren; men tanker og
fglelser, man giver frit Igb, bereder vejen for handlinger og gerninger
af samme slags.!

Det er . . . ved handlingens gentagelse, vanen grundlegges og
karakteren stadfastes.’

Tiden til at grundlaegge gode vaner. — Til en vis grad formes
karakteren i de fgrste ar. De vaner, der grundlagges i den tid, har
stgrre indflydelse pa, om mennesker bliver intellektuelle kemper
eller dvarge, end alle naturlige gaver; for selv de bedste talenter
kan blive forkvaklede og svaekkede ved forkerte vaner. Jo tidligere 1
livet man tillegger sig skadelige vaner, des fastere vil de slavebinde
deres offer, og med des stgrre sikkerhed vil de seenke den andelige
standard. Hvis der pa den anden side bliver dannet gode, retskafne
vaner 1 barndommen, vil de 1 almindelighed prege ejerens livsbane.
I de fleste tilfalde vil man finde, at de, som senere i livet frygter Gud
og ®rer sandheden, l@rte denne lektie, fgr verden fik lejlighed til at
preege syndens billede pa sjelen. I moden alder er man i almindelig-
hed sa uimodtagelig for nye indtryk som den harde klippe, men de
unge er modtagelige.’

Vaner kan modereres, men sjeldent sendres. — Hvad barnet
ser og hgrer, s@tter dybe spor i1 dets fglsomme sind, og ingen senere
omstendigheder 1 livet kan fuldstendig udviske dem. Forstanden
er nu ved at udvikle sig og fglelserne er ved at fa retning og styrke.
Gentagelsen af bestemte handlinger bliver til vaner. Disse kan senere
i livet modereres ved hard trening, men kan sjzldent &ndres.*

Er vanerne fgrst dannet, s@tter de et dybere og dybere praeg
pa karakteren. Intellektet tager bestandig form efter muligheder og
fordele, som bliver godt eller darligt benyttet. Dag for dag former vi
karakterer, som enten stiller eleverne under prins Immanuels banner
som veldisciplinerede soldater eller under mgrkets fyrstes banner
som oprgrere. Hvilken af delene skal det vaere?
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Udholdende anstrengelser er ngdvendige. — Hvad vi har dri-
stet os til at ggre én gang, er vi mere tilbgjelige til at ggre igen.
Vaner som @druelighed, selvbeherskel—se, sparsommelighed, op-
mearksom deltagelse, sund og fornuftig samtale, udholdenhed og
sand hgflighed opnas ikke uden omhyggelig og arvagen selvkontrol.
Det er meget lettere at blive demoraliseret og fordervet end at sejre
over fejl, holde selvet under kontrol og opelske sande dyder. Det vil
kreve udholdende anstrengelser, hvis de kristne dyder nogen sinde
skal fuld- kommenggres i vort liv.°

Slette bgrn bringer andre i fare. — Gudfrygtige foraldre vil
drgfte og planlegge, hvorledes de skal opdrage deres bgrn til at fa
gode vaner. De vil hellere selv velge deres bgrns kammerater end
overlade dem til i deres uerfarenhed at valge selv.’

Hvis bgrnene ikke i deres tidligste barndom med ud-holdenhed
og talmodighed er blevet oplert pa den rette made, vil de danne
darlige vaner. Disse vaner vil udvikle sig senere i livet og smitte
andre. De, hvis sind har faet praeg af noget lavt, og som er blevet
forsimplede ved darlig pavirkning og u@rlige metoder i hjemmet,
fgrer deres darlige vaner med sig gennem livet. Hvis de bekender
sig til gudsfrygt, vil disse vaner komme til syne i deres religigse liv.3

Kong Saul — et sgrgeligt eksempel. — Israels fgrste konges
historie fremviser et sgrgeligt eksempel pa, hvilken magt de darlige
vaner har, som leres 1 ungdom- men. Saul elskede og frygtede
ikke Gud i sin ungdom, og den heftige and, som ikke i tide havde
leert underdanighed, var bestandig rede til at ggre oprgr imod Guds
myndighed. De, som 1 deres ungdom narer en hellig agtelse for
Guds vilje, og som trofast opfylder de pligter, som tilhgrer deres
stilling, vil vare beredte til at udfgre en vigtig tjeneste senere 1 livet.
Men menneskene kan ikke i arevis misbruge de evner, Gud har
givet dem, og derefter, nar de vaelger at ggre en forandring, finde
disse evner friske og rede til at benyttes ved en fuldstendig modsat
fremgangsmade.’

Et barn kan modtage en sund religigs undervisning; men hvis
foreldre, lerere eller vaerger giver en darlig vane lov til at pavirke
dets karakter, vil denne vane, hvis den ikke overvindes, blive en
dominerende magt, og barnet gér fortabt. '’

Sma handlinger er betydningsfulde. — Enhver handlemade
har en dobbelt natur og betydning. Den er retskaffen eller forkastelig,
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rigtig eller forkert, alt efter hvilket motiv der fremkalder den. En
forkert handling efterlader ved hyppig gentagelse et varigt indtryk
pa udgverens sind og tillige pa dem, som pa en eller anden made
har tilknytning til ham, enten andeligt eller timeligt. De foraldre
eller leerere, som ikke skanker de sma forkerte handlinger nogen
opmarksomhed, stadfaster disse vaner hos de unge.!!

Forzldre bgr handle trofast med de sja&le, der er blevet betroet 1
deres varetegt. De bgr ikke oplere bgrnene til stolthed, flothed eller
gdselhed eller lyst til stads. De bgr ikke lere dem, eller tillade dem
at leere, sma streger og spilopper, som ser morsomme ud hos sma
bgrn, men som de ma lere at aflegge, og som de ma tilrettevises for,
nér de bliver zldre.'?

Spilopper og smafejl kan se morsomme ud hos det lille barn og
blive tilladt og tilskyndet; men nar barnet bliver @ldre, virker de
afskyelige og frastpdende.'?

Darlige vaner dannes lettere end gode. — Al den lerdom,
de kan tilegne sig, vil aldrig ophave de uheldige fglger af en slap
disciplin 1 barndommen. En forsgmmelse, der ofte gentages, danner
en vane. En forkert handling baner vej for en anden. Darlige vaner
dannes meget lettere end gode, men er vanskeligere at legge af.'*

Hvis mindre bgrn overlades til sig selv, lerer de det darlige
hurtigere end det gode. Darlige vaner passer det naturlige hjerte
bedst, og de ting, de ser og hgrer som sma og i barndommen, ggr et
dybt indtryk pa deres sind.!>

De fgrste vaner afggr fremtidens sejre eller nederlag. — For
tid og evighed vil vi hver is@r blive, hvad vore vaner ggr os til. De,
som 1 deres liv udvikler rigtige vaner, og som er tro i udfgrelsen af
enhver pligt, vil veere som skinnende lys, der kaster klare straler pa
andres sti; men dersom nogen hengiver sig til vaner, der vidner om
utroskab, og dersom slappe, dorske vaner og forsgmmelighed far
lov til at styrkes, vil en sky, som er sortere end midnatten, legge sig
over udsigterne i dette liv og for stedse afskare den pageldende fra
det evige liv.'°

Karakteren lader sig lettest pavirke i barndommen og ungdom-
men. Da er det, man skal udvikle evnen til selv-beherskelse. I hjem-
mets hygge og ved familiens bord gves der en indflydelse, hvis fglger
er af evig varighed. Mere end nogen medfgdt egenskab vil de vaner,
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der grundlaegges i de fgrste ar, veere afggrende for, om man skal
sejre eller overvindes i livets kamp.!”

"Youth’s Instructor, 1. dec. 1886.

2Signs of the Times, 6. aug. 1912.

3Christian Temperance and Bible Hygiene, s. 45.
4Good Health, jan. 1880.

SManuskript 69, 1897.

6Testimonies for the Church IV, s. 452.
"Review and Herald, 24. juni 1890.

SReview and Herald, 30. marts 1897.
9Patriarker og profeter, 1962-udgaven, s. 322.
10Testimonies for the Church V, s. 53.
""Review and Herald, 17. maj 1898.
12Vejledning for menigheden I, s. 125.
DBrev 1, 1877.
14Review and Herald, 5. dec. 1899.
SPacific Health Journal, sept. 1897.
16Vejledning for menigheden I, s. 496.
"Desire of Ages, s. 101.



Kapitel 38—TAG HENSYN TIL ALDER, ANLAG
OG TEMPERAMENT

Jag ikke bgrnene ud af barndommen. — Foraldrene burde
aldrig jage deres bgrn ud af barndommen. Den undervisning, de far,
bgr veere af en sadan karakter, at den vaekker @dle forsatter i hjertet;
men lad dem fé lov at veere bgrn og vokse op med den barnlige
tillidsfuldhed, abenhed og oprigtighed, der vil berede dem til at ga
ind i Himmeriget.'

Hvert livsafsnit har sin skgnhed. — Det burde vare foreldres
og leereres mal at opelske de unges tilbgjeligheder, sa de ved hvert
nyt trin i livet kan vere et billede pa den skgnhed, der sgmmer sig for
dette livsafsnit, og udvikle sig naturligt ligesom planterne i haven.?

En af Kristi smukkeste og mest betagende lignelser er den om
sedemanden og s@den. ... De sandheder, denne lignelse fremholder,
blev en levende realitet i Kristi eget liv. Bade i fysisk og andelig hen-
seende fulgte han den guddommelige orden for vaekst, som planten
illustrerer, og som han gnsker, alle unge skal fglge. Selv om han var
Himmelens majestet, ®rens konge, blev han barn 1 Betlehem og var
en tid som det hjelpelgse spedbarn i moderens arme.

I barndommen handlede Jesus som et lydigt barn. Han talte og
handlede med et barns visdom, ikke en mands, og han @rede sine
foreldre og med et barns evner gjorde han tjenstvilligt, hvad de
gnskede. Men pa hvert trin i sin udvikling var han fuldkommen og
besad et syndfrit livs enkle og naturlige ynde. Den hellige Skrift
siger om hans barndom: ,,Barnet voksede og blev sterkt og fyldtes
af visdom; og Guds nade var over det.“ Om hans ungdom star der
skrevet. ,,Jesus gik frem i vis- dom og vakst og yndest hos Gud og
mennesker.* Luk. 2, 40. 52.3

Forskellige tilbgjeligheder hos familiens medlemmer. — 1
den samme familie findes der ofte pafaldende forskelle i tilbgje-
lighed og karakter, for Gud har indrettet det sadan, at mennesker
med forskelligt temperament skulle omgas hinanden. Nar dette er
tilfeeldet, bgr hvert enkelt medlem af husstanden tage tilbgrligt hen-
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syn til andres fglelser og respektere deres rettigheder. Herved vil en
gensidig hensynsfuldhed og overb@renhed blive opgvet, fordomme
vil blive nedbrudt og knudrede karaktertrek glattet ud. Harmonien
kan sikres, og sammenblandingen af de forskellige naturer kan blive
til fordel for alle.*

Studér hver enkelts sind og karakter. — For hvert barn, der
s@ttes 1 verden, gges foreldrenes ansvar. . . . Deres anlag, tilbgje-
ligheder og karaktertrek ma studeres. Foraldrenes skelnesans ma
opgves meget omhyggeligt, sa de kan blive i stand til at undertrykke
forkerte tilbgjeligheder og fremme de rette indtryk og de rigtige
principper.

Dette krever ikke vold og hardhed. Selvbeherskelsen ma udvik-
les og ggre indtryk pé barnets sind og hjerte.’

Det er et dejligt arbejde at have med menneskesindet at ggre.
Ikke alle bgrn kan behandles pa samme made, for de band, der ma
lzgges pé den ene, vil knuse livet hos den anden.®

Styrk de svage karaktertrak, undertving de darlige. — Fa
har et velafbalanceret sind, fordi foreldrene skammeligt forsgmmer
deres pligt til at styrke de svage karaktertrek og undertvinge de
darlige. De husker ikke pa, at de har den hgjtideligste pligt til at vage
over hvert barns tilbgjeligheder, og at det er deres pligt at lere deres
bgrn gode vaner og en god tenkemade.’

Laer hvert enkelt barns tilbgjeligheder at kende. — Bgrnene
ma passes til stadighed, men 1 behgver ikke at lade dem se, at I altid
vager over dem. Lar hver enkelts tilbgjeligheder at kende, som de
kommer til syne i1 deres omgang med andre, og s@g derefter at rette
deres fejl ved at opmuntre til de modsatte karaktertrek. Bgrnene bgr
leere, at bade de andelige og legemlige kraefters udvikling afthanger
af dem selv; det er resultatet af en anstrengelse. De bgr tidligt lere,
at lykken ikke findes ved at tilfredsstille selvet; den findes kun pa
pligtens vej. Moderen bgr samtidig spge at ggre sine bgrn lykkelige.®

f&ndelige behov er lige sa betydningsfulde som legemlige. —
Nogle foreldre tager sig omsorgsfuldt af deres bgrns timelige trang,
de giver dem kearlig og trofast pleje i sygdom og mener dermed
at have gjort deres pligt. Deri tager de fejl. Deres gerning er kun
lige begyndt. Der bgr sgrges for, hvad sindet trenger til. Der skal
dygtighed til, om man skal kunne anvende det rette legemiddel til
at lage et saret sind.
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Bgrn har prgvelser, som er lige sa tunge at baere og er lige sa
svere 1 deres art, som tilfeldet er med ®ldre menneskers prgvelser.
Foraldrene er selv ikke altid i den samme stemning. Deres sind er
ofte besveret. De narer forkerte anskuelser og fglelser. Satan tilfgjer
dem slag, og de giver efter for hans fristelser. De taler pirreligt og pa
en made, som @gger bgrnene til vrede, og er undertiden fordrings-
fulde og irritable. De stakkels bgrn tilegner sig den samme and, og
foreldrene er ikke beredte til at kunne hjelpe dem, fordi de selv var
arsag til vanskeligheden. Undertiden synes alting at gé forkert. Der
er pirrelighed overalt, og det bliver en ynkelig og ulykkelig stund
for alle. Foreldrene laegger skylden pa deres stakkels bgrn og synes,
at de er meget ulydige og uregerlige, ja, de varste bgrn i verden, nar
4rsagen til forstyrrelsen ligger hos dem selv.’

Tilskynd til venlighed. — Det uligevagtige sind, det heftige
temperament, utalmodigheden, misundelsen og skinsygen vidner om
foraeldrenes forsgmmelighed. Disse darlige karaktertraek vil bringe
stor ulykke over den, der har dem. Mange far ikke den kerlighed fra
kammerater og venner, som de kunne fa, hvis de var mere venlige.
Mange skaber vanskeligheder, hvor de end kommer, og hvad de end
beskaftiger sig med.'?

Forskelligt temperament kraever forskellig opdragelse. —
Bgrn har forskelligt temperament, og foreldrene kan ikke altid
opdrage hver enkelt pa samme made. Karakteregenskaberne er for-
skellige, og de bgr ggres til genstand for eftertanke og bgn, sa de
kan blive formet sadan, at de opfylder det formal, Gud har bestemt
dem til.!!

Mgdre, . . . tag tid til at lere jeres bgrn at kende. Studér deres til-
bgjeligheder og temperament, sa I kan vide, hvordan I skal behandle
dem. Nogle bgrn kraver mere opmarksomhed end andre.'?

Nar man har med lidet lovende bgrn at ggre. — Visse bgrn
har brug for at blive opdraget med stgrre tallmodighed og venlighed
end andre. De har faet lidet lovende karaktertraek i arv og treenger
derfor til sa meget stgrre sympati og kerlighed. Ved udholdende
arbejde kan disse vanskelige bgrn forberedes til en plads i Mesterens
tjeneste. De kan vare 1 besiddelse af uudviklede egenskaber, som,
nar de vakkes, vil s@tte dem i stand til at fylde en plads langt bedre
end dem, man ventede sig mere af.
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Hvis I har bgrn med et seregent temperament, sa lad ikke af den
grund modlgshedens skygge hvile over deres liv. . . . Hjelp dem ved
at vise dem overb@renhed og sympati. Styrk dem med karlige ord
og venlige handlinger, s& de kan overvinde deres karaktermangler.'?

I kan opgve mere end I tror. — Lige sa snart moderen elsker
Jesus, gnsker hun at opdrage sine bgrn for ham. I kan lige fra bgrne-
nes fgrste ar udvikle deres anleg langt mere end I tror. Jesu dyrebare
navn burde vare pa alles l&ber i hjemmet.'

1Good Health, marts 1880.

2Uddannelse, s. 107.

3Counsels to Parents, Teachers, and Students, s. 140. 141.
4Signs of the Times, 9. sept. 1886.

5Manusklript 12, 1898.

®Manuskript 32, 1899.

’Signs of the Times, 31. jan. 1884.

8Samme, 9. feb. 1882.

Vejledning for menigheden I, s. 114.

10Fundamentals of Christian Education, s. 67.

""Good Health, juli 1880.

12Review and Herald, 9. juli 1901.
13Counsels to Parents, Teachers, and Students, s. 115. 116.
“Manuskript 17, 1893.



Kapitel 39—VILJENS BETYDNING FOR
FREMGANG

Ethvert barn bgr forsta viljens magt. — Viljen er den styrende
magt i menneskets natur; alle andre egenskaber er underordnet den.
Viljen er ikke smagen eller til-bgjelighederne, men den bestemmende
magt, som virker i menneskens bgrn til lydighed mod Gud eller til
ulydighed.!

Ethvert barn burde forsta viljens virkelige styrke. Det burde lere
at se, hvor stort et ansvar der fglger med denne gave. Viljener. . .
den magt, der bestemmer og valger.”

Fremgangen kommer, nar viljen bgjer sig for Gud. — Hvert
eneste menneske, der har sin forstands brug, har magt til at velge
det rette. Gennem alt, hvad vi oplever i livet, lyder Guds ord til os:
,»Vealgidag, hvem I vil jene.“ Jos. 24, 15. Enhver kan ggre sin vilje
til é&t med Guds vilje, kan velge at adlyde ham og kan ved saledes at
knytte sig til de himmelske kraefter fa sin plads der, hvor intet kan
tvinge ham til at ggre noget forkert. I enhver ung og 1 ethvert barn
bor den kraft, som ved Guds hj&lp kan skabe en helstgbt karakter
og hjelpe til at leve et nyttigt liv.

De foreldre eller den larer, som ved en sadan bel@ring opdrager
barnet til at kunne beherske sig, vil vare mest brugbare og opna de
bedste varige resultater. For en overfladisk tilskuer vil hans frem-
gangsmade maske ikke tage sig serlig fordelagtig ud. Maske vil den
ikke anses for at vaere sa god som det menneskes, der har barnets
sjel og vilje helt i sin magt; men efterhanden som arene gar, vil
resultatet af denne bedre opdragelsesmetode vise sig.’

Sveek ikke barnets vilje, men retled den. — Bevar vil-jestyr-
ken intakt, for mennesket behgver den; men giv den passende vejled-
ning. Behandl den forstandigt og nensomt som et helligt klenodie.
Sla den ikke i stykker, men form og dan den forstandigt ved forskrift
og et godt eksempel, indtil barnet kommer til skelsir og alder.*

Bgrn bgr tidligt opdrages til at underordne deres vilje og tilbgje-
lighed under deres foraldres vilje og autoritet. Nar foraldre lerer

165

[203]

[204]



[205]

166 Barnet i hjemmet

deres bgrn denne lektie, lerer de dem at underordne sig Guds vilje
og at adlyde hans krav og ggr dem skikkede til at blive medlemmer
af Kristi familie.

Skal vejledes, ikke knuses. — At lede barnets udvikling uden
at hindre den gennem urimelige forbud burde vere formalet for bade
foreldre og lerere. Alt for megen dirigeren er lige sa forkert som slet
ingen. Bestrebelserne for at , knekke* et barns vilje er en frygtelig
fejl. Gemytterne er sa forskelligartede. Skgnt tvang kan sikre en
tilsyneladende underkastelse, sa bliver resultatet for mange bgrn en
mere afgjort oprgrskhed 1 hjertet. Selv om det endog skulle lykkes
for foreldrene eller leereren at opna den myndighed, han tilsigter, sa
bliver fglgerne méaske ikke mindre skadelige for barnet. . . .

Da det for nogle elever er sa langt vanskeligere end for andre at
underordne deres vilje, bgr lereren ggre det sa let som muligt at vise
lydighed over for hans krav. Viljen skal vejledes og formes, men
ikke knuses eller lades updagtet.®

Led dem; tving dem aldrig. — Giv bgrnene under jeres omsorg
lov til at have en individualitet ligesom I selv. Sgg altid at lede dem,
men tving dem aldrig.’

Viljens brug udvikler og styrker sindet. — Et barn kan opla-
res pa en sadan made, at det . . . ikke selv har nogen vilje. Endog
dets personlighed kan opsluges af den, der leder dets oplaring; dets
vilje er 1 enhver henseende underkastet lererens vilje. Bgrn, der
opdrages pa denne made, vil altid sta tilbage, hvad moralsk energi
og individuel ansvarsfglelse angar. De er ikke blevet oplert til at
handle ud fra fornuft og princip; deres vilje har varet behersket af
en anden, og sindet har ikke varet sat i virksomhed, saledes at det
kunne udvikles og styrkes ved gvelse. De er ikke blevet vejledt og
disciplineret med henblik pa deres s@regne natur og andsevner, ikke
oplart til at ggre brug af deres bedste krafter, nir det kreves.

Nar viljerne stgder sammen. — Hvis barnet har en stedig vilje,
vil moderen, hvis hun forstar sit ansvar, erkende, at denne staedige
vilje er en del af den arv, hun har givet det. Hun vil ikke betragte
dets vilje som noget, der skal brydes. Der er tider, hvor moderens
afggrelse stgder sammen med barnets, hvor moderens faste, modne
vilje stgder sammen med barnets uforstandige vilje, og hvor enten
moderen rader pa grund af sin alder og erfaring, eller den yngre,
udisciplinerede vilje hersker over den @ldre vilje. I disse perioder er
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der brug for stor visdom; for ved uforstandig behandling eller hard
tvang kan barnet blive gdelagt bade for dette og det kommende liv.
Ved mangel pa visdom kan alt ga tabt.

En sadan krise bgr sjeldent fa lov at opsta, for det vil vere en
hard kamp for bade moder og barn. Der bgr udvises stor omhu for
at undga dette problem. Men sa snart et sadant problem opstar, ma
barnet ledes til at bgje sig for moderens stgrre forstand. Moderen
ma holde sine udtalelser under fuldkommen kontrol. Der ma ikke
lyde nogen hgjrgstede befalinger. Der ma ikke ggres noget, som kan
udvikle et trodsigt sind hos barnet. Moderen ma overveje, hvordan
hun kan behandle det sadan, at det bliver ledet til Jesus. Hun ma
bede 1 tro, for at Satan ikke skal sejre over barnets vilje. Himmelens
engle betragter optrinet.

Moderen ma erkende, at Gud er hendes hjlper, og at kerlighed
er hendes styrke, hendes sejr. Hvis hun er en forstandig kristen, vil
hun ikke prgve pa at tvinge barnet til at underkaste sig. Hun vil
bede; og mens hun beder, vil hun fornemme en fornyelse af sit indre
andelige liv. Samtidig vil hun se, at den kraft, som virker i hende,
ogsa virker i barnet. Og i stedet for at tvinges, bliver barnet ledet
og bliver blidere; slaget er vundet. Hver venlig tanke, hver talmodig
handling, hvert forstandigt behersket ord er som @&bler af guld i skale
af sglv. Moderen har vundet en sejr, som er mere vard end ord kan
udtrykke. Hun har faet nyt lys og stgrre erfaring. ,,.Det sande lys,
som oplyser hvert menneske,* har underlagt sig hendes vilje. Der er
stille efter stor—men, som nar Solen skinner efter regn.9

Forzldre bgr bevare en ungdommelig indstilling. — Alt for
fa indser betydningen af sa vidt muligt at bevare en ungdommelig
indstilling, for at deres natur ikke skal blive hard og usympatisk.
Det ville behage Gud, hvis foraeldrene forenede barnets henrivende
enfoldighed med den voksnes styrke, visdom og modenhed. Nogle
har ikke haft en god barndom. De har aldrig kunnet glede sig over
friheden, enkelheden og friskheden ved det fremspirende liv. De
blev skealdt ud og bidt af, tilrettevist og slaet, indtil barnets uskyld
og tillidsfulde abenhjertighed var skiftet ud med frygt, misundelse,
skinsyge og lggnagtighed. Disse har sjeldent de karak—tertraek, som
vil ggre barndommen lykkelig for deres egne kare sméa.'”

En stor fejl. — Der bliver begaet en stor fejl, nar styret legges i
barnets hand, sa det far lov til at rade og regere i hjemmet. Dette er at
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give den forunderlige viljestyrke utilbgrlig magt. Men dette er blevet
gjort og vil fortsat blive det, fordi faedres og m@gdres dgmmekraft og
omtanke er forblindet.'!

En moder, der bgjede sig for sit graedende barn. — Dit barn
. .. treenger til en forstandig hand til at lede ham rigtigt. Han har
faet lov til at greede, nar der var noget, han ville have, indtil det blev
en vane for ham at ggre det. Han har féet lov til at greede efter sin
fader. Atter og atter har andre i hans pahgr faet at vide, hvordan han
greder efter sin fader, indtil han har gjort det til en fast regel at ggre
det. Hvis jeg havde dit barn, ville han blive anderledes 1 Igbet af tre
uger. Jeg ville lade ham forsta, at mine ord var lov, og venligt, men
bestemt ville jeg nd mit mal. Jeg ville ikke underleegge min vilje
barnets vilje. Her har du en gerning at ggre, og du har mistet meget
ved ikke at tage fat pa det noget for.'?

Det gdelagte barns ulykkelige liv. — Hvert barn, som ikke op-
drages omhyggeligt og under bgn, vil blive ulykkeligt nu i prgvetiden
og vil udvikle sa utiltalende karaktertrak, at Herren ikke vil kunne
forene dem med familien 1 Himmelen. Et gdelagt barn har en meget
tung byrde at baere livet igennem. Under prgvelser, skuffelser og
fristelser vil det fglge sin egen udisciplinerede, vildledte vilje.'?

Bgrn, der far lov til at ggre, som de vil, er ikke lykkelige. Det
ukuede hjerte har ikke i sig selv faktorer som hvile og tilfredshed.
Sind og hjerte ma opdrages og underlagges passende begransninger,
for at karakteren kan komme 1 harmoni med de vise love, der styrer
vort vesen. Rastlgshed og utilfredshed er en frugt af selviskhed og
overdreven nydelse.'*

Baggrunden for mange prgvelser. — De alvorlige prgvelser,
der viser sig at vaere sa farlige for menighedens fremgang, og som
far de ikke-troende til at tage anstgd og vende sig bort i tvivl og
skuffelse, skyldes i almindelighed en ukuet og oprgrsk and, som er
resultatet af foreldrenes eftergivenhed over for bgrnene. Hvor mange
mennesker har ikke lidt skibbrud, og hvor mange forbrydelser er der
ikke begaet under indflydelse af en ha- stigt opstaet lidenskab, som
kunne have varet bremset 1 barndommen, da sindet var modtageligt
og hjertet let at pavirke til det gode og var underlagt en kerlig
moders vilje. Darlig bgrneopdragelse er arsagen til megen moralsk
elendighed."
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Kapitel 40—KRISTNE PRINCIPPER I PRAKSIS

Bgrnene vil efterligne foraldrene. — Fedre og mgdre, I er le-
rere; jeres bgrn er elever. Jeres stemmefgring, optreden og sindelag
bliver kopieret af de sma.!

Bgrn efterligner deres foreldre; som fglge deraf bgr der drages
ngje omsorg for at give dem et rigtigt forbillede. Foreldre, som er
venlige og hgflige hjemme og samtidig faste og bestemte, vil se
de samme trek komme til syne hos deres bgrn. Hvis de er reelle,
erlige og retskafne, vil deres bgrn hgjst sandsynlig ligne dem pa
disse punkter. Hvis de @rer og tilbeder Gud, vil deres bgrn, som er
opleart til det samme, heller ikke glemme at tjene ham.?

I familien bgr fadre og mgdre altid give deres bgrn det eksempel,
som de gnsker efterlignet. De bgr 1 tale, blik og handling vise hinan-
den karlig agtelse. Ved at fremstille Jesu Kristi karakter for deres
bgrn bgr de give til kende, at Helliganden behersker dem. Efterlig-
ningen har en veldig magt; og i barndommen og ungdommen, hvor
denne evne er mest aktiv, bgr der gives de uerfarne et fuldkomment
forbillede. Bgrn bgr have tillid til deres foraldre og saledes modtage
den undervisning, de vil indprente dem.’

Undervis ved forskrift og eksempel. — For moderen er op-
dragelsen af bgrnene en stadig skolegang. Dagligt leerer hun selv,
medens hun underviser sine bgrn. De lektier, hun giver sine bgrn 1
selvbeherskelse, ma hun selv efterleve. Nar hun har med bgrnenes
forskellige indstilling og sindsstemning at ggre, har hun brug for en
skarp opfattelsesevne, ellers vil hun sta i fare for at bedgmme sine
bgrn forkert og behandle dem med partisk- hed. Hun ma efterleve
venlighedens lov 1 hjemmet, hvis hun vil have sine bgrn til at vaere
hgflige og venlige. Saledes far de daglig undervisningen gentaget
ved forskrift og eksempel.*

Larerne 1 skolen vil ggre noget for at opdrage jeres bgrn, men
jeres eksempel vil udrette mere, end der kan opnas pa nogen anden
maéde. Jeres adferd, den made I udfgrer jeres arbejde pa, den sympati
og antipati, I giver udtryk for, alt hjelper til at forme karakteren. Det
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venlige sindelag, den selvbeherskelse, ro og hgflighed, jeres barn ser
1 jer, vil vere en daglig lere for det. Ligesom tiden forts@tter denne
undervisning til stadighed, og hensigten med denne hverdagsskole
bgr vare at ggre jeres barn til det, som det bgr vaere.’

Pas pa, I ikke bliver ubarmhjertige mod jeres bgrn. . . Forlang
lydighed, og tillad jer ikke at sige noget i tankelgshed til jeres bgrn,
for jeres opfgrsel og tale er deres lerebog. Hjelp dem blidt og
naensomt gennem denne periode i deres liv. Lad solskinnet fra jeres
nervarelse skabe solskin 1 deres hjerter. Disse opvoksende drenge
og piger er meget fglsomme, og ved hardhed kan I gdelegge hele
deres liv. Pas pa, mgdre; skeld ikke ud, for det hjzlper aldrig.°

Forzldrene skal vare forbilleder pa selvbeherskelse. —
Bgrn bgr sa vidt muligt holdes fri for sindsbeveagelse; derfor ma
moderen vare rolig og sindig og fri for al op-hidselse og nervgst
hastvaerk. Dette er opdragelsens skole for hende selv og for barnet.
Medens hun lzrer de sma selvfornaegtelse, opdrager hun sig selv til
at vere et forbillede for sine bgrn. Medens hun med omsorgsfuld
interesse bearbejder deres hjerters jordbund, for at hun kan under-
trykke de naturlige syndige tilbgjeligheder, udvikler hun Andens
dyder i sin egen tale og optraden.’

En sejr, I vinder over jer selv, vil vare til stor verdi og opmun-
tring for jeres bgrn. I kan sta pa sikker grund, idet I siger: ,,Jeg er
Guds ager. Jeg er Guds bygning. Jeg giver mig ind under hans hand
for at blive formet efter det guddommelige billede, sa jeg kan blive
Guds medarbejder under udformningen af mine bgrns sind og ka-
rakter, sa det vil blive lettere for dem at vandre pa Herrens vej. . . .
Faedre og mgdre, nar I kan beherske jer selv, vil I vinde store sejre i
at kunne styre jeres bgrn.?

Udbyttet af selvbeherskelsen. — Forazldre, hver gang I mister
selvbeherskelsen og taler og handler utalmodigt, synder I mod Gud.
Den regnskabsfgrende engel nedskriver hvert utalmodigt og tanke-
lgst ord, der udtales i1 sk@deslgshed eller 1 spgg. Hvert ord, som ikke
er rent og ophgjet, betegner han som en plet pa jeres kristne karakter.
Tal venligt til jeres bgrn. Taenk pa, hvor fglsomme I selv er, hvor lidt
bebrejdelse I kan tage, og leeg ikke noget pa dem, som I ikke selv
kan bere, for de er svagere end I og kan ikke tale sa meget. Udbyttet
af jeres selvbeherskelse, betenksomhed og flid vil blive hundrede
fold.
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Lad altid jeres behagelige, venlige ord vare som solstraler i
familiens kreds.’

Hvis foreldrene gnsker, at deres bgrn skal vare retskafne og
ggre det rigtige, ma de selv vare retskafne bide i teori og praksis.'”

Born pavirkes af bekendende kristnes optraeden. — Der er
bgrn af sabbatsholdere, som fra de var sma har leert at helligholde
sabbaten. Nogle af disse er valdig gode bgrn, som ggr deres pligt,
sa lenge det drejer sig om timelige ting; men de har ingen dyb
overbevisning om synd og fgler intet behov for at omvende sig
fra synd. Disse befinder sig i en farlig tilstand. De betragter de
bekendende kristnes optreden og flid. De ser nogle, som har en
hgj bekendelse, men som ikke er samvittighedsfulde kristne, og
de sammenligner deres egne synspunkter og handlinger med disse
anstgdsstene, og da der ikke er nogen abenbare syndefald i deres
eget liv, smigrer de sig med, at de er omtrent som de skal vaere.!!

Det er pa grund af, at sa mange foraldre og lerere havder at tro
Guds ord, mens de gennem deres liv forn@gter dets kraft, at skriftens
lere ikke har stgrre magt over de unge. Til tider bringes de unge til
at fgle ordets magt. De ser, hvor vidunderlig Kristi kerlighed er. De
ser skgnheden 1 hans karakter og de muligheder, der findes 1 et liv
1 hans tjeneste. Men 1 mods@®tning hertil ser de, hvordan de, som
havder at zere Guds forskrifter, lever.'?

Forzldrene ma sige nej til fristelser. — Mgdre, ved ikke at
fglge verdens handlemade kan I give jeres bgrn et eksempel pa
troskab mod Gud og sédledes lere dem at sige nej. Laer jeres bgrn
betydningen af formaningen: ,,Sig nej, nar syndere lokker!* Men
hvis I gnsker, at jeres bgrn skal kunne sige nej til fristelser, ma I selv
kunne sige nej. Det er lige sa ngdvendigt for den voksne at sige nej,
som for barnet.'?

Ver et eksempel pa mildhed. — Foraldre, var venlige og
milde mod jeres bgrn, sa vil de lare at vaere milde. I vore hjem
ma vi vise, at vi er kristne. Jeg regner den bekendelse for verdilgs,
som ikke giver sig udtryk 1 venlighed, overbarenhed og karlighed 1
hjemmet. !

Vag over tonefaldet sa vel som ordene. — Lad ikke ét uta-
Imodigt, hardt eller heftigt ord undslippe dine leber. Kristi nade
venter p4, at du skal ggre krav pa den. Hans And vil rade i dit hjerte
og din samvittighed og lede dine ord og handlinger. St aldrig din
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selvrespekt over styr ved forhastede, ubetenksomme ord. Dine ord
bgr vare rene og din livsfgrelse hellig. Giv dine bgrn et eksempel
pa, hvordan du gnsker, de skal vare. . . . Fred, elskvardige ord og
glade ansigter bgr vare det fremherskende. !

Forzldre kan ikke pa nogen made vare herskesyge uden risiko.
De ma ikke vere despotiske, kritiske og dgmmesyge. Ordene, de
siger, og den tone, de taler 1, er en undervisning til det gode eller det
onde for deres bgrn. Faedre og mgdre, hvis gnavne ord gar over jeres
leeber, lerer I jeres bgrn at tale pa samme made, og Helligandens
foredlende indflydelse bliver uden virkning. Hvis I vil ggre jeres
pligt over for jeres bgrn, er det vigtigt, at I viser talmodig udholden-
hed i at ggre det gode.'®

Foraldrene er Guds medarbejdere ved udformningen af ka-
rakteren. — Jeres bgrns forstand tager form, fglelserne og karakte-
ren udformes, men efter hvilket forbillede? Foraldrene bgr erindre,
at de handler pa en andens vegne i denne gerning. Og nar de sover
i graven, vil det, de har udrettet, stadig besta og vare et godt eller
darligt vidnesbyrd om dem.!”

Praeget af Guds billede. — I ma undervise, advare og give rad,
idet I altid husker pa, at jeres ansigtsudtryk, ord og handlinger har
direkte indflydelse pa jeres kaeres fremtidige livsretning. Jeres ger-
ning er ikke gjort med at male en smuk skikkelse pa et leerred eller
udhugge den 1 marmor, men ved at prege Guds billede 1 menne-
skesjelen.!'®

ISigns of the Times, 11. marts 1886.
Testimonies for the Church V, s. 319. 320.
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Kapitel 41—DISCIPLINENS FORMAL

Selvbeherskelse det vigtigste formal. — Disciplinens formal
er at opgve barnet i selvbeherskelse. Det bgr lere selvtillid og selv-
steendighed. Sa snart det er i stand til at fatte, bgr derfor dets fornuft
vindes for lydigheden. Alt, hvad der sker med det, ma vere af en
sadan art, at det viser, at lydighed er noget retfeerdigt og fornuftigt.
Hjalp det til at se, at der gelder en lov for alle ting, og at ulydighed
til slut vil fgre til ulykke og smerte. Nar Gud siger: ,,Du ma ikke,* sa
advarer han os 1 kerlighed mod fglgerne af ulydighed for at kunne
frelse os fra fortreed og ulykke.!

Brug viljestyrken. — Irettesattelsen far kun sin rette virkning,
hvis den, der har forsyndet sig, kommer til at indse sin fejl og s®tter
sin vilje ind pa at rette den. Nar dette er opnaet, sa vis ham hen til
nadens og magtens kilde.?

De varigste resultater vil opnas af dem, der oplarer deres elever
til at indse, at kraften til at blive respektable og dygtige mand og
kvinder findes i dem selv.’

Ret pa vaner, tilbgjeligheder og uheldige tendenser. — Det
er foreldrenes opgave at holde i ave, lede og styre. De kan ikke ggre
noget vaerre end at give deres bgrn lov til at tilfredsstille alle deres
barnlige gnsker og indfald og lade dem f@lge deres egne tilbgjelig-
heder; de kan ikke bega en stgrre uret mod dem end at efterlade det
indtryk i deres sind, at de skal leve for at glede og more sig selv,
folge deres egne veje og selv finde deres forngjelser og selskab. .
.. Ungdommen behgver foreldre, som vil opdrage og tugte den,
rette pa dens darlige vaner og tilbgjeligheder og fjerne dens uheldige
tendenser.*

Nedbryd Satans hgjborg. — Mgadre, jeres bgrns skebne ligger
for en stor del 1 jeres he&nder. Hvis I svigter jeres pligt, kan I stille
dem 1 Satans rekker og ggre dem til hans medarbejdere til andre sja-
les fordaerv. Eller I kan ved jeres trofaste opdragelse og gudfrygtige
eksempel fgre dem til Kristus, s& de igen vil pavirke andre, siledes
at mange sj&le kan blive frelst ved jeres indsats.’
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Lad os se godt efter og begynde at samle de tabte masker op. Lad
os nedbryde fjendens hgjborg. Lad os med barmhjertighed rette pa
vore kere og holde dem borte fra fjendens magt. Tab ikke modet.®

Lar dem at respektere bade den guddommelige autoritet
og jeres. — Bgrn . . . bgr opl@res, opdrages og disciplineres, til
de adlyder deres foraeldre og respekterer deres autoritet. Pa denne
made vil respekten for guddommelig autoritet blive indpodet i deres
hjerter, og undervisningen i familien vil blive som en forberedende
undervisning til livet 1 Himmelen. Opdragelsen i barndommen og
ungdommen bgr vare af en sadan karakter, at bgrnene vil blive
forberedt til at patage sig deres religigse pligter og saledes blive
egnede til at fi adgang til de himmelske sale.’

Han, som er al kundskabs kilde, har fastsat betingelsen for, hvor-
nar vi er egnede til at fa adgang til Himmelens lyksalighed, med
ordene: ,,Salige er de, som tveatter deres kleder, for at de kan fa
adgang til livets trae og gennem portene ga ind i staden.* Lydighed
mod Guds bud er, hvad Himmelen koster, og det allervigtigste for
bgrnene at lzre er at vaere lydige i Herren mod deres forzldre.®

Lydighed af princip, ikke af tvang. — Fortl jeres bgrn ngj-
agtigt, hvad I forlanger af dem. Lad dem forsta, at jeres ord er lov
og skal adlydes. Séledes oplarer I dem til at adlyde Guds bud, som
tydeligt erkleerer: ,,Du ma,” og ,,Du ma ikke.* Det er langt bedre for
jeres dreng at adlyde af princip end af tvang.’

En lektion i ubetinget tillid. — Isak bindes af sin med-fglende
faders skelvende, karlige hender, fordi Gud har sagt det. Sgnnen
finder sig i opofrelsen, fordi han tror pa sin faders retskaffenhed. . . .

Denne Abrahams troshandling er nedskrevet til gavn for os. Den
leerer os den store lektie at have tillid til Guds krav, hvor nergaende
og svere de end matte vare; og den lerer bgrnene fuldkommen
underdanighed over for deres foreldre og over for Gud. Af Abrahams
lydighed lerer vi, at intet er sa dyrebart, at vi ikke kan give det til
Gud.'"

Unge vil reagere pa tillid. — De unge ma veare praget af den
tanke, at man stoler pa dem. De har @resfglelse og gnsker at bli-
ve respekteret, og det er deres ret. Hvis eleverne far det indtryk,
at de ikke kan ga og komme, sidde ned eller vere nogen steder,
selv ikke pa deres vearelser, uden at blive overvaget og uden at et
kritisk gje hviler pa dem for at kritisere og indberette, vil det virke
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demoraliserende, og fritiden vil blive gledeslgs. Bevidstheden om
en stadig overvagen overstiger foraldrenes formynderskab og er
langt veerre; for forstandige foreldre kan ofte med takt opdage, hvad
der rgrer sig under overfladen, og se, hvor det hvilelgse sind arbejder
under ungdomslangslerne eller under de sterke fristelser, og sa sat-
te deres planer 1 verk for at modarbejde det onde. Men den stadige
overvagen er unaturlig og frembringer netop de onder, den sgger at
afvaerge. For at de unge skal kunne udvikle fysisk sundhed og en
harmonisk karakter, kreeves der, at de far motion og opmuntring, og
at de omgives med en munter og venlig atmosfare.'!

Selvstaeendighed kontra absolut autoritet. — Der er mange
familier, hvis bgrn synes at vaere velopdragne, sa l&nge de er under
opdragelsens indflydelse; men nar det opdragelsessystem, der har
holdt dem til faste regler, ophgrer, synes de at vere ude af stand
til selv at teenke, handle og beslutte. Disse bgrn har sa laenge staet
under en jernhard ledelse uden at fa lov til selv at teenke og handle i
sadanne ting, hvor det i hgj grad var naturligt, at de skulle ggre det,
at de ikke har nogen tillid til sig selv, nar det gaelder at handle efter
eget skgn, fordi de ikke har en mening selv. Nar de kommer bort fra
foreldrene og skal handle pa egen hand, lader de sig let lede i den
forkerte retning af andres skgn. De har ingen karakterfasthed. De
er ikke blevet henvist til at stole pa deres eget skgn sa hurtigt og i
den udstrakning, som det var praktisk, og derfor er deres and ikke
blevet udviklet og styrket, som den burde. De har sa lenge varet
fuldsteendig behersket af deres foraldre, at de forlader sig helt pa
dem; foreldrene tenker og treffer afggrelse for dem.

Pa den anden side bgr de unge heller ikke have lov til at tenke
og handle vath@ngigt af deres foreldres og lereres skgn. Bgrn bgr
opdrages til at respektere det skgn, der grunder sig pa erfaring, og
til at lade sig lede af deres foreldre og lerere. De bgr opdrages
saledes, at deres sind knyttes til deres foraeldres og lereres sind, og
undervises pa en sadan made, at de kan indse det rigtige i at give
agt pa deres rad. Nar de sa engang giver slip pa deres foraldres og
leereres vejledende hand, vil deres karakter ikke vaere som et siv, der
svajer for vinden.

En streng opdragelse af de unge uden den rette vejledning til selv
at tenke og handle, efter som deres per—sonlige evner og sindsbe-
skaffenhed vil tillade, saledes at de derved kan opna tankens vakst,
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en fglelse af selvrespekt og tillid til, at de selv er 1 stand til at udrette
noget — en sadan opdragelse vil altid frembringe en klasse unge
mennesker, der er svage, hvor det gelder andelig og moralsk styrke.
Og nér de star ude i verden og selv skal handle, vil de l&egge den
kendsgerning for dagen, at de er dresserede ligesom dyrene, men in-
gen uddannelse har faet. I stedet for at blive vejledet blev deres vilje
tvunget til underkastelse ved forzldres og lereres harde disciplin.!?

Onde fglger af, at det ene sind hersker over det andet. — De
foraeldre og lerere, der praler af, at de har fuldstendig magt over
sind og vilje hos de bgrn, der star under deres opsyn, ville ophgre
med deres praleri, dersom de kunne se, hvordan livet vil forme sig
for disse bgrn, der saledes bringes til underkastelse ved tvang eller
frygt. Sadanne bgrn er naesten fuldsteendig uforberedte til at fa del i
livets strenge ansvar. Nar disse unge mennesker ikke leengere star
under deres foraldre og lerere og ngdes til selv at tenke og handle,
er det nesten afgjort, at de vaelger en fejlagtig kurs og giver efter
for fristelsens magt. De ggr ikke fremgang her i livet, og de samme
mangler viser sig 1 deres religigse liv. Hvis de, der underviser bgrn
og unge mennesker, klart kunne se de fremtidige fglger af deres
misforstaede disciplin, ville de forandre deres opdragelsesmetode.
Den klasse lerere, der er tilfredse med, at de har n@sten fuldstendigt
herredgmme over deres elevers vilje, er ikke de bedste lerere, selv
om det 1 gjeblikket tilsyneladende kan se smigrende ud.

Det har aldrig vaeret Guds hensigt, at det ene menne—skes sind
skulle vaere fuldstendig behersket af en andens. Og den, der bestrea-
ber sig for, at hans elevers personlighed skal opsluges af hans egen,
saledes at han bli—wver sind, vilje og samvittighed for dem, patager
sig et frygteligt ansvar. Disse elever kan ved visse anledninger op-
trede som veltrenede soldater. Men nér tvangen fjernes, vil det vise
sig, at de mangler selvstendighed til at handle pa grundlag af faste
principper.'?

Ved dygtighed og talmodig anstrengelse. — Det krever dyg-
tighed og talmodig anstrengelse at forme de unge pa den rette made.
Bgrn, som er kommet til ver- den bebyrdet med en uheldig arv, en
direkte folge af deres forzldres synder, trenger isar til en meget
omhyggelig oplering for at fa udviklet og styrket deres moralske
og jntellektuelle evner. Og foreldrenes ansvar er i sandhed tungt.
Onde tilbgjeligheder ma omhyggeligt holdes nede og irettesattes
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med naensomhed; sindet ma stimuleres til fordel for det rette. Barnet
bgr opmuntres, nar det sgger at beherske sig. Og alt dette ma udfgres
velovervejet, ellers vil det gnskede mal ikke blive niet.'*

'Uddannelse, s. 287.

2Samme, s. 291. 292.

3Fundamentals of Christian Education, s. 58.
“Manuskript 12, 1898.

3Signs of the Times, 9. feb. 1882.

®Review and Herald, 16. juli 1895.

’Samme, 13. marts 1894.

8Manusklript 12, 1896.

9Review and Herald, 15. sept. 1904.
10Vejledning for menigheden I, s. 294.
""Fundamentals of Christian Education, s. 114.
12Vejledning for menigheden 1, s. 263. 264.
3Samme, s. 264.

!4Christian Temperance and Bible Hygiene, s. 138.



Kapitel 42—TIDEN TIL AT INDFORE DISCIPLIN

Ulydige bern er et tegn pa de sidste dage. — Et af teg-nene pa
de ,,sidste dage* er bgrns ulydighed mod deres foraldre. Erkender
foreeldrene deres ansvar? Mange synes at have mistet den bevagen-
hed, de altid burde vise deres bgrn, og giver dem lov til at hengive
sig til syndige lidenskaber og at vere ulydige.!

Bgrn er Herrens gave, og hvis foreldrene ikke giver dem en
opdragelse, der vil sette dem i stand til at fglge Herrens vej, sa
forsgmmer de en hellig pligt. Det er ikke Guds vilje eller hensigt,
at bgrnene skal blive ra, grove, uhgflige, ulydige, utaknemmelige,
ufromme, fremfusende, opbl@ste, lystens venner snarere end Guds
venner. Skriften siger, at disse samfundstilstande er et tegn pa de
sidste dage.’

Eftergivende forzldre gor bgrnene uegnede til Himmelen.
— Der er fuldkommen orden 1 Himmelen, fuldkommen harmoni
og enighed. Hvis foreldrene derfor forsgmmer at s@tte deres bgrn
under passende myndighed her, hvor kan de da ggre sig noget hab
om, at de vil blive regnet for egnet selskab for de hellige engle 1 en
fredfyldt og harmonisk verden?

De, der ikke har haft nogen respekt for orden eller disciplin her i
livet, ville ikke have nogen respekt for den orden, der overholdes 1
Himmelen. De kan aldrig fa adgang til Himmelen; for alle, som er
vardige til at indga der, vil elske orden og respektere disciplin. Den
karakter, der dannes her i livet, vil afggre den fremtidige skabne.
Nar Kristus kommer, vil han ikke forandre nogens karakter. .
Foraldre bgr ikke forsgmme nogen pligt til gavn for deres bgrn.
De bgr opdrage dem pa en sadan made, at de ma kunne blive til
velsignelse for samfundet hernede og som belgnning hgste det evige
liv hinsides.*

Hvornar ber disciplinen tage sin begyndelse? — Barnet bgr
begynde at lere disciplin i samme gjeblik, det begynder at ggre sin
vilje geldende. Dette kan kaldes en ubevidst opdragelse. Det er her,
et samvittighedsfuldt og vegtigt arbejde skal begynde. Den stgrste
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byrde pahviler ngdvendigvis moderen. Hun er den fgrste, der tager
sig af barnet, og hun skal legge grunden til en opdragelse, der vil
hjelpe barnet til at udvikle en sterk, harmonisk karakter. . . .

Ofte viser spedbgrn en meget bestemt vilje. Hvis denne vilje
ikke bringes til at underkaste sig en mere forstandig autoritet end
barnets egne ubeherskede gnsker, vil Satan tage magten over sindet
og forme tilbgjelighederne efter sin vilje.

Forsgmmes arbejdet med at disciplinere og oplere, indtil en
egensindig tilbgjelighed er blevet rodfastet, begar man en meget
alvorlig uret mod bgrnene, for sa vokser de op og bliver selviske,
fordringsfulde og utiltalende. De kommer lige sa darligt ud af det
med sig selv, som andre ggr; derfor vil de altid vare utilfredse.
Moderens gerning ma begynde sa tidligt, at Satan ikke far nogen
chance for at beherske de smés sind og tilbgjeligheder.

Undertryk det onde, forste gang det forekommer. — Forzl-
dre, I bgr begynde jeres fgrste undervisning 1 disciplin, medens de
sma endnu er spadbgrn i jeres arme. Lar dem at bgje deres vilje
under jeres. Dette kan ggres, hvis man handler konsekvent og viser
fasthed. Forzldre bgr have fuldkomment herredgmme over deres
eget sind og med mildhed, men dog med fasthed bgje barnets vilje,
indtil det ikke kan tenke sig noget andet end at bgje sig for deres
gnsker.

Foreldrene begynder ikke i tide. De fgrste tegn pa heftighed
bliver ikke undertrykt, og bgrnene bliver stedige, hvilket tiltager
med deres opvakst og styrkes, efter som de bliver sterkere.’

»,For sma til straf“? — Eli styrede ikke sit hus, som Gud gnsker,
at et hjem skal styres. Han fulgte sit eget hoved. Den stolte fader
sa igennem fingre med sine sgnners synder, mens bgrnene var sma,
og trgstede sig med, at de ville vokse fra deres onde tilbgjeligheder.
Der er mange, der begar den samme fejltagelse i dag. De tror, at
deres egne begreber om bgrneopdragelse er bedre end de principper,
som Gud har nedfzldet 1 sit ord. De ggr intet for at komme bgrnenes
darlige tilbgjeligheder til livs og siger til deres undskyldning: ,,De
er for sma til at blive straffet. Vent, til de bliver stgrre, sa man kan
tale dem til fornuft.“ Resultatet er, at de darlige vaner far lov til
at rodfaeste sig og praege karakteren. Sadanne bgrn, der far lov at
vokse op fuldstendig uden disciplin, besidder karaktertrek, som er
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til forbandelse for dem hele livet, og der er stor sandsynlighed for,
at de smitter andre dermed.

Det varste, foraeldrene kan ggre, er at lade bgrnene fa deres vilje.
Nar foreldrene tager hensyn til alle bgrnenes gnsker og fgjer dem i
det, som de ved er til skade for dem, mister bgrnene hurtigt respekten
for foreldrene og for Guds og andre menneskers myndighed og
bliver Satans slaver.®

Lad opdragelsen i hjemmet komme forud for andre beskaef-
tigelser. — Mange viser hen til bgrn af prester, lerere og andre
ansete lerde og fromme ma&nd og fremhaver, at hvis disse mand
med sa store fortrin ikke kan styre deres bgrn, sa har de, som er
mindre gunstigt stillet, intet hab om et godt resultat. Det afggrende
spgrgsmal er: ,,Har disse mand givet deres bgrn, hvad der tilkommer
dem — et godt eksempel, en omhyggelig undervisning og passende
tugt?* Det er ved at forsgmme disse absolut ngdvendige ting, at
sadanne forzldre giver samfundet bgrn, som ikke har et ligevaegtigt
sind eller taler disciplin, og som er uvidende om, hvad det praktiske
liv kraever. Herved lider verden en overlast, som opvejer alt det go-
de, de udfgrer med deres arbejde. Disse bgrn overfgrer deres egen
fordervede karakter som arv til deres efterkommere, og med deres
darlige eksempel og indflydelse gdelegger de samfundet og volder
skade 1 menigheden. Vi kan ikke tro, at noget menneske, uanset hvil-
ke evner og talenter det har, tjener Gud eller verden bedst, nar dets
tid er viet andre beskzftigelser pa bekostning af dets egne bgrn.’

Himmelens samarbejde er lovet. — Gud vil velsigne en beret-
tiget og korrekt disciplin. Men ,,skilt fra mig*, siger Jesus, ,.kan I
slet intet ggre.* De himmelske intelligensvaesener kan ikke samar-
bejde med fedre og mg@dre, som er forsgmmelige med at opdrage
deres bgrn, og som giver Satan lov til at bruge denne lille spade
organisme, dette ungdommelige sind, som et redskab, hvormed han
kan modvirke Helligindens arbejde.'”

'Review and Herald, 19. sept. 1854.
2Signs of the Times, 17. sept. 1894.
3Testimonies for the Church IV, s. 199.
*Vejledning for menigheden I, s. 442.
SBrev 9, 1904.

®Manuskript 43, 1900.

"Vejledning for menigheden I, s. 68. 69.
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8Patriarker og profeter, s. 300.
9Signs of the Times, 9. feb. 1882.
1%Manuskript 126, 1897.



Kapitel 43—DISCIPLIN I HJEMMET

Velordnede, veldisciplinerede familier. — De, som havder at
vaere kristne, har pligt til at give verden et eksempel pa velordnede,
veldisciplinerede familier — familier, der viser, hvad sand kristen-
dom formér.!

Det er ingen let sag at oplaere og opdrage bgrn forstandigt. Nar
foreldrene prgver pa at fremholde retferdighed og gudsfrygt for
dem, vil der opsta vanskeligheder. Bgrnene vil abenbare den fordaer-
velse, som findes i deres hjerter. De viser deres lyst til darskab og
uatha&ngighed og deres had til tugt og disciplin. De bedrager og ly-
ver. I stedet for at straffe bgrnene for disse fejl, lukker alt for mange
foraeldre gjnene for ikke at komme til at se under overfladen eller
opdage, hvad disse ting virkelig betyder. Derfor fortsatter bgrnene
deres bedrageriske handlemade og former karakterer, som Gud ikke
kan billige.

Den standard, Guds ord satter, bliver tilsidesat af foraeldre, som
ikke synes om at bruge, hvad nogle kalder en spa&ndetrgje 1 deres
bgrneopdragelse. Mange foreldre narer en afgjort uvilje mod Guds
ords hellige principper, fordi disse principper legger for stort an-
svar pa dem. Men nar man ser tilbage, hvad alle forzldre bgr ggre,
viser det sig, at Guds metoder er de bedste, og at den eneste vej til
sikkerhed og lykke er lydighed mod hans vilje.?

Ingen let opgave at holde bgrnene i ave. — Under de nuvea-
rende samfundsforhold er det ingen let opgave for foreldre at holde
deres bgrn 1 ave og vejlede dem 1 overensstemmelse med Bibelens
regler for, hvad der er ret. Nar de vil opdrage deres bgrn i harmoni
med Guds ords forskrifter og byde deres bgrn efter sig som Abra-
ham gjorde fordum, synes bgrnene, at deres foreldre er overdrevent
samvittighedsfulde og alt for fordringsfulde.’

Forkerte ideer angaende indskraenkninger i friheden. —
Hvis I gnsker Guds velsignelse, foreldre, sa ggr som Abraham.
Undertryk det onde og fremelsk det gode. Det kan vare ngdvendigt
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at befale 1 stedet for at tage hensyn til bgrnenes gnsker og hvad de
har lyst til.*

Nar et barn far lov til at fglge sine naturlige tilskyndelser, er det
det samme som at give det lov til at blive varre og blive dygtig til det
onde. Forstandige foreldre vil ikke sige til deres bgrn: ,,Valg selv;
ga hvorhen I vil, og ggr hvad I vil*; men: ,,Lyt til Herrens befaling.*
Forstandige regler og bestemmelser ma indfgres og handhaves, for
at hjemmelivets skgnhed ikke skal blive gdelagt.’

Grunden til, at Akans familie omkom. — Har I tnkt pa, hvor-
dan det kunne vere, at alle, som havde tilknytning til Akan, ogsa
blev straffet af Gud? Det skyldtes, at de ikke var blevet oplart og
opdraget efter de retningslinier, der var givet dem 1 Guds lovs store
krav. Akans foraldre havde opdraget deres sgn pa en sadan made, at
han fglte sig fri til at veere ulydig mod Herrens ord. De principper,
der var indpodet i ham, fik ham til at behandle sine bgrn sadan, at
ogsa de blev gdelagt. Den enes tankegang pavirker den andens, og
straffen, der ramte bade Akan og hans slagtninge, abenbarer den
kendsgerning, at de alle havde haft del i overtradelsen.®

Foraldrenes blinde karlighed er den stgrste hindring for
opdragelsen. — Forzldrenes syndige forsgmmelighed er nasten
universel. Alt for ofte neres der blind kerlighed til dem, som er
knyttet til os med kgdets band. Denne keerlighed gar alt for vidt. Den
er ikke afvejet med visdom eller gudsfrygt. Foreldrenes blinde ker-
lighed er den stgrste hindring for den rigtige opdra- gelse af bgrnene.
Den forhindrer den disciplin og oplering, Herren kraever. Pa grund
af disse fglelser synes foreldrene undertiden at vare bergvet deres
forstand. Det ligner den Ondes gmme barmhjertighed — grusomhed
camoufleret i den sakaldte keerligheds kleededragt. Det er den farlige
understrgm, som leder bgrnene til undergang.7

Foraldre star i stadig fare for at give efter for den naturlige
hengivenhed pa bekostning af lydighed mod Guds lov. For at glaede
deres bgrn tillader mange forzldre noget, som Gud forbyder.®

Foraldrene er ansvarlige for, hvad bgrnene kunne vare ble-
vet til. — Hvis faderen og moderen som larere 1 hjemmet giver
bgrnene lov til at tage tgjlerne i deres hand og blive egenradige, vil
de blive holdt ansvarlige for, hvad bgrnene ellers kunne vere blevet

til.?
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Hvis mennesker fglger deres egne tilbgjeligheder og er sa for-
blindede af kaerlighed til deres bgrn, at de opfylder alle deres selviske
gnsker og undlader at bruge den myndighed, som Gud har givet dem,
til at irettesette synd og ondskab, sa viser de, at de @rer deres onde
bgrn mere end Gud. De er mere interesserede 1 at bevare deres eget
ry end i at &re Gud, og det er dem mere magtpaliggende at fgje deres
bgrn end at behage Herren. . . .

Nar mennesker ikke har tilstraekkeligt mod til at rette det forkerte,
eller ndr de pa grund af ligegyldighed eller mangel pa interesse ikke
gor sig alvorlige anstrengelser for at bevare familien eller Guds
menighed ren, bliver de kraevet til regnskab for de onde fglger af
deres pligtforsgmmelse. Vi er lige si ansvarlige for det onde, som vi
kunne have forebygget hos andre ved at ggre brug af vor myndighed
som foraldre eller pastorer, som vi ville vaere, hvis vi selv havde
begaet det.!'”

Ingen plads for partiskhed. — Det er meget naturligt, at for-
@ldre tager parti for deres egne bgrn. Specielt vil de foreldre, som
mener sig 1 besiddelse af overlegne evner, betragte deres bgrn som
bedre end andre bgrn. Som fglge deraf bliver meget, som ville blive
strengt Kritiseret hos andre, forbigaet som fikst og vittigt, nar det
galder deres egne bgrn. Skgnt denne partiskhed er naturlig, er den
uretferdig og ukristelig. Vi begar en stor uret mod vore bgrn ved
ikke at irettesztte dem for deres fejl.!!

Indga ikke kompromis med det onde. — Det burde siges ty-
deligt, at Guds herredgmme ikke kender til noget kompromis med
det onde. Heller ikke 1 hjemmet eller 1 skolen burde der tolereres
ulydighed. Ingen foraldre eller lerer, hvem omsorgen for deres vel-
feerd, som er dem betroet, ligger pa hjerte, vil ga pa akkord med den
stedige egenvilje, som s&tter sig op mod de foresatte eller tager sin
tilflugt til udflugter eller snyderi for at kunne undga at vise lydig-
hed. Det er ikke kerlighed, men sentimentalitet, som tager let pa
forsyndelser, og som sgger ved hjelp af lokkemidler og bestikkelser
at opna eftergivenhed, og som til sidst lader sig ngje med et eller
andet surrogat i stedet for det, der er blevet forlangt.'?

I alt for mange familier far selvtilfredsstillelse og ulydighed i dag
lov til at passere uden at blive irettesat, eller der udvises et hovent,
tyrannisk sindelag, som frembringer de hasligste traek 1 bgrnenes
karakter. Foraeldrene irettesatter dem til tider pa en sa ubetenksom
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made, at de bliver ulykkelige og taber al respekt for fader, moder,
brgdre og sgstre.!?

Forzldrene mangler forstaelse for de rette principper. —
Det er sgrgeligt at se, hvor tabeligt foreldre udgver den myndighed,
Gud har givet dem. Mennesker, som ellers pa alle omrader er retli-
nede og forstandige, mangler forstaelse for de principper, der bgr
fglges under opdragelsen af de sma. De undlader at give dem den
rigtige vejledning netop pa det tidspunkt, hvor en rigtig vejledning,
et gudfrygtigt eksempel og en fast be-slutsomhed er mest pakravet
for at lede det uerfarne sind, der er uvidende om de bedrageriske og
farlige pavirkninger, det mgder overalt, ind pé den rette bane.'*

Menneskeslagten er blevet pafgrt de stgrste lidelser, fordi for-
@ldre er veget bort fra den guddommelige plan for at fglge deres
egne forestillinger og darligt gennemtankte ideer. Mange foraldre
folger deres tilskyndelser. De glemmer, at bgrnenes nuverende og
fremtidige vel krever en forstandig opdragelse.'?

Gud undskylder ikke vanrggt. — Foraldrenes forkerte disci-
plin grundlegger alt for ofte oprgrskhed 1 bgrnenes hjerter, medens
de ville have udviklet en god og harmonisk karakter, hvis en rigtig
fremgangsmade var blevet fulgt.!®

Sa lenge foreldrene har krafter til at optugte, opdrage og belere
deres bgrn, bgr de bruge deres kraefter for Gud. Han forlanger en
ren, ulastelig, ufravigelig lydighed af dem. Han vil ikke tile noget
mindre. Han vil ikke undskylde nogen vanrggt af bgrnene.!”

Overvind den naturlige genstridighed. — Nogle bgrn er af
naturen mere genstridige end andre og vil ikke bgje sig for disciplin
og bliver som fglge deraf utiltalende og ubehagelige. Hvis moderen
ikke har visdom til at klare denne side af karakteren, vil der opsta en
hgjst ulykkelig situation; for disse bgrn vil blive gdelagt ved at ga
deres egen vej. Det er forferdeligt for et barn at pleje et genstridigt
sind, ikke blot i barndommen, men ogsa i sine modne ar, og som
voksen at nare bitterhed og uvilje mod moderen, som pa grund af
uforstand ikke kunne styre sine bgrn som sma.!8

Sig aldrig til barnet: ,,Jeg kan ikke stille noget op med dig.*
— Dit barn bgr aldrig hgre dig sige: ,,JJeg kan ikke stille noget op
med dig.“ Sa lenge vi har adgang til Guds trone, burde vi som
foreldre skamme os over at sige noget sadant. Rab til Jesus, sa vil
han hjzlpejer med at lede de sma til ham."
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Overvej omhyggeligt, hvordan bgrnene skal ledes. — Jeg har
hgrt mgdre sige, at de ikke havde de samme evner til at lede bgrnene
som andre, og at det krever et s@rligt talent, som de ikke besidder.
De, som erkender deres mangler 1 denne henseende, bgr med st@rste
omhu overveje, hvordan bgrnene skal ledes. Selv de mest vardiful-
de forslag fra andre bgr ikke antages uden efter ngje omtanke og
vurdering. De egner sig maske ikke i moderens situation eller til
hvert enkelt barns s@rlige tilbgjeligheder og temperament. Moderen
bgr omhyggeligt studere andres erfaringer og laegge merke til for-
skellene mellem deres metoder og hendes egne og ngje efterprgve
dem, der forekommer at vare af virkelig verdi. Hvis en form for
disciplin ikke frembringer de gnskede resultater, sa prgv en anden
plan, og l&g ngje marke til virkningerne.

Mgdre burde frem for alle andre vanne sig til at tenke over
og undersgge tingene. Hvis de med udholdenhed ggr dette, vil de
opdage, at de er ved at fa den evne, de mente at mangle, og at de
er ved at lere at forme deres bgrns karakter rigtigt. Fglgerne af det
arbejde og den omtanke, der l&gges 1 denne gerning, vil kunne ses 1
deres lydighed, deres ligefremhed, deres beskedenhed og renhed; og
det vil vare alle anstrengelserne vard.?’

Forzldrene ma vaere enige om opdragelsen. — Moderen bgr
altid have faderen med i sine bestraebelser for at legge grunden til
en god kristen karakter 1 sine bgrn. En fader, som forguder sine bgrn,
bgr ikke lukke gjnene for bgrnenes fejl, fordi det er ubehageligt at
give irettesattelser.”!

De rette principper ma grundfaestes i barnets sind. Hvis forel-
drene er enige om opdragelsen, vil barnet forsta, hvad der forlanges
af det. Men hvis faderen med ord eller blik viser, at han ikke god-
kender moderens opdragelsesmetode, og hvis han mener, at hun er
for streng, og at han skal mildne hendes bestemthed ved at fgje og
forkale barnet, bliver barnet gdelagt. De sympatiserende foreldre
bedrager, og barnet vil hurtigt opdage, at det kan ggre, som det har
lyst. Foreldre, som begar denne synd over for deres bgrn, baerer
skylden for, at bgrnenes sjle gar til grunde.?

Kzarlighedens og myndighedens forenede indflydelse. — Lad
lyset fra Guds nade oplyse jeres karakter, sa der kan vare solskin
1 hjemmet. Fred, behagelige ord og glade ansigter bgr vare det
fremherskende. Dette er ikke blind kerlighed, ikke den gmhed, der
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opmuntrer til synd ved uforstandig eftergivenhed og som er den
stgrste grusomhed, ikke den falske kerlighed, som tillader bgrnene
at regere og at ggre foreldrene til slaver for deres luner. Foreldrene
bgr ikke vere partiske eller undertrykke bgrnene. Karlighedens
og myndighedens forenede indflydelse vil sette det rette preg pa
familien.?

Fremstil Guds karakter i opdragelsen. — Vear faste og be-
stemte nar I fglger Bibelens vejledning, men bliv ikke vrede. Husk,
at nar I bliver harde og urimelige over for jeres bgrn, sa lerer I dem
at veere ligesadan. Gud forlanger, at I skal opdrage jeres bgrn, og
som en forstandig lerer under Guds ledelse legge alle taktiske evner
ind deri. Nar Guds forvandlende kraft virker i jeres hjem, vil I altid
selv vere elever. I vil fremstille Kristi karakter, og jeres bestrebelser
1 den henseende vil behage Gud. Forsgm aldrig det, der bgr ggres for
de yngre medlemmer af Herrens familie. Forzldre, I er hjemmets
lys. Lad derfor jeres lys strale frem i venlige ord med en beroligende
stemme. Tag enhver brod ud af dem ved at bede Gud om selvkontrol.
Da vil englene opholde sig 1 jeres hjem, for de vil legge merke til
jeres lys. Den opdragelse, I giver jeres bgrn, vil fra jeres vel- ordnede
hjem brede sig i verden som sterke, klare strgmme.>*

Afvig ikke fra rette principper. — I gammel tid blev foraeldre-
myndigheden respekteret; bgrnene var deres foraldre underdanige
og viste dem respekt og agtelse; men 1 disse sidste dage er forholdet
omvendt. Nogle foreldre er deres bgrn underdanige. De er bange for
at modsatte sig deres bgrns vilje og fgjer sig derfor efter dem. Men
lige sa lenge som bgrnene opholder sig under foreldrenes tag og er
athangige af dem, bgr de vere under deres kontrol. Foreldrene bgr
vare bestemte i deres fremgangsmade og krave, at deres anskuelser
om, hvad der er ret, bliver fulgt.?

Tag meget drastiske skridt, hvis bevidst ulydighed ikke op-
hgrer. — Nogle alt for eftergivende og mageligt anlagte foraldre er
bange for at udgve en sund myndighed over deres uregerlige sgnner
af frygt for, at de da vil Igbe hjemmefra. For nogle ville det vere
bedre at ggre dette end at blive hjemme og nyde godt af de goder, de-
res foreldre skaffer til veje, og samtidig nedtrampe enhver autoritet,
bade menneskelig og guddommelig. Det kan blive en overordentlig
gavnlig erfaring for sadanne bgrn fuldt ud at fa den uatha@ngighed,
som de finder sa gnskvardig, og lare, at det koster anstrengelse at
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leve. Forzldrene bgr sige til deres dreng, som truer med at 1gbe bort
fra hjemmet: ,,Min sgn, hvis det er din hensigt hellere at forlade
hjemmet end at rette dig efter retferdige og gode regler, vil vi ikke
hindre dig. Hvis du mener, at verden vil vare mere venlig mod dig
end dine foreldre, som har taget sig af dig, fra du var lille, ma du selv
leere af din fejltagelse. Nar du gnsker at komme tilbage til din faders
hus for at underkaste dig hans myndighed, skal du vere velkommen.
Vi har gensidige forpligtelser. Nar du far fgde og kleder og dine
foraeldres omsorg, er du til gengald forpligtet til at underkaste dig
hjemmets regler og en gavnlig dis- ciplin. Mit hus skal ikke forure-
nes med tobaksdunster eller vanhelliges ved banden og drukkenskab.
Jeg gnsker, at Guds engle skal komme 1 mit hjem. Hvis du er fast
besluttet pa at tjene Satan, kan du lige sa godt vaere ude blandt dem,
hvis selskab du holder af, som at vere hjemme.*

En sadan fremgangsmade ville holde tusinder tilbage fra at kom-
me ind pa skraplanet. Men alt for ofte ved bgrnene, at de kan ggre
selv det varste, og alligevel vil den uforstandige moder undskylde
dem og skjule deres overtredelser. Mangen en oprgrsk sgn triumfe-
rer, fordi hans foraeldre ikke har mod til at holde ham 1 tgmme. . .
. Lydigheden bliver ikke handhavet. Sadanne foraldre opmuntrer
deres bgrn til at skeje ud og vanerer Gud ved deres uforstandige
eftergivenhed. Det er disse oprgrske og demoraliserede unge, der er
de vanskeligste elementer at styre pa skoler og hgjere l&reanstalter.?®

Lad os ikke blive traette af at gore det rette. — Forzl-drene
har et uophgrligt arbejde at udfgre. Det skal ikke udfgres energisk
den ene dag og forsgmmes den naste. Mange er rede til at pabegynde
arbejdet, men uvillige til at blive ved med det. De er ivrige efter at
ggre noget stort og bringe et stort offer; men de viger tilbage for den
bestandige omsorg og anstrengelse med dagliglivets smating, den
ustandselige beskaring og afretning af egensindige tilbgjeligheder,
og arbejdet med at undervise, irettes@tte og opmuntre lidt efter
lidt, som det nu er ngdvendigt. De vil have, at bgrnene skal rette
deres fejl og danne den rigtige karakter med det samme, at de skal
na bjergtoppen i ét spring og ikke skridt for skridt; og nar deres
forhabninger ikke gjeblikkelig opfyldes, bliver de modlgse. Sddanne
personer bgr fatte mod ved tanken om apostelens ord: ,,Nar vi ggr det
rette, da lad os ikke blive treette, thi vi skal hgste til sin tid, safremt
vi ikke giver tabt.*?’
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Bgrn, som holder sabbat, kan blive utalmodige, nar de tilrettevi-
ses, og mene, at deres foraldre er for strenge. Der kan endog opsta
harde fglelser i deres hjerter, og de kan vare misforngjede og nare
darlige tanker om dem, der arbejder for deres nuvarende, fremtidige,
ja evige vel. Men dersom deres liv blev sparet nogle fa ar, ville de
velsigne deres foraldre, fordi de var sa strenge og trofast vagede
over dem i deres uerfarenhedsar.?®

Laes formaningerne i Guds ord. — Nar bgrnene fejler, bgr
foreldrene give sig tid til keerligt at leese de formaninger 1 Guds ord,
som er sarligt anvendelige i deres tilfaelde. Nar de prgves, fristes
eller bliver modlgse, sa henvis dem til de dyrebare, trgstende ord og
led dem blidt til at satte deres lid til Jesus. Saledes kan deres unge
sind ledes hen til det, som er rent og foraedlende. Og nar livets store
problemer og Guds handlemade med menneskeheden udfoldes for
forstaelsen, bliver tenkeevnen og dgmmekraften taget i brug, mens
gud-dommelige sandheder ggr indtryk pa hjertet. Pa denne made
kan foreldrene dagligt forme deres bgrns karakter, sa de kan blive
skikkede for det evige liv.%’
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Kapitel 44—UDOVELSE AF DISCIPLIN OG
REVSELSE

Bed Herren om at komme og styre. — Krav lydighed i jeres
hjem; men samtidig bgr I sgge Herren sammen med jeres bgrn og
bede ham om at komme og styre. Jeres bgrn kan have gjort noget,
som kraver afstraffelse; men hvis I handler med dem i Kristi and,
vil de sla armene om jeres hals; de vil ydmyge sig for Herren og
indrgmme deres fejl. Det er nok. Efter dette behgver de ingen straf.
Lad os takke Herren fordi han har dbnet muligheden for, at vi kan
na hver eneste sjl.!

Hvis jeres bgrn er ulydige, bgr de irettesettes. . . . Ga afsides, for
I setter dem i rette, og bed Herren om at formilde jeres bgrns hjerter
og give jer visdom til at tage jer af dem. Jeg har aldrig oplevet, at
denne metode slog fejl. I kan ikke fa et barn til at forsta andelige
ting, nir hjertet er i voldsom sindsbevaegelse.’

Undervis bgrnene talmodigt. — Herren gnsker, at disse bgrn
lige fra de er sma skal overgive sig til at tjene ham. Afled deres
opmarksomhed sa godt I kan, sa l&nge de er for sma til at tale med;
og leer dem ved forskrift og eksempel, nar de bliver @ldre, at I ikke
kan opfylde deres urimelige gnsker.

Undervis dem talmodigt. Somme tider er de ngdt til at blive
straffet, men ggr det aldrig pa en sadan made, at de fgler, at de er
blevet straffet 1 vrede. Derved ggr I bare ondt verre. Foraldrene kan
undga mange uheldige mellemvarender i familiekredsen, hvis de
vil fglge Herrens plan for opdragelsen af deres bgrn.’

Forazldrene ma vaere under Guds tugt. — Mgdre, uanset hvor
provokerende jeres bgrn kan vere i deres uvi- denhed, sa bliv ikke
utalmodige. Opler dem talmodigt og keerligt. Ver bestemte over
for dem. Lad ikke Satan herske over dem. Tugt dem kun, nar I
selv er under Guds tugt. Kristus vil blive sejrherren i jeres bgrns
tilverelse, hvis I vil lere af ham, som er sagtmodig og ydmyg, ren
og ubesmittet.*

194
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Hen hvis I sgger at herske uden at vise selvbeherskelse, uden
plan, omtanke og bgn, vil I ganske givet komme til at hgste de bitre
folger.’

Iretteszet aldrig i vrede. — I bgr irettes@tte jeres bgrn i keer-
lighed. Lad dem ikke fa lov til at ggre som de vil, indtil I bliver
vrede og straffer dem. En sadan irettesettelse fremmer blot det onde
i stedet for at afbgde det.®

At vise vrede mod et fejlende barn er at forgge det onde. Den
vakker de varste lidenskaber i barnet og far det til at fgle, at I ikke
bryder jer om det. Det siger til sig selv, at I ikke ville behandle det
sadan, hvis I brgd jer om det.

Og tror I, at Gud er uvidende om den made, disse bgrn bliver
irettesat pa? Han ved det, og han ved ogsa, hvilke velsignede fgl-
ger arbejdet med irettes@ttelserne ville fa, hvis de blev givet pa en
vindende, fremfor en frastgdende made. . . .

Jeg trygler jer om ikke at irettesatte jeres bgrn 1 vrede. Det er
pa dette tidspunkt fremfor noget andet, at I bgr handle i ydmyghed
og talmodighed og under bgn. Da er det tid at knzle ned sammen
med bgrnene og bede Herren om tilgivelse. Sgg at vinde dem for
Kristus ved at vise venlighed og kearlighed, og I vil fa at se, at en
hgjere magt end den jordiske virker med i jeres bestrabelser.’

Brug ikke en skingrende stemme, nar [ er tvunget til at irettesatte
et barn. . . . Tab ikke selvbeherskelsen. Den fader eller moder, som
viser vrede under irettesattelsen af et barn, begar en stgrre fejl end
barnet.®

Skaend og gnaveri hjelper aldrig. — Harde, vrede ord er ik-
ke af himmelsk oprindelse. Ske&nd og gnaveri hjelper aldrig. Det
vakker i stedet menneskehjertets vaerste fglelser. Nar jeres bgrn ggr
noget forkert og er oprgrte, og I fristes til at tale og handle med
hardhed, sa vent, fgr I setter dem i rette. Giv dem en anledning til at
tenke og giv jeres vrede lov til at kglnes.

Nar I handler venligt og nensomt med jeres bgrn, vil bade I og
de modtage Herrens velsignelse. Tror I, at nogen pa dommens dag
vil fortryde, at han har varet tillmodig og venlig over for sine bgrn?’

Nervgsitet er ingen undskyldning for utalmodighed. — For-
aldre undskylder somme tider deres urigtige handlemade med, at de
ikke befinder sig vel. De er nervgse og mener, at de ikke kan vare
talmodige og rolige og tale pa en behagelig made. Deri bedrager
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de sig selv og behager den Onde, som fryder sig over, at de ikke
anser Guds nade for at vere tilstraekkelig til at overvinde naturlige
skrgbeligheder. De kan og bgr til enhver tid be—herske sig. Gud
krever det af dem.'”

Somme tider nar foreldrene er tratte af at arbejde eller knuget af
bekymring, bevarer de ikke roen, men viser en mangel pa selvbeher-
skelse, som mishager Gud og legger en sky over familien. Foreldre,
nar I fgler jer irriterede, bgr I ikke bega den store synd at forgifte
hele familien med denne farlige irritabilitet. Hold dobbelt vagt over
jer selv pa et sadant tidspunkt og beslut, at der ikke skal slippe andet
end venlige og opmuntrende ord over jeres leeber. Ved saledes at gve
selvkontrol vil I blive steerkere. Jeres nervesystem vil ikke vare sa
gmfindtligt. . . . Jesus kender vore svagheder og har selv 1 alle ting
faet del i vor erfaring, undtagen i synd; derfor har han banet en vej
for os, der passer til vor styrke og evne.

Somme tider synes alting at ga galt i familiekredsen. Alle er
vrantne og ser triste og ulykkelige ud. Foraldrene skyder skylden
pa deres stakkels bgrn og synes, de er meget ulydige og uregerlige,
ja, de vaerste bgrn i verden, skgnt de selv er arsag til forstyrrelsen.
Gud forlanger, at de skal gve selvkontrol. De bgr forsta, at nar de
giver efter for utalmodighed og irritabilitet, pafgrer de andre lidelse.
Deres omgivelser bliver pavirket af den and, de leegger for dagen,
og hvis disse igen viser det samme sind, bliver det hele varre.'!

Der er magt i tavshed somme tider. — De, som gnsker at fa
indflydelse pa andre, ma fgrst og fremmest kunne beherske sig selv.
... Hvis en fader eller moder eller en lerer bliver utilmodig, og der
er fare for, at de skal tale uklogt, sa bgr de tie. Tavsheden har en
forunderlig magt.'?

Giv fa befalinger og forlang derpa lydighed. — Mgdre ma
passe pa ikke at stille ungdvendige krav for at vise andre deres
myndighed. Giv kun f4 befalinger, men sgrg for, at de bliver adlydt.'?

I ma ikke. ... i jeres opdragelse af bgrnene fritage dem for det,
som I har pabudt dem at ggre. Lad ikke jeres sind blive sa optaget
med andre ting, at det far jer til at blive ligegyldige. Og bliv ikke
treette af at vage over bgrnene, fordi de er glemsomme og ggr det,
som I har forbudt dem at ggre.'*

Hensigten med alle jeres befalinger bgr vare at sikre jeres bgrn
de bedste goder, og sgrg sa for, at disse befalinger bliver adlydt.
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Jeres handlekraft og beslutsomhed ma vere urokkelig, dog altid
underkastet Kristi And."’

Nar barnet forssmmer noget. — Nar du beder dit barn om at
ggre en bestemt ting, og det siger: ,,.Det skal jeg nok*, men lader
vere med at ggre det, sa ma du ikke lade sagen blive ved det. Du ma
krave barnet til regnskab for denne forsgmmelse. Hvis du ikke tager
notits af det, opdrager du barnet til forsgmmelighed og utroskab.
Gud har givet hvert eneste barn en gerning at ggre. Bgrnene skal
adlyde deres forzldre. De skal hjelpe til med at bare hjemmets
byrder og ansvar; og nar de forsgmmer at ggre det, de er sat til, skal
de kraeves til regnskab, og det ma forlanges, at de udfgrer det.1©

Fglgerne af en ubetaenksom, stgdvis opdragelse. — Nar bgr-
nene har gjort noget forkert, er de overbeviste om deres synd og
fgler sig ydmygede og ulykkelige. Skaender man pa dem pa grund
af deres fejl, vil det ofte fgre til, at de bliver stedige og indesluttede.
Som uregerlige f@l synes de besluttede pa at lave kvaler, og skeend
vil ikke hjelpe dem. Foraldrene bgr sgge at lede deres tanker ind pa
andre baner.

Men vanskeligheden bestar i, at foreldrene ikke er konsekven-
te 1 deres ledelse, men handler mere efter til-skyndelse end ud fra
principper. De bliver oprgrte og satter ikke det eksempel for bgr-
nene, som kristne foreldre burde. Den ene dag gar de let hen over
deres bgrns fejltrin, og den naste viser de utalmodighed og man-
gel pa selvbeherskelse. De vogter ikke pa Herrens vej ved at gve
retferdighed og ret. De er ofte mere skyldige end deres bgrn.

Nogle bgrn vil hurtigt glemme den uret, deres fader eller moder
begar mod dem; men andre bgrn, som er anderledes indstillet, kan
ikke glemme den strenge og urimelige straf, de ikke fortjente. Séle-
des bliver deres sind forvirret og deres sjel tager skade. Moderen
mister anledningerne til at indpode de rette principper 1 barnets sind,
fordi hun ikke bevarede selvbeherskelsen og var afbalanceret i sin
optreden og tale.!”

Ver sa rolig og sa fri for vrede, at de vil blive overbevist om, at
du elsker dem, selv nar du straffer dem.'®

Tilskyndelser er undertiden bedre end straf. — Jeg har haft
sa stor interesse for denne arbejdsgren, at jeg har adopteret bgrn, for
at de kunne blive opdraget efter rette principper. I stedet for at straffe
dem, nar de gjorde noget forkert, har jeg givet dem en tilskyndelse
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til at ggre det rette. En havde for vane at smide sig ned pa gulvet,
hvis hun ikke kunne fa sin vilje. Jeg sagde til hende: ,,Hvis du ikke
taber besindelsen en eneste gang i dag, vil onkel White og jeg tage
dig med i vognen, og sa skal vi have en dejlig dag ude pa landet.
Men hvis du smider dig ned pa gulvet en eneste gang, vil du miste
retten til denne forngjelse.” Pa denne made arbejdede jeg med disse
bgrn, og nu er jeg taknemmelig over, at jeg fik det privilegium at
udfgre dette hverv.!”

Fejl ma behandles omgaende, forstandigt og med bestemt-
hed. — Ulydighed ma straffes. Forseelser ma iret-tesattes. Den
ondskab, der findes i barnets hjerte, ma foraldre og lerere bekeempe
og overvinde. Fejl mé be-handles omgéaende og forstandigt og med
bestemthed og beslutsomhed. Had til tugt, lyst til selvtilfredsstillelse
og ligegyldighed over for det evige ma tages op til grundig behand-
ling. Hvis ikke det onde bliver udryddet, vil sjelen ga fortabt. Ja,
mere end det: den, som overgiver sig til at fglge Satans ledelse, spger
til stadighed at forlede andre. Lige fra vore bgrn er ganske sma bgr
vi spge at undertrykke verdens and i dem.?"

Riset er somme tider ngdvendigt. — Moderen spgrger maske:
»Okal jeg aldrig straffe mit barn?*

Korporlig afstraffelse kan vare ngdvendig, nar der ikke er anden
udvej; dog bgr hun ikke bruge riset, hvis det pa nogen made er muligt
at undgéd det. Men hvis mildere forholdsregler viser sig at vaere
utilstreekkelige, bgr hun i kaerlighed straffe barnet, sa det kommer til
besindelse. I mange tilfeelde behgver et barn kun én sadan afstraffelse
1 livet for at blive klar over, at det ikke er barnet, der holder t¢mmerne.

Og nar dette skridt bliver ngdvendigt, bgr moderen alvorligt
indprente barnet, at dette ikke bliver gjort for at tilfredsstille hende
eller en egenradig autoritet, men til barnets eget bedste. Det bgr
lere, at enhver fejl, som ikke bliver rettet, vil bringe ulykke over
det og mishage Gud. Under en sadan opdragelse vil bgrnene finde
den stgrste glaede 1 at underkaste deres vilje vor himmelske faders
vilje.?!

Som den sidste udvej. — Mange gange vil du opdage, at hvis
du taler venligt med dem, vil du ikke have ngdig at straffe dem. Og
en sadan fremgangsmade vil give dem tillid til dig. Du vil blive
deres fortrolige. De vil komme og sige til dig: ,,Jeg gjorde noget
forkert 1 dag ved den lejlighed, og jeg gnsker, at du skal tilgive mig
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og bede Gud om at tilgive mig.”“ Jeg har oplevet disse optrin, og
derfor ved jeg det. . . . Jeg er taknemmelig over, at jeg, da de gjorde
noget forkert, havde mod til at behandle dem med bestemthed, bede
med dem og fremholde Guds ords krav for dem. Jeg er glad for, at
jeg fremholdt Igfterne til den, der sejrer, for dem og den belgnning,
der tilbydes dem, som er tro.??

Sla aldrig i vrede. — Sla aldrig dit barn i vrede, hvis ikke du
gnsker, det skal laere at slas og skaendes. Som foreldre star I i Guds
sted over for jeres bgrn, og I mé vare pa vagt.??

Du kan blive ngdt til at bruge riset; dette er somme tider absolut
ngdvendigt, men udsat enhver afggrelse af spgrgsmalet, indtil du har
afgjort sagen med dig selv. Sperg dig selv: ,,Har jeg underordnet mig
selv og min vilje under Gud? Har jeg stillet mig der, hvor Gud kan
lede mig, og sadan, at jeg kan fa visdom, talmodighed, venlighed og
karlighed til at tage mig af de genstridige elementer i hjemmet?***

En advarsel til en fader med et iltert sind. — Broder L., har
du overvejet, hvad et barn er, og hvor det er pa vej hen? Dine bgrn
er yngre medlemmer af Herrens familie — brgdre og sgstre, som
din himmelske Fader har betroet i1 din varetaegt, for at du skal oplare
og opdrage dem for Himmelen. Nar du behandler dem sa hardt, som
du tit har gjort, teenker du sé pa, at Gud vil kreve dig til regnskab
for dette? Du bgr ikke kgre dine bgrn sa hardt. Et barn er ikke en
hest eller en hund, der skal kommanderes omkring efter som det
passer din herske-syge vilje, eller som under alle omstendigheder
skal tgjles med kaep eller pisk eller ved slag med handen. Nogle bgrn
har et sd uregerligt temperament, at en smertefuld straf er ngdvendig,
men 1 overordentlig mange tilfelde ggr denne form for disciplin det
langt verre. . . .

Lgft aldrig din hand for at sla dem, medmindre du med ren
samvittighed kan bgje dig for Gud og bede om hans velsignelse
over den afstraffelse, du er ved at give. Vak karlighed i dine bgrns
hjerter. Giv dem ophgjede og rette motiver til selvbeherskelse. Giv
dem ikke det indtryk, at de skal bgje sig for myndighed, fordi din
vilje er eneradig, fordi de er svage og du er sterk, fordi du er faderen,
de bgrnene. Hvis du gnsker at gdelegge dine bgrn, sa fortset med
at regere med brutalitet, og det vil helt sikkert lykkes for dig.?’

Ryst aldrig et barn, der har forset sig. — Foraldre har ikke
givet deres bgrn den rette opdragelse. Hyppigt legger de de samme
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ufuldkommenheder for dagen, som kan ses hos deres bgrn. De spiser
forkert, og dette kalder deres nerveenergi til maven, sa de ikke har
livskraft til at udvikle sig 1 andre retninger. De kan ikke styre deres
bgrn ordentligt pa grund af deres egen utalmodighed; de kan heller
ikke leere dem den rette vej. Maske griber de hardhandet fat i dem
og tildeler dem et slag i utalmodighed. Jeg har udtalt, at nar man
ryster et barn, ryster man to onde ander ind for hver, der bliver rystet
ud. Hvis et barn fejler, bliver det kun verre, hvis man ryster det. Det
far ikke barnet til at bgje sig.?°

Tal og bed med dem fgrst. — Tal fgrst med dine bgrn, udpeg
tydeligt deres fejl og indprent dem, at de ikke blot har syndet mod dig,
men ogsa mod Gud. Bed med dem med hjertet fuldt af medlidenhed
og med sorg over dine fejlende bgrn, for du s@tter dem i rette. Da vil
de kunne se, at du ikke straffer dem, fordi de har voldt dig besver,
eller fordi du gnsker at lade din utilfredshed ga ud over dem, men
af pligtfglelse og til deres bedste; og de vil elske dig og respektere
dig.”’

Denne bgn kan ggre et sadant indtryk pa deres sind, at de vil
kunne se, at I ikke er urimelige. Og nar bgrnene indser, at 1 ikke er
urimelige, har I vundet en stor sejr. Dette er, hvad der skal ggres 1
vore hjem her i de sidste dage.?®

Bgnnens effektivitet under en disciplinger krise. — Lad vare
med at true med Guds vrede, hvis de ggr noget forkert, men bring
dem til Kristus i jeres bgn.?

Fgr du forarsager dit barn fysisk smerte, vil du, hvis du er en
kristen fader eller moder, abenbare den kerlighed, du har til den
fejlende. Nar du sammen med dit barn bgjer dig for Gud, vil du for
den medlidende frelser fremholde hans egne ord: ,,Lad de sma bgrn
komme til mig; dem ma I ikke hindre; thi Guds rige hgrer saidanne
til.“ Mark. 10, 14. Denne bgn vil fgre englene til din side. Dit barn
vil ikke glemme disse erfaringer, og Guds velsignelse vil hvile over
en sadan undervisning og lede det til Kristus. Nar bgrnene forstar, at
deres foreldre prgver pa at hjelpe dem, vil de satte deres krefter
ind pa de rigtige steder.*

Personlige erfaringer i opdragelsen. — Jeg gav aldrig mine
bgrn anledning til at tro, at de kunne plage mig i deres barndom. I
min familie opdrog jeg ogsa bgrn fra andre familier, men jeg gav
aldrig disse bgrn anledning til at tro, at de kunne plage deres moder.
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Heller ikke til-lod jeg mig at tale hardt eller blive utalmodig og
irriteret over bgrnene. De fik aldrig nogen sinde bugt med mig — fik
ikke en eneste gang fremkaldt vrede. Nar jeg blev oprgrt, eller nar
jeg folte det, som om jeg blev provokeret, sagde jeg gerne: ,,Bgrn, vi
ma lade dette hvile nu; vi vil ikke tale mere om det nu. Vi vil snakke
om det, fgr vi gar til ro.” Med al den tid til at teenke over det var de
kglet af til om aftenen, og jeg kunne klare denne sag meget let. . . .

Der er en rigtig fremgangsmade og en forkert. Jeg har aldrig
lgftet min hand mod bgrnene, for jeg havde talt med dem; og hvis
de brgd sammen, og hvis de indsa deres fejltagelse (og det gjorde de
altid, nar jeg fremlagde det for dem og bad med dem), og hvis de
var bgjet (og det var de altid, nar jeg gjorde dette), sa havde jeg dem
under kontrol. Jeg fandt dem aldrig anderledes. Nar jeg bad med
dem, brgd de helt sammen, slog armene om min hals og grad. . . .

Nar jeg irettesatte mine bgrn, tillod jeg end ikke min stemme at
blive forandret. Nar jeg sa noget forkert, ventede jeg, indtil ,,heden*
var ovre, og sa tog jeg dem til side, efter at de havde haft anledning
til at overveje det og skammede sig. De ville skamme sig, hvis jeg
gav dem en time eller to til at tenke over tingene. Jeg gik altid et
andet sted hen og bad. Jeg sagde ikke noget til dem pa det tidspunkt.

Efter at de havde varet overladt til sig selv et stykke tid, ville de
komme til mig med det. ,,Godt, sagde jeg, ,,vi vil vente til i aften.*
Pa det tidspunkt havde vi sa en bedestund, og der fortalte jeg dem,
at de havde saret deres egen sjal og bedrgvet Guds And ved deres
forkerte handlemade.’!

Tag tid til at bede. — Nar jeg har fglt mig ergerlig og blev fristet
til at sige noget, som jeg ville skamme mig over, forholdt jeg mig
tavs og forlod straks verelset for at bede Gud give mig talmodighed
til at undervise disse bgrn. Derefter kunne jeg ga tilbage og tale med
dem og sige, at de ikke matte ggre denne fejl igen. Vi kan indtage
en sadan stilling i denne sag, at vi ikke vaekker vrede hos bgrnene.
Vi bgr tale venligt og roligt, idet vi hele tiden husker, hvor ofte vi
selv er faret vild, og hvorledes vi gnsker at blive behandlet af vor
himmelske Fader.

Dette er de lektier, foraeldre ma lere, og nar I har lert dem, vil |
vare de bedste elever 1 Kristi skole, og jeres bgrn vil vare de bedste
bgrn. Pa denne made kan I leere dem at respektere Gud og holde hans
lov, fordi I vil have et godt tag pa dem, og ved at ggre dette fgrer I
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bgrn ind 1 samfundet, som vil vare en velsignelse for alle omkring
dem. Derved ggr I dem egnede til at blive Guds medarbejdere.*

Smertefuld disciplin kan have glade til fglge. — Den rette
handlemade over for prgvelser er ikke at sgge at undgd dem, men
at forvandle dem. Dette henvender sig til al opdragelse, den fgrste
savel som den senere. For-sgmmelse af barnets fgrste opdragelse og
den derfra stammende styrkelse af forkerte tilbgjeligheder ggr den
senere opdragelse vanskeligere og forarsager, at opdra-gelsen alt
for ofte bliver til en pinlig oplevelse. Den er ngdt til at blive pinlig
for den lavere natur, fordi den krydser de naturlige begaringer og
tilbgjeligheder; men smerten kan forglemmes gennem den hgjere
form for glaede.

Lad barnet og den unge l®re, at enhver fejltagelse, enhver fejl og
enhver vanskelighed, der overvindes, bli-ver et trappetrin opad mod
noget bedre og hgjere. Det er gennem den slags erfaringer, at alle,
der nogen sinde har gjort livet vaerd at leve, er naet til et lykkeligt
resultat.®’

Fglg den guddommelige vejledning. — Foreldre, som vil op-
drage deres bgrn rigtigt, behgver visdom fra Himmelen for at kunne
handle klogt i alt vedrgrende hjemmets disciplin.**

Bibelen giver anvisning pa, hvorledes bgrn skal behandles. Her
kan foreldrene, hvis de gnsker det, finde retningslinier for opla-
ringen og opdragelsen af deres bgrn, sa de ikke behgver at komme
galt af sted. . . . Nar Bibelens vejledning bliver fulgt, vil foreldrene
hyppigere bruge tugtens ris 1 stedet for at vaere graenselgst overba-
rende med deres bgrn. I stedet for at vere blin- de for deres fejl og
trodsige natur og kun have sans for deres gode sider vil de have en
klar dgmmekraft og betragte disse ting 1 Bibelens lys. De vil vaere
klar over, at de skal styre deres bgrn pé den rette made.*

Gud kan ikke lukke oprgrere ind 1 sit rige; derfor stil-ler han et
serligt krav om lydighed mod sine bud. Foreldre bgr omhyggeligt
leere deres bgrn, hvad Herren siger. Da vil Gud vise bade engle og
mennesker, at han vil rejse et varn omkring sit folk.°

Jeres del og Guds del. — Forzldre, nar I sa langt jeres evner
rekker trofast har gjort jeres pligt, kan I bede Herren 1 tro om at ggre
det for jeres bgrn, som I ikke kan.?’

Efter at I trofast har gjort jeres pligt over for jeres bgrn, bring
dem da til Gud og bed ham om at hjelpe jer. Fortel ham, at I har
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udfgrt jeres del, og bed derpa i tro Gud om at ggre sin del, det som I
ikke kan ggre. Bed ham om at dempe deres tilbgjeligheder og ggre
dem milde og venlige ved sin Helligdnd. Han vil hgre jeres bgn. Han
vil hellere end gerne besvare jeres bgnner. Gennem sit ord har han
palagt jer at irettesatte jeres bgrn ,,uden at skane dem pa grund af
deres grad® (Ordsp. 19, 18 efter engelsk overszattelse), og vi ma give
agt p& hans ord om disse ting.®

"Manuskript 21, 1909.
*Manuskript 27, 1911.
SManuskript 93, 1909.
4Brev 272, 1903.
>Signs of the Times, 9. feb. 1882.
%Review and Herald, 19. sept. 1854.
"Manuskript 53, 1912.
8Signs of the Times, 17. feb. 1904.
9Manusklript 114, 1903.
19Vejledning for menigheden I, s. 115.
1Signs of the Times, 17. feb. 1904.
2Uddannelse, s. 292.
13Signs of the Times, 9. feb. 1882.
“Manuskript 32, 1899.
15Signs of the Times, 13. sept. 1910.
o Manuskript 127, 1899.
"Manuskript 38, 1895.
"¥Manuskript 2, 1903.
19Manuskript 95, 1909.
2UBrev 166, 1901.
21Counsels to Parents, Teachers, and Students, s. 116. 117.
22Manuskript 27, 1911.
23Manuskript 32, 1899.
2*Manuskript 79, 1901.
ZTestimonies for the Church II, s. 259. 260.
26§amme, s. 365.
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32Manuskript 19, 1887.
33Uddannelse, s. 295. 296.
34Pacific Health Journal, jan. 1882.
33Manuskript 57, 1897.
3Manuskript 64, 1899.



204 Barnet i hjemmet

37Signs of the Times, 9. feb. 1882.
3Review and Herald, 19. sept. 1854.



Kapitel 45—MED KARLIGHED OG
BESTEMTHED

To fremgangsmader og deres slutresultat. — Man kan be-
handle bgrn pa to mader, hvis principper og resultater er vidt forskel-
lige. Trofasthed og karlighed forenet med visdom og bestemthed i
overensstemmelse med Guds ords lere vil bringe lykke i dette og
det kommende liv. Pligtforsgmmelse, uforsvarlig eftergivenhed og
undladelse af at tugte og irettesatte de unge for deres darskaber vil
resultere 1 ulykke og endelig ruin for bgrnene og i skuffelse og kval
for forzldrene.!

Karligheden har en tvillingesgster, nemlig pligten. Kerlighed
og pligt star side om side. Hvis kerlighed gves, medens pligten for-
sgmmes, vil det ggre bgrnene genstridige, egensindige, fordervede,
egoistiske og uly-dige. Dersom streng pligt bliver staende alene uden
keerlighed til at mildne og vinde, vil det fa lignende fgl-ger. Pligt
og karlighed ma arbejde sammen, for at bgr-nene kan fa den rette
disciplin.?

Fejl, som ikke bliver rettet, gor bgrnene ulykkelige. — I til-
felde, hvor det synes ngdvendigt at sige nej til et barns gnsker eller
modsette sig dets vilje, bgr det alvor-ligt indprentes den tanke, at
dette ikke sker for at stille foreldrene tilfreds eller for at vise de-
res enevaldige au-toritet, men til dets eget bedste. Det bgr beleres
om, at enhver fejl, som ikke bliver rettet, vil ggre det ulykkeligt
og mishage Gud. Under en sadan disciplinering vil bgrnene finde
den stgrste glede ved at give deres vilje ind under deres himmelske
Faders vilje.?

Unge, som fglger deres egne indskydelser og tilbgje-ligheder,
kan ikke blive virkelig lykkelige i dette liv, og til sidst vil de ga glip
af det evige liv.*

Venlighed skal vare hjemmets lov. — Guds styreform er et
eksempel pa, hvordan bgrn skal opdrages. Der er ingen undertryk-
kelse 1 Herrens tjeneste, og der skal ikke vere nogen undertrykkelse
1 hjemmet eller i1 skolen. Alligevel bgr hverken forzldre eller lerere
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tillade, at ringeagt for deres ord gar upaagtet hen. Forsgmmer de at
irettesaette deres bgrn, nar disse ggr noget forkert, vil Gud kraeve dem
til regnskab for deres forsgmmelse. Men de bgr vare sparsomme
med kritik. Venlighed bgr vere hjemmets og skolens lov. Bgrnene
skal lere at holde Herrens lov, og en bestemt, men kerlig indflydelse
skal holde dem tilbage fra det onde.’

Tag hensyn til den barnlige uvidenhed. — Faedre og mgdre,
1 hjemmet skal I vise Guds sindelag. I skal kreve lydighed, ikke
med en flom af ord, men pa en venlig, keerlig made. I skal vere sa
medfglende, at jeres bgrn vil blive draget til jer. ©

Ver venlige derhjemme. Hold igen pa ethvert ord, som vil veekke
det sind, der ikke er helliget. ,,Feedre! 1 ma ikke opirre jeres bgrn,*
siger et guddommeligt pabud. Husk, at jeres bgrn er unge af ar og
erfaring. Var be-stemte, men venlige, nir I opdrager og styrer dem.’

Bgrn kan ikke altid skelne mellem ret og uret, og nar de ggr noget
forkert, bliver de ofte behandlet hardt i stedet for at blive venligt
undervist.®

Guds ord tillader ikke hardhed eller undertrykkelse fra foraldre-
nes side eller ulydighed fra bgrnenes side. Guds lov 1 hjemmet og 1
nationernes regeringer hidrgrer fra et uendelig karligt hjerte.”

Sympati for det lidet lovende barn. — Jeg ser ngdvendigheden
af, at foreldre tager sig af deres fejlende bgrn med Kristi visdom. .
.. Det er de lidet lovende, som treenger til den stgrste talmodighed
og venlighed og den gmmeste sympati. Men mange foreldre legger
en kold og ubarmhjertig and for dagen, hvilket aldrig vil lede de
fejlende til omvendelse. Matte foreldrenes hjerter blive mildnet ved
Kristi ndde, sa vil hans karlighed finde vej til hjertet.!”

Frelserens regel — ,,Ggr mod andre mennesker sa—dan, som I
vil, at de skal ggre mod jer!* (Luk. 6, 31) — bgr vaere regelen for alle,
som patager sig oplaeringen af bgrn og unge. De er yngre medlemmer
af Herrens familie, arvinger sammen med os til livets nadegave.
Kristi regel bgr ukrenkeligt overholdes over for den enfoldig- ste,
den yngste og den, som har begaet den stgrste bommert, ja selv over
for den fejlende og oprgrske.'!

Hjeelp bgrnene at vinde sejr. — Gud ser med gmhed pa bgrne-
ne. Han gnsker, at de skal vinde sejre hver dag. Lad os alle bestrebe
os pa at hjelpe bgrnene til at blive sejrvindere. Lad ikke deres egne
familiemedlemmer forarge dem. Tillad ikke ord og handlinger at
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vare af en sadan karakter, at de veekker vrede hos bgrn. Alligevel
ma de trofast tugtes og irettesattes, nr de ggr noget forkert.'?

Giv ros, hver gang det er muligt. — Ros bgrnene, nar de klarer
det godt, for en vel betenkt paskgnnelse er en lige sa stor hjalp for
bgrnene som for dem, der er @ldre af ar og forstaelse. Var aldrig
umedggrlige 1 hjemmets helligdom. Ver venlige og kerlige, idet |
viser kristen hgflighed og takker og roser jeres bgrn for den hjlp,
de giver jer."?

Ver elskvaerdige. Tal aldrig hgjrgstet eller hidsigt. Ver bestemte,
men venlige, nar I tugter og aver jeres bgrn. Giv dem opmuntring til
at gore deres pligt som medlemmer af familieforetagendet. Udtryk
jeres pa-skgnnelse af de forsgg, de ggr, pa at holde igen pa deres
tilbgjelighed til at ggre det forkerte.'*

Ver ngjagtig som I gnsker, at jeres bgrn skal vere, nar de skal
have ansvaret for deres egne familier. Tal saledes som I gnsker, at de
skal tale.'

Vag over stemmens tonefald. — Tal altid i en rolig og hjertelig
tone, hvor der ikke kommer det mindste spor af heftighed til udtryk.
Vrede er ikke ngdvendig for at sikre sig omgéende lydighed.'®

Fadre og mgdre, I er ansvarlige for jeres bgrn. Pas pa, hvilken
indflydelse I stiller dem under. Forspild ikke jeres egen indflydelse
over dem til det gode ved at skende og irritere dem. I skal vejlede
dem og ikke vakke lidenskaberne 1 deres sind. Forvis jer om, at jeres
stemmes tonefald ikke rgber nogen irritation, hvad I sa end bliver
udsat for. Lad dem ikke se Satans and komme til udtryk i jer. Det vil
ikke hjelpe jer med at opdrage og berede jeres bgrn for det evige
liv.17

Retfzerdighed skal forenes med barmhjertighed. — Gud er
vor lovgiver og konge, og foreldrene skal stille sig under hans herre-
dgmme. Dette forbyder al undertrykkelse fra foreldrenes side og al
ulydighed hos bgrnene. Herren er fuld af miskundhed, nade og sand-
hed. Hans lov er hellig, retferdig og god og skal adlydes af foreldre
og bgrn. De regler, som bgr styre foreldres og bgrns tilvarelse,
hidrgrer fra et uendeligt kerligt hjerte, og Guds rige velsignelser vil
hvile over de foreldre, som administrerer hans lov i deres hjem, og
over de bgrn, som adlyder denne lov. Barmhjertighedens og retfer-
dighedens forenede indflydelse skal kunne markes. ,,Miskundhed og
sandhed mgdes, retferd og fred skal kysse hinanden.* De familier,
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i hvilke denne disciplin rader, vil vogte pa Herrens vej ved at gve
retferdighed og ret.!®

Den fader eller moder, som tillader sit styre at blive et volds-
herredgmme, begar en frygtelig fejltagelse. De foruretter ikke blot
deres bgrn, men ogsa sig selv, idet den kaerlighed, som ville strgmme
ud fra deres unge hjerter 1 venlige ord og gerninger, bliver kvalt.
Den venlighed, mildhed og kerlighed, som vises bgrnene, vil vende
tilbage til foreldrene. Hvad de sar, vil de ogsa hgste. . . .

Nar I sgger at handhave retfaerdigheden, husk da, at den har en
tvillingesgster, som hedder barmhjertighed. De to star hinanden neer
og bgr ikke adskilles.!"”

Hardhed fremkalder et stridbart sind. Rad til strenge forzel-
dre. — Hardhed og retfeerdighed uden iblanding af keerlighed vil
ikke lede jeres bgrn til at ggre det rette. Lag marke til, hvor hurtigt
stridslysten vaeekkes i dem. Men der er en bedre made at styre dem
pa end ved simpel tvang. Retferdigheden har en tvillingesg@ster, som
hedder karlighed. Lad karlighed og retfeerdighed ga hand i hand i
jeres opdragelse af bgrnene, og Gud vil helt sikkert arbejde med 1
jeres bestrabelser. Herren, vor nadige genlgser, gnsker at velsigne
jer og give jer sit sindelag, sin nade og sin frelse, for at I kan fa en
karakter, som Gud kan anerkende.?’

Foraldrenes autoritet bgr vaere ubetinget, dog ma denne magt
ikke misbruges. Under opdragelsen af sine bgrn ma faderen ikke
lade sig lede af indfald, men af Bibelens normer. Nar han tillader de
harde trek i sin karakter at f4 magten, bliver han en despot.?!

Tilrettevis, men ggr det med kaerlighed. — I vil uden tvivl
kunne se fejl og egensindighed hos jeres bgrn. Nogle forzldre vil
fortelle jer, at de taler med deres bgrn og straffer dem uden at kunne
se, at de har nogen rigtig gavn af det. Sddanne foraldre bgr prgve
nye metoder. De bgr blande venlighed, hengivenhed og kerlighed
ind i ledelsen af deres familie og dog sta fast som en klippe pa de
rette principper.??

Ingen, som har med bgrn at ggre, bgr veere hardhjertet, men
derimod kerlig, nensom, medlidende, hgflig, vindende og let at
omgas; alligevel ma de vare klar over, at det kan vere ngdvendigt at
vise til rette, og at de endda kan blive ngdt til at revse for at standse
det onde.??
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Det er blevet mig palagt at sige til jer foreldre, at I skal haeve
standarden 1 jeres hjem. Lar jeres bgrn at ad-lyde. Led dem ved
den forenede indflydelse af karlig- hed og kristelig myndighed. Lev
saledes, at I kan fa den samme anbefaling som Kornelius, om hvem
det blev sagt, at han ,,frygtede Gud tillige med hele sit hus*.>*

Udvis hverken hardhed eller en for vidtgaende eftergiven-
hed. — Vi n&rer ingen sympati for den disciplin, som ggr bgrnene
modlgse ved hard kritik eller irriterer dem ved vredladen iretteszttel-
se for derpa efter en @ndring i indskydelserne at overvalde dem med
kys eller gdelegge dem med skadelige forngjelser. Bade ungdvendig
hardhed og en for vidtgaende eftergivenhed ma undgas. Sa lenge
som arvagenhed og fasthed er pakravet, er sympati og ne@nsomhed
det ogsa. Foraldre, glem ikke, at I har med bgrn at ggre, som keem-
per med fristelser, og at disse onde tilskyndelser er lige sa svere
at modsta for dem som de, der angriber mennesker i den modne
alder. Bgrn, som virkelig gnsker at ggre det rette, kan falde igen og
igen og treenger lige sa ofte til at blive opmuntret til at vere sterke
og holde ud. Iagttag under karlig forbgn disse unge sinds aktivitet.
Styrk enhver god tilskyndelse; opmuntre til enhver &del handling.?

Oprethold en konsekvent fasthed og en ulidenskabelig myn-
dighed. — Bgrn har en fglsom og kerlig natur. Det er let at ggre
dem glade og let at ggre dem ulykkelige. Ved en nensom disciplin
med kearlige ord og handlinger kan mgdre knytte bgrnene til deres
hjerte. En konsekvent fasthed og en ulidenskabelig myndighed er
ngdvendig for disciplinen i enhver familie. Sig det, I mener, pa en
rolig made, ga frem med omtanke, og ggr som I siger uden afvigelse.

Det kan betale sig at vise karlighed 1 jeres omgang med bgrnene.
Afvis dem ikke ved mangel pa sympati med deres barnlige forng-
jelser, gleeder og sorger. Lad aldrig en vred mine ses pa jeres pande
eller et hardt ord undslippe jeres la&ber.?

Selv venlighed ma have sine begrensninger. Myndig- hed ma
handhaves med bestemthed, ellers vil den blive mgdt med han og
foragt. Den sakaldte omsorgsfuldhed, smiger og eftergivenhed, som
foreldre og verger bruger over for de unge, er det stgrste onde,
der kan ramme dem. Fasthed, bestemthed og udtrykkelige krav er
ngdvendige i enhver familie.?’

Glem ikke jeres egne fejltagelser. — Far og mor ma tenke pa,
at de selv kun er voksne bgrn. Skgnt et stort lys har skinnet pa deres
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sti og de har haft lang erfaring, bliver deres misundelse, skinsyge og
onde mistanke alli-gevel let vakt. Pa grund af deres egne fejltagelser
og forkerte handlinger burde de lere at handle nensomt med deres
fejlende bgrn.?

I kan somme tider blive @rgerlige over, at jeres bgrn ggr det
modsatte af, hvad I har sagt. Men har I nogen sinde tenkt pa, at I
mange gange selv ggr det modsatte af, hvad Herren har befalet jer at
ggre??’

Hvordan kaerlighed og tillid vindes. — Der er fare for, at bade
foreldre og lerere vil kommandere og diktere for meget, medens de
forsgmmer at holde tilstrekkelig selskabelig forbindelse med deres
bgrn og elever. De er ofte for reserverede og udgver deres autoritet
pa en kold og usympatisk made, som ikke kan vinde deres bgrns og
elevers hjerter. Hvis de ville samle disse bgrn tet om sig og vise
dem, at de elsker dem, og interessere sig for alt, hvad de tager sig
for, ja, ogsa for deres forngjelser, og somme tider endda vere barn
med dem, sa ville de ggre bgrnene meget lykkelige og vinde deres
kerlighed og tillid. Og bgrnene ville hurtigere lere at s@tte pris pa
og respektere deres forzldres og lereres autoritet.>

Sag at efterligne Kristus. — Han [Kristus] gjorde sig til ét med
de ringe, de treengende og de hardt ramte. Han tog sma bgrn pa
sine arme og steg ned pa bgrnenes niveau. Hans store karlige hjerte
kunne forsta deres prgvelser og behov og kunne tage del i deres
gleder. Nar han var traet i sin and af uroen og rgret i den overbefol-
kede by og forbindelsen med renkefulde og skinhellige mand, fandt
han hvile og fred i de uskyldige bgrns selskab. Hans tilstedevarelse
virkede aldrig fra-stgdende pa dem. Himmelens majestaet nedlod sig
til at besvare deres spgrgsmal og forenklede sin betydnings-fulde
undervisning for at imgdekomme deres barnlige forstaelse. I deres
unge modtagelige sind saede han sandhedens s&d, som ville spire
og give en rig hgst i deres modne alder.?!

En fejlende ung mand, som behgvede sympati. — Jeres breve
har jeg l&st med interesse og sympati. Jeg vil sige, at jeres sgn nu
trenger til en fader som aldrig fgr. Han har fejlet; I ved det, og han
er klar over, at I ved det; og det, I uden videre kunne have sagt til
ham, da han var uskyldig, uden at det havde faet uheldige fglger, vil
nu virke uvenligt og skarpt. . . . Jeg ved, at foraldre fgler dyb skam,
nar deres barn vanzrer dem ved at ggre noget forkert; men sarer og



MED KARLIGHED OG BESTEMTHED 211

stgder den fejlende sine jordiske foreldre mere, end vi som Guds
bgrn stgder vor himmelske Fader, som har vist os og stadig viser
os sin karlighed, idet han indbyder os til at vende om og angre vor
synd og uretferdighed, og som vil tilgive os vore overtredelser?
Unddrag ham ikke jeres karlighed nu. Denne kerlighed og sym-
pati er mere ngdvendig nu end nogen sinde fgr. Nar andre ser med
kulde pa jeres drengs ugerninger og optager dem i den verste me-
ning, bgr faderen og moderen da ikke i medlidende kerlighed s@ge
at lede hans skridt ind pa trygge stier? Jeg kender ikke karakteren af
jeres sgns synder, men jeg kan roligt sige, at uanset hvad det er, sa
lad ingen kritik fra menneskel@ber, intet pres fra menneskelig ind-
flydelse, fra dem som tror, at de gver retfeerdighed, fa jer til at ggre
noget, som jeres sgn kan tolke sadan, at I fgler jer alt for kreenkede
og vanarede til nogen sinde igen at vise ham tillid og glemme hans
overtraedelser. Lad intet fa jer til at miste habet eller udelukke den
fejlende fra jeres karlighed og omsorg. Netop fordi han er fejlende,
treenger han til jer, og han savner en fader og en moder til at hjelpe
sig med at komme fri af Satans snare. Fasthold ham med tro og
kerlighed og klyng jer til den medynksfulde frelser, og husk, at der
er en, som narer en interesse for ham, der endda overgar jeres egen.

Tal ikke modlgshed og hablgshed. Tal mod. Fortel ham, at han
kan udfri sig selv, og at I, hans fader og moder, vil hjelpe ham til
at tage fat ovenfra og satte sine fgdder pa den faste klippe, Jesus
Kristus, og finde sikker stgtte og urokkelig styrke i Jesus. Hvor alvor-
lig hans fejl end er, vil det ikke helbredejeres sgn, hvis I til stadighed
bebrejder ham den. Det er ngdvendigt at handle rigtigt for at frelse
en sjal fra dgden og bevare den fra at bega en mangfoldighed af
synder.>

Sag guddommelig hjelp til at overvinde et heftigt tempera-
ment. — Jeg vil gerne sige til hver eneste fader og moder, at hvis |
har et heftigt temperament, s& sgg Gud om hjlp til at overvinde det.
Nar jeres utalmodighed bliver vakt, ga da til jeres varelse og kneal
ned og bed Gud om at hjelpe jer med at fa den rette indflydelse over
jeres bgrn.>?

Magdre, nar I giver efter for jeres utalmodighed og behandler jeres
bgrn hardt, leerer I ikke af Kristus, men af en anden herre. Jesus siger:
,,Tag mit ag pa jer og laer af mig, thi jeg er sagtmodig og ydmyg af
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hjertet; sa skal I finde hvile for jeres sjele. Thi mit ag er gavnligt,
og min byrde er let.” Nar I finder arbejdet hardt, nar I beklager jer
over vanskeligheder og prgvelser, nar I siger, at I ikke har kraft til at
modsta fristelsen, at I ikke kan overvinde utalmodigheden, og at det
kristne liv er et tungt arbejde, kan 1 vere sikre pa, at I ikke baerer
Kristi 4g; I beerer en anden herres 4g.>*

En afspejling af det guddommelige billede. — Menig-heden
behgver mend med en ydmyg og stille and og som er langmodige
og talmodige. Disse egenskaber bgr de tilegne sig i omgangen med
deres familie. Forzldrene bgr tanke meget mere pa bgrnenes evige
interesser, end de ggr pa deres nuvaerende komfort. De bgr betragte
deres bgrn som yngre medlemmer af Herrens familie og opl®re og
opdrage dem sadan, at de kommer til at genspejle det guddommelige
billede.?
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Kapitel 46—EFTERGIVENHEDENS ONDER

Sand karlighed er ikke eftergivende. — Karlighed er ngglen
til et barns hjerte, men den kerlighed, som far foreldre til at give
efter for deres bgrns ulovlige gnsker, er ikke en kaerlighed, som
virker til deres bedste. Den inderlige hengivenhed, der udspringer
af keerlighed til Jesus, vil s@tte foreldrene 1 stand til velovervejet
at udgve deres autoritet og kreeve omgaende lydighed. Foraldrenes
og bgrnenes hjerter behgver at blive svejset sammen, sa de som en
familie kan blive den forbindelse, gennem hvilken visdom, kraft,
mildhed, venlighed og karlighed kan flyde.!

For megen frihed skaber fortabte sgnner. — Grunden til, at
bgrn ikke bliver gudfrygtige, er, at de far lov til at have for megen
frihed. Deres vilje og tilbgjelighed bliver fgjet. . . . Mange bliver
fortabte sgnner som fglge af eftergivenhed 1 hjemmet, og fordi deres
foraeldre ikke har vaeret ordets ggrere. Indstillingen og malsatningen
ma stgttes af faste, ufravigelige, hellige principper. Bestemtheden og
kerligheden ma underbygges med et smukt og retlinet eksempel.?

Jo mere der gives efter, des svaerere at styre. — For-ldre,
skab et lykkeligt hjem for jeres bgrn. Med dette mener jeg ikke, at I
skal give efter for dem. Jo mere der gives efter, des svarere vil de
blive at styre, og des van-skeligere vil det blive for dem at leve et
sandt og adelt liv, nar de gar ud i verden. Hvis I giver dem lov til at
ggre, hvad de har lyst til, vil deres karakters renhed og ynde hurtigt
svinde. Lar dem at adlyde. Lad dem forsta, at jeres myndighed skal
respekteres. Det ggr dem maske en smule ulykkelige nu, men det vil
spare dem for megen ulykke i fremtiden.?

At give efter for et barn, mens det er lille og fejlende, er en synd.
Et barn bgr holdes i ave.*

Hvis bgrn far lov til at fa deres vilje, far de den idé, at de skal
opvartes, passes, tilfredsstilles og underholdes. De tror, af deres
gnsker og vilje ngdvendigvis m4 tilfredsstilles.’

Bgr hun [moderen] ikke lade sit barn fa sin vilje nu og da, lade
det ggre, som det har lyst, og give det lov til at vere ulydigt? Bestemt
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ikke, for lige sa sikkert, som hun ggr dette, lader hun Satan plante sit
sorte banner i sit hus. Hun ma udka@mpe slaget for barnet, som ikke
kan kempe selv. Hun ma gendrive Djavelen, sgge Gud inderligt og
aldrig lade Satan tage barnet ud af hendes arme og legge det i sine.

Eftergivenhed forarsager rastlgshed og utilfredshed. — 1
nogle familier er barnets gnsker lov. Det far alt, hvad det gnsker. Alt,
hvad det ikke kan lide, bliver det opmuntret til ikke at kunne lide.
Denne eftergivenhed antages at kunne ggre barnet lykkeligt, men
det er netop den, som ggr det rastlgst, misforngjet og utilfreds med
alt. Eftergivenhed har gdelagt dets lyst til enkel og sund fgde og til
en enkel og sund brug af tiden; tilfreds—stillelse har bragt denne
karakter ud af ligevagt for tid og evighed.’

Elisas virkningsfulde irettesattelse af respektlgshed. — Den
tanke, at vi ma bgje os for et egensindigt barns vilje, er en fejltagelse.
Elisa blev lige ved begyndelsen af sin gerning hanet og spottet af
Betels ungdom. Han var en meget mild mand, men Guds And drev
ham til at udtale en forbandelse over disse spottere. De havde hgrt
om Elias’ himmelfart, og deres hanlige tilrab drejede sig om denne
hgjtidelige begivenhed. Elisa viste, at hverken unge eller gamle
skulle spgge med hans hellige kald. Da de sagde, at han hellere
skulle stige op ligesom Elias, forbandede han dem 1 Herrens navn.
Den frygtelige dom, der blev afsagt over dem, var fra Gud.

Efter dette havde Elisa ikke flere vanskeligheder i sin gerning.
I halvtreds ar gik han ind og ud af Betels port, rejste fra by til by
og passerede gennem svaerme af uvirksomme, tgjleslgse unge af
den verste og mest uforskammede slags; men ingen gjorde nogen
sinde nar af ham eller bagatelliserede hans kvalifikationer som den
Allerhgjestes profet.’

Lad jer ikke overtale. — Foraldre vil fa meget at sta til regn-
skab for pa opggrelsens dag pa grund af deres syndige eftergivenhed
over for deres bgrn. Mange til-fredsstiller ethvert urimeligt gnske,
fordi det er lettere at blive af med deres plageri pa den made end
pa nogen anden. Et barn bgr opdrages sadan, at et afslag vil blive
modtaget i den rette 4nd og accepteret som endeligt.’

Tro ikke et barns udtalelser fremfor andres. — Forzldre bgr
ikke ga let hen over deres bgrns synder. Nar en trofast ven papeger
disse synder, bgr foreldrene ikke fgle sig gaet for ner og optage det
som en personlig fornermelse. Ethvert barns og enhver ungs vaner
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pavirker samfundets velfaerd. En ungs darlige livsfgrelse kan lede
mange andre ind pa en dérlig vej.'’

Giv ikke jeres bgrn den opfattelse, at I tror deres udtalelser frem-
for &ldre kristnes. Det er det veerste, I kan ggre dem. Nar I siger: ,,Jeg
tror mere pa mine bgrn, end jeg tror pa dem, som jeg har vidnesbyrd
om er Guds bgrn,* opmuntrer I dem til falskhed.'!

Et gdelagt barns arv. — Det er umuligt at beskrive de onde
folger af at overlade et barn til at ggre, som det vil. Nogle af dem,
der kommer pa afveje pa grund af vanrggt i barndommen, vil senere
komme til sig selv ved at fa indprentet en praktisk undervisning;
men mange gar tabt for evigt, pa grund af at de i barndommen og
ungdommen kun fik en delvis og ensidig opdra- gelse. Det gdelagte
barn har en tung byrde at bere livet igennem. Under prgvelser, fri-
stelser og skuffelser vil det fglge sin udisciplinerede, vildledte vilje.
Bgrn, der aldrig har lert at adlyde, vil have en svag, letbevegelig
karakter. De sgger at herske, men har ikke lert at bgje sig. De har
ikke moralsk styrke til at beherske deres egensindige natur, rette de-
res darlige vaner eller betvinge deres uregerlige vilje. Den uskolede
og udiscipli-nerede barndoms fejltrin bliver den voksnes arv. Den
fordervede forstand kan naeppe skelne mellem rigtigt og forkert.'?
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Kapitel 47—EN SLAP DISCIPLIN OG DENS
FOLGER

En mangelfuld opdragelse pavirker hele det religigse liv. —
Der hviler et ve over de foreldre, som ikke har lert deres bgrn at
frygte Gud, men som har tilladt, at de voksede op uden disciplin og
kontrol. I deres barndom fik de lov til at give udtryk for voldsom
sindsbevagelse og egenradighed og til at handle efter indskydelse,
og den samme and bringer de ind i deres egne hjem. Deres ka-
rakter er behzftet med fejl og lidenskabelighed. Selv om de har
antaget Kristus, har de ikke overvundet de li-denskaber, som fik lov
til at herske 1 deres hjerter som bgrn. De tager fglgerne af deres
bgrneopdragelse med sig gennem hele deres religigse liv. Det er
overordentlig vanskeligt at fjerne det prag, Herrens plante saledes
har faet; for som kvisten bgjes, formes traeet. Hvis sadanne foraeldre
antager sandheden, har de en hard kamp foran sig. Deres karakter
skal forvandles; men hele deres religigse erfaring bliver pavirket
af den slappe disciplin, de var under tidligt i livet. Og deres bgrn
kommer til at lide pa grund af deres mangelfulde opdragelse; for
deres fejl praeger dem indtil tredje og fjerde led.!

Vore dages Elier. — Nar forzldre sanktionerer og sd-ledes fore-
viger deres bgrns fejl, som Eli gjorde, vil Gud med sikkerhed bringe
dem i en stilling, hvor de vil kunne se, at de ikke blot har skadet deres
egen indflydelse, men ogsa de unges indflydelse, som de skulle have
holdt i tgmme. ... De vil komme til at lzre nogle bitre lektioner.”

O, om vore dages Elier, som alle vegne kommer med
undskyldninger for deres bgrns egenradighed, straks ville havde
den myndighed, Gud har givet dem, til at holde igen pa deres bgrn
og irettesette dem. Foraldre og varger, som ser gennem fingre med
og undskylder synd hos dem, som star i deres varetegt, bgr huske, at
de saledes bliver meddelagtige i disse synder. Hvis tugtens ris blev
brugt noget tiere, dog ikke i vrede, men 1 kerlighed og under bgn,
fremfor en grenselgs eftergi-venhed, ville vi se lykkeligere familier
og bedre samfundstilstande.’
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Elis forsgmmelse er tydeligt fremlagt for enhver fader og moder
1 landet. Som fglge af hans vanhellige hengivenhed og hans uvilje til
at udfgre en ubehagelig pligt hgstede han sine egensindige sgnners
uretfeerdighed. Bade faderen, som tillod ondskaben, og bgrnene, som
udfgrte den, var skyldige for Gud, og han ville ikke modtage noget
slagtoffer for deres overtrzdelse.®

Mangelfulde karakterer en forbandelse for samfundet. —
Ah! hvornar vil foreldrene blive forstandige? Hvornr vil de indse
og forsta karakteren af det, de ggr, nar de forsgmmer at kreve ly-
dighed og respekt 1 overensstemmelse med befalingerne 1 Guds ord?
Fglgerne af denne slappe opdragelse af bgrnene kan ses, nar de gar
ud 1 verden og indtager deres plads som overhoveder for deres egne
familier. De viderefgrer deres foreldres fejltagelser. Deres mangel-
fulde karaktertraek far frit spillerum; og de overfgrer deres darlige
smag, vaner og temperament, som fik lov til at udvikle sig 1 deres
egen karakter. Saledes bliver de en forbandelse for samfundet i stedet
for en velsignelse.’

Den ondskab, som findes 1 verden i dag, kan fgres til-bage til
foreldres forsgmmelighed i at opdrage pa sig selv og deres bgrn.
Tusinder og atter tusinder af Satans ofre er, hvad de er, pa grund af
den uforstandige made, de blev behandlet pa i deres barndom. Gud
dadler strengt denne darlige ledelse.’

Nar der slaekkes pa disciplinen. — Bgrn, som bliver styret
darligt, og som ikke er opdraget til at vise lydighed og respekt,
knytter sig til verden og legger deres foreldre 1 tgmme og leder dem,
hvorhen de har lyst. Alt for ofte slakker foraldrene pa disciplinen
netop nar bgrnene skulle vise ubetinget respekt og lydighed over for
deres foraldres beslutning. Foraldre, som hidtil har varet stralende
eksempler pa gennemfgrt fromhed, bliver nu ledet af deres bgrn.
Deres bestandighed er borte. Fedre, som har baret Kristi kors og i
en oprigtig hensigt har baret Herren Jesu sarmarker, ledes af deres
bgrn pé tvivlsomme og usikre veje.’

Eftergivenhed over for de @ldre bgrn. — Faedre og mgdre,
som burde forsta det ansvar, der pahviler dem, sleekker pa deres
disciplin for at imgdekomme deres opvoksende sgnners og dgtres
tilbgjeligheder. Barnets vilje er den lov, man fglger. Mgdre, som
har veret kon-sekvente og ubgjelige i1 deres troskab mod principper,
bevaret enfoldigheden og trofastheden, bliver eftergi-vende, efter-
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handen som deres bgrn udvikler sig til mand og kvinder. Af hensyn
til, hvad der tager sig ud, giver de med egne ha@nder deres bgrn til
Satan, ligesom de frafaldne jgder lod dem gé igennem ilden for
Molok.?

Man vanarer Gud for at vinde barnets velvilje. — Faedre og
mgdre giver efter for gudlgse bgrns tilbgjelig-heder og hjelper dem
med penge og muligheder, for at de skal se ud af noget 1 verden.

O, hvilket regnskab sadanne foraldre vil komme til at afleegge
for Gud! De vanarer Gud og viser deres egensindige bgrn al mulig
@re, idet de abner dgren for dem til forngjelser, som de fgr principielt
fordgmte. De har tilladt kortspil, dans og baller at vinde deres bgrn
for verden. Pa den tid, da indflydelsen over deres bgrn burde vere
sterkest og bare vidnesbyrd om, hvad sand kristendom vil sige,
padrager de sig ligesom Eli Guds forbandelse ved at vanare ham og
ignorere hans krav for at vinde deres bgrns velvilje. Men en tillempet
fromhed vil ikke vere meget verd 1 dgdstimen. Selv om nogle af
evangeliets forkyndere maske godkender denne form for religion,
vil foreldrene opdage, at de har givet afkald pa herlighedens krone
for at vinde en verdilgs laurbarkrans. Matte Gud hjalpe faedre og
mgdre til at vigne op og ggre deres pligt!”

Ver, hvad I gnsker, at jeres bgrn skal vaere. — Ver, hvad
I gnsker, at jeres bgrn skal vare. Foreldrene har ved forskrift og
eksempel overfgrt deres karakters ser-prag pa deres efterkommere.
Den ustadige, grove, uhgflige optraeden og tale satter sit preeg pa
bgrnene og bgrnebgrnene, og saledes vidner foraldrenes fejlagtige
ledelse imod dem fra slegt til slegt.!”

'Review and Herald, 9. okt. 1900.
Manuskript 33, 1903.

3Signs of the Times, 24. nov. 1881.
“Review and Herald, 4. maj 1886.
STestimonies for the Church V, s. 324. 325.
6Manusklript 49, 1901.

"Review and Herald, 13. april 1897.
$Manuskript 119, 1899.

9Review and Herald, 13. april 1897.
10Signs of the Times, 17. sept. 1894.
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Kapitel 4§—BARNETS REAKTION

Pa irritation. — Bgrnene bliver formanet til at adlyde deres
foreldre i Herren, men det indskerpes ogsa for-zldrene: ,,Lad vare
at opirre jeres bgrn, for at de ikke skal blive forskremte.*!

Ofte gor vi mere for at irritere end for at vinde. Jeg har set en
moder snuppe noget ud af handen pa sit barn, som det gledede
sig serlig over. Barnet kendte ikke grunden til dette og fglte sig
naturligvis darligt behandlet. Derpa fulgte et skeenderi mellem moder
og barn, og en voldsom revselse afsluttede optrinet, hvad det ydre
angik; men slaget efterlod et indtryk i1 det fglsomme sind, der ikke let
lod sig viske ud. Denne moder handlede uklogt. Hun sluttede ikke
fra arsag til virkning. Hendes harde, uforstandige handling vakte de
varste lidenskaber 1 barnets hjerte, og ved enhver lignende anledning
ville disse lidenskaber blive vakt og styrket.?

Pa ustandselig kritik. — I har ikke ret til at seenke en mgrk sky
over bgrnenes lykke ved ustandselig eller hard kritik af uvasentlige
fejltagelser. Virkelige fejl bgr fremstilles netop sa syndige, som de
er, og faste, bestemte retningslinier bgr fglges for at forhindre en
gentagelse, men bgrnene ma ikke efterlades i en sindstilstand af
hablgshed, men med sa meget mod, at de kan forbedre sig og vinde
jeres tillid og anerkendelse. Bgrnene kan nere gnske om at ggre det
rette, de kan beslutte 1 deres hjerte at vare lydige, men de behgver
hjelp og opmuntring.’

Pa en for hard disciplin. — O, hvor bliver Gud vaneret i en
familie, hvor der ikke er nogen virkelig forsta- else af, hvad fami-
liedisciplin er, og hvor bgrnene har en forvirret mening om, hvad
disciplin og ledelse er. Det er rigtigt, at en for hard disciplin, for me-
gen kritik og ungdvendige love og regler fgrer til mangel pa respekt
for autoritet og i sidste ende til ligegyldighed over for de regler,
Kristus gnsker efterlevet.*

Nar foraldrene udviser en hard, streng, tyrannisk and, vaekkes
der en stedig og egenradig dnd hos bgrnene. P4 denne made gver
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foreldrene ikke den mildnende indflydelse over deres bgrn, som de
kunne.

Foraldre, kan I ikke se, at harde ord vaekker modstand? Hvad
ville I ggre, hvis I blev behandlet sa ubeteenksomt, som I behandler
jeres sma? Det er jeres pligt at vaere opmerksom pa arsag og virk-
ning. Da I skeldte jeres bgrn ud, da I 1 hidsighed slog dem, der var
for sma til at forsvare sig, spurgte I da jer selv, hvilken virkning en
sadan behandling ville have pa jer? Har I teenkt pa, hvor fglsomme I
selv er over for kritik og dadel? og hvor hurtigt I fgler jer sarede, nar
I tror, at en eller anden ikke paskgnner jeres evner? I er blot voksne
bgrn. Tenk da pa, hvad jeres bgrn ma fgle, nar I taler hardt og skarpt
til dem og straffer dem strengt for fejl, som ikke er halvt sa alvorlige
i Guds gjne som jeres behandling af dem.’

Mange foraldre, som bekender sig til at vare kristne, er ikke
omvendte. Kristus bor ikke ved troen i deres hjerter. Deres hardhed,
deres uforskammethed og ubeherskede temperament virker frastg-
dende pa deres bgrn og giver dem uvilje imod al deres religigse
undervisning.®

Pa stadig kritik. — Under vore bestrabelser for at rette det
onde bgr vi vogte os for tilbgjeligheden til at finde fejl alle vegne
eller til at kritisere. Bestandig kritik forvirrer, men forbedrer ikke.
For mange sj@le, og dette galder ofte om de mest fglsomme, er
en atmosfere af uvenlig kritik skebnesvanger for handlekraf- ten.
Blomsterne udfolder sig ikke, hvis de er udsat for den skarpe vind.

Et barn, der tit bliver kritiseret for en bestemt fejl, kommer til at
betragte denne fejl som noget, der er seregent for det, noget, det ikke
kan nytte at kempe imod. Pa den made skabes der modlgshed og
hablgshed, der ofte skjuler sig bag en tilsyneladende ligegyldighed
eller udfordrende optraden.’

Pa befaling og skeend. — Nogle forzldre afstedkommer man-
gen storm ved deres mangel pa selvbeherskelse. I stedet for venligt
at bede bgrnene ggre dette eller hint taler de bydende og i1 en sk&n-
dende tone, medens de pa samme tid kommer med bebrejdelser
og irettes@ttelse, som bgrnene ikke har fortjent. Foraldre, denne
fremgangsmade over for jeres bgrn tilintetggr deres frimodighed
og lyst til at ggre fremgang. De ggr, hvad I paleegger dem, ikke af
kerlighed, men fordi de ikke vover at ggre anderledes. De ggr det
ikke af hjertet. Det er treldom 1 stedet for en glaede, og dette fgrer
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ofte til, at de glemmer at fglge alle jeres pabud, hvilket forgger jeres
pirrelighed og gor det endnu varre for bgrnene. Bebrejdelsen genta-
ges, deres slette opfarsel fremstilles for dem i1 glgdende farver, indtil
modlgshed griber dem, og de tager det ikke sa ngje med, hvorvidt
de er til behag eller ej. En ,,jeg-erligeglad*-stemning tager dem 1
besiddelse, og de gar bort fra hjemmet, bort fra deres foraldre, for
at sgge den forngjelse og nydelse, som de ikke finder hjemme. De
feerdes i selskab med gadens bgrn og er snart lige sa fordervede som
de verste.®

Pa en vilkarlig handlemade. — Foreldrenes vilje ma vere un-
dergivet Kristi disciplin. Formet og behersket af Guds rene Helligand
ma de tilvejebringe et ubetinget herredgmme over bgrnene. Men
hvis foraldrene er strenge og fordringsfulde 1 deres opdragelse, ud-
fgrer de en gerning, som de aldrig kan ggre om. Ved deres vilkarlige
handlemade vakker de en fglelse af uretfaerdighed.9

Pa uretfaerdighed. — Bgrn er fglsomme over for den mind-
ste uret, og nogle bliver modlgse derved og vil hverken agte pa de
hgjlydte, vrede pabud eller bekymre sig om trusler om straf. For-
@ldrenes forkerte disciplin grundlegger alt for ofte oprgrskhed 1
bgrnenes hjerter, medens de ville have udviklet en god og harmonisk
ka-rakter, hvis en rigtig fremgangsmade var blevet fulgt. En moder,
som ikke har fuldkomment herredgmme over sig selv, er uskikket til
at tage sig af bgrn.'”

Pa stgd eller slag. — Nar moderen giver sit barn et stgd eller
et slag, tror I da, at det far barnet til at se skgnheden i den kristne
karakter? Bestemt ikke; det bidrager blot til, at onde fglelser vekkes
i hjertet, og bar-net bliver slet ikke rettet.!!

Pa harde, usympatiske ord. — Kristus er villig til at oplare
faderen og moderen til sande lerere. De, som undervises i1 hans
skole, ... vil aldrig tale pa en hard og usympatisk made; for en sadan
tale skurrer i grerne, slider pa nerverne, forarsager mentale lidelser
og skaber en sindstilstand, som ggr det umuligt at holde det barns
sind i tgmme, der bliver tiltalt saledes. Dette er ofte grunden til, at
bgrn taler respektlgst til foraeldrene.!?

Pa latterliggorelse og spot. — De [foreldrene] er ikke bemyn-
diget til at irritere, skaelde ud og latterligggre. De burde aldrig spotte
deres bgrn for darlige karaktertraek, som de selv har overfgrt til dem.
Denne form for disciplin vil aldrig helbrede ondet. Foreldre, brug
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Guds ords forskrifter til at formane og irettesette jeres egensindige
bgrn. Vis dem et ,,Sa siger Herren“ til stgtte for jeres krav. En irette-
settelse, der kommer som et ord fra Gud, er langt mere effektiv end
den, der kommer i et hardt, vredt tonefald fra foreldrenes leber.!?

Pa utalmodighed. — Utalmodighed hos foraeldrene vakker
utalmodighed hos bgrnene. Lidenskab, som viser sig hos foraldrene,
skaber lidenskab hos bgrnene og opildner det onde 1 deres natur. . . .

Hver gang de mister selvbeherskelsen og taler og handler utal-
modigt, synder de imod Gud.'*

Pa skiftevis skaend og smiger. — Jeg har ofte set bgrn, som
blev negtet noget, de gnskede, kaste sig sparkende og skrigende
pa gulvet i fornermelse, medens den ufor-standige moder skiftevis
prgvede at overtale og skalde ud i hab om at fa barnet til at opfgre
sig pent igen. Denne behandling fremmer kun barnets hidsighed.
Naste gang gentages det med stgrre overleg 1 forvisningen om at
vinde ligesom sidst. Riset spares og barnet bliver gdelagt.

Moderen bgr ikke i et eneste tilfeelde lade sit barn fa overtaget.
Og for at opretholde denne autoritet er det ikke ngdvendigt at gribe til
harde midler; en fast og rolig hand og en venlighed, som overbeviser
barnet om din karlighed, vil opné hensigten.'?

Pa mangel pa fasthed og bestemthed. — Mangelen pa fasthed
og bestemthed ggr stor skade. Jeg kender til for-aldre, som har sagt:
,Det kan I ikke fa,” og som derpa ved tanken om, at de maske har
varet for strenge, lod sig formilde og gav barnet netop det, de farst
havde afslaet. Saledes volder man livsvarig fortraed. Der gelder en
betydningsfuld lov for sindet — hvad man ikke bgr overse — at nar
en gnsket genstand bliver det nagtet med en sadan bestemthed, at
alt hab er ude, vil sindet snart holde op med at l&nges efter den og
blive optaget af andre ting. Men sa lenge der er noget hab om at fa
den gnskede genstand, vil det ggre forsgg pa at fa den. . . .

Nar det er ngdvendigt for foreldrene at give en direkte befaling,
bgr straf ved ulydighed vere lige sa uforanderlig som en naturlov.
Bgrn, som er underlagt denne faste, bestemte regel, véd, at nar noget
er dem forbudt eller negtet, vil hverken plageri eller kunster fremme
deres sag. De larer derfor hurtigt at bgje sig og er langt lykkeligere
ved dette. Bgrn af svage, eftergi-vende foraldre narer altid hab om,
at overtalelse, grad eller steedighed kan fremme deres sag, eller at
de kan tillade sig at vaere ulydige uden at blive straffet. Saledes
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holdes de i en begerlig, forhabningsfuld og usikker til-stand, der ggr
dem rastlgse, irritable og opsetsige. Gud regner sadanne foreldre
skyldige i at have tilintetgjort deres bgrns lykke. Denne onde vanrggt
er den vigtigste grund til tusinders forstokkethed og irreligigsitet.
Den har vist sig gdeleggende for mange, som har bekendt sig til
Kristi navn.'®

Pa ungdvendige restriktioner. — Nar forazldrene bliver gamle
og har sma bgrn at opdrage, kan faderen vere tilbgjelig til at mene,
at bgrnene skal fglge den samme harde, knudrede sti, som han selv
gar pa. Det er sveart for ham at forsta, at hans bgrn traenger til, at
deres foreldre gor livet behageligt og lykkeligt for dem.

Mange foreldre nagter at tilfredsstille bgrnene pa omrader, som
er ufarlige og uskyldige, og er sa bange for, at de skal opmuntre
dem til at naere gnske om noget ulovligt, at de end ikke giver deres
bgrn lov til at fa de gleeder, som bgrn bgr have. Af frygt for darlige
resultater negter de at give tilladelse til enkle adspredelser, som ville
bevare dem fra netop de onder, de sgger at undga. Derfor tenker
bgrnene, at det ikke nytter at habe pa nogen velvilje, og de spgrger
derfor ikke. De stj®ler sig bort til de forngjelser, som de tror vil blive
forbudt. Tilliden mellem forzldre og bgrn bliver siledes brudt.!’

Nar rimelige rettigheder naegtes. — Hvis feedrene og mgdrene
ikke selv har haft en lykkelig barndom, hvorfor skal de sa kaste en
skygge over deres bgrns tilvarel- se, fordi de selv er giet glip af sa
meget? Faderen kan mene, at dette er den eneste sikre vej at fglge;
men han bgr huske, at ikke alle sind er ens indrettet, og at jo stgrre
anstrengelser der ggres for at holde igen, des mere ustyrligt bliver
gnsket om at fa det, som nagtes, og resultatet bliver ulydighed mod
foreldrenes myndighed. Faderen vil sgrge over det, han betragter
som sin sgns egensindige handlemade, og han vil fgle sig tung om
hjertet over dennes oprgr. Men ville det ikke vere godt for ham
at overveje den kendsgerning, at den egentlige arsag til sgnnens
ulydighed var hans egen uvilje til at fgje ham i det, som ikke var
synd. Faderen synes, at sgnnen har faet tilstreekkelig grund til ikke at
ggre det, nar han har forbudt ham det. Men foraeldrene bgr huske, at
deres bgrn er intelligente vasener, og de bgr behandle dem, ligesom
de selv ville gnske at blive behandlet.!®

Pa strenghed. — Forzldre, som udviser en dominerende og
autoriter and, der er blevet overfgrt til dem fra deres egne foraldre
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og som far dem til at gve streng disciplin og bela@ring, vil ikke
kunne opdrage deres bgrn rigtigt. Ved deres strenge behandling af
fejl vaekker de menneskehjertets varste lidenskaber og efterlader en
folelse af uretferdighed og uret hos deres bgrn. De mgder hos deres
bgrn netop de tilbgjeligheder, som de selv har indpodet 1 dem.

Sédanne foreldre driver deres bgrn bort fra Gud ved at tale med
dem om religigse emner; for den kristne religion bliver utiltalende,
ja endda frastgdende ved dette forvanskede billede af sandheden.
Bgrnene vil sige: ,,Hvis det er religion, gnsker jeg den ikke.“ Det er
pa denne made, der ofte skabes fjendskab i hjertet mod religion; og
pa grund af en vilkarlig handhavelse af myndigheden ledes bgrnene
til at foragte Himmelens lov og styreform. For@ldrene har med deres
dérlige ledelse afgjort deres bgrns evige skebne.!”

Pa en stille, venlig optraeden. — Hvis foraldre gnsker, at deres
bgrn skal vere elskvardige, bgr de aldrig tale til dem pa en kivagtig
made. Moderen tillader sig ofte at blive irritabel og nervgs. Ofte
griber hun fat i barnet og taler hardt til det. Hvis barnet bliver be-
handlet pa en stille og venlig made, vil dette ggre meget til at bevare
et behageligt sindelag hos det.?’

Pa keerlig forben. — Faderen bgr som husets praest behandle
sine bgrn venligt og talmodigt. Han bgr vare forsigtig med ikke at
vaekke et stridbart sind hos dem. Han ma ikke give overtradelser lov
til at passere uden irettesettelse, og dog gives der en made at irette-
seette pa, der ikke vaekker de vaerste lidenskaber i det menneskelige
hjerte. Han bgr kerligt tale med sine bgrn og fortelle dem, hvor
bedrgvet Frelseren er over deres handlemade; derpa bgr han knzle
sammen med dem foran nadestolen og fremstille dem for Kristus,
idet han beder om, at han vil have medlidenhed med dem og lede
dem til at angre og bede om tilgivelse. Denne tugtelse vil nasten
altid knuse selv det mest egensindige hjerte.

Gud gnsker, at vi skal behandle vore bgrn enfoldigt. Vi er til-
bgjelige til at glemme, at bgrn ikke har haft fordelen af de mange
ars oplering, som &ldre mennesker har. Hvis de sma ikke i enhver
henseende handler efter vore begreber, synes vi somme tider, at de
har fortjent at blive skaldt ud. Men det vil ikke g@re sagen bedre.
Bring dem til Frelseren og fortel ham alt om det; og tro sa, at hans
velsignelse vil hvile over dem.?!
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Kapitel 499—SLAGTNINGES HOLDNING

Overbzerende slaegtninge er et problem. — Pas pa, nar I over-
giver opdragelsen af jeres bgrn til andre. Ingen kan fuldstendig
fritage jer for det ansvar, Gud har givet jer. Mange bgrn er blevet
aldeles gdelagt ved slegtninges eller venners indblanding 1 deres
opdragelse. Mgdre bgr aldrig give deres sgstre eller mgdre lov til
at blande sig i1 deres kloge ledelse af deres bgrn. Skgnt moderen
kan have faet den allerbedste oplaring fra sin moders hand, vil hun
alligevel 1 ni af ti tilffelde som bedstemoder gdelegge sin datters
bgrn ved eftergivenhed og uforstandig ros. Alle moderens talmodige
anstrengelser kan ggres virkningslgse ved denne behandling. Det
er almindelig bekendt, at bedsteforeldre som regel er uegnede til at
opdrage deres bgrnebgrn. Mand og kvinder bgr vise deres foreldre
al skyldig agtelse og respekt; men nar det gelder opdragelsen af
deres egne bgrn, ber de ikke tillade nogen indblanding, men holde
tgjlerne i deres egen hand.!

Nar de ler ad respektlgshed og egenradighed. — Overalt hvor
jeg kommer, smerter det mig at se mangelen pa passende disciplin
og tugt i hjemmene. Sma bgrn far lov til at svare igen, at vaere
respektlgse og uforskammede og at bruge et sprog, som intet barn
nogen sinde burde fa lov til at bruge over for sine overordnede.
Foraldre, som tillader brugen af et upassende sprog, fortjener flere
bebrejdelser end deres bgrn. Uforskammethed hos et barn bgr ikke
tolereres 1 et eneste tilfelde. Men fadre og mgdre, onkler, tanter og
bedsteforaeldre ler, nar den lille etarige skabning viser vrede. Dets
ufuldkomne udtryk for respektlgshed, dets barnlige egenra- dighed
finder man morsomt. Saledes styrkes forkerte vaner, og barnet vokser
op og bliver til ubehag for alle omkring det.?

Nar de misbilliger en betimelig irettesaettelse. — Jeg er isa@r
bange for mgdrene, nar jeg ser, hvor blinde de er, og hvor lidt de
fgler det ansvar, som er palagt en moder. De ser Satan virke i det
egenradige barn, der blot er nogle f4& maneder gammelt. Fyldt med
ondsindet vrede synes Satan at tage det helt i besiddelse. Men maske
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er der 1 huset en bedstemoder, en tante eller andre slegtninge eller
venner, der vil sgge at fa moderen til at tro, at det vil vaere en grusom-
hed at irettesatte det barn, mens netop det modsatte er sandt, og det
er den stgrste grusomhed at lade dette sarte, hjelpelgse barn vare 1
Satans besiddelse. Satan ma afvises. Hans tag i barnet ma brydes.
Hvis irettesattelse er tiltreengt, sa giv den trofast. Keerlighed til Gud
og sand medlidenhed med barnet vil fgre til en trofast udfgrelse af
pligten.’

Forviklinger ved en familiekoloni. — Det er ikke det bedste
for bgrnene, nar én, to eller tre familier, som er knyttet til hinanden
gennem &gteskab, bosatter sig nogle fa kilometer fra hverandre.
Indflydelsen er ikke god for nogen af parterne. Den enes affere
bliver alles affere. De indviklede problemer og vanskeligheder,
som alle familier i stgrre eller mindre grad oplever, og som sa vidt
muligt burde holdes inden for familiens rammer, bliver udvidet til
familiens slegtninge og far indflydelse pa de religigse mgder. Der
er ting, som tredje person ikke bgr vide, uanset hvor god en ven
eller hvor ner en slegtning det end er. Den enkelte og familien bgr
selv bere dem. Men den n&re forbindelse mellem flere familier 1
stadigt samkvem har en tendens til at nedbryde den verdighed, der
bgr fastholdes i enhver familie. Under udfgrelsen af det gmtalelige
hverv at irettesette og formane vil der vere fare for at sare fg-
lelserne, medmindre dette ggres med stgrste nensomhed og omhu.
Selv den mest mgnstervaerdige karakter er tilbgjelig til at bega fejl,
og der bgr udvises stor omhu, for at der ikke skal blive gjort for
meget ud af smating.

Et sadant familie- og menighedsforhold ... er meget tiltalende for
de naturlige fglelser; men alt taget i betragtning er det ikke det bedste
for udviklingen af en harmonisk kristen karakter. . . . Alle parter
ville vere lykkeligere, hvis de blev adskilt og besggte hinanden
lejlighedsvis, og deres indflydelse pa hinanden ville blive ti gange
stgrre.

Da de er forenet gennem &gteskab og blander sig 1 hinandens
daglige liv, er enhver opmarksom pa den an-dens fejl og fgler sig
forpligtet til at rette pa dem; og da disse slegtninge virkelig holder af
hinanden, bliver de bedrgvet over smating, som de ikke ville leegge
marke til hos dem, de ikke er sa nar forbundet med. Nogle af dem
gennemgar bitre sjelekvaler, fordi den fglelse opstar, at de ikke er
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blevet behandlet sa upartisk og med al den hensynsfuldhed, som de
fortjente. Somme tider opstar der smalig skinsyge, og myg bliver
til elefanter. Disse sma misforstaelser og ubetydelige uoverensstem-

melser forarsager flere alvorlige sjelekvaler end de prgvelser, som
har deres udspring andetsteds.*

IPacific Health Journal, jan. 1890.

2Signs of the Times, 9. feb. 1882.
3Review and Herald, 14. april 1885.
4Testimonies for the Church I1L, s. 55. 56.
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Kapitel 50—HVAD OMFATTER SAND
UDDANNELSE?

Hvad indbefatter sand uddannelse? — Sand uddannelse bety-
der mere end at tage et vist kursus. Den er omfattende. Den indbefat-
ter den harmoniske udvikling af alle legemets kraefter og andsevner.
Den lerer os at elske og frygte Gud og er en forberedelse til trofast
opfyldelse af livets pligter.'

En rigtig uddannelse omfatter ikke blot en intellektuel opdra-
gelse, men den oplaring, der vil frembringe en sund moral og en
korrekt optreden.?

Det fgrste store punkt i al uddannelse er at kende og forsta Guds
vilje. Vi burde hver eneste dag 1 livet ggre os umage for at tilegne os
denne viden. At studere videnskab alene gennem en menneskelig
fortolkning er at skaffe sig en falsk uddannelse; men at lere af Gud
og Kiristus er at studere Himmelens videnskab. Forvirringen om
uddannelsen er opstaet, fordi man ikke har ophgjet Guds visdom og
kundskab.?

En modvagt mod en egoistisk rivalisering og begzrlighed.
— Hvordan er sa den givne uddannelses tendens i en tid som den-
ne? Til hvad appelleres der som oftest? Til egoisme! Meget af den
uddannelse, der gives, er blot en forvanskning af dette navn. Den
selviske @®rgerrighed, magtsygen, ligegyldigheden med menneskers
rettigheder og behov, som er vor verdens forbandelse, finder sin
modvagt 1 den rette uddannelse. Guds plan for tilvaerelsen rummer
plads for hvert eneste menneske. Enhver skal udnytte sine evner til
det yderste; og hvis man er tro i dette, hvad enten evnerne er store
eller sma, berettiger det én til at blive aret.

Inden for Guds plan er der ikke plads til selvisk kap-pestrid. De,
som ,,maler sig med sig selv og sammenlig-ner sig med sig selv*, er
ikke kloge. 2 Kor. 10, 12. Hvad vi end ggr, skal det ggres ,,efter den
styrke, Gud skan-ker*. 1 Pet. 4, 11. Det skal ggres ,,af hjertet som
for Herren og ikke for mennesker. I ved jo, at I til gengeld af Herren
skal fa arven; Kristus skal vaere den Herre, I tjener*. Kol. 3, 23. 24.
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Det er en verdifuld tjeneste, der ggres, og en vardifuld opdragelse,
der opnas, ved at fgre disse principper ud i livet. Men hvor uendelig
forskellig herfra er ikke det meste af den opdragelse, der nu gives!
Lige fra barnets fgrste ar er den en appel til kappelyst og kappestrid;
den fremmer selviskhed, som er roden til alt ondt.*

Forbilledet blev givet i Edens have. — Det uddannelsessy-
stem, der blev indstiftet ved verdens begyndelse, skulle vare en
rettesnor for mennesket gennem alle senere tider. Som eksempel pa
dets grunds@tninger blev der oprettet en mgnsterskole 1 Eden, vore
forste foreldres hjem. Edens have var skolestuen, naturen var lere-
bogen, Skaberen selv var lereren, og menneskeslegtens foraldre
var eleverne.’

Ilustreret ved eksempler af den stgrste laerer. — Da Frelse-
ren uddannede sine disciple, fulgte han den ud-dannelsesplan, som
blev givet i begyndelsen. De tolv, som fgrst blev udvalgt, og nogle
fa andre, der fra tid til anden var i forbindelse med dem, fordi de
hjalp dem med deres forngdenheder, udgjorde Jesu familie. De var
sammen med ham i hjemmet, ved bordet, i Ignkammeret og pa mar-
ken. De ledsagede ham pa hans vandringer, delte hans prgvelser og
besvarligheder og tog efter bedste evne del 1 hans arbejde.

Undertiden underviste han dem, mens de sad sammen pa
bjergskraningen, undertiden ved sgens bred eller fra en fiskerbad, og
undertiden mens de vandrede hen ad vejen. Hver gang han talte til
skarerne, dannede disciplene inderkredsen. De holdt sig ganske tet
ved ham for ikke at ga glip af noget af hans undervisning. De var
opmarksomme tilhgrere og ivrige efter at forsta de sandheder, som
de skulle bringe videre til alle lande og alle tider.°

Sand uddannelse er bade praktisk og boglig. — I barn-dom-
men og ungdommen bgr praktisk og boglig undervisning kombine-
res, og sindet bgr fyldes med viden. . . .

Bgrn bgr lere at tage del 1 de huslige pligter. De bgr undervises
i, hvorledes de kan hjalpe far og mor med de sma ting, som de kan
ggre. De bgr leere at bruge deres forstand og palaegges at huske deres
bestemte arbejde; og ved oplaringen til at ggre nytte 1 hjemmet
bliver de opdraget til at udfgre de praktiske ting, som passer for
deres alder.’

Det er ikke naturligt for de unge at vaelge den. — Den form
for uddannelse, som gg@r de unge egnede til det praktiske liv, velger
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de ikke som noget naturligt. De fremsatter deres gnsker, deres sym-
patier og antipatier, og hvad de foretrekker og er tilbgjelige til; men
hvis foreldrene har det rette syn pa Gud, pa sandheden og pa den
indflydelse og det selskab, som bgr omgive deres bgrn, vil de fale,
at Gud har palagt dem et ansvar for at lede deres uerfarne bgrn med
omhu.®

Den er ikke en metode til at undga livets byrder. — Lad den-
ne tanke blive indprentet de unge, at uddannelsen ikke tilsigter at
leere dem at undga livets ubehagelige hverv og tunge byrder; men at
dens formal er at lette arbejdet ved at leere dem bedre metoder og
give dem et hgjere mal. Ler dem, at livets sande formal ikke er selv
at sikre sig den stgrst mulige vinding, men at &re deres skaber ved
at udrette deres del af verdens arbejde og ved at rekke en hjelpende
hand til dem, der er svagere eller mere uvidende.’

Uddannelsen bgr vakke tjenestens and. — Fremfor alt vil be-
vidstheden om, at man udfgrer dagliglivets sma pligter for Kristi
skyld, bidrage til at danne karakteren og tilskynde til uselvisk tje-
neste. Det er foreldrenes og lererens opgave at vaekke en sadan
and til live og holde den ved lige. De kunne ikke blive betroet en
vigtigere opgave. Tjenestens and er Himmelens and, og engle vil
hjelpe enhver, som sgger at udvikle den hos sig selv og andre.

En sadan uddannelse ma bygge pa Guds ord. Kun dér fremstilles
dens principper helt og fuldt. Bibelen bgr vaere grundlaget for stu-
dium og undervisning. Den vigtigste kundskab er kundskaben om
Gud og den, han har udsendt.'”

Den satter den moralske oplaering hgjere end den in-tellek-
tuelle. — Bgrn traenger i hgj grad til en passende uddannelse, sa
de kan blive til nytte i verden. Men enhver indsats, der haver den
intellektuelle udvikling over den moralske, har et forkert sigte. Un-
dervisning, opgvelse, afpudsning og foredling af de unge og bgrnene
bgr vaere bade foreldres og lereres hovedopgave.'!

Dens mal er at opbygge karakteren. — Den hgjeste uddannel-
se er den, der giver en viden og disciplin, som fgrer til den bedste
udvikling af karakteren og bereder sjelen for livet, der maler sig med
Guds liv. Evigheden ma ikke lades ude af betragtning. Den hgjeste
uddannelse er den, som larer vore bgrn og unge kristendommens
videnskab, der vil give dem en erfaringsmassig kundskab om Guds
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handlemade og give dem den undervisning, Kristus gav sine disciple
om Guds faderlige karakter.'?

Det er en uddannelse, som retleder og udvikler. — Der er en
tid til at opdrage bgrnene og en tid til at ud-danne de unge, og det er
af vigtighed, at begge disse ting 1 stor udstrekning forenes 1 skolen.
Bgrn kan opdrages til syndens tjeneste eller til retfeerdighedens
tjeneste. De unges tidlige opdragelse giver deres karakter form bade
i deres timelige og i deres religigse liv. Salomo siger: ,,Van drengen
til den vej, han skal fglge, da viger han ikke derfra, selv gammel.*
Ordsp. 22, 6. Dette er bestemt tale. Den opdragelse, Salomo pabyder,
gar ud pa at lede, uddanne og udvikle.

For at foreldre og laerere skal kunne udfgre denne gerning, ma
de selv forsta ,,den vej*, barnet bgr ga. Dette indbefatter mere end
blot boglige kundskaber. Det omfatter alt, hvad der er godt, dydigt,
retferdigt og helligt. Det indbefatter udgvelse af atholdenhed, guds-
frygt, broderlig venlighed samt kerlighed til Gud og til hverandre.
For at opna dette mal ma man tage sig af barnets fysiske, andelige,
moralske og religigse oplering.'?

Den oplaerer arbejdere for Gud. — Fadre og mgdre har faet
overdraget ansvaret for at give de bgrn, der er betroet dem, en kristen
uddannelse. De ma under ingen omstendigheder lade nogen form
for arbejde optage sind, tid og talenter i en sadan grad, at deres bgrn
far lov til at drive omkring, indtil de er langt borte fra Gud. De ma
ikke slippe taget pa deres bgrn, sa de falder i de vantros hander.

De ma ggre alt, hvad der star i deres magt for at bevare dem
fra at tilegne sig verdens and. De skal oplare dem til at blive Guds
medarbejdere. De skal vare Guds menneskelige hand og ggre sig
selv og deres bgrn rede for et evigt liv.'*

Den leerer dem at elske og frygte Gud. — Kiristne for-aldre,
vil I ikke for Kristi skyld undersgge jeres gnsker og mal for jeres
bgrn og se, om de vil kunne besta for Guds lov?

Den mest ngdvendige undervisning er den, der vil leere dem at
elske og frygte Gud.'”

Mange anser den for at vaere gammeldags. — Den ud-dannel-
se, der er varig som evigheden, bliver n@sten fuldstendig tilsidesat
som gammeldags og ugnsket. Den opdragelse, der tager sigte pa
karakterens opbygning med hensyntagen til bgrnenes nuverende vel
og nuvaerende fred og lykke, og som leder deres fgdder ind pa den
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vej, der ér banet for Herrens forlgste, anses ikke for at vaere moderne
og derfor heller ikke for at veere ngdvendig. Hvis jeres bgrn skal ga
ind gennem porten til Guds stad som sejrvindere, ma de opdrages til
at frygte Gud og holde hans bud i dette liv.!°

Den gar altid fremad og bliver aldrig feerdig. — Vor livsger-
ning her er en forberedelse til det evige liv. Den uddannelse, der
begynder pa Jorden, vil ikke blive fuld-fgrt i dette liv. Den vil fortsat-
te gennem al evighed og skride fremad uden ophgr. I stadig fuldere
mal vil Guds visdom og kearlighed i frelsesplanen blive abenbaret.
Frelseren vil lede sine bgrn til kilderne med det levende vand og give
dem en rigdom af kundskab, og dag efter dag vil Guds underfulde
gerninger, de synlige beviser pa hans magt til at skabe og opholde
universet, frem- treede 1 ny skgnhed for deres sind. I det lys, der
skinner fra tronen, vil alle hemmeligheder forsvinde, og man vil
fyldes med forundring over, hvor enkle de ting er, som man tidligere
ikke kunne forsta.!”

'Budskaber til de unge, s. 96.

2Counsels to Parents, Teachers, and Students, s. 331.
3Samme, s. 447.

“Uddannelse, s. 227. 228.

>Samme, s. 20.

®Samme, s. 84. 85.

"Fundamentals of Christian Education, s. 368. 369.
8Counsels to Parents, Teachers, and Students, s. 132.
“Uddannelse, s. 223. 224.
10Sundhed og livslykke, s. 59.
"Counsels to Parents, Teachers, and Students, s. 84. 85.
12Samme, s. 45. 46.
3Vejledning for menigheden I, s. 262.
14Fundamentals of Christian Education, s. 545.
ISReview and Herald, 24. juni 1890.
1Fundamentals of Christian Education, s. 111.
17Sundhed og livslykke, s. 253.



Kapitel 5S1—FORBEREDELSEN TIL
SKOLEGANGEN

De fgrste otte eller ti ar. — Bgrn burde ikke holdes inden dgre
for lengere tid ad gangen, og det burde heller ikke kraeves, at de 1 alt
for hgj grad skal koncentrere sig om boglig lerdom, fgr der er lagt en
solid grundvold for deres legemlige udvikling. I de fgrste otte eller ti
ar af et barns liv er haven eller marken den bedste skolestue, moderen
den bedste larer og naturen den bedste leerebog. Selv nar barnet er
blevet gammelt nok til at ga i skole, burde dets helbred anses for at
vere vigtigere end boglig lerdom. Det burde vaere omgivet af de
forhold, der er de gunstigste bade for sjelens og legemets udvikling.!

Det er almindeligt at sende ganske sma bgrn i skole. Det kreves
af dem, at de skal studere bgger, der indeholder ting, som tynger
deres unge sind. . . . Denne fremgangsmade er ikke viis. Et nervgst
barn bgr ikke overbebyrdes i nogen retning.?

Programmet i den spaede barnealder. — I de fgrste seks eller
syv ar af et barns liv bgr man vare mere opmarksom pa dets fysiske
treening end dets intellektuelle. Hvis den fysiske tilstand er god efter
denne periode, bgr opmarksomheden rettes mod uddannelsen af
begge dele. Den spade barnealder nar til barnets sjette eller syvende
ar. Indtil da bgr bgrnene have lov til ligesom sma lam at strejfe
omkring huset og 1 haven med livligt sind, hoppende og springende,
fri for sorger og bekymringer.

Foraldrene, iser mgdrene, bar vaere de eneste larere for et sadant
barnesind. De bgr ikke undervise dem efter bgger. Bgrnene vil 1
almindelighed vere vi-debegerlige angaende tingene i naturen. De
vil stille spgrgsmal med hensyn til det, de ser og hgrer, og forel-
drene bgr benytte anledningen til at undervise dem og talmodigt
besvare deres sma spgrgsmal. Pa denne made kan de komme fjenden
i forkgbet og styrke deres bgrns sind ved at sa god sad i deres
hjerter uden at give noget darligt lov til at sla rod. Moderens kerlige
belering 1 den spade alder er, hvad bgrnene har brug for 1 karak-
terdannelsen.’
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Undervisning i overgangsperioden. — Moderen bgr vaere la-
reren og hjemmet skolen, hvor hvert eneste barn modtager den fgrste
undervisning; og denne undervisning bgr omfatte en flittig levevis.
Mgdre, lad jeres sma lege i det fri; lad dem lytte til fuglenes sang
og lere om Guds karlighed, som kommer til udtryk 1 hans smukke
skabervaerk. Ler dem de enkle lektier fra naturens bog og tingene
omkring dem; og efter som deres andsevner udvikler sig, kan boglige
lektier fgjes til og feestnes i hukommelsen. Men lad dem ogsa laere
at ggre nytte, selv mens de er sma. Van dem til at tenke pa, at de
som medlemmer af husstanden med interesse og tjenstvilligt skal
tage del i det huslige arbejde og sgge en sund motion i udfgrelsen af
de ngdvendige hjemlige pligter.*

Det behgver ikke at vaere en besvaerlig proces. — En sadan
oplaring er af uvurderlig vardi for et barn, og denne opla@ring be-
hgver ikke at veere en besvearlig proces. Den kan gives saledes, at
barnet vil finde glede 1 at vaere hjelpsomt. Mgdrene kan underholde
deres bgrn, medens de lerer dem at udfgre sma kerlige tjenester
og sma hjemlige pligter. Dette er moderens arbejde — talmodigt at
oplere sine bgrn, bud pa bud, regel pa regel, lidt her og lidt der. Og
under udfgrelsen af dette arbejde vil moderen selv fa en uvurderlig
undervisning og opdragelse.’

Moralen bringes i fare af skolekammerater. — Send ikke je-
res sma for tidligt i skole. Moderen bgr vare for—sigtig med, hvor-
ledes hun betror udformningen af det spade barnesind til andre.°

Mange mgdre synes, at de ikke har tid til at oplere deres bgrn,
og for at fa dem af vejen og slippe for deres stgj og besvar sender
de dem 1 skole. . . .

Ikke blot er bgrnenes legemlige og andelige sundhed blevet bragt
i fare, ved at de er blevet sendt for tidligt i skole, men de er ogsa
blevet moralske tabere. De har haft anledning til at leere bgrn med en
ukultiveret opfgrsel at kende. De blev bragt i selskab med de ra og
harde, som lyver, bander, stjeler og bedrager, og som finder glaede i
at delagtigggre dem, der er yngre end de selv, 1 deres kendskab til
det onde. Hvis sma bgrn overlades til sig selv, lerer de hurtigere det
darlige end det gode. Darlige vaner passer bedst for det naturlige
hjerte, og det, de ser og hgrer i barndommen, ggr et dybt indtryk pa
deres sind; og den darlige sed, som sas i deres unge hjerter, vil sla
rod og blive til spidse torne, der vil sare deres forzldres hjerter.’
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3Pacific Health Journal, sept. 1897.
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Brev 55, 1902.
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Kapitel 52— VALG AF SKOLE

Vi lider frygtelige tab. — Undertiden gnsker jeg, at Gud ville
tale til foreeldrene med hgrlig stemme, sadan som han talte til Manoas
hustru, og fortelle dem, hvordan de skal opdrage deres bgrn. Vi lider
frygtelige tab 1 alle grene af arbejdet, fordi opdragelsen 1 hjemmet
forsgmmes. Det var dette, som 1 vort sind indprentede behovet for
skoler, hvor en religigs indflydelse kunne vare fremherskende. Hvis
der kan ggres noget for at modarbejde dette store onde, vil vi ggre
det i Jesu kraft.!

Et betydningsfuldt spgrgsmal. — Foraldre og verger, lad je-
res bgrn komme i en skole, hvor pavirkningen ligner den, de far i
en rigtigt ledet skole i hjemmet; en skole, hvor lererne vil fgre dem
fremad fra punkt til punkt, og hvor den andelige atmosfere er en duft
af liv til liv. . . . Om vore unge, der har modtaget en forstandig opla-
ring og opdragelse af gudfrygtige foreldre, fortsat vil blive helliget
ved sandheden eller ej, athenger for en stor del af den pavirkning,
de far blandt dem, de ser hen til efter kristen vejledning, efter at de
har forladt deres hjem.?

Hvilken slags laerere? — Der er to slags lerere i verden. Den
ene slags er dem, Gud ggr til lysbarere, og den anden slags er dem,
Satan bruger som sine redskaber, og som er vise til at ggre det onde.
Den ene slags betragter Guds karakter og vokser 1 kundskaben om
Jesus, som Gud har sendt til verden. Disse giver sig fuldstendig hen
1 de ting, som bringer himmelsk oplysning og himmelsk visdom til
opbyggelse for sjelen. Alle deres naturlige evner er underordnet
Gud, og deres tanker er taget til fange af Kristus. De andre star i
ledtog med mgrkets fyrste, som altid er pa vagt for at fa anledning
til at give andre kendskab til det onde.’

Valg den skole, hvor Gud er grundvolden. — Nar foraldre
planlegger uddannelsen af deres bgrn uden for hjemmet, bgr de
erkende, at det ikke lengere er sikkert at sende dem til den offentlige
skole, og ggre alt, hvad de kan for at sende dem til skoler, hvor de vil
fa en un-dervisning, der bygger pa skriftens grund. Pa alle kristne
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foreldre hviler der en hgjtidelig forpligtelse til at give deres bgrn en
uddannelse, som vil lede dem til at fa kundskab om Herren og blive
delagtige i den guddommelige natur ved lydighed mod Guds vilje.*

Overvej Guds rad til Israel. — Da Guds straffedomme faldt
over Agypten, befalede Herren ikke blot israelit-terne at holde deres
bgrn inden dgre, men ogsa at tage deres kvag ind fra marken. . . .

Ligesom israelitterne holdt deres bgrn inden dgre 1 den tid, Guds
dom gik over ZAgypten, saledes skal vi ogsa i denne farefulde tid
holde vore bgrn adskilt fra verden. Vi skal leere dem, at Guds bud
betyder langt mere end vi forstar. De, som holder dem, vil ikke
efterligne den made, overtreederne af Guds lov handler pa.

Foreldre méa betragte Guds ord med respekt og adlyde dets un-
dervisning. Som Gud sagde til israelitterne, siger han til foreldrene
pa vor tid: ,,Disse bud . . . skal du tage dig til hjerte; og du skal
indprente dine bgrn dem og tale om dem, bade nar du sidder i dit
hus, og nar du vandrer pa vejen, bade nar du leegger dig, og nar du
star op; du skal binde dem som et tegn om din hand, de skal vare
som et erindringsmarke pa din pande, og du skal skrive dem pa
dgrstolperne af dit hus og pa dine porte.*

Til trods for denne tydelige befaling lader nogle at Guds folk
deres bgrn ga i offentlige skoler, hvor de blander sig med dem, som
har en darlig moral. I disse skoler kan deres bgrn hverken studere
Bibelen eller leere om dens principper. Kristne foreldre, I ma sgrge
for, at jeres bgrn bliver undervist i Bibelens principper.’

Bibelens sandhed neutraliseres og barnet bliver forvirret. —
Bibringer lererne 1 folkeskolerne vore bgrn opfattelser, som stemmer
med Guds ord? Bliver synd fremstillet som noget, der er anstgde-
ligt for Gud? Bliver lydighed mod alle Guds bud fremholdt som
begyndelsen til al visdom? Vi sender vore bgrn til sabbatsskolen,
for at de kan fa undervisning om sandheden, og nar de sa gar i den
daglige skoleklasse, far de lektier at laere, som indeholder usandhed.
Dette forvirrer deres sind og bgr ikke forekomme; for hvis de unge
bibringes begreber, som er en forvanskning af sandheden, hvordan
skal sd indflydelsen af denne undervisning kunne modvirkes?

Kan vi forundres over, at nogle af de unge iblandt os under sadan-
ne forhold ikke vardsetter kristelige fortrin? Kan vi undres over, at
de bliver ledet ind 1 fristelse? Kan det undre os, at de, forsgmte som
de har varet, benytter deres energi til forngjelser, som ikke tjener til
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deres gavn, og at deres kristne forsatter svaekkes og deres andelige
liv formgrkes? Sindet bliver af samme karakter som de ting, det
fyldes med, og hgsten bliver af samme natur som uds@den. Er ikke
disse kendsgerninger nok til at vise ngdvendigheden af at overvage
de unges uddannelse fra de tidligste ar? Ville det ikke vaere bedre
for de unge at vokse op 1 en vis grad af uvidenhed med hensyn til,
hvad man i almindelighed forstar ved uddannelse, end at de skulle
blive ligegyldige angdende Guds sandhed?°

Skoler i alle vore menigheder. — I alle vore menigheder bgr
der vare skoler med lerere, som er missionarer. Det er vigtigt, at
lererne bliver uddannet til at udfgre deres del af det betydningsfulde
arbejde med at un- dervise sabbatsholderes bgrn godt, ikke blot 1
de almindelige skolefag, men ogsa i skrifterne. Disse skoler, som
bgr oprettes forskellige steder og ledes af gudfrygtige mend og
kvinder, som sagen kraver, bgr bygge pa de samme principper som
profetskolerne.’

Menighedsskoler i byerne. — Det er af stgrste betydning, at
der oprettes menighedsskoler, hvor bgrnene kan sendes hen og dog
stadig veere under moderens arvagne omsorg og have anledning til at
gve sig 1 hjelpsomhed, som det er Guds plan, de skal l@re 1 hjemmet.

Der kan ggres langt mere for at frelse og uddanne bgrn af for-
&ldre, som for tiden ikke kan komme bort fra byerne. Denne sag er
vore bedste bestrebelser vaerd. Der bgr oprettes menighedsskoler for
bgrnene i byerne, og i forbindelse med disse skoler ma der treffes
forholdsregler for, at der kan undervises pa hgjere trin, hvor dette er
pakravet.

Seorg for skoler ved mindre menigheder. — Mange familier,
som af hensyn til deres bgrns uddannelse flytter til steder, hvor vo-
re store skoler findes, ville ggre Mesteren en bedre tjeneste ved at
forblive, hvor de er. De skulle opmuntre den menighed, hvor de er
medlemmer, til at oprette en menighedsskole, hvor bgrnene inden
for deres kreds kunne fa en alsidig, praktisk kristelig uddannelse.
Det ville vaere uendelig meget bedre for deres bgrn, for dem selv
og for Guds sag, om de ville blive 1 de mindre menigheder, hvor
man behgver deres hjelp, 1 stedet for at flytte til de stgrre menighe-
der, hvor der foreligger en stadig fristelse til at henfalde til andelig
uvirksomhed, fordi der ikke er behov for dem.
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Hvor som helst der er nogle fa, som holder sabbaten, skulle
foreldrene slutte sig sammen om oprettelsen af en skole, hvor deres
bgrn og unge kan fa undervisning. De bgr anszatte en kristen lerer,
der som en gudhengiven missionar vil oplare bgrnene pa en sadan
made, at de ledes til at blive missionsarbejdere. Lad der blive ansat
lerere, som vil give en grundig undervisning 1 de almindelige fag,
idet man ggr Bibelen til grundlaget og livet i alt studium.’

Pa steder, hvor de troende er fatallige, bgr to eller tre menig-
heder slutte sig sammen om at opfgre en beskeden bygning til en
menighedsskole. !

Hvis forzldrene forstod betydningen af disse sma ud-dannel-
sescentre og samarbejdede om at udfgre det ar-bejde, som Herren
gnsker udfgrt 1 denne tid, ville fjendens planer med vore bgrn blive
forpurret.'!

Menighedsskoler i hjemmene. — Alle vore bgrn burde, sa vidt
det er muligt, have det privilegium at fa en kristen uddannelse. For
at kunne give dette ma vi undertiden oprette menighedsskoler i
hjemmene. Det ville vaere godt, om flere familier pa et sted ville
sta sammen om at ansatte en ydmyg, gudfrygtig lerer til at give
foreldrene den ngdvendige hjelp til at uddanne deres bgrn. Dette
vil vaere til stor velsignelse for mange isolerede grupper af sabbats-
holdere og en plan, der er Herren mere velbehagelig end den, der
somme tider er blevet fulgt, nar bgrn er blevet sendt vaek fra deres
hjem for at ga pa en af vore stgrre skoler.

Vore sma grupper af sabbatsholdere er ngdvendige, for at lyset
kan skinne for deres naboer; og der er brug for bgrnene 1 deres hjem,
hvor de kan veare til hjelp for deres foreldre efter skoletid. Det
velordnede kristne hjem, hvor bgrnene kan opdrages af foreldrene
efter Herrens anvisning, er det bedste sted for dem.'?

Et problem for isolerede medlemmer. — Nogle familier, som
holder sabbaten, bor alene, eller de bor langt borte fra andre, der har
samme tro. Disse har undertiden sendt deres bgrn til vore kostskoler,
hvor de har hgstet udbytte, og hvorfra de er vendt tilbage og er blevet
til velsignelse 1 deres eget hjem. Men nogle kan ikke sende deres
bgrn bort fra hjemmet for at fa uddannelse. I sddanne tilfelde bgr
foreldrene ansa@tte en eksemplarisk kristen laerer, der vil betragte det
som en glede at virke for Mesteren 1 en hvilken som helst stilling
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og vare villig til at opdyrke en hvilken som helst del af Herrens
vingard.

Fadre og mgdre bgr samarbejde med lereren og virke alvorligt
for deres bgrns omvendelse.'?

Arbejd som for livet pa at frelse bgrnene. — I nogle lande er
foreldrene ifglge loven tvunget til at sende deres bgrn i skole. Pa
steder hvor der er en menighed, bgr der i sadanne lande oprettes
skoler, selv om der ikke er mere end seks bgrn, som kan deltage.
Arbejd, som om det gjaldt jeres liv, for at redde bgrnene fra at drukne
1 de besmittede, fordervelige indflydelser 1 verden.

Vi star langt tilbage med hensyn til vor pligt i denne vigtige
sag. P4 mange steder burde skoler have vearet i gang for flere ar
siden. Pa mange pladser ville sandheden pa denne made have haft
reprasentanter, som ville have sat preeg pa Herrens verk. Hellere
end at samle sa mange store bygninger pa nogle fa steder burde man
have oprettet skoler pa mange steder.

Lad disse skoler blive pabegyndt under en forstandig ledelse,
saledes at bgrnene og de unge kan uddannes i deres egne menigheder.
Det er en stor forsyndelse mod Gud, at der har varet sa megen
forsgmmelse pa dette omrade, nar forsynet sa rigeligt har givet os
hjelpemidler til at virke med.'*

Er skolen etableret, skal den ikke tages ud af brug. — Sko-
learbejdet pa et sted, hvor en menighedsskole er blevet etableret, bgr
aldrig opgives, hvis ikke Gud tydeligt viser, at dette bgr ske. Uhel-
dige indflydelser kan se ud til at sammensvarge sig imod skolen,
men med Guds hj&lp kan lereren ggre et stort redningsarbejde ved
at &ndre tingenes tilstand.!’

Til hjeelp for ulydige, uregerlige bgrn. — Undertiden er der i
skolen nogle urolige elementer, som ggr arbej- det meget besvarligt.
Bgrn, der ikke er opdraget rigtigt, skaber mange vanskeligheder og
gor lererens hjerte bedrgvet ved deres genstridighed. Men han bgr
ikke blive modlgs. Prgvelser giver erfaring. Hvis bgrnene er ulydige
og uregerlige, er der endnu mere brug for ihardige bestrebelser.
Den kendsgerning, at der findes bgrn med sadanne karaktertrek, er
en af grundene til, at der bgr oprettes menighedsskoler. De bgrn,
som foraldrene har forsgmt at opdrage og tugte, ma reddes, om det
er muligt.!®
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For at omvende verdslig ungdom. — For mange ar siden skul-
le der have veret opfart skolebygninger andre steder end i . . . Ikke
store bygninger, men velegnede bygninger til menighedsskoler, hvor
bgrn og unge kunne fa en god uddannelse. De l&rebgger, der benyt-
tes, bgr vaere sadan, at de ggr opmarksom pa Guds lov. Bibelen bgr
legges til grund for uddannelsen. I dette arbejde skal sandhedens
lys og kraft ophgjes. Unge fra verden, hvis sind ikke er blevet de-
moraliseret af sanselige vaner, vil fa forbindelse med disse skoler og
blive omvendt der. . . . Jeg er blevet underrettet om, at denne form
for missionsarbejde vil have en meget virkningsfuld indflydelse pa
udbredelsen af lys og kundskab om sandheden.!”

For at opretholde den hgjeste standard. — Karakteren af det
arbejde, som udfgres ved vore menighedsskoler, bgr vaere af hgjeste
rang. Jesus Kristus, Genopretteren, er det eneste l&egemiddel mod en
forkert opdragelse; og timerne med hans ord bgr altid holdes 1 den
mest tiltrekkende form for de unge. Skolens disciplin bgr supplere
hjemmets opdragelse, og i bade hjem og skole bgr man verne om
enkelhed og fromhed.'®

Som forberedelse for den hgjeste klasse hisset. — Til foreldre
sender han det advarende rab: Saml jeres bgrn i jeres egne huse;
tag dem bort fra sddanne, som ikke @nser Guds befalinger, som
leerer og gver det onde. Forlad de store byer sa hurtigt som muligt.
Opret menighedsskoler. Giv jeres bgrn Guds ord som grundlag for al
deres uddannelse. Dette ord er fuldt af skgnne lerdomme, og dersom
eleverne gor det til deres studium i begynderklassen hernede, vil de
vare forberedt til den hgjere klasse hisset.!

Gud har sgrget for dem. — Vore skoler er Herrens s®rlige
hjelpemiddel til at ggre bgrn og unge egnede til missionsarbejde.
Forzldrene bgr forstd deres ansvar og lere bgrnene at s@tte pris pa de
store privilegier og vel-signelser, Gud har givet dem 1 en fordelagtig
uddannelse.?’

"Manuskript 119, 1899.

2Testimonies for the Church VIII, s. 226.
3Fundamentals of Christian Education, s. 174.
4Counsels to Parents, Teachers, and Students, s. 205.
>Manuskript 100, 1902.

Vejledning for menigheden II, s. 372.

"Counsels to Parents, Teachers, and Students, s. 168.
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8Review and Herald, 17. dec. 1903.

Vejledning for menigheden 11, s. 375. 376.
10Samme, s. 381.

""Manuskript 33, 1908.

2Counsels to Parents, Teachers, and Students, s. 158.
3Vejledning for menigheden II, s. 376.

14Samme, s. 376. 377.

15Counsels to Parents, Teachers, and Students, s. 157.
16Samme, s. 153.

"Manuskript 150, 1899.

18Counsels to Parents, Teachers, and Students, s. 174.
19Vejledning for menigheden II, s. 373.
20Counsels to Parents, Teachers, and Students, s. 149.



Kapitel S33—MENIGHEDENS ANSVAR

Menigheden som vagter. — Herren vil bruge menighedsskolen
til at hjelpe foreldrene med at uddanne og forberede deres bgrn pa
den kommende tid. Menigheden bgr derfor med alvor tage fat pa
skolearbejdet og ggre det til det, Herren gnsker, det skal vare.!

Gud har udpeget menigheden til at vere en vagter, der med
nidk@rhed skal drage omsorg for de unge og bgrnene, og til at vaere
en skildvagt, der skal se, om fjenden n@rmer sig, og advare om faren.
Men menigheden forstar ikke situationen. Den sover pa sin post. I
denne farlige tid mé feedre og mgdre vagne op og arbejde som for
livet, ellers vil mange af de unge ga fortabt for evigt.?

Guds lov ma ophgjes. — Menigheden har en sarskilt gerning
at udfgre med at undervise og oplare sine bgrn, sa de ikke i deres
skolegang eller i noget andet selskab bliver pavirket af dem, der har
fordervelige vaner. Verden er fuld af uretferdighed og ringeagt for
Guds krav. . . .

De protestantiske kirkesamfund har antaget den falske sabbat,
som er pavedgmmets barn, og ophgjet den over Guds hellige dag,
som han har indviet. Det er vor opgave at ggre det klart for vore
bgrn, at den fgrste dag i ugen ikke er den sande sabbat, og at dens
fejring er en klar modsigelse af Guds lov, nar vi har faet lys med
hensyn til, hvilken dag der er den sande sabbat.’

Der ma uddannes dygtige arbejdere for Kristus. — Hvis vi
som en menighed og som enkeltpersoner gnsker at sta rene pa dom-
mens dag, ma vi ggre os stgrre an-strengelser for at oplere vore
unge, sa de kan blive bedre egnede for de forskellige grene af det
store verk, der er lagt i vore haender. Vi burde legge forstandige
planer, sa at opfindsomheden hos dem, som har talent, kan styrkes,
disciplineres og afpudses pa den bedste made, sa Kristi gerning ikke
skal hindres af mangel pa dygtige arbejdere, som vil udfgre deres
arbejde med alvor og troskab.*

Alle ma tage del i udgifterne. — Lad alle tage del i ud-gifter-
ne. Lad menigheden sgrge for, at de, der burde nyde dens fordele,
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optages 1 skolen. Fattige familier bgr hjelpes. Vi kan ikke kalde os
sande missionarer, hvis vi forsgmmer dem, som bor lige ved vor
dgr, som befinder sig i den mest kritiske alder, og som behgver vor
bistand for at kunne tilegne sig den kundskab og erfaring, der vil
gore dem skikkede til Guds tjeneste.

Herren gnsker, at der g@res ufortrgdne anstrengelser for vore
bgrns uddannelse.’

Beaer de finansielle byrder for uddannelsen af vaerdigt traen-
gende unge. — De forskelligt beliggende menigheder burde fgle,
at der pahviler dem et hgjtideligt ansvar for at oplere ungdommen
og uddanne talenterne til at tage del i missionsarbejdet. Nar de ser
nogle 1 menigheden, som tegner til at kunne blive dygtige arbejdere,
men som ikke er i stand til at forsgrge sig selv pa skolen, bgr de
patage sig ansvaret for at sende dem til en af vore kostskoler. Der
er fortrinlige evner 1 menighederne, som trenger til at blive taget 1
brug. Der er personer, som ville ggre god fyldest i Herrens vingard;
men mange er for fattige til uden hjelp at skaffe sig den ngdvendige
uddannelse. Menighederne burde regne det for et privilegium at tage
del 1 atholdelsen af deres udgifter.

De, som har sandheden i deres hjerter, er altid varmhjertede og
hjzlper, hvor det er ngdvendigt. De gar foran, og andre efterligner de-
res eksempel. Hvis der er nogle, som burde have gavn af skolen, men
som ikke kan betale hele undervisningsgebyret, bgr menighederne
vise deres gavmildhed ved at hjzlpe dem.°

Et skolefond for hgjere uddannelse. — Der bgr ved rundhan-
dede bidrag oprettes et fond til udvikling af skolearbejdet. Vi har
brug for veluddannede mand til at arbejde for menighedernes inter-
esser. De bgr fremholde den kendsgerning, at vi ikke ma lade vore
unge ga pa lereanstalter, der er oprettet af andre trossamfund, og at
vi ma samle dem pa skoler, hvor deres religionsundervisning ikke
vil blive forspmt.”

Giv til missionen, men forsgm ikke de hjemmevarende un-
ge. — Skal menighedens medlemmer yde midler til fremme af Kristi
sag blandt andre og overlade deres egne bgrn til Satans gerning og
tjeneste?®

Medens vi alvorligt bgr satte krefterne ind for men-neskemas-
serne omkring os og udvide arbejdet til frem-mede lande, kan intet i
denne retning tjene som und-skyldning for at forsgmme uddannelsen
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af vore bgrn og unge. De skal oplares til at blive Guds medarbejde-
re. Bade foraldre og laerere skal saledes ved forskrift og eksempel
bringe sandhedens og @rlighedens principper ind i de unges sind og
hjerter, at de bliver m&nd og kvinder, der er tro som guld mod Gud
og hans sag.’

Bed i tro; Gud vil bane vej. — Nogle spgrger maske: ,,Hvordan
skal sadanne skoler kunne oprettes?* Vi er ikke et rigt folk, men hvis
vi beder i tro og lader Herren arbejde for os, vil han ggre det muligt
for os at oprette sma skoler pa afsides liggende steder, sa vore unge
ikke blot kan blive undervist i skrifterne og i1 boglig l&rdom, men
ogsd i mange former for manuelt arbejde. '

,,Lad os st op og bygge.*" — Vi bgr iverksaztte arbejdet efter
de rette linier her ved Crystal Springs (sanatorium i Californien).
Her er vore bgrn. Skal vi tillade, at de bliver besmittet af verden
— af dens uretfaerdighed og dens tilsides@ttelse af Guds lov? Jeg
spogrger dem, som har planer om at sende deres bgrn til de offentlige
skoler, hvor de er udsat for at blive besmittet: Hvordan tgr I 1gbe en
sadan risiko?

Vi gnsker at opfgre en skolebygning til vore bgrn. Pa grund af de
mange opfordringer til at give forekommer det at vere en vanskelig
sag at skaffe tilstrekkeligt med penge eller at vekke en interesse,
der er stor nok til at fa bygget en lille, bekvem skole. Jeg har sagt til
skoleudvalget, at jeg vil lane dem et stykke jord i lige sa lang tid, som
de gnsker at benytte det til skoleformal. Jeg haber, at der vil blive
vakt tilstreekkelig interesse til, at vi vil blive 1 stand til at opfgre en
bygning, hvor vore bgrn kan blive undervist i Guds ord, som er Guds
S¢ns ked og blod. ... Vil opfarelsen af denne skolebygning, hvori
der skal undervises 1 Guds ord, ikke havejeres in-teresse? En mand,
der blev spurgt, hvor meget arbejde han var villig til at give skolen,
sagde, at han ville hjelpe os, hvis vi ville give ham tre dollars om
dagen samt kost og logi. Men vi gnsker ikke den slags ofre. Vi vil fa
hjelp. Vi venter at fa en skolebygning, hvor der kan un-dervises i
Bibelen, hvor der kan blive opsendt bgnner til Gud, og hvor bgrnene
kan blive undervist i Bibelens principper. Vi venter, at enhver, der
kan tage fat sammen med os, gnsker at tage del i opfgrelsen af denne
bygning. Vi regner med at oplere en lille heer af arbejdere pa denne
bjergskréning. '’
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Hjxlpe med arbejde sa vel som med penge. — Vi ved, at alle
er interesserede 1, at dette foretagende skal lykkes. Lad dem, som
kun har sparsomt med tid, give nogle fa dages hjelp til opfgrelsen af
denne skole. Endnu er der ikke blevet lovet tilstrekkeligt med penge
til blot at betale for de ngdvendige materialer. Vi er glade for, hvad
der er blevet givet, men vi beder nu alle om med interesse at tage fat
pa denne sag, sa vi snart kan fa et sted, hvor vore bgrn kan studere
Bibelen, som er grundlaget for al sand uddannelse. Herrens frygt-
den allerfgrste lektie, der skal leres — er visdoms be-gyndelse.

Der er ingen grund til, at denne sag skal trekke i langdrag. En-
hver bgr tage fat pa at hjelpe til med ud-holdenhed og aldrig svigten-
de interesse, indtil bygingen er fuldfgrt. Alle bgr ggre noget. Nogle
bliver maske ngdt til at sta op klokken fire om morgenen for at kunne
hjelpe. Jeg begynder seedvanligvis mit arbejde for den tid. Sa snart
det er lyst, kan nogle begynde arbejdet pa bygningen og virke en
time eller to fgr morgenmaden. Andre kan maske ikke ggre dette,
men alle kan ggre noget for at vise deres interesse 1 at ggre det muligt
for bgrnene at blive undervist pa en skole, hvor de kan blive opdraget
og opleart til tjeneste for Gud. Hans velsignelse vil med sikkerhed
hvile over enhver sadan anstrengelse. . . .

Brgdre og sgstre, hvad vil I ggre for at hjelpe med til at bygge en
menighedsskole? Vi tror, at alle vil betragte det som et privilegium
og en velsignelse at have denne skolebygning. Lad os blive grebet af
arbejdsiver, idet vi siger: ,,Vi vil ggre os rede og bygge.“ Hvis alle
vil tage fat pa arbejdet i faellesskab, vil vi snart have en skole, hvor
vore bgrn fra dag til dag vil blive undervist i Her-rens vej. Nar vi
ggr vort bedste, vil Guds velsignelse hvile over os. Skal vi ikke ggre
os rede og bygge?'?

ICounsels to Parents, Teachers, and Students, s. 167.
2Samme, s. 165.

3Vejledning for menigheden 11, s. 372.

4Counsels to Parents, Teachers, and Students, s. 43.
3Vejledning for menigheden II, s. 390.

5Counsels to Parents, Teachers, and Students, s. 69.
Samme, s. 44. 45.

8Vejledning for menigheden II, s. 390.

9Counsels to Parents, Teachers, and Students, s. 165.
10Samme, s. 204.
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“Citat 11 og 12 er uddrag af en tale, der blev holdt den 14. juli 1902 som op—fordring
til at opfgre en menighedsskole i nerheden af str. Whites hjem.
""Manuskript 100, 1902.
2Samme.
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Kapitel 54—LARERE OG FORZLDRE 1
FALLESSKAB

Behovet for en medfglende forstaelse. — Larerne i hjemmet
og leererne i skolen bgr have en medfglende forstaelse for hveran-
dres arbejde. De bgr arbejde har-monisk sammen, besjelede af den
samme missionsand, og sammen strebe efter at gavne bgrnene le-
gemligt, sjeleligt og andeligt og at udvikle karakterer, der vil besta i
fristelsen. !

Foraldrene bgr huske, at der vil blive udrettet langt mere ved
menighedsskolens indsats, hvis de selv ggr sig klart, hvilke fordele
deres bgrn kan opna i en sadan skole, og forener sig helhjertet med
leereren. Ved bgn, talmodighed og selvbeherskelse kan foraldrene
ggre ende pa meget af den uret, som forarsages af utalmodighed og
uforstandig eftergivenhed. Foraldre og lerer bgr sammen tage fat
pa arbejdet, idet foraeldrene husker pa, at de selv vil blive hjulpet
ved tilstedevarelsen af en alvorlig, gudfrygtig lerer i samfundet.?

Splittelse kan tilintetggre en god indflydelse. — En splittel-
sens and neret i nogle fa hjerter vil overfgres til andre og tilintetggre
den indflydelse, skolen kunne gve til det gode. Medmindre forel-
drene er beredvillige til og ivrige efter at samarbejde med l@reren
for deres bgrns frelse, er de ikke ferdige til, at der kan oprettes en
skole iblandt dem.?

Samarbejdet begynder i hjemmet. — Samarbejdet burde be-
gynde med faderen og moderen selv 1 det daglige liv 1 hjemmet. De
star med et feelles ansvar ved opdragelsen af deres bgrn, og de burde
altid bestrabe sig for at handle i fellesskab. De ma overgive sig til
Gud og sgge hjelp fra ham til at kunne stgtte hinanden. De skal lere
deres bgrn at vaere trofaste mod Gud, trofaste over for, hvad der er
rigtigt, og saledes trofaste over for sig selv og over for alle, som de
kommer i bergring med. Nar bgrn har faet en sadan opdragelse, vil
de ikke komme til at volde forstyrrelse eller vanskeligheder, nar de
kommer 1 skole. De vil vere en stgtte for deres lerere og et godt
eksempel og en opmuntring for deres kammerater.*
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Bgrnene vil bringe indflydelsen fra jeres opdragelse med sig ind
i klasseverelset. Nar gudfrygtige foreldre og gudfrygtige lerere
arbejder godt sammen, bliver bgrnenes hjerter beredt til at nere dyb
interesse for Guds verk 1 menigheden. De dyder, som opelskes 1
hjemmet, fgres ind i menigheden, og Gud bliver ®ret.’

Hvis foreldrene er sa optaget af dette livs arbejde og forngjelser,
at de forsgmmer en passende opdragelse af deres bgrn, bliver lere-
rens arbejde ikke blot meget hardt og prgvende, men ofte ogsa helt
uden frugt.b

Laererens gerning er supplerende. — Intet andet har sa stor
betydning for karakterdannelsen som hjemmets pavirkning. Leare-
rens gerning bgr vere supplerende for foraeldrenes, men den skal
ikke indtage dens plads. Med hensyn til alt, hvad der angar barnets
velfard, bgr foreldre og lerere bestrabe sig for at samarbejde. ’

Den oplering, barnet far i hjemmet, skal vere sadan, at den vil
vere til hjelp for lereren. I hjemmet skal barnet 1&re betydningen
af renlighed, orden og omhu; og denne undervisning skal gentages 1
skolen.’

Nar barnet er gammelt nok til at komme i skole, bgr lereren
samarbejde med foraldrene, og den manuelle oplering bgr fortsette
som en del af skoleundervisningen. Der er mange elever, som pro-
testerer mod denne form for skolearbejde. De mener, at en nyttig
beskaftigelse, som det at lere et handvark, er nedverdigende; men
disse har en fejlagtig opfattelse af, hvad sand vardighed er.’

Hjemmet kan blive velsignet pa grund af skolen. — Hvis
han [lereren] arbejder talmodigt, alvorligt og ud-holdende efter
Kristi retningslinier, kan det reformato-riske arbejde, som udfgres
pa skolen, brede sig til bgr-nenes hjem og bringe en renere og mere
himmelsk at-mosfare med sig. Dette er i sandhed et missionsarbejde
af hgjeste rang.'

Den opmarksomme l@rer vil kunne finde mange muligheder til
at fa eleverne til at udvise hjelpsomhed. Serlig af smé bgrn bliver
lereren betragtet med nasten ubegrenset tillid og respekt. Hvad
han end foreslar i retning af at hjelpe til i hjemmet, papasselighed
med det daglige arbejde eller at tage sig af de syge eller fattige, kan
nappe undga at baere frugt. Og sadan opnas der atter en dobbelt
vinding. De venlige forslag far til-bagevirkende kraft. Foraldrenes
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taknemmelighed og samarbejde vil lette leererens byrde og lyse pa
hans vej.!!

Foraldrene kan lette lzererens arbejde. — Hvis foraldrene
trofast ggr deres del, vil lererens arbejde blive meget lettere. Hans
hab og mod vil vokse. Foraldre, hvis hjerter er fyldt med Kristi
kerlighed, vil aftholde sig fra at finde fejl og vil ggre alt, hvad der
star i deres magt, for at opmuntre og hjelpe den, de har valgt til
leerer for deres bgrn. De vil vare villige til at tro, at han er lige sa
samvittighedsfuld i sin gerning, som de er i deres.!?

Nar foreldrene forstar deres ansvar, vil der vaere langt mindre
tilbage, som lereren ma ggre.'?

Forazldrene kan blive leererens radgivere. — Vi skal tale om
Guds karlighed 1 vore hjem. Vi skal undervise om den 1 vore skoler.
Guds ords principper skal indfgres 1 hjemmets og skolens daglige
liv. Hvis foraldrene til fulde forstod deres pligt til at underkaste
sig Herrens abenbarede vilje, ville de blive forstandige radgivere
i vore skoler og i uddannelsesmassige spgrgsmal; for de ville af
erfaring fra opdragelsen 1 hjemmet vide, hvordan man kan gardere
sig mod de fristelser, som kommer til bgrn og unge. Laerere og
foraeldre ville saledes blive Guds medarbejdere i at opdrage de unge
for Himmelen.'*

Forzldrenes intime kendskab bade til bgrnenes karakter og til
deres fysiske s@regenheder eller svagheder ville vare til hjelp for
leereren, hvis han blev delagtiggjort deri. Det ma beklages, at sa
mange ikke ggr sig dette klart. De fleste foreldre viser kun ringe
interesse for at skaffe sig oplysninger om lererens kvalifikationer
og for at samarbejde med ham i hans gerning.'>

De [forzldrene] ma forsta, at det er deres pligt at samarbejde
med l@reren, at opmuntre til en forstandig disciplin og at bede meget
for den, som underviser deres bgrn.!©

Laererne kan blive forzeldrenes radgivere. — Fordi foreldre-
ne sa sjeldent sgger at ggre lererens bekendt-skab, er det af sa meget
stgrre vigtighed, at lereren sgger at lere foreldrene at kende. Han
bgr besgge sine elevers hjem og fa kendskab til den indflydelse og de
omgivelser, som de lever under. Ved personligt at komme 1 kontakt
med deres hjem og deres tilverelse kan han styrke de band, der
knytter ham til sine elever, og lere, hvordan han med stgrre held kan
tage sig af deres forskellige tilbgjeligheder og temperamenter.
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Ved at vise interesse for opdragelsen 1 hjemmet g@r lereren
dobbelt gavn. Mange foreldre, som er opslugt af arbejde og bekym-
ringer, glemmer deres muligheder for at pavirke deres bgrn til det
gode. Lareren kan ggre meget for at veekke disse foraldre til at se
deres mulig- heder og deres forrettigheder. Han vil mgde andre, for
hvem fglelsen af deres ansvar er en tung byrde — sa ivrige er de for,
at deres bgrn skal blive til gode og nyttige mand og kvinder. Tit kan
lereren hjelpe disse foraldre til at kunne baere deres byrder, og ved
at radsla med hinanden kan bade lerer og foraldre fa nyt mod og ny
kraft.!’

ICounsels to Parents, Teachers, and Students, s. 157.
2Samme, s. 155. 156.

3Vejledning for menigheden 11, s. 379.

4Uddannelse, s. 283.

SBrev 29, 1902.

®Review and Herald, 13. juni 1882.

7Uddannelse, s. 283.

8Manuskript 45, 1912.

9Counsels to Parents, Teachers, and Students, s. 146.
10Samme, s. 157.
Uddannelse, s. 215.

2Counsels to Parents, Teachers, and Students, s. 157.
13Samme, s. 148.
4Brev 356, 1907.
15Uddannelse, s. 284.

16Fundamentals of Christian Education, s. 270.
7Uddannelse, s. 284. 285.
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Kapitel 55—SAMMENHOLD OM DISCIPLINEN

Lzereren har brug for finfolelse i sin ledelse. — Blandt de un-
ge vil man finde stor uensartethed 1 karakter og opdragelse. Nogle
har levet under vilkarlig tvang og hardhed, som har udviklet en ste-
dig og trodsig and hos dem. Andre har varet hjemmets kaledegge
og har af alt for eftergivende foraldre faet lov til at fglge deres eg-
ne tilbgjeligheder. Hver eneste fejl er blevet undskyldt, indtil deres
karakter er blevet misdannet. For med held at kunne arbejde med
disse forskellige karakterer har lereren brug for at vise megen takt
og finfglelse savel som fasthed i sin ledelse af skolen.

Uvilje, ja endog foragt for et passende reglement vil ofte komme
til udtryk. Nogle vil bruge al deres opfind-somhed for at undga straf,
medens andre vil udvise en ubekymret ligegyldighed for overtredel-
sens fglger. Alt dette vil kreve stgrre talmodighed og anstrengelse
hos dem, som har fiet deres uddannelse betroet. !

Lad reglerne veere fa og velovervejede. — I skolen savel som
i hjemmet bgr der vare en forstandig disciplin. Lareren ma opstille
regler for elevernes opfarsel. Disse regler bgr vare fa og veloverve-
jede, og nar de er indfert, bgr de handhaves. Hvert eneste princip
i dem bgr fremstilles for eleven pa en sadan made, at han bliver
overbevist om dets retferdighed.?

Lareren ma fremtvinge lydighed. — I skolen savel som i
hjemmet bgr man forsta spgrgsmalet om disciplin. Vi ville gnske, at
der aldrig var nogen grund til at bruge riset 1 skolestuen. Men hvis
der pa en skole findes sadanne, som hardnakket modsatter sig alle
rad og for- maninger, al forbgn og sjelekval for deres skyld, da er
det ngdvendigt at ggre dem forstaeligt, at de skal adlyde.

Nogle lzrere tror ikke, at det er bedst at fremtvinge lydighed.
De mener, at de kun har til opgave at undervise. Naturligvis skal
de undervise. Men hvad skal det blive til med bgrnenes uddannelse,
hvis leereren ikke mener at have ret til at udgve sin autoritet, nar de
tilsidesztter de love, som er forelagt dem??

258



SAMMENHOLD OM DISCIPLINEN 259

Han har brug for foraeldrenes samarbejde. — Lareren bgr
ikke vaere overladt til at baere arbejdsbyrden alene. Han behgver
hvert eneste menighedsmedlems sympati, venlighed, samarbejde
og karlighed. Foreldrene bgr opmuntre lereren ved at vise, at de
paskgnner hans anstrengelser. De bgr aldrig sige eller ggre noget,
der vil opmuntre deres bgrn til ops@tsighed.

Men jeg ved, at mange foreldre ikke samarbejder med lereren.
Den gode indflydelse, som udgves i skolen, nares ikke i deres hjem.
I stedet for 1 deres hjem at fglge den gode indflydelse op, som skolen
udgver, giver de deres bgrn lov til at ggre, som de har lyst, og til
frit at ga bade her og der. Og hvis lereren udgver sin autoritet ved
at forlange lydighed, giver bgrnene deres foreldre en overdreven
og forvranget beretning om den made, de er blevet behandlet pa.
Lereren har maske kun gjort, hvad det var hans smertelige pligt
at ggre; men foreldrene sympatiserer med deres bgrn, skgnt det er
dem, der har uret. Og ofte er de foraldre, som selv hersker 1 vrede,
de mest urimelige, nar deres bgrn bliver holdt i ave og tugtet pa
skolen.*

Nar foraldre forsvarer deres bgrns klager over skolens myn-
dighed og disciplin, forstar de ikke, at de gger de demoraliserende
krafter, der nu hersker 1 forfaerdelig stor udstrekning. Enhver ind-
flydelse, som de unge er omgivet af, ma vere pa den rette side, for
ungdommens gudlgshed er tiltagende.’

De bgr stgtte de trofaste laerere. — Foreldre, der aldrig har
bekymret sig om deres bgrns sjele, som de burde, og som aldrig har
lagt band pa dem og opdraget | dem pa en passende made, netop de
giver udtryk for den mest forbitrede protest, nar deres bgrn bliver
holdt i t¢smme, tilrettevist eller irettesat pa skolen. Nogle af disse bgrn
er en skendsel for menigheden og en skandsel for adventistnavnet.®

De [foraldrene] skal lere deres bgrn at vere trofaste mod Gud,
trofaste over for, hvad der er rigtigt, og saledes trofaste over for sig
selv og over for alle, som de kommer 1 bergring med. . . .

Det er ikke sandsynligt, at de foreldre, som giver en sadan opdra-
gelse, vil kritisere laereren. De fgler, at bade deres bgrns interesser
og hensynet til skolen kraver, at de, sa vidt det er muligt, stgtter og
@rer den, som deler ansvaret med dem.’

Kritiser aldrig laereren over for bgrnene. — Foraldre, nar
menighedsskolelareren prgver pa at oplere og opdrage jeres bgrn,
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for at de kan fa evigt liv, sa lad vaere med i deres nervarelse at
kritisere hans handlinger, ogsa selv om I maske synes, han er for
streng. Hvis I gnsker, at de skal give deres hjerter til Frelseren, sa
samarbejd med lereren 1 hans arbejde for deres frelse. Det er meget
bedre for bgrnene at hgre deres moder tale vel om laererens arbejde
end at hgre hende kritisere. Rosende omtale ggr et varigt indtryk og
far bgrnene til at respektere lzereren.

Hvis det bliver ngdvendigt at kritisere eller stille for-slag med
hensyn til lererens arbejde, bgr der tales med ham under fire gjne.
Hvis dette viser sig at vaere virk-ningslgst, ma sagen tilstilles dem,
som er ansvarlige for * skolens ledelse. Der bgr ikke siges eller ggres
noget for at mindske bgrnenes respekt for den, som deres vel i sa
hgj grad er afhengigt af.’

Dersom foreldrene ville stille sig i lerernes sted og se, hvor
vanskeligt det ngdvendigvis ma vere at holde disciplin i en skole
med hundreder af elever af alle klas-ser og alle slags mentalitet, ville
de komme til at se anderledes pa forholdene.'’

Ulydighed begynder ofte i hjemmet. — Ved at give bgrnene
lov til at ggre som de har lyst, kan foreldrene mene, at de er karlige,
men de udgver den verste grusomhed. Bgrn er i stand til at tenke, og
deres sjale sares ved tankelgs venlighed, hvor rigtig denne venlighed
end kan tage sig ud i foreldrenes gjne. Efterhanden som bgrnene
bliver @ldre, tiltager deres ulydighed. Deres lerere prgver maske at
irettesette dem, men alt for ofte star foreeldrene pa bgrnenes side,
og ondet fortsetter med at vokse, tilslgret af et om muligt endnu
tykkere dekke af bedrag end fgr. Andre bgrn bliver fgrt pa afveje
ved disse bgrns forkerte handlemade, og alligevel kan forazldrene
ikke indse fejlen. Man hgrer hellere pa bgrnene end pa lererne, som
klager over fejlen.!!

Lzererens arbejde fordobles af foraldre, der ikke samarbej-
der. — Foreldrenes forssmmelighed med at opdrage deres bgrn ggr
leererens arbejde dobbelt hardt. Bgrnene barer preg af de uregerlige
og utiltalende traek, deres foraeldre abenbarer. Nar de forsgmmes
hjemme, regner de skolens disciplin for tyrannisk og streng. Hvis
sadanne bgrn ikke vogtes omhyggeligt, vil de smitte andre med deres
udisciplinerede, misdannede karakter. . . . Det gode, som bgrn vil
kunne modtage i skolen til at modvirke deres mangelfulde opdragel-
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se hjemmefra, bliver undermineret af den sympati, foreldrene viser
over for deres forkerte handlinger.

Skal foreldre, som tror pa Guds ord, fortsette deres forkerte
ledelse og styrke deres bgrn 1 deres onde til-bgjeligheder? Fedre og
mgdre, som bekender sig til sandheden for denne tid, skulle hellere
komme til fornuft og ophgre med at tage del 1 dette onde og ikke l&n-
gere fuldbyrde Satans planer ved at godtage deres uomvendte bgrns
falske forklaringer. Lererne har nok i at have bgrnenes indflydelse
at keempe med uden ogsa at skulle have forzldrenes.!?

ITestimonies for the Church V, s. 88. 89.
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9Samme, s. 161. 162.
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12Samme, 9. okt. 1900.
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Kapitel 56—GYMNASIE- OG
UNIVERSITETSUDDANNELSE

Mange farer vild pa verdslige institutioner. — Det er en forfzer-
dende kendsgerning, at mange af de skoler og l&reanstalter, de unge
gar pa for at fa deres uddannelse, gver en indflydelse, som skader
karakteren, leder sindet bort fra den egentlige hensigt med livet og
senker moralen. Dette burde fa foreldrenes hjerte til at skaelve. Ved
at komme sammen med verdslige, forlystelsessyge og fordervede
mennesker mister mangen ung sin enfoldighed og renhed, troen pa
Gud og den selvopofrende and, som deres kristne feedre og mgdre
har opelsket og varnet om ved talmodig vejledning og alvorlig bgn.

Mange af dem, der kommer til skolen for at forberede sig til
uegennyttig tjeneste af en eller anden art, gar fuldsteendig op i de
verdslige studier. De far lyst til at blive beundrede for deres leerdom
og til at opna en hgj stilling og vinde @re i verden. De taber den
oprindelige hensigt med deres skolegang af syne og vier deres liv
til egoistiske og verdslige interesser. Ofte grundleeg—ges der ogsa
vaner, som gdelaegger livet bade i denne verden og i den kommende.!
Hjemmets religigse indflydelse udslettes. — I beder: ,,.Led os ikke
ind 1 fristelse.* Samtyk derfor ikke 1, at jeres bgrn bliver stillet, hvor
de vil mgde ungdvendige fristelser. Send dem ikke til skoler, hvor de
vil komme i forbindelse med en indflydelse, der vil vere som ugras
saet i hjertets ager.

Undervis og opdrag jeres bgrn 1 gudsfrygt 1 hjemmets skole i
deres tidligste ar. Pas derefter pa, at I ikke place- rer dem, hvor de
religigse indtryk, de har féet, vil blive udslettet, og hvor karligheden
til Gud vil blive fjernet fra hjertet. Lad ikke det tillokkende ved hgje
lgnninger eller ved tilsyneladende store uddannelsesmassige fordele
fa jer fil at sende jeres bgrn bort fra jeres indflydelse til steder, hvor
de vil blive udsat for store fristelser. ,,Hvad gavner det et menneske
at vinde den hele verden og at bgde med sin sj&l? Thi hvad kan et
menneske give til vederlag for sin sj&l?* Mark. 8, 36. 37.2
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Gud har forordnet vore laereanstalter. — Da Guds engel viste
mig, at der skulle opferes en institution til uddannelsen af vore unge,
sa jeg, at det ville blive et af de stgrste midler, Gud har forordnet
til sjeeles frelse. . . . Hvis indflydelsen pa vort college er, som den
burde vare, vil de unge, som uddannes der, blive sat 1 stand til at se
og @re Gud 1 alt, hvad han ggr; og medens de er beskeftiget med
at opgve de evner, Gud har givet dem, vil de forberede sig til at yde
ham en mere effektiv tjeneste.’

De unge skal opmuntres til at ga pa vore skoler, som mere og
mere bgr komme til at ligne profetskolerne. Vore skoler er grundlagt
af Herren.*

Fordele ved at bo pa skolehjem. — Bgrn, som skal modtage
undervisning pa vore skoler, vil i vid udstreekning ggre langt mere
varige fremskridt, hvis de adskilles fra familiekredsen, hvor de har
faet en fejlagtig opdra-gelse. Det kan vaere ngdvendigt for nogle
familier at bosatte sig, hvor de kan holde deres bgrn med kost og
spare udgifterne, men det vil i mange tilfelde vise sig at vare en
hindring snarere end en velsignelse for deres bgrn.”

Skolehjem for egensindig datter. — Fjenden har féet sin vilje
med din datter, indtil han ved sine anstrengelser har bundet hende
som med jernlenker, og det vil kreve iherdige, vedholdende be-
straebelser at frelse hendes sjel. Hvis du skal have held til dette, ma
der ikke vaere noget halvgjort arbejde. Argamle vaner brydes ikke
let. Hun skal anbringes, hvor der til stadighed udgves en rolig, fast
og varig indflydelse. Jeg vil rade dig til at sende hende pa skolei . . .
; lad hende komme under skolehjemmets disciplin. Der burde hun
have vearet for flere ar siden.

Skolehjemmet bliver ledet pa en made, der ggr det til et godt
hjem. Dette hjem passer maske ikke efter alles tilbgjeligheder, men
det er, fordi de er blevet uddannet 1 falske teorier, 1 nydelsessyge og
selvglaede; og alle deres vaner og skikke har gaet i en forkert retning.
Men, min kare sgster, vi n&rmer os tidens ende; og nu gnsker vi
ikke at fglge verdens smag og handlemade, men Guds sind, og se,
hvad skriften siger, og derpa vandre i overensstemmelse med det
lys, Gud har givet os. Vore tilbgjeligheder, vore vaner og skikke skal
ikke have nogen fortrinsstilling. Guds ord er vor standard.®

Fastboende elever. — Det ser ud til, at nogle lerere mener, at
ingen af de bgrn og unge mennesker, hvis for-&ldre bor 1 nerheden
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af en skole, bgr have nogen privi-legier ved skolen, medmindre de
bor sammen med deres lerere pa skolehjemmet. For mig er dette en
ny og fremmed tanke.

Der er unge mennesker, hvis pavirkning hjemme har veret sadan,
at det ville vere en stor fordel for dem at bo en tid 1 et veldrevet
skolehjem. Og for dem som bor saledes, at det er ngdvendigt for dem
at forlade deres hjem for at kunne nyde skolens privilegier, er skole-
hjemmet en stor velsignelse. Men det hjem, hvor forael-drene frygter
og adlyder Gud, er og vil altid vare det bedste sted for bgrnene, hvor
de under deres foreldres korrekte opdragelse kan nyde omhuen og
disciplinen hos en troende familie, der ledes af deres egne forzldre.

Lad os af hensyn til de unge, der har en passende alder til at ga
pa en kostskole, undga at lave ungdven- dige og vilkarlige regler,
der vil adskille dem, som bor 1 skolens narhed, fra deres foraeldre. .

Hvis ikke foraldrene er overbeviste om, at bgrnenes interesser
tjenes bedst ved at s@tte dem under skole-hjemmets disciplin, bgr
de have lov til at have kontrollen med dem, sa langt det er muligt.
Nogle steder kan foraldre, som bor i skolens nabolag, maske se, at
deres bgrn ville have gavn af at bo pa skolehjemmet, hvor de kan fa
undervisning i bestemte fag, som de ikke sa godt kunne fa i deres
egne hjem. Men man bgr ikke forlange, at bgrn 1 alle tilfelde skal
adskilles fra deres foraldre for at fa de fordele, der fglger med at ga
pa en af vore skoler. . . .

Forezldrene er de naturlige formyndere for deres bgrn, og de
har et hgjtideligt ansvar for at fgre tilsyn med deres opdragelse og
uddannelse.

Forstar vi ikke, at foraldrene, som i arevis har iagttaget deres
bgrns udvikling, bedst ved, hvilken form for oplaring og ledelse, de
skal have for at fremelske og udvikle de bedste karaktertrek i dem?
Jeg vil rade til, at bgrn fra hjem inden for fire eller fem kilometer fra
en skole skal have lov til at ga pa skolen, medens de bor hjemme og
nyder godt af foreldrenes indflydelse. Overalt hvor det er muligt,
bgr familien holdes samlet.’

Alle bgrn skulle have den forret at fa en uddannelse. — Me-
nigheden sover og forstar ikke vigtigheden af at ud-danne bgrnene
og de unge. En siger: ,,Hvorfor er det ngdvendigt at vaere sa ngje-
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regnende med en fuldstendig uddannelse af vore unge? Jeg synes,
at hvis I tager nogle fa, som har besluttet sig til at fglge et litteraert
kald eller et andet, som kraver en bestemt undervisning, og viser
dem en passende opmarksomhed, er det alt, hvad der er ngdvendigt.
Det kreeves ikke, at alle vore unge bliver sa godt oplart. Vil dette
ikke daekke alle vaesentlige behov?“ Jeg svarer: ,,Nej, afgjort ikke. .
.. Alle vore unge bgr have lov til at fa velsignelserne og fordelene
ved en uddannelse pa vore skoler, sa de kan blive inspireret til at
blive Guds medarbejdere. De har alle brug for en uddannelse, sa de
kan blive i stand til at ggre nytte og blive kvalificerede til at indtage
ansvarsfulde stillinger bade i det private og det offentlige liv.?

Et afbalanceret skoleprogram. — Forstandsevnerne ma udvik-
les, sa de kan blive brugt til Guds @re. Udviklingen af intellektet bgr
vises omhyggelig opmarksomhed, for at de forskellige andsevner
kan fa samme styrke ved at blive bragt i anvendelse pa hver sin
bestemte opgave. Hvis foreldrene giver deres bgrn lov til at fglge
deres egne personlige lyster, deres egne tilbgjeligheder og @gnsker,
sa pligterne forsgmmes, vil deres karakter blive formet efter dette
mgnster og de vil ikke blive egnede til nogen ansvarsfuld stilling
1 livet. De unges @gnsker og tilbgjeligheder bgr holdes 1 tgmme, de
svage punkter i deres karakter bgr styrkes, og alt for sterke tendenser
bgr holdes nede.

Hvis en evne far lov til at slumre eller ikke bliver brugt rigtigt,
bliver Guds hensigt ikke opfyldt. Alle ev-nerne skal have en god
udvikling. Der ma varnes om hver enkelt, fordi hver enkelt har
tilknytning til de andre, og alle ma de tages i brug, for at sindet kan
fa den rette balance. Hvis blot en eller to evner bliver udviklet og
bruges til stadighed, fordi jeres bgrn valger at satte sindets krefter
ind pa noget bestemt pa bekostning af andre andsevner, vil bgrnene
som voksne fa et uligevegtigt sind og en uharmonisk karakter. De
vil blive dygtige og steerke pa ét omrade, men meget mangelfulde
pa andre omrader, som er lige sa vigtige. De vil ikke blive vel
kvalificerede mand og kvinder. Deres mangler vil vaere dbenbare og
vil skamme hele karakteren.’

Det skadelige ved stadigt studium aret rundt. — Mange for-
@ldre holder deres bgrn i skole nasten aret rundt. Disse bgrn gen-
nemgar de daglige studier mekanisk, men husker ikke, hvad de lrer.
Mange af dem, der bestandigt studerer, synes n@sten blottede for
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intel- lektuelt liv. Ensformigheden ved det stadige studium tretter
sindet, og de viser kun lidt interesse for under-visningen; og for
mange bliver det boglige studium en tung byrde. De har ikke nogen
virkelig lyst til at teenke eller til at skaffe sig viden. De venner ikke
sig selv til at overveje og undersgge en ting. . . .

Der er kun fa, som virkelig teenker dybt og logisk, og det er, fordi
falske pavirkninger har hemmet forstandens udvikling. Foraldres og
lereres mening om, at et stadigt studium ville styrke intelligensen,
har vist sig at vaere forkert, for 1 mange tilfelde har det haft den
modsatte virkning.'?

Ofte tilkommer kritikken med rette foraldrene selv. — Man
ma ikke forlange, at leereren skal ggre foraeldrenes arbejde. Der har
varet en forferdelig pligtforsemmelse hos mange foreldre. Ligesom
Eli undlader de at anvende passende disciplin; og derpa sender de
deres uopdragne bgrn til skolen for at fa den opdragelse, de burde
have givet dem hjemme.

Larernes arbejde paskgnnes kun af fa. Hvis de far held til at rette
op pa disse egensindige bgrn, far de ikke megen anerkendelse. Hvis
de unge valger at vare i sel-skab med dem, som har darlige tilbgje-
ligheder og gar fra ondt til veerre, bliver lererne kritiseret og skolen
fordgmt. I mange tilfelde tilkommer kritikken med rette foreldrene
selv. De havde den fgrste og bedste anledning til at styre og opdrage
deres bgrn, mens anden var larvillig, og mens det var let at ggre
indtryk pa sind og hjerte. Men pa grund af foreldrenes dovenskab
far bgrnene lov til at fa deres vilje, indtil de bliver forhardede pa
den onde vej.!!

Foraldrene bgr stgtte lzererens autoritet. — En af de stgrste
vanskeligheder, lererne har haft at keempe med, er, at foreldrene
pa deres side undlader at samarbejde i forvaltningen af skolens
disciplin. Hvis foreldrene fglte sig forpligtede til at stgtte leererens
autoritet, ville mange lydighedsnagtelser, uvaner og udsvavelser
blive afvaerget. Foreldrene bgr forlange, at deres bgrn skal respek-
tere og adlyde en lovlig autoritet. De bgr med aldrig svigtende omhu
og flid arbejde pa at undervise, vejlede og styre deres bgrn, indtil
de rette vaner er solidt grundfestede. Med en sadan oplaring ville
de unge bgje sig for samfundets forordninger og de almindelige
moralske forpligtelsers restriktioner.'?
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Det skal ikke overlades til bgrnene at afggre, om skolens disciplin
er rimelig eller urimelig. Hvis foraldrene har tilstreekkelig tillid til
lererne og til det af skolen vedtagne undervisningssystem til at
sende deres bgrn til den, s bgr de vise sund fornuft og moralsk
udholdenhed og stgtte lererens handhavelse af disciplinen. . . .

Forstandige forzldre vil fgle sig meget taknemmelige over, at
der findes skoler, hvor der ikke vil blive tolereret nogen form for
lovlgshed, og hvor bgrnene vil blive opleart til at adlyde fremfor at
blive fgjet, og hvor en god indflydelse vil ggre sig geldende.

Der er forzldre, som taenker pa at sende deres bgrn pa skole,
fordi de er uforbederlige hjemme. Vil disse foreldre stgtte lererne i
deres opdragelsesarbejde, eller vil de beredvilligt tro ethvert falsk
rygte?!?

De bgr stgtte skolens disciplin. — Nogle foraldre, som har
sendt deres bgrn til ... , har sagt til dem, at de ikke skulle bgje sig,
hvis der blev forlangt noget urimeligt af dem, lige meget hvem der
forlangte det. Hvilken undervisning at give bgrn! Hvordan kan de
med deres erfaring bedgmme, hvad der er rimeligt og urimeligt?

De gnsker maske at veere ude om aftenen, ingen ved hvor, og
hvis lerere eller verger forlanger, at de skal forklare sig, kalder de
det urimeligt og et indgreb i deres rettigheder. Deres uath&ngighed
ma ikke forstyrres. Hvilken magt kan regler eller myndighed have
over disse unge, nar de betragter enhver form for disciplin som en
urimelig begraensning af deres frihed?

I mange tilfeelde er disse unge kun blevet pa skolen en kort
tid, idet de er vendt hjem uden at have afsluttet uddannelsen for at
kunne fa frihed til at felge deres utgjlede og udisciplinerede viljes
tilbgjelighed, hvad de ikke kunne pa skolen. Den undervisning i
tilfredsstillelse, som en uforstandig fader og moder har givet dem,
har gjort sin gerning for tid og evighed, og tabet af disse sja&le vil
blive skrevet pa deres regning.'*

En uddannelse uden for skolens pensum. — Bgrn og unge
bgr vennes til at vere grundige med deres uddannelse. Skoleplanen
omfatter ikke al den undervisning, de skal modtage. De kan til
stadighed laere noget af det, de ser og hgrer. De kan slutte fra arsag
til virkning og lere af livets omgivelser og vilkar. De kan hver dag
leere noget, de ma undga, og noget, de ma ggre, som vil hgjne og
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foredle dem, give karakteren fasthed og styrke de grunds@tninger,
der ggr dem til ®dle mend og kvinder.

Hvis de gar i gang med deres uddannelse uden noget formal og
er veltilfredse med at forts@tte uden nogen s@rlige anstrengelser fra
deres side, da vil de ikke na den standard, Gud gnsker, de skal na.'?

'Sundhed og livslykke, s. 60. 61.
2Manuskript 30, 1904.

3Testimonies for the Church IV, s. 419-422.
4Fundamentals of Christian Education, s. 489.
>Samme, s. 313.

Testimonies for the Church V, s. 506.

"Brev 60, 1910.

8Review and Herald, 13. feb. 1913.
9Testimonies for the Church 111, s. 26.
10Counsels to Parents, Teachers, and Students, s. 84. 85.
Samme, s. 91, 92.
2Testimonies for the Church V, s. 89.
13Manuskript 119, 1899.

14 Samme.

1SYouth’s Instructor, 21. april 1886.
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Kapitel 57—MOTION OG SUNDHED"

Passende afveksling mellem beskaftigelse og adspredelse. —
For at bgrn og unge kan blive sunde, glade og livlige og fa veludvik-
lede muskler og hjerner, bgr de opholde sig meget i fri luft og have
en passende afveksling mellem beskftigelse og adspredelse.!

Bgrn bgr have deres tid besat. Et passende andeligt arbejde og
legemlig motion udendgrs vil ikke gdelegge jeres drenges konsti-
tution. Nyttigt arbejde og kendskab til husgerningens mysterier vil
vere gavnlig for jeres piger, og en del udendgrs beskaftigelse er
direkte ngdvendig for deres konstitution og helbred.?

Motion og frisk luft. — De, som ikke bruger deres lemmer hver
dag, vil merke en mathed, nar de tager fat pa legemlig beskeftigelse.
Blodarerne og musklerne er ikke i stand til at udfgre deres arbejde
og holde hele det levende maskineri i sund aktivitet, hvor hver del af
or-ganismen udfgrer sin del. Lemmerne styrkes ved brug. En rimelig
motion hver dag giver styrke til musklerne, som bliver slappe og
afkreftede, hvis de ikke bruges. Ved aktiv motion hver dag i fri
luft vil ogsa lever, nyrer og lunger blive styrket til at udfgre deres
arbejde.

Tag viljestyrken til hjalp, sa vil I blive modstandsdygtige over
for kulde og styrke nervesystemet. Inden lenge vil I blive klar over
fordelen ved motion og frisk luft, sa I ikke gnsker at leve uden disse
velsignelser. At unddrage lungerne luft er som at unddrage en sulten
fg-den. Naturligvis kan vi leve lengere uden fgde end uden luft, som
er den fgde, Gud har bestemt for lungerne.3

Studerende traenger iseer til legemlig aktivitet. — Uvirksom-
hed svekker organismen. Gud skabte mennesket til at vaere aktivt
og nyttigt. Intet kan gge de unges styrke som den rette brug af alle
muskler ved nyttigt arbejde.*

Alle evner styrkes ved brug. — Bgrn og unge, som holdes pa
skole og bindes til bggerne, kan ikke fa en sund legemlig konstitution.
Brugen af hjernen i studiet uden en tilsvarende legemlig motion

"Se ,,The Adventist Home* s. 493-530, 17. afsnit, ,,Afslapning og rekreation.
270
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har en tilbgjelighed til at drage blodet til hjernen, sa organismens
blodcirkulation kommer ud af balance. Hjernen far for meget blod og
arme og ben for lidt. Der bgr vaere regler, som fasts@tter bgrnenes og
de unges studier til bestemte timer, hvorefter en del af deres tid bgr
tilbringes med legemligt arbejde. Og hvis deres vaner med hensyn til
spisning, pakledning og sgvn er i overensstemmelse med de fysiske
love, kan de opna en uddannelse uden at sette den legemlige og
dndelige sundhed til.

Bgrnene bgr som sma laere at opfylde livets sma for-pligtelser.
Da vil de saledes beskaftigede evner blive styrket ved gvelse. Pa
denne made kan de unge blive dygtige hjelpere i den stgrre gerning,
som Herren senere vil kalde dem til at udfgre. . . .

Kun fa er blevet vaennet til flid, betenksomhed og hensynsfuld-
hed. Ugidelighed og uvirksomhed er de stgrste forbandelser for vor
tids bgrn. Sundt, nyttigt arbejde vil vaere en stor velsignelse, idet det
fremmer udviklingen af gode vaner og en @&del karakter.°

Planlaeg variation og afveksling i arbejdet. — De unges aktive
sind og haender ma beskaftiges, for hvis de ikke sattes til nyttige
opgaver, som vil udvikle dem og blive til gavn for andre, vil de finde
beskaftigelse ved noget, som vil skade bade legeme og sjel.

De unge bgr med glede bere livets byrder sammen med deres
foreldre og herved bevare samvittigheden ren, hvilket er absolut
ngdvendigt for bade legemlig og moralsk sundhed. Under dette
bgr de vernes mod at fa stillet krav i samme retning i laengere tid
ad gangen. Hvis de unge til stadighed holdes til en bestemt form
for beskeftigelse, indtil arbejdet bliver kedsommeligt, vil der blive
udfgrt mindre, end der kunne vare blevet ved en forandring 1 arbejdet
eller en hvileperiode. Hvis sindet anspandes for hardt, bliver det
ikke lengere styrket, men degenererer. Ved forandring i arbejdet kan
sundheden og styrken bevares. Der vil ikke vere behov for at lade
det unyttige traede 1 stedet for det nyttige, for egoistiske forngjelser
er farlige for moralen.’

Traethed, en normal fglge af arbejde. — Mgdre, intet fgrer sa
mange onder med sig som at befri jeres dgtre for byrder og lade vaere
med at give dem noget s@rligt at ggre, men lade dem selv velge,
hvad de vil lave — maske lidt hakling eller andet finere handarbejde
til at syssels@tte sig med. Lad dem bruge lemmer og muskler. Hvis
det treetter dem, hvad sa? Bliver I ikke trette af jeres arbejde? Vil
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trethed skade jeres bgrn mere end det skader jer, medmindre de
bliver overanstrengte? Nej, bestemt ikke.®

De bliver maske traette, men hvor er hvilen sgd efter en passende
mengde arbejde. Sgvnen, naturens liflige genopretter, styrker det
treette legeme og bereder det for den naste dags opgaver.”

Hvorfor fattigdom ofte er en velsignelse. — Nogle regner rig-
dom og lediggang for at vare virkelige velsig-nelser; men de, som
altid har travlt, og som med glede passer dagens dont, er de lykke-
ligste og har det bedste helbred. . . . Dommen, at mennesket skal
slide for det daglige brgd, og lgftet om fremtidig gleede og herlighed,
udgik fra den samme trone, og begge er en velsignelse. '’

Fattigdom er 1 mange tilfelde en velsignelse; for den hindrer
bgrn og unge i at blive gdelagt af uvirksomhed. De legemlige savel
som de intellektuelle kraefter bgr opgves og udvikles pa rette made.
Foraldrene bgr fgrst og fremmest sgrge for, at deres bgrn far en god
konstitution, sa de kan blive sunde mand og kvinder. Det er umuligt
at opna dette uden motion.

For bgrnenes fysiske og moralske sundheds skyld bgr de lere
at arbejde, ogsa selv om det ikke er ngdvendigt rent gkonomisk.
Hvis de skal have en ren og retskaffen karakter, ma de ind under
et vel tilrettelagt arbejdes disciplin, hvor alle muskler bliver taget 1
brug. Den til-fredsstillelse, bgrnene vil fa ved at ggre gavn og ved at
fornegte sig selv for at hjelpe andre, vil vare den sun-deste glede,
de nogen sinde kan f4."!

Fordel de intellektuelle og fysiske aktiviteter ligeligt. — Man
bgr ikke tillade, at de studerende tager s mange fag, at de ikke vil
fa tid til fysisk treening. Sundheden kan ikke bevares, medmindre
man hver dag anvender nogen tid til at bruge sine muskler i fri
luft. En bestemt tid bgr helliges et eller andet manuelt arbejde, der
vil sette alle dele af legemet 1 aktivitet. Fordel belastningen af de
intellektuelle og legemlige krafter ligeligt, og den studerendes sind
vil blive kvikket op. Hvis han er sygelig, vil motion ofte hjelpe
organismen til at genvinde sin normale tilstand. Nar eleverne forlader
skolen, bgr de have et bedre helbred og en bedre forstaelse af livets
love, end da de kom. Sundheden bgr vogtes lige s omhyggeligt som
karakteren. !

Den ungdommelige energi forgdes let. — De unge, som star i
livets friske kraft, forstar kun lidt af, hvor stor verdi deres overflod
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af kraefter har. En skat, der er mere kostbar end guld, mere afggrende
for at na frem end leerdom eller rang eller rigdom — hvor bliver der
handlet letsindigt med den, og hvor let bliver den ikke forgdt! . . .

Gennem studiet af fysiologi burde eleverne bringes til at indse,
hvor verdifuld fysisk kraft er, og hvordan den kan bevares og udvik-
les, sa den i hgjeste grad kan bidrage til et godt resultat under livets
harde kamp."?

Aktiviteten skal ikke undertrykkes, men ledes. — Vore bgrn
star sa at sige ved en skillevej. Overalt frister verden dem til at sgge
deres egne interesser, til at til-fredsstille sig selv og forlade den sti,
som er banet for Herrens forlgste. Det ath@nger af deres eget valg,
om deres liv skal blive til velsignelse eller forbandelse. De unge skal
have aflgb for deres overskud af energi og deres iver efter at prgve
deres evner. Noget ma de bruge deres krafter til — enten godt eller
ondkt.

Guds ord taler ikke for, at virkelysten skal holdes nede, men
ledes 1 det rigtige spor. Gud forlanger ikke, at de unge skal lade
vere med at strebe fremad. Egenskaber som ubetvingelig higen
efter at ggre fremskridt, en ukuelig vilje, iherdig flid og utraettelig
udholdenhed, som er en foruds@tning for fremgang og anseelse, skal
ikke hemmes. Ved Guds nade skal de bruges til virkeligggrelse af
mal, som er lige sa hgjt haevet over egoistiske og verdslige interesser,
som himmelen er hgjere end jorden.'*

'Counsels to Parents, Teachers, and Students, s. 83.
2Testimonies for the Church IV, s. 97.

3Samme 11, s. 533.

4Signs of the Times, 19. aug. 1875.

SCounsels to Parents, Teachers, and Students, s. 83.
®Review and Herald, 30. aug. 1881.

"Youth’s Instructor, 27. juli 1893.

8Testimonies for the Church II, s. 371.

9Signs of the Times, 10. april 1884.

!0Christian Temperance and Bible Hygiene, s. 97.

" Testimonies for the Church I11, s. 151.

12Christian Temperance and Bible Hygiene, s. 82. 83.
13Uddannelse, s. 195. 196.

4“Sundhed og livslykke, s. 55.
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Kapitel S§—OPLARING TIL DET PRAKTISKE
LIV

Grunden til at Gud gav Adam og Eva noget at bestille. —
Herren skabte Adam og Eva og satte dem 1 Edens have, for at de
skulle dyrke og vogte den for Herren. Det var for at de kunne blive
lykkelige, de fik en beskaftigelse, ellers ville Herren ikke have givet
dem noget at bestille.!

Under en radslagning med Faderen, fgr verden blev til, blev det
bestemt, at Gud Herren skulle plante en have til Adam og Eva 1 Eden
og give dem til opgave at passe frugttreerne og pleje vegetationen.
Nyttigt arbejde skulle vaere deres varn, og det skulle viderefgres
gennem alle slzgtled indtil afslutningen af Jordens historie.>

Jesu eksempel som den fuldkomne arbejder. — I sit jordiske
liv var Kristus . . . lydig og hj®lpsom hjemme. Han lerte tgmrerfaget
og arbejdede med sine hander pa det lille vaerksted i Nazaret. . . .
Bibelen siger om Jesus: ,,0g barnet voksede og blev sterkt og fyldtes
af visdom; og Guds nade var over det.” Sind og legeme blev udviklet
under arbejdet 1 barndommen og ungdommen. Han brugte ikke sine
legemlige krefter letsindigt, men sadan, at sundheden ville blive
bevaret, sa han i enhver henseende kunne udfgre det bedste arbejde.
Han ville ikke vere ufuldkommen, selv ikke 1 brugen af varktg;.
Han var fuldkommen som arbejder, ligesom han var fuldkommen 1
karakter.’

Hver eneste genstand, han lavede, var lavet godt, de forskellige
dele passede ngjagtigt sammen, og det hele var i stand til at sta
prove.*

Han sled talmodigt med sine haender hver dag. — Jesus gjor-
de den ringe menneskelige livsbane hellig ved sit eksempel. . . . Han
levede et liv i flittig arbejdsom-hed. Himmelens Majestaet gik pa
gaderne ifgrt den al-mindelige arbejders simple klaedning. Han sled
sig op og ned ad de stejle bjergskraninger pa vej til og fra sit besked-
ne arbejde. Ingen engle blev sendt for at beere ham pa deres vinger
op ad en besvarlig bakke eller for med deres styrke at medvirke i

274
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hans ringe hverv. Men idet han gik ud for ved det daglige slid at
bidrage til familiens underhold, var han 1 besiddelse af den samme
kraft, som da han udfgrte miraklet med at bespise de fem tusinde
hungrige sjele ved bredden af Galileas s@.

Men han brugte ikke sin guddommelige kraft til at ggre byrden
mindre eller lette det harde arbejde. Han havde ifgrt sig menneskets
skikkelse med alle de dermed folgende ubehageligheder, og han
veg ikke tilbage for selv de hardeste prgvelser. Han boede i en
landarbejders hjem, var klaedt 1 simple klaeder, blandede sig med de
ringe og sled talmodigt med sine hander hver dag. Hans eksempel
viser os, at det er menneskets pligt at vere flittig, og at arbejde er
arefuldt.’

Jesus boede 1 lang tid 1 Nazaret ukendt og uden at blive @ret, for
at han kunne laere mennesker, hvordan de kan leve Gud n&r, medens
de udfgrer livets beskedne pligter. For Himmelens engle var det et
mysterium, at Kristus, Himmelens Majestat, ville nedlade sig til
ikke blot at ifgre sig menneskelig skikkelse, men ogsa patage sig de
tungeste byrder og mest ydmygende opgaver. Dette gjorde han for
at blive som en af os og for at kunne blive kendt med menneskens
bgrns slid, sorger og besver.’

Vak et gnske om at ggre noget nyttigt. — Der bgr vaekkes
et gnske hos bgrnene og de unge efter at finde motion ved at ggre
noget, der vil vare gavnligt for dem selv og nyttigt for andre. Det
arbejde, som udvikler sind og karakter, som lerer henderne at ggre
gavn og opg- ver de unge til at bare deres del af livets byrder, er
det, som giver fysisk styrke og ansporer alle evner. Og der findes en
belgnning i flid og i at vaenne sig til at leve for at ggre godt.”

De unge har brug for at leere, at livet betyder alvorligt arbejde,
ansvar og omsorg for andre. De har brug for en opdragelse, der kan
gore dem til praktiske mand og kvinder, der kan tage kampen op 1
en ngdsituation. De burde lere, at et systematisk, velordnet arbejdes
tugt er af vaesentlig betydning, ikke blot som et vern mod livets
omskiftelser, men ogsi som hjzlp til en alsidig udvikling.®

Legemligt arbejde er ikke nedvaerdigende. — Mange begar
den almindelige fejltagelse at betragte arbejde som noget nedver-
digende; derfor er unge mand meget ivrige efter at uddanne sig til
lerere, kontorister, handelsfolk og jurister og til at indtage nasten
en hvilken som helst stilling, som ikke kraver legemligt arbejde.
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Unge kvinder anser husgerning for at vere ydmygende. Og skgnt
den fysiske indsats, der kra&ves for at udfgre arbejdet 1 huset, er be-
regnet til at fremme helbredet, sgger de dog en uddannelse, som vil
kvalificere dem til at blive laerere eller sekretaerer, eller de lerer et
fag, som vil binde dem til stillesiddende arbejde inden dgre.’

Verden er fuld af unge mand og kvinder, der roser sig af de-
res ukendskab til nyttigt arbejde; og de er nasten uden undtagelse
overfladiske, forfeengelige, pyntesyge, ulykkelige og utilfredse og
ret ofte tillige udsvavende og umoralske. Med en sadan karakter er
de en skamplet pd samfundet og en vanzre for deres forzldre.'”

Ingen bgr skamme sig over arbejdet, hvor ringe og underordnet
det end kan synes at vere. Arbejde er for-adlende. Alle, der virker
med hoved eller h&nder, er arbejdsmand og arbejdskvinder. Og alle
udfgrer deres pligt og haedrer deres religion lige sa meget, nar de
arbejder ved vaskebaljen eller ved opvasken, som de ggr, nar de gar til
m@de. Medens h&nderne beskeftiger sig med det mest almindelige
arbejde, kan sindet hgjnes og foradles ved rene og hellige tanker.'!

De unge skal vaere arbejdets herrer og ikke dets slaver. — De
unge bgr lzre at se arbejdets sande verdighed.'?

En af de store arsager til, at der bliver set ned pa legemligt arbej-
de, er den sjuskede og tankelgse made, hvorpa det ofte bliver udfgrt.
Det bliver gjort af ngdvendighed og ikke efter frit valg. Den arbejden-
de legger ikke hjertet 1 det, og han bevarer hverken sin selvagtelse
eller vinder andres agtelse. Undervisning 1 praktisk arbejde burde
rette denne fejl. Den burde udvikle akkuratesse og grundighed og
ggre dette til en vane. Eleverne bgr lere takt og system; de bgr lere
at bruge tiden rigtigt og at overkomme sa meget som muligt med
det ferrest mulige antal bevagelser. De bgr ikke blot undervises om
den bedste fremgangsmade, men de bgr tilskyndes til stadig at ggre
arbejdet bedre. Det bgr vere deres mal at ggre deres arbejde sa naer
det fuldkomne, som menneskers hjerner og h&nder er 1 stand til.

En sadan opdragelse vil ggre de unge til arbejdets herrer og ikke
til dets slaver. Den vil lette mange hardt arbejdendes lod, og den
vil hgjne selv den ringeste beskaftigelse. Den, der kun betragter
arbejdet som en tredemglle og giver sig 1 lag med det 1 selvtilfreds
uvi-denhed og uden at bestrabe sig for at ggre det bedre, vil i sandhed
finde, at det er en byrde. Men de, som betragter selv det ringeste



OPLARING TIL DET PRAKTISKE LIV 277

arbejde som en videnskab, vil 1 det se finhed og skgnhed og betragte
det som en forngjelseat udfgre det med troskab og dygtighed.'?

Velstand bgr ikke fritage nogen for praktisk oplaering. — |
mange tilfelde indser velhavende foreldre ikke betydningen af at
give deres bgrn en uddannelse i livets praktiske pligter savel som
1 teoretisk viden. De ser ikke det ngdvendige 1, til bedste for deres
bgrns ind-stilling, moral og fremtidige brugbarhed, at give dem et
solidt kendskab til nyttigt arbejde. Dette tilkommer deres bgrn, for
hvis uheldet er ude, kan de sa bevare en @del uafthengighed, fordi de
ved, hvordan de skal bruge deres h@nder. Hvis de har en kraftreserve,
vil de ikke veare fattige, selv om de ingen penge har.

Mange, som var velstaende i deres ungdom, bliver maske bergvet
al deres rigdom og star tilbage med forzldre, brgdre og sgstre, som
er athangige af deres hjelp. Hvor vigtigt er det da ikke, at enhver
ung far leert at arbejde, s han kan vare forberedt pa en eventuel
ngdsituation! Rigdom er i sandhed en forbandelse, nar de, som er
i besiddelse af den, lader den sta i vejen for, at deres sgnner og
dgtre far kendskab til nyttigt arbejde, sa de kan blive skikket til det
praktiske liv.'*

Bornene bgr tage del i husligt arbejde. — Den trofaste moder
hverken kan eller vil vere en slave af moden. Hun vil heller ikke
vare en husslave, der fgjer sig efter sine bgrns luner og fritager
dem for arbejde. Hun vil lere dem at tage del 1 det huslige arbejde
sammen med hende, sa de kan fa kendskab til det praktiske liv. Hvis
bgrnene deltager 1 arbejdet sammen med moderen, vil de lere at
betragte nyttig beskaftigelse som ngdvendig for at blive lykkelig
og som foredlende snarere end nedverdigende. Men hvis moderen
opdrager sine dgtre til at vaere mageligt anlagte, mens hun selv baerer
hjemlivets tunge byrder, leerer hun dem at se ned pa hende som deres
tjener, der skal varte dem op og ggre de ting, som de burde ggre.
Moderen bgr altid bevare sin vardighed.'

Nogle mgdre begar den fejl at lade deres dgtre slippe for at
arbejde hardt og veere omhyggelige. Derved tilskynder de dem til
magelighed. Disse mgdre fremfgrer undertiden denne undskyldning:
,Mine piger er ikke sa steerke. Men de fglger den rigtige vej til at
gogre dem svage og uduelige. Et rigtigt ledet arbejde er netop, hvad
de behgver for at blive sterke, energiske, glade og lykkelige og fa
mod til de forskellige prgvelser, livet er fuldt af.!®
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Giv bgrnene nyttige opgaver. — Den ligegyldighed, foraldre
har udvist ved at forsgmme at skaffe beskefti-gelse til deres bgrn,
har fgrt meget ondt med sig, bragt mange unges liv 1 fare og svakket
deres brugbarhed alvorligt.

Gud gnsker, at bade foraeldre og lerere skal opdrage bgrnene
i hverdagslivets praktiske pligter. Anspor til flid. Piger — ja ogsa
drenge, som ikke har noget udendgrs arbejde — bgr lere, hvordan
de kan hjelpe deres moder. Lige fra sma af bgr drenge og piger
lere at bare stadig tungere byrder, idet de med forstand hjalper
til i familieforetagendets arbejde. Mgdre, vis talmodigt jeres bgrn,
hvordan de skal bruge deres hander. Fa dem til at forsta, at deres
hander skal bruges i husholdningen med lige sa stor dygtighed som
jeres.!”

Hvert barn i familien bgr bare en del af hjemmets byrder og lere
at udfgre sin gerning med troskab og glade. Hvis arbejdet bliver
fordelt pa denne made og bgrnene under opvaksten bliver vennet
til at baere et passende ansvar, vil ingen af husstandens medlemmer
blive overbebyrdede, og alt i hjemmet vil glide j&vnt og behageligt.
Der vil blive udvist en passende sparsom-melighed, for alle vil vaere
bekendte med og interesserede i enhver detalje i hjemmet.'8

Madlavning og syning er hovedfagene. — Mgdre bgr tage de-
res dgtre med ud i kgkkenet og give dem en grundig undervisning
pa madlavningens omrade. De bgr ogsa undervise dem i den vasent-
ligste syteknik. De bgr leere dem, hvordan de skal tilskaere tgjet, sa
ikke noget gar til spilde, og hvordan de skal sy det pent sammen.
Nogle mgdre foretreekker at ggre det hele selv fremfor at have be-
sveer med at undervise deres uer- farne dgtre med talmodighed. Men
ved at handle saledes lader de en vasentlig del af opdragelsen blive
forsgmt og g@r deres bgrn stor uret; for senere 1 livet kommer de 1
forlegenhed, fordi de mangler kendskab til disse ting.'”

Oplar bade drenge og piger. — Da bade mend og kvinder er
medvirkende til at skabe hjemmet, burde bade drenge og piger have
kendskab til hjemmets pligter. At rede en seng og g@re en stue i
stand, at vaske op, at tilberede et maltid, at vaske og reparere sit eget
tg) er en uddannelse, som ikke behgver at ggre nogen dreng mindre
mandig; den vil ggre ham gladere og nyttigere. Og hvis piger til
gengxld kunne lzre at legge seletdj pa en hest og kgre den” og at
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bruge sav og hammer savel som rive og hakke, ville de vare bedre
egnede til at imgdega livets vanskelige situationer.?’

Det er lige sa vigtigt for vore dgtre som for vore sgn-ner at lere at
bruge tiden rigtigt, og bade sgnnerne og dgtrene skal sta til regnskab
for Gud for den made, de bruger tiden pa. Vi har faet livet for at
udnytte vore talenter forstandigt.”!

En forret at bevare moders styrke. — Hver dag er der arbejde
at ggre 1 hjemmet — madlavning, opvask, fejning og afstgvning.
Mgdre, har I lert jeres dgtre at udfgre disse daglige pligter? . . .

Deres muskler treenger til at blive brugt. I stedet for at fa motion
ved at springe rundt og spille bold eller kroket bgr deres motion tjene
et formal.>

Ler bgrnene at bare deres del af hjemmets byrder. Hold dem be-
skaftigede med noget nyttigt. Vis dem, hvordan de kan ggre arbejdet
let og godt. Hjelp dem til at indse, at de ved at lette deres moders
byrder bevarer hendes styrke og forlenger hendes liv. Mangen en
treet moder er blevet lagt for tidligt i graven alene pa grund af, at
hendes bgrn ikke lerte at vere med til at bare hendes byrder. Ved at
anspore til uselvisk tjeneste 1 hjemmet drager foreldrene deres bgrn
narmere til Kri-stus, som er den legemliggjorte uselviskhed.?’

Et eksperiment i glaede. — Bgrn, st jeres moder i le-nestolen
og bed hende vise jer, hvad hun gnsker gjort fgrst. Hvilken overra-
skelse ville dette ikke vare for mange trette, overanstrengte mgdre!
Bgrn og unge vil aldrig fgle en fredfyldt tilfredsstillelse, fgr de letter
mo-derens trette hender, hjerte og hoved ved trofast at udfgre de
hjemlige pligter. De er trin pa stigen til frem-gang, som vil fgre dem
til den hgjere uddannelse.

Det er den trofaste udfgrelse af hverdagens pligter, der bringer
den sande arbejder 1 hjemmet tilfredsstillelse og fred. Det er dem,
som forsgmmer at tage en del af hjemmets forpligtelser, der plages
af ensomhed og utilfredshed; for de har ikke lert den sandhed, at de,
som er glade, er glade, fordi de tager del 1 det daglige rutinearbejde,
der pahviler moderen eller andre med-lemmer af familien. Mange
star tilbage uden at have lert selv de mest nyttige ting, som det er
absolut ngdvendigt at kende af hensyn til deres fremtidige vel.>*

Belgnningen for troskab i hjemlige pligter. — En trofast ud-
forelse af hjemlige pligter, idet du efter bedste evne udfylder den
plads, du har faet, er den end aldrig sa ringe, er virkelig hgjnende.
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Denne guddommelige indflydelse er ngdvendig. Heri findes fred
og hellig gle-de. Den besidder en helbredende kraft. Den vil skjult
og umarkeligt leege sjelens sar, ja endog legemets lidelser. Fred i
sindet, der kommer fra rene og hellige motiver og handlinger, vil
give fri og kraftig vekst i alle legemets organer. Indre fred og en
uskadt samvittighed over for Gud vil anspore og oplive forstanden
som dug pa spade planter. Da ledes og beherskes viljen pa rette
made og bliver mere bestemt og alligevel fri for egensindighed. Tan-
kerne er tiltalende, fordi de er helligede. Den sj&lefred, du kan vere
1 besiddelse af, vil vaere til velsignelse for dine omgivelser. Denne
fred og ro vil med tiden blive naturlig og kaste sine dyrebare straler
pa alle omkring dig for atter at blive kastet tilbage pa dig. Jo mere
du smager denne himmelske fred og hvile i sindet, des mere vil den
tiltage. Det er en opmuntrende, levende glade, som ikke hensat-
ter de moralske kraefter 1 en slgvhedstilstand, men vakker dem til
forgget aktivitet. Fuldkommen fred er en himmelsk egenskab, som
englene er i besiddelse af.?’

Der vil veere aktivitet i Himmelen. — Englene arbejder. De
er Guds tjenere for menneskens bgrn. De dovne tjenere, som ser
frem til et uvirksomt himmerige, har en forkert opfattelse af, hvad
Himmelen er. Skaberen har ikke beredt et sted til tilfredsstillelse af
en syndig magelighed. Himmelen er et sted med engageret aktivitet;
alligevel vil den for de tratte og byrdebetyngede og for dem, der
har stridt troens gode strid, vere en herlig hvile; for de vil vere 1
besiddelse af evig ungdom og styrke og ikke l&ngere have ngdig at
kempe mod synden og Satan. For disse energiske arbejdere ville
det vere kedsommeligt med en tilstand af evig uvirksomhed. Det
ville ikke vere en Himmel for dem. Den tr&elsomme vej, den kristne
ma vandre pa Jorden, kan vare vanskelig og traettende, men den er
@ret med Frelserens fodspor, og den, der fglger denne hellige vej,
vandrer trygt.?

1Manuskript 24b, 1894.

2Signs of the Times, 13. aug. 1896.

3Fundamentals of Christian Education, s. 417. 418.
“Evangelism, s. 378.

SHealth Reformer, okt. 1876.

®Samme.

"Counsels to Parents, Teachers, and Students, s. 147.
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8Uddannelse, s. 217.

Counsels to Parents, Teachers, and Students, s. 291.
1The Health Reformer, dec. 1877.

Vejledning for menigheden I, s. 483.

12Uddannelse, s. 216.

3Samme, s. 224.
14Testimonies for the Church 111, s. 150.
I5Pacific Health Journal, juni 1890.

16Signs of the Times, 19. aug. 1875.

"Review and Herald, 8. sept. 1904.

18Signs of the Times, 23. aug. 1877.

19 Appeal to Mothers, s. 15.

"Dette blev skrevet i 1903. Principperne er fuldt anvendelige i dag.
20Uddannelse, s. 218. 219.
2IThe Health Reformer, dec. 1877.
22Manuskript 129, 1898.
Z3Manuskript 70, 1903.
2*Manuskript 129, 1898.
ZTestimonies for the Church 11, s. 326. 327.
26Christian Temperance and Bible Hygiene, s. 99.
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Kapitel S9—UNDERVISNING I NYTTIGE
ERHVERV

Alle bgrn bgr lzere et erhverv. — Den ligegyldighed, foreldre
har udvist ved at forsgmme at skaffe beskefti-gelse til de bgrn, de
har pataget sig ansvaret at s@tte i verden, har fgrt meget ondt med
sig og bragt mange unges liv i1 fare og i1 hgj grad svakket deres
brugbarhed. Det er en stor fejl at tillade unge mand at vokse op uden
at lere et erhverv.!

Fra skystgtten gav Jesus gennem Moses hebreerne pabud om, at
de skulle opdrage deres bgrn til at arbejde, at de skulle lere dem et
hindvzerk og at ingen skulle vare uvirksomme.?

I bgr hjelpe jeres bgrn til at erhverve sig kundskaber, s& de om
ngdvendigt kan leve af deres eget arbejde. I bgr lere dem at fglge
pligtens kald med beslutsomhed.?

Undervis i brugen af redskaber og vaerktgj. — Nar bgrnene
nar en passende alder, bgr de forsynes med redskaber og varktgj.
Hvis arbejdet ggres interessant for dem, vil man finde, at de er la-
renemme elever 1 brugen af verktg) og redskaber. Hvis faderen er
tgmrer, bgr han undervise sine drenge i at opfgre huse, idet han
stadig legger l&erdomme fra Bibelen ind 1 sin undervisning fra de
skriftsteder, hvori Herren sammenligner menneskene med sin byg-
ning.*

Opler sgnnerne i landbrug. — Fadre bgr oplere deres sgnner
til at deltage sammen med dem 1 deres erhverv og beskaftigelser.
Landmend bgr ikke tro, at arbejdet ved landbruget ikke er fint nok
for deres sgnner. Landbruget bgr udvikles ved metodisk viden.

Landbrug er blevet erklaeret for urentabelt. Folk siger, at jorden
ikke betaler for arbejdsindsatsen, og beklager jordbrugernes tunge
lod. . . . Men hvis folk med de rigtige evner tager fat pa denne
beskeftigelse, studerer jordbundsforholdene og larer at sa og plante,
at berede jorden og at bringe afgrgden i hus, ville man fa mere
opmuntrende resultater at se. Mange siger: ,,Vi har prgvet at dyrke
jorden og kender resultaterne, og dog treenger de selv samme til at
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lere, hvordan de skal berede jorden og satte deres arbejde 1 system.
Deres plovskar skal lave dybere og bredere furer, og de skal lere,
at de ved dyrkning af jorden ikke behgver at fa en grov og simpel
natur. ... De skal lare at sa i rette tid, legge marke til, hvorledes
planterne vokser, og fglge den plan, som Gud har lagt.’

En uddannelse af fremragende vaerdi. — Ingen opl@ring 1
praktisk arbejde er sa vaerdifuld som dyrkning af jorden. Man burde
bestrebe sig mere for at skabe og opmuntre interessen for beskef-
tigelse ved landbruget. Lareren bgr ggre opmarksom pa, hvad Bi-
belen siger om agerdyrkning: at det var Guds hensigt, at mennesket
skulle dyrke jorden; at det fgrste menneske, som herskede over hele
Jorden, fik en have at dyrke; og at mange af verdens stgrste mend,
dens egentlige adel, har varet jordbrugere. Vis dem de muligheder,
der findes i en sadan tilverelse. . . .

Den, som tjener sit brgd ved agerbrug, undgar mange fristelser
og nyder utallige forrettigheder og goder, der er negtet dem, som har
deres arbejde 1 de store byer. Og i disse tider med keempemassige
sammenslutninger af fabriksvirksomheder og konkurrence inden for
for-retningslivet er der kun fa, der nyder en sa virkelig uaf-hengig-
hed og en sadan vished om en retferdig gengal-delse for deres mgje
som dem, der dyrker jorden.°

Friske produkter er af seerlig veerdi. — Familier og in-stitu-
tioner bgr lere at ggre mere for at kultivere og for- bedre jorden.
Hvis folk blot kendte vardien af de produkter, jorden frembringer
efter arstiden, ville de ggre mere ud af at dyrke jorden. Alle bgr vere
bekendt med den sarlige verdi, der er i frugt og grgnsager, nar de
kommer lige fra haven. ’

Skolerne bgr give undervisning i nyttige erhverv. — Under-
visning 1 praktiske fag fortjener langt stgrre opmerksomhed, end den
har faet. Der burde oprettes skoler, som foruden den bedste sjaelelige
og moralske uddannelse kan skaffe let adgang til legemlig udvikling
og til faguddannelse. Der burde undervises i1 landbrug, i fabrikation
— inden for sa mange som muligt af de mest nyttige erhverv — og
desuden i husholdningsgkonomi, sund madlavning, syning, hygiejne,
kjolesyning, behandling af syge og lignende fag. Der burde sgrges
for, at der var haver, verksteder og behandlingsstuer, og at arbejdet
inden for hvert fag blev ledet af dygtige lerere.
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Der burde arbejdes hen imod et bestemt mal, og der skulle ar-
bejdes grundigt. Skgnt alle og enhver har brug for et vist kendskab
til forskellige slags handvark, sa er det absolut ngdvendigt, at man
bliver dygtig til i det mindste ét. Enhver ung skulle, nar han forlader
skolen, have erhvervet sig kendskab til et eller andet handverk eller
erhverv, ved hjelp af hvilket han, om forngdent, kan tjene til livets
ophold.?

En dobbelt vaerdifuld undervisning. — Der burde i for-bindel-
se med skolerne have varet institutioner til at tage vare pa forskellige
arbejdsgrene, sa de studerende kunne fa beskaftigelse og den ngd-
vendige motion efter skoletid. ... Sa kunne de have faet et praktisk
kendskab til en levevej, samtidig med at de fik deres boglige uddan-
nelse.’

Faglig viden er af stgrre verdi end den videnskabelige. —
Der burde have varet erfarne larere til at undervise unge kvinder 1
madlavning. De unge piger burde vere blevet undervist i tilskering,
syning og reparation af tgj og saledes uddannet til livets praktiske
pligter.

Til de unge mand burde der vere institutioner, hvor de kunne
leere forskellige erhverv, som ville s@tte deres muskler savel som
intellektuelle evner i funktion. Hvis de unge kun kan fa en ensidig
uddannelse, hvilken er da af stgrst betydning: kendskabet til viden-
skaberne med alle ulemperne for liv og helbred, eller kendskabet til
et arbejde 1 det praktiske liv? Vi svarer uden at tgve: den sidstnavnte.
Hvis den ene er ngdt til at blive forsgmt, sa lad det blive studiet af
bggerne. !’

Der kan veare nogle, som har faet en forkert undervisning, og
nogle, som har forkerte begreber med hensyn til bgrns uddannelse.
Disse bgrn og unge har brug for den allerbedste uddannelse, og I ma
bringe det fysiske arbejde 1 overensstemmelse med det intellektuelle
— de to ting bgr fglges ad.!!

Jesus var et forbillede pa tilfreds arbejdsomhed. — Det kree-
ver meget mere nade og streng skoling af ka-rakteren at arbejde for
Gud som handvearker, kgbmand, sagfgrer eller landmand og fgre
kristendommens forskrifter ind 1 livets almindelige foretagender
end at arbejde som anerkendt missionar pa missionsmarken, hvor
stillingen er kendt og halvdelen af vanskelighederne bliver undgaet
alene af denne grund. Det kraver stort andeligt mod og styrke at
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fore religionen ind 1 vaerkstedet og forretningskontoret og helligggre
alle hverdagslivets enkeltheder og ordne alle verdslige forehavender
efter en bibelkristens normer.

Jesus arbejdede og holdt hvil, spiste og sov uge efter uge, ar efter
ar, ligesom sin samtids smakarsfolk i de tredive ars afsondrethed
1 Nazaret. Han tiltrak sig ikke opm@rksomheden som en markant
personlighed; og dog var han verdens frelser, som englene tilbad,
og som altid var i sin Faders gerning som et levende eksempel,
menneskeheden skulle blive ved med at efterligne til tidernes ende.

Denne vigtige lektie 1 tilfreds arbejdsomhed 1 livets ngdvendige
pligter, hvor ringe de end er, mangler stgr-stedelen af Kristi efter-
folgere endnu at lere. Selv om der ikke er noget menneskeligt gje
til at bedgmme vort arbejde eller nogen rosende eller bebrejdende
stemme, bgr det dog udfgres lige sa godt, som hvis Gud personligt
skulle inspicere det. Vi bgr vere lige sa samvittighedsfulde i de
mindre vasentlige detaljer af vort arbejde, som vi ville vare det 1
livets stgrre anliggender.'?

"Manuskript 121, 1901.

2Manuskript 24b, 1894.

3Signs of the Times, 19. aug. 1875.
4Manuskript 45, 1912.

3Signs of the Times, 13. aug. 1896.
®Uddannelse, s. 221.

"Counsels on Diet and Foods, s. 312.
$Uddannelse, s. 219. 220.

9Counsels to Parents, Teachers, and Students, s. 83. 84.
10Testimonies for the Church 111, s. 156.
11Manuskript 19, 1887.
12Health Reformer, okt. 1876.
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Kapitel 60—KENDSKAB TIL OG LYDIGHED
MOD LIVETS LOVE

Det underfulde menneskelegeme. — Vi er Guds vark, og hans
ord erklaerer, at vi ,,er underfuldt skabt*“. Han har dannet denne
levende bolig for sindet; den er kunstferdigt ,,virket*, som et tempel,
Herren har gjort egnet til bolig for Helliganden. Sindet behersker
hele mennesket. Alle vore gode og darlige handlinger har deres
oprindelse i sindet. Det er sindet, som tilbeder Gud og forbinder
os med de himmelske vaesener. Alligevel forgder mange hele deres
liv uden at fa forstand pa det skrin (det menneskelige legeme), som
rummer denne skat.

Alle legemets organer er sindets tjenere, og nerverne er budbrin-
gerne, der overfgrer dets ordrer til hver eneste legemsdel og styrer
den levende organismes bevaegelser.!

Under studiet af legemets opbygning bgr opmark-somheden
rettes mod dets vidunderlige hensigtsmassighed, den harmoniske
funktion og de forskellige organers ath@ngighed af hverandre. Nér
elevens interesse saledes er blevet vakt og han er kommet til at indse
betydningen af legemskultur, kan der af lereren ggres meget for at
sikre den rette udvikling og de rette vaner.

Sundheden bgr vogtes. — Eftersom sjel og sind far ud-tryk
gennem legemet, er bade sjelelig og andelig kraft i hgj grad afhan-
gig af fysisk styrke og aktivitet. Alt, hvad der fremmer legemlig
sundhed, fremmer ogsa udviklingen af en steerk karakter og et lige-
vaegtigt sind. Ingen kan uden at vere sund og rask tydeligt forsta
eller fuldt ud opfylde sine forpligtelser over for sig selv, over for sine
medmennesker eller over for sin skaber. Derfor burde sundheden
vogtes lige sa omhyggeligt som karak-teren. Kendskab til fysio-
logi og hygiejne burde vare grundleggende for alle opdragende
bestrebelser.’

Mange vil ikke satte sig ind i sundhedslovene. — Mange vil
ikke ggre sig de ngdvendige anstrengelser for at fa kendskab til
livslovene og de enkle midler, der skal tages i anvendelse for at
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genvinde helbredet. De stiller sig ikke i det rette forhold til livet. Nar
sygdom bliver fglgen af deres overtredelse af naturlovene, sgger de
ikke at rette deres fejltagelser og derefter bede om Guds velsignelse.*

Vi bgr uddanne os til ikke blot at leve 1 overensstem-melse med
sundhedslovene, men ogsa til at undervise andre i en bedre levevis.
Mange, selv blandt dem, der bekender sig til at tro pa de specielle
sandheder for denne tid, er sgrgeligt uvidende med hensyn til sund-
hed og afholdenhed. De traenger til at blive undervist bud pa bud og
regel pa regel. Emnet ma pa ny fremholdes for dem. Denne sag ma
ikke forbigas som uvesentlig, for naesten alle familier traenger til at
blive rusket op i dette spgrgsmal. Samvittigheden ma vagne op til at
kende sin pligt til at efterleve principperne i en virkelig reform.’

Hygiejnens grundregler med hensyn til kost, motion, omsorg
for bgrn, behandling af syge og mange tilsvarende forhold, burde
skenkes langt stgrre opmarksomhed, end de i reglen f2r.°

Studér de forebyggende foranstaltninger. — De arsager, som
ligger til grund for den dgdelighed, sygdom og degeneration, som
rader i dag i de mest civiliserede og bedst stillede lande, skenkes
alt for lidt opmarksomhed. Menneskeslagten er 1 tilbagegang. ...
De fleste af de onder, som bringer elendighed og gdeleggelse over
menneskene, kunne forebygges, og foraeldrene er for en stor del 1
stand til at bek&mpe dem.’

Ler bgrnene at slutte fra arsag til virkning. — Lzr jeres
bgrn at slutte fra arsag til virkning. Vis dem, at hvis de overtrader
tilveerelsens love, ma de undgalde derfor med lidelse. Bliv ikke
modlgse, hvis der ikke viser sig en forbedring sa hurtigt, som I
gnsker det, men undervis dem talmodigt og bliv ved, indtil sejren er
vundet.®

De, som studerer og efterlever grundreglerne for en korrekt leve-
vis, vil blive velsignet rigt bade legemligt og andeligt. En forstaelse
af sundhedsl@ren er et vern mod mange af de lidelser, som er 1
stadig tiltagen.’

Undervisningen bgr tiltage. — Bgrn burde tidligt gennem en
enkel og letfattelig undervisning lere grund-begreberne for fysiologi
og hygiejne. Dette arbejde burde pabegyndes i hjemmet af moderen
og burde samvittighedsfuldt fortsettes i skolen. Nar eleverne vok-
ser til, burde der stadig gives vejledning i denne henseende, indtil
de er skikkede til at drage omsorg for det hus, de bor i. De burde
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forsta, hvor vigtigt det er at vogte sig for sygdomme ved at bevare
hvert eneste organs styrke, og burde ogsa lere, hvordan almindelige
sygdomme og ulykkestilfzlde skal behandles.'”

Faktisk viden er ikke tilstraeekkelig. — Man bgr fa den, som
studerer fysiologi, til at indse, at hensigten med hans studium ikke
blot er at bibringe ham kundskaber om visse kendsgerninger og
principper. Dette vil 1 sig selv ikke vere ham til megen gavn. Han
er maske klar over betydningen af ventilation, og der er maske ogsa
gode muligheder for at forsyne hans varelse med frisk luft, men
hvis han ikke fylder sine lunger pa den rigtige made, vil han komme
til at lide under fglerne af mangelfuld vejrtrekning. P4 samme made
forstar han méske ngdvendigheden af renlighed, og han har maske
ogsa de ngdvendige midler til radighed, men det vil vere til ingen
nytte, medmindre han ggr brug deraf. Det vigtigste ved undervisning
i disse principper er at fa eleven til at indse betydningen heraf, sa at
han samvittighedsfuldt praktiserer, hvad han har lart.!!

Kendskab til naturens love ngdvendigt. — Der burde tages
hensyn til forhold, som ikke almindeligvis er ind-befattet i undervis-
ningen 1 fysiologi — forhold, som har langt stgrre betydning for den
studerende end mange af de tekniske spgrgsmal, der i almindelighed
hgrer ind under dette fag. Som det grundleggende princip 1 al uddan-
nelse i disse fag burde de unge lare, at naturens love ogsa er Guds
love — og lige sa fuldt ud guddommelige som forskrifterne i de ti
bud. De love, der behersker vor fysiske organisme, har Gud skrevet
pa hver eneste nerve, muskel og fiber i legemet. Enhver tankelgs
eller fors®tlig overtredelse af disse love er en synd mod vor skaber.

Hvor ngdvendigt er det da ikke, at der meddeles et gennemgri-
bende kendskab til disse love!!?

Regelmaessige maltider og sgvn. — Betydningen af regelmas-
sige spisetider og sovetider bgr ikke overses. Da arbejdet med at
bygge legemet op foregar, mens man hviler, er det sarlig i ungdom-
men vigtigt, at man far re-gelmassig og rigelig sgvn.'?

Nar man regulerer sovetiden, bgr det ikke ske vilkarligt. De
studerende bgr ikke ggre det til en vane at studere 1 de sene nattetimer
og bruge dagens timer til at sove 1. Hvis de er vant til dette hjemme,
bgr de rette pa denne vane og ga til ro i rette tid. De vil da sta op om
morgenen styrkede til dagens gerning.'*
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Understreg til stadighed de rette sundhedsvaner. — De rette
vaner med hensyn til mad og drikke og pakleedning ma til stadighed
understreges. Darlige vaner ggr de unge mindre modtagelige for
bibelundervisning. Bgrnene skal vaernes mod at tilfredsstille appe-
titten og is@r mod at bruge nydelsesmidler og narkotika. Kristne
forzldres borde bgr ikke bugne af mad, der indeholder krydderier.'”

Vi skal ikke hengive os til en levevis, der vil svekke den legemli-
ge eller andelige styrke, eller pa nogen made misbruge vore krafter.
Vi skal ggre alt, hvad der star i vor magt, for at bevare sundheden,
for at vi kan fa et mildt sind og en klar tankegang og blive i stand til
at skelne mellem det hellige og det almindelige og @re Gud i vort
legeme og i vor 4nd, som hgrer ham til.!®

Den rette holdnings betydning. — Noget af det fgrste, der bgr
tilsigtes, burde veare en rigtig holdning, bade nar man sidder og
nar man star. Gud skabte mennesket rankt, og han vil, at det skal
vere i besiddelse af ikke blot den legemlige, men ogsa den sjalelige
og moralske gavn, den ynde, verdighed og selvbeherskelse, det
mod og den selvtillid, som en rank holdning i sa hgj grad virker
fremmende pa. Lereren bgr yde belering i denne henseende bade
gennem sit eksempel og ved at forlange det. Vis eleven, hvordan den
rette holdning er, og krav, at den skal fastholdes.!”

Andedrzttets og stemmens rette brug. — Nast efter en rigtig
holdning er det vigtigste andedrzttets og stemmens rette brug. Den,
som sidder og star rankt, har stgrre chancer end andre for at trekke
vejret pa den rigtige made. Men lereren burde indprente sine elever,
hvor vigtigt det er at trekke vejret dybt. Vis dem andedratsorga-
nernes sunde funktioner, der hjelper pa blodomlgbet, styrker hele
organismen, stimulerer appetitten, virker fremmende pa fordgjelsen
og bevirker sund og rolig sgvn, hvorved de ikke blot forfrisker lege-
met, men ogsa virker beroligende pa sindet. Og mens det bliver vist,
hvor vigtigt det er at trekke vejret dybt, bgr man forlange, at dette
bliver gjort. Der bgr gives gvelser, som fremmer dette, og der bgr
sgrges for, at det bliver en stadig vane.

Stemmeudviklingen indtager en vigtig plads inden for legem-
skultur, fordi den tjener til at udvikle og styrke lungerne og saledes
vaerne mod sygdom. Pas pa, at ma- vemusklerne far frit spil under
andedrettet, og at andedratsorganerne er ubesvearede, sa der sikres
den rigtige foredragsmade ved oplasning og tale. Sgrg for, at det

[351]



[353]

290 Barnet i hjemmet

snarere bliver mavens muskler, der belastes, end strubens. Pa denne
made kan man forebygge megen treethed og alvorlige sygdomme
i halsen og lungerne. Der bgr legges megen vagt pa at tilegne sig
en tydelig udtale, en jevn, korrekt afpasset tonefgring og en ikke
for hastig foredragsmade. Dette vil ikke alene virke fremmende pa
helbredet, men vil 1 hgj grad forgge det behagelige og virkningsfulde
ved den studerendes arbejde.'®

Tre afggrende punkter for familiens lykke. — Ved studiet af
hygiejne mé den samvittighedsfulde lerer benytte enhver lejlighed
til at indskerpe ngdvendigheden af fuldendt renlighed, bade med
hensyn til €ns personlige vaner og til alle éns omgivelser. Det burde
fremhaves, hvor verdifuldt det daglige bad er bade som sundheds-
fremmende middel og til styrkelse af sjelens evner. Der burde ogsa
legges vegt pa sollys og ventilation, pa sovevearelsets og kgkkenets
hygiejne. Lar eleverne, at et sundt soveverelse, et fuldkomment rent
kokken og et smagfuldt arrangeret bord, som er dekket med sunde
ting, vil virke bedre til at bevare familiens lykke og vekke agtelse
hos enhver fornuftig gaest end en hvilken som helst kostbar mgble-
ring af dagligstuen. At ,,livet er mere end maden og legemet mere
end klederne* (Lukas 12, 23), er en sandhed, der ikke er mindre
tiltrengt nu, end dengang den blev givet af den guddommelige lerer
for mere end nitten hundrede &r siden.'”

Leer naturens laeegemidler at kende. — Frisk luft, sollys, af-
holdenhed, hvile, motion, en rigtig kost, brugen af vand samt tillid til
Guds almagt er de sande legemidler. Enhver bgr have kendskab til
naturens helbredende midler og vide, hvorledes man bruger dem. Det
er af vaesentlig betydning bade at have teoretisk viden og praktisk
erfaring i at hjelpe de syge.

Brugen af naturlige helbredelsesmidler kraever imidlertid megen
omhu og energi, og derfor er ikke alle villige til at prgve dem. Natu-
rens arbejde med at helbrede og opbygge foregar gradvist, og den
utalmodige synes, det gar for langsomt. Det kraver et vist offer at
give afkald pa skadelige nydelser, men i sidste instans vil det vise
sig, at naturen bade arbejder viseligt og godt, hvis man ikke leegger
den hindringer i vejen. Ved fortsat at adlyde naturens love vil man
blive belgnnet med et sundt legeme og et sundt sind.?’

En omfattende samling forskrifter. — Med hensyn til hvad vi
kan ggre for os selv, er der et punkt, som krever omhyggelig og
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grundig overvejelse. Jeg ma lere mig selv at kende. Jeg ma altid
vare villig til at 1ere at drage omsorg for denne bygning, det legeme
Gud har givet mig, for at jeg kan bevare det i den bedst mulige sund-
hedstilstand. Jeg ma spise de ting, der vil vare bedst for mig rent
fysisk, og jeg ma drage s@rlig omsorg for, at mine klaeder er sadan,
at de bidrager til et sundt blod-omlgb. Jeg ma ikke unddrage mig
motion og frisk luft. Jeg ma have alt det solskin, det er muligt for
mig at fa. Jeg ma have visdom til at blive en trofast vogter af mit
legeme.

Jeg ville ggre noget meget uklogt ved at ga ind pa et kgligt
vearelse, nar jeg sveder. Jeg ville vise mig som en uforstandig tjener,
hvis jeg tillod mig at sidde i gennemtrak og saledes udsatte mig
for at blive forkglet. Jeg ville vaere uforstandig, hvis jeg sad med
kolde fgdder og ben og derved drev blodet til hjernen eller de indre
or-ganer. Jeg bgr altid beskytte mine fgdder 1 fugtigt vejr. Jeg bgr
regelmassigt spise den sundeste fgde, der kan skabe den bedste
blodkvalitet, og jeg bgr ikke arbejde voldsomt, hvis jeg kan undga
det. Og nar jeg overtreder de love, Gud har fastsat for mit legeme,
ma jeg angre, forbedre mig og komme i den allerbedste tilstand
under de leger, Gud har stillet til radighed — frisk luft, rent vand
og det verdifulde, helbredende solskin.?!

Enhver skal sta til regnskab. — Vore legemer er Kristi dyre-
kgbte ejendom, og derfor har vi ikke ret til at behandle dem, som vi
vil. Alle, der forstar sundhedens love, bgr indse, at det er deres pligt
at fglge disse love, som Gud har givet. Enhver bgr betragte det som
sin pligt at veere lydig over for sundhedens love. Vi ma selv tage
fglgerne, hvis vi overtreeder dem. Enhver af os skal sta til regnskab
for vore handlinger og vore vaner. Derfor skal vi ikke spgrge: ,,Hvad
ggr andre mennesker?* men: ,,Hvordan skal jeg behandle den bolig,
Gud har givet mig?“*?

'Fundamentals of Christian Education, s. 425. 426.
2Uddannelse, s. 200.

3Samme, s. 197.

“Christian Temperance and Bible Hygiene, s. 112. 113.
>Samme, s. 117.

6Uddannelse, s. 199.

’Sundhed og livslykke, s. 42.

8Counsels to Parents, Teachers, and Students, s. 126.
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Kapitel 61 —HUSMODEREN I KOKKENET"

Husmoderens hgje kald. — Intet arbejde er vigtigere end hus-
gerning. Det kraever forstand og erfaring at lave god mad og at
servere sunde retter pa en indbydende made. Den, der tilbereder
maden, vi skal komme 1 vor mave, hvor den bliver forvandlet til
blod, som ern@rer organismen, indtager en meget betydningsfuld og
ophgijet stilling.!

Det er absolut ngdvendigt for enhver ung at have et gennemgri-
bende kendskab til hverdagens pligter. En ung kvinde kan i ngdsfald
klare sig uden kendskab til fransk eller algebra eller endog uden at
kunne spille klaver; men det er absolut ngdvendigt, at hun lerer at
bage godt brgd, at sy velsiddende tgj og med duelighed udfgre de
mange pligter, der hgrer med til at skabe et hjem.

Intet er af mere livsvigtig betydning for hele familiens sundhed
og lykke end at den, der laver maden, er dygtig og fornuftig. Laver
hun darlig og usund mad, kan hun hindre og endog gdelegge bade
den voksnes nyttige egenskaber og barnets udvikling. Eller hun
kan, ved at sgrge for mad, der er tilpasset efter legemets krav og
samtidig er indbydende og velsmagende, udrette lige sa meget i den
rigtige retning, som hun ellers udrettede i den forkerte retning. Sadan
er livets lykke pa mange mader tet sammenknyttet med troskab i

dagliglivets pligter.?
Madlavning er en stor kunst. — Det er ingen ringe sag at lave
mad. . . . Denne kunst burde betragtes som den mest vardifulde af

alle, fordi den er sa ner knyttet til livet. Den burde vere genstand
for stgrre opmarksomhed; for hvis organismen skal danne godt
blod, kreves der god naring. Det er det legemissionsarbejde, som
god madlavning er, der danner grundlaget for, at man kan bevare
sundheden.

*Counsels on Diet and Foods (norsk udgave: Rad og vink om kosthold og helse)
in-deholder udfgrlig vejledning angéende ernzringsspgrgsmalet.
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Sundhedsreformen bliver ofte gjort til det modsatte, ved at maden
ggres smaglgs. Mangelen pa kendskab til at lave sund mad ma
afbgdes, for sundhedsreformen kan blive en succes.

Det er kun fa, der kan lave god mad. For mange mgdre vil det
vere ngdvendigt at tage undervisning i madlavning, for at de pa en
tiltalende made kan servere veltilberedt mad for deres familie.’

Leer at mestre kunsten. — Vore sgstre har ofte intet kendskab
til madlavning. Til sadanne gnsker jeg at sige: Jeg ville ga til den
allerbedste kok, der findes i landet, og om ngdvendigt blive der 1
ugevis, indtil jeg havde lert at mestre kunsten og var blevet en klog,
dygtig kok. Dette ville jeg ggre, selv om jeg var fyrretyve ar gammel.
Det er jeres pligt at lere at lave mad, og det er jeres pligt at lere
jeres dgtre at lave mad.*

Laes og for det ud i praksis. — Mad kan tilberedes enkelt og
sundt, men det kraever dygtighed at ggre den bade velsmagende
og narende. Kvinder bgr leese for at lere at lave mad og derpa
talmodigt omsatte det, de har lart, i praksis. Mennesker lider, fordi
de ikke vil ggre sig denne ulejlighed. Til sadanne siger jeg: Det er
tid for jer at vaekke jeres slumrende krefter og lere noget. Teenk
ikke, at den tid er spildt, der bruges til at opna grundig viden og
erfaring 1 tilberedningen af sund og velsmagende mad. Uanset hvor
stor erfaring I har i madlavning — hvis I stadig har ansvaret for en
familie, er det jeres pligt at lzere at sgrge godt for den.’

Bade variation og enkelhed er af afggrende betydning. —
Maltiderne bgr vere afvekslende. De samme retter tilberedt pa den
samme made bgr ikke settes pa bordet dag efter dag. Man spiser
med stgrre appetit, og organismen far stgrre nytte af maden, nar
kosten varieres.

Vore legemer opbygges af det, vi spiser; og for at danne vev af
god kvalitet ma vi have den rette slags fgde, og den ma tilberedes
med en sadan dygtighed, at den pa bedste made tilpasses organis-
mens behov. For dem, som laver mad, er det en hellig pligt at lere
at til-berede sund mad pa varierende mader, sa den kan blive bade
velsmagende og sund.’

Selv ved borddakningen udgver skikke og ydre pragt deres ulyk-
kelige indflydelse. Den sunde tilberedning af maden bliver sat i
anden rakke. Serveringen af en mangde retter kraver tid, penge
og hardt slid, uden at man udretter noget godt derved. Det er maske
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moderne at fa en halv snes retter til et maltid, men denne mode
er gdeleggende for helbredet. Det er en skik, fornuftige mand og
kvinder burde fordgmme bade i ord og gerning. . . . Hvor ville det
vere langt bedre for husstandens helbred, hvis forberedelserne til
méltidet blev mere forenklet.®

Folgerne af darlig madlavning. — Darlig madlavning terer
tusinders livskraft bort. Flere sjele gar fortabt af denne grund, end
de fleste forestiller sig. Den bringer forstyrrelse 1 organismen og
fremkalder sygdom. Og 1 denne tilstand kan de himmelske ting ikke
sé let opfat-tes.”

En utilstreekkelig, darligt tilberedt kost skader blodet ved at svak-
ke de bloddannende organer. Den bringer organismen i uorden og
medfgrer sygdom med pafglgende oprevne nerver og darligt humgr.
Ofrene for darlig madlavning kan telles i tusind- og titusindvis. Over
mange grave kunne der sta: ,,Dgde pa grund af darlig madlavning.*
,,Dgde som fglge af en mishandlet mave.“!"

Leer jeres born at lave mad. — Forsgm ikke at lere jeres bgrn
at lave mad. Derved bibringer 1 dem principper, som de ma have i
deres religigse uddannelse. Ved at undervise jeres bgrn 1 fysiologi og
lere dem at lave mad, enkelt og dog dygtigt, legger I grundvolden
for de allernyttigste grene af uddannelsen. Det kraever dygtighed at
bage godt, let brgd. Der er religion 1 god madlavning, og jeg tvivler
pa de menneskers religion, som er for uvidende og for ligegyldige
til at lzere at lave mad.'!

Vejled dem talmodigt og glad. — Mgdre bgr tage deres dgtre
med sig ud 1 kgkkenet, medens de endnu er ganske unge, og l&re dem
kunsten at lave mad. Moderen kan ikke forvente, at hendes dgtre
skal kunne forsta husholdningens mysterier uden opl@ring. Hun bgr
vejlede dem talmodigt og kerligt og ggre arbejdet sa behageligt, som
hun kan, ved sit glade smil og sine opmuntrende paskgnnelser.'?

Kritiser ikke, selv om det mislykkes et par gange. Modlgsheden
har allerede meldt sig og frister dem til at sige: ,,Det nytter ikke
noget; jeg kan ikke.“ Nu ma der ikke kritiseres. Viljen er ved at blive
svekket. Den trenger til at anspores med opmuntrende, forngjede
og fortrgstningsfulde ord som: ,,Du skal ikke tage dig af de fejl, du
har gjort. Du er bare i l&re og ma regne med at lave bommerter.
Prgv igen. Ggr dig umage og var meget omhyggelig, sa skal det nok
lykkes.“!3
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Saledes kglnes interessen og iveren. — Mange mgdre forstar
ikke denne kundskabsgrens betydning og fore-trekker at ggre al-
ting selv fremfor at patage sig vanske-lighederne og bekymringerne
med at vejlede deres bgrn og finde sig 1 deres uheld og fejltagelser,
medens de undervises. Og nar deres dgtres bestraebelser mislykkes,
sender de dem bort med ordene: ,,Det er ingen nytte til; det kan du
ikke. Du forstyrrer og plager mig mere, end du hjelper mig.*

Saledes bliver deres f@rste forsgg afvist, og deres fgrste nederlag
kglner 1 den grad deres interesse og iver efter at lere, at de gruer
for at prgve igen og foreslar at sy, strikke, ggre rent, ja alt andet end
netop det at lave mad. Her var moderen slet ikke situationen voksen.
Hun burde tdlmodigt have vejledt dem, s de med gvelsen kunne fa
en erfaring, som ville fjerne den uerfarne arbejders kejtethed og rade
bod p4 de klodsede bevagelser.'*

Den forberedelse til det praktiske liv, der er mest pakrze-
vet for unge kvinder. — Unge kvinder bgr undervises grundigt i
madlavning. Det er en viden, som kan komme dem til nytte, uanset
hvilke livsvilkér de har. Det er den uddannelsesgren, der mest direkte
pavirker menneskers liv, og da is@r dem, vi har mest ker.">

Jeg setter pris pa min syerske, og jeg vaerdsatter min sekreter;
men min kokkepige, der er dygtig til at tilberede maden, som opret-
holder livet og giver naring til hjerne, ben og muskler, fylder den
vigtigste plads blandt hjzlperne i min familie.!®

Der findes unge kvinder, som mener, at madlavning og anden
husgerning er for simpelt arbejde, og af den grund har mange unge
piger kun ringe begreb om de pligter, der pahviler en hustru og
moder, nér de gifter sig og skal sgrge for en familie.!”

Byg pa denne made en barriere mod darskab og unoder. —
Nar 1 lerer dem [jeres dgtre] kunsten at lave mad, bygger I en
barriere omkring dem, som vil bevare dem mod darskab og unoder,
de ellers ville blive fristet til at tage del i.'®

Bade maend og kvinder bgr leere at lave mad. — Mand savel
som kvinder har brug for at kende til en enkel og sund tilberedning
af maden. Deres arbejde kalder dem ofte hen, hvor de ikke kan fa
sund mad; hvis de da har kendskab til at lave mad, kan de bruge
dette til et godt formal. !
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Béade unge mand og unge kvinder burde undervises i, hvorledes
de kan lave mad pa en gkonomisk made og undga alt i retning af
kgdkost.?’

Ver gkonomisk; undga spild. — Ved enhver form for madlav-
ning bgr dette spgrgsmal overvejes: ,,Hvordan kan maden tilberedes
pa den naturligste og billigste made?* Og man bgr omhyggeligt
bestrabe sig pa, at det, der bliver tilovers fra maltiderne, ikke gar til
spilde. Planleg, hvordan disse madrester pa en eller anden made kan
blive anvendt. Denne fardighed, sparsommelighed og omtanke er
en formue vard. Tilbered knap sa meget mad i den varme del af aret.
Brug mere tgrstof. Mange fattige familier kan oplyses om grunden
til, at de er fattige; der gar sa meget smatteri til spilde, at de n@ppe
har nok at spise.?!

Alvorlige spgrgsmal til overvejelse. — ,.Enten I nu spiser eller
drikker, eller hvad I ggr, sa ggr det alt til Guds @re!“ 1 Kor. 10, 31.
Gor I dette, nar I tilbereder den mad, I s&tter pa bordet og lader
jeres familie indta-ge? Satter 1 kun den mad for jeres bgrn, som I
ved vil skabe det bedste blod? Er det den fade, der vil bevare deres
organisme i den bedste sundhedstilstand? Er den sadan, at den vil
stille dem 1 det bedste forhold til livet og helbredet? Er det denne
fade, I bestraeber jer pa at sette for jeres bgrn? Eller giver I dem
usund, stimule-rende og irriterende fgde uden at tage hensyn til deres
fremtidige velbefindende???

ITestimonies for the Church 111, s. 158.
2Uddannelse, s. 218.

3Counsels on Diet and Foods, s. 263.
“Vejledning for menigheden I, s. 161.

3Christian Temperance and Bible Hygiene, s. 49.
®Sundhed og livslykke, s. 80.

Christian Temperance and Bible Hygiene, s. 48. 49.
8Samme, s. 73.

9Samme, s. 49.

10Sundhed og livslykke, s. 81. 82.

' Testimonies for the Church I1, s. 537.

2Samme 1, s. 684.

13Samme, s. 684. 685.

14Samme, s. 685.

15Samme, s. 683. 684.
16Vejledning for menigheden I, s. 161.
17Sundhed og livslykke, s. 82.
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18 Testimonies for the Church II, s. 370.
19Sundhed og livslykke, s. 96.

20Budskaber til de unge, s. 103.

21Counsels on Diet and Foods, s. 258.
22Testimonies for the Church 11, s. 359. 360.
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Kapitel 62—SPIS FOR AT LEVE

Anlaeg og tilbgjeligheder er guddommeligt bestemt. — Vore
naturlige anleg og tilbgjeligheder . . . blev gud-dommeligt bestemt,
og de var rene og hellige, da mennesket fik dem. Det var Guds
hensigt, at forstanden skulle styre tilbgjelighederne, og at de skulle
tjene til vor lykke. Og nar de styres og beherskes af en helliggjort
forstand, er de helliget Herren.!

Genstand for guddommelig omsorg. — Alle israelitter-nes
livsvaner var indbefattede i1 deres opdragelse. Alt, hvad der angik
deres velbefindende, var genstand for guddommelig omsorg og kom
ind under den guddom-melige lovs omrade. Selv ved deres forsyning
med fgde sggte Gud at ggre det allerbedste for dem. Den manna,
hvormed han mattede dem i grkenen, var af en sadan art, at den
virkede fremmende pa de legemlige, sjelelige og moralske krefter.
... Til trods for alle afsav- nene under deres tilverelse 1 grkenen
fandtes der blandt alle deres stammer ikke en eneste, som var svag.’

Vi bygges op af den mad, vi spiser. — Vort legeme bygges op
af den mad, vi spiser. Der foregar en stadig nedbrydning af vev i
legemet. Hver eneste bevagelse 1 et organ medfgrer et forbrug, som
ma erstattes gennem vor fgde. Hvert organ i legemet kraever sin del
af ernzringen. Hjernen skal have sin del; knoglerne, musklerne og
nerverne krever deres del. Det er en vidunderlig proces, der forvand-
ler fgden til blod og opbygger de forskellige dele af legemet. Denne
proces foregar uden ophgr og forsyner hver nerve, hver muskel og
alt vav med liv og styrke.?

Begynd med en korrekt bespisning af spaedbarnet. — Man
kan nappe overvurdere betydningen af, at bgrnene lerer de rette
kostvaner. De sma bgr lere at forsta, at de skal spise for at leve og
ikke omvendt. Denne undervisning bgr allerede tage sin begyndelse,
medens barnet endnu befinder sig i moderens arme. Barnet bgr have
mad med regelmassige mellemrum, og efterhanden som det bliver
@ldre, bgr der vaere lengere mellem maltiderne. Man bgr ikke give
det sgde sager eller samme slags mad, som de voksne far, da det
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ikke kan fordgje disse ting. Ved at vise omhu ved tilberedningen
af spadbarnets fgde og ved at servere regelmassige maltider vil
man ikke alene fremme barnets sundhed og bidrage til at ggre det
roligt og ligevagtigt, men ogsa grundlegge vaner, som bliver til
velsignelse for det i den kommende tid.*

Opdrag smagen og appetitten. — Selv efter den spade alder
bgr man vare omhyggelig med at opdrage barnets smag og spiseva-
ner. Bgrn far ofte lov til at spise, hvad de vil, og sa tit, de vil, uden
hensyn til sundheden. Fordi der sa ofte gives penge ud til usundt
slik, far bgrnene let den tanke, at tilfredsstillelse af appetitten er det
hgjeste mal i livet og det, som giver stgrst lykke. Fglgen af en sadan
opdragelse bliver fradseri og siden sygdom. . . .

For®ldrene bgr opdrage bgrnenes appetit og smag og ikke lade
dem spise usund fpde.

De andelige, intellektuelle og legemlige kraefter pavirkes af
kosten. — Mgdre, der tilfredsstiller deres bgrns gnsker pa bekost-
ning af sundheden og det gode humgr, sar en darlig sad, der vil spire
frem og bare frugt. Til-bgjeligheden til at tilfredsstille selvet tiltager,
efterhanden som de sma vokser til, og bade den intellektuelle og
den legemlige styrke ofres. De mgdre, der handler séledes, vil med
bitterhed hgste den sad, de har saet. De ser deres bgrn vokse op
med en forstand og en karakter, der er uegnet til at ggre en @del
og nyttig indsats i savel samfund som hjem. Bade de andelige, de
intellektuelle og de legemlige krafter lider under indflydelsen af
usund fgde. Samvittigheden slgves og modtageligheden for gode
indtryk svakkes.

Vealg den bedste fade. — For at kunne vide, hvilken kost der
er den bedste, ma vi s&tte os ind i Guds oprindelige plan for men-
neskenes kost. Han, som skabte mennesket, og som ved, hvad det
trenger til, anviste Adam hans f@de. . . . Kornsorter, frugt, ngdder
og grentsager er den fgde, vor skaber har valgt for os.”

Tilbered det pa en enkel, appetitveekkende made. — Gud
har givet mennesket en overflod af ting, der kan tilfredsstille en
ufordaervet appetit. Han har lagt jordens produkter frem for ham
— en rigt varieret fgde, der tiltaler smagen og n@rer organismen. Og
af alt dette har vi lov at spise, siger vor kerlige himmelske Fader.
Frugt, kornsorter og grgntsager tilberedt pa en enkel made uden brug
af krydderier eller nogen form for fedtstof udggr sammen med malk
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eller flgde den sundeste kost. Det giver nering til legemet og giver
en modstandskraft og en intellektuel styrke, som ikke kan opnas
med en stimulerende kost.?

Smagen er ingen palidelig vejleder. — Man bgr velge de fo-
demidler, der pa bedste made forsyner legemet med de stoffer, det
skal bruge til sin opbygning. Smagen er imidlertid ikke en palidelig
vejleder. Som fglge af forkerte spisevaner er den blevet gdelagt.
Den vil ofte have fgde, som er skadelig for sundheden og svakker 1
stedet for at styrke. . . . Den sygdom og lidelse, der rader alle vegne,
skyldes for en stor del almindelig ud—bredte fejl ved ernzringen.’

Bgrn der fulgte deres uskolede appetit. — I toget hgrte jeg
foreldre sige, at deres bgrn havde en darlig appetit, og at de ikke
ville spise, hvis de ikke fik kgd og kage. Da aftenmaltidet blev indta-
get, lagde jeg mearke til den mad, bgrnene fik. Det var fint hvedebrgd
med skinke belagt med sort peber, krydret pickles, kage og syltetg;.
Bgrnenes blege, gustne ansigtsfarve viste tydeligt, hvilken mishand-
ling maven blev udsat for. To af bgrnene lagde marke til nogle andre
bgrn, der spiste ost til deres mad, og de mistede lysten til det, der
stod foran dem, indtil deres eftergivende moder tiggede et stykke
ost til dem, da hun frygtede, at de kere bgrn ellers ikke ville komme
gennem maltidet. Moderen bemarkede: ,,Mine bgrn holder sa meget
af det og det, og jeg lader dem fa, hvad de gnsker, for appetitten
kraever den form for fgde, organismen behgver.*

Dette kunne maske have varet rigtigt, hvis smagen aldrig var
blevet gdelagt. Der findes en naturlig smag og en fordervet smag.
Foraldre, der har lert deres bgrn at spise usund og stimulerende fgde
hele deres liv — til smagen er gdelagt og de krever lerjord, grifler,
braendt kaffe, tepulver, kanel, kryddernelliker og krydderier — kan
ikke h®vde, at appetitten krever, hvad organismen behgver. Smagen
er blevet udviklet forkert, indtil den er blevet fordervet. Mavens
&dle organer er blevet pirret og forbrandt, indtil de har mistet deres
fine fglsomhed. Enkel, sund féde forekommer flov. Den mishandlede
mave vil ikke udfgre sit arbejde, medmindre den drives til det af
de mest stimulerende stoffer. Hvis disse bgrn fra sma var blevet
opdraget til kun at spise sund mad tilberedt pa enkleste made, sa
dens naturlige egenskaber sa vidt muligt blev bevaret, og man undgik
k@dmad, fedtstof og alle former for krydderier, sa ville smagen og
appetitten have varet uskadt. I deres naturlige tilstand ville de for en
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stor del kunne angive, hvilken fgde der passer bedst til organismens
behov. '

Hvad med kgdspiser? — Vi opstiller ikke nogen bestemt kost-
plan, man skal fglge; men vi siger, at 1 lande, hvor der er rigeligt
med frugt, korn og ngdder, er kgd ikke den rette fode for Guds folk.
Jeg er blevet under- vist om, at kédmad har en tilbgjelighed til at
ggre men-neskenaturen brutal, til at bergve mand og kvinder den
kerlighed og sympati, de burde nare for enhver, og til at give de
lavere lidenskaber magten over de hgjere andsevner. Hvis det nogen
sinde har veret sundt at spise k@d, er det 1 hvert fald ikke ufarligt
nu.!!

Hvorfor afleegge kadspiser? — Ved at spise kgd far man kun
kornsorter og grgntsager fra anden hand, for dyrene far den naering,
som giver vekst, fra planteriget. Den livsenergi, som var i kornet og
grgntsagerne, kommer den til gode, som spiser disse ting. Vi far den
ved at spise dyrets k¢d. Hvor meget bedre er det da ikke at fa den
direkte ved at spise den fgde, Gud har bestemt for os.

K@d har aldrig vaeret det bedste fedemiddel, men 1 vor tid er
det dobbelt uheldigt at bruge det, da sygdom blandt dyrene tager
hurtigt til. De, der nyder kgd, ved kun lidt om, hvad de spiser. Hvis
de kunne se dyrene, medens de levede, og hvis de vidste, hvad
slags k@d det er, de spiser, ville de ofte vende sig bort fra det med
afsky. Folk vedbliver at spise kgd, som er fuldt af tuberkelbaciller
og kreftspirer. Pa den made udbredes tuberkulose, kraft og andre
livsfarlige sygdomme.'?

Virkningen maerkes ikke straks. — Virkningen af k@gdkost
markes maske ikke straks, men det er intet bevis pa, at den ikke er
skadelig. Det er de ferreste, som vil tro, at det er det kgd, de har spist,
som har forgiftet deres blod og pafgrt dem lidelse. Mange dgr af
sygdomme, der udelukkende skyldes k@dspisning, medens hverken
de selv eller andre har nogen mistanke om den rigtige rsag.'?

Vend tilbage til den oprindelige sunde kost. — Er tiden ikke
snart inde til, at alle burde strebe efter at holde op med at spise
kad? Hvorledes kan mennesker, som streber efter at blive rene,
®dle og hellige for at kunne ferdes sammen med himmelske engle,
fortsette med at bruge sadanne ting til fgde, som har en sa skadelig
indvirkning pa sjel og legeme? Hvorledes kan de bergve Guds
skabninger livet, for at de kan spise kgd med stgrste velbehag? Lad
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os hellere vende tilbage til den sunde og velsmagende fgde, som
Gud gav mennesket i begyndelsen.'*

Malet for dem, der venter Kristi komme. — Blandt dem, der
venter Herrens komme, vil kgdspisning til sidst blive afskaffet; kgd
vil ophgre med at udggre en del af deres kost. Vi bgr altid holde os
dette for gje og bestraebe os pa at arbejde stgt derhenimod. Jeg kan
ikke teenke mig, at vi ved at spise kgd er 1 harmoni med det lys, det
har behaget Gud at give os."”

Tilbage til Guds plan. — Atter og atter er det blevet vist mig,
at Gud er ved at fgre sit folk tilbage til sin op-rindelige plan, dvs.
ikke at leve af kgdet af dgde dyr. Han gnsker, at vi skal lere andre
en bedre fremgangs-made. . . . Hvis kgd udelukkes og smagen ikke
vennes til noget 1 den retning, og hvis smagen for frugt og korn
fremmes, vil det snart blive, som Gud i begyndelsen be-stemte, det
skulle vaere. Hans folk vil ikke bruge kgd.'°

Vejledning angaende kostforandring. — Det er fejlagtigt at
mene, at muskelkraft er ath@ngig af dyrisk fgde. Organismens behov
kan bedre tilfredsstilles uden brug af kgd, ligesom det er muligt
at opna stgrre sundhed uden dette. Kornsorter, frugt, ngdder og
grgnsager indeholder alle de naringsstoffer, der er ngdvendige til
at danne sundt blod. Disse stoffer far man ikke pa sa god en made
og i sa rigelig mangde ved at spise kgd. Hvis k@¢d havde veret
ngdvendigt for at opna sundhed og styrke, ville dyrisk fgde have
vaeret indbefattet 1 den kost, som blev bestemt for mennesket efter
dets skabelse.

Nar man holder op med at spise kgd, far man ofte en fornemmelse
af svaghed og mangel pa energi. Mange tager dette som et bevis pa,
at kgdspiser er ngdvendige; men nar kgdet savnes sa sterkt, skyldes
det, at det virker stimulerende, fremkalder feberagtige tilstande 1
blodet og pirrer nerverne. Nogle mennesker synes, det er lige sa
vanskeligt at holde op med at spise kgd, som det er for drankeren at
give afkald pa sin spiritus, men forandringen vil vere til gavn for
dem.

Nar man ophgrer med at spise k@d, bgr man i stedet have for-
skellige kornsorter, ngdder, grgnsager og frugt, som bade er nerende
og velsmagende. Dette er iser ngdvendigt for mennesker, som er
svagelige eller til stadighed har hardt arbejde.!”
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Veltillavede erstatninger er en hjaelp. — Det er iser, hvor kgd
ikke ggres til en vasentlig bestanddel 1 erneringen, at der stilles
store krav til god madlavning. Der ma tilberedes noget, der kan traede
i kgdets sted, og disse erstatninger ma veare veltillavede, sa man ikke
savner kgdet.!®

Jeg kender familier, som er gaet over fra kgdspiser til en ud-
marvet kost. Deres mad er sa darligt tilberedt, at maven afskyr den,
og sadanne mennesker har sagt til mig, at sundhedsreformen ikke
passede for dem, og at deres fysiske krefter aftog. Her har vi én af
grundene til, at nogle ikke har varet heldige 1 deres bestrabelser for
at ggre deres kost enklere. De bruger en mangelfuld kost. Maden
tilberedes uden omhu, og der er en stadig ensformighed. Der bgr
ikke vaere mange slags retter til ét maltid, men ikke alle maltider bgr
vere sammensat af samme slags fégdemidler uden nogen variation.
Maden bgr tilberedes enkelt, men samtidig velsmagende, sa den
tiltaler appetitten.'”

Overvind den unaturlige appetit. — De, der har vennet sig til
en kraftig, krydret kost, har faet en unaturlig smag og vil ikke straks
synes om en enkel, ngjsom fgde. Der vil ga nogen tid, fégr smagen
bliver naturlig og maven kommer sig efter det misbrug, den har veret
udsat for. Men fortsatter man ih@rdigt med at spise sund fgde, vil
man efterhanden finde den velsmagende. Man vil verdsatte dens
fine aroma og spise den med stgrre nydelse end usunde delikatesser,
og maven, som i mellemtiden er blevet rask og nu hverken er betendt
eller overanstrengt, kan med lethed klare sin opgave.?’

Det er ikke et offer at spise sundt. — Medens man lerer bgr-
nene at beherske appetitten og at spise for sundhedens skyld, bgr
man ggre det klart for dem, at de kun nagter sig det, som vil vare til
skade for dem. Lad dem forsta, at de kun giver afkald pa de skadelige
ting for at vaelge noget bedre. Ggr bordet indbydende og tiltalende
ved at servere gode retter, som Gud har skanket os sa rigeligt af.?!

Tag arstiden, klimaet og beskaftigelsen i betragtning. —
Men ikke alle — 1 og for sig sunde — fgdemidler er lige velegnede
under alle forhold. Der bgr vises omhu ved valg af fedemidler. Vor
kost ma vare afpasset efter arstiden, efter det klima, vi opholder
os 1, og efter vor beskaftigelse. Nogle na@ringsmidler, der godt kan
bruges pa én arstid eller i et bestemt klima, passer ikke under andre
forhold. Ligeledes er der forskel pa, hvilke fgdemidler der egner sig
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bedst for mennesker med for-skellig beskeftigelse. Den kost, der
er ngdvendig for hardtarbejdende, passer ikke altid for mennesker
med stillesiddende beskaftigelse eller anstrengende andeligt arbejde.
Gud har givet os en rig variation af sunde fgdemidler, og deraf bgr
enhver valge de ting, som erfaringen og sund fornuft siger er bedst
for ham.??

Tilbered maden med forstand og dygtighed. — Det er forkert
at spise blot for at tilfredsstille appetitten, men man bgr ikke vare
ligegyldig med madens beskaffenhed eller den made, den tilberedes
pa. Hvis maden ikke smager os, vil legemet ikke fa det fulde udbytte
af den. Fgden bgr velges med omhu og tilberedes med forstand og
dygtighed.?’

»» Vi kan ngjes med hvad som helst. — I mange familier treef-
fes der store forberedelser, nar man skal have gaester. En mangde
forskellige ting sattes pa bordet. Denne mad er fristende for dem,
der ikke er vant til sa megen god mad. . . .

Jeg har kendskab til, hvordan nogle barer sig ad, som treffer
disse ekstra forberedelser for gaesternes skyld. Der er ingen regel-
massighed i deres hjem. Maltiderne tilberedes, som det passer hu-
struen og moderen. Mandens og bgrnenes vel bliver der ikke taget
hensyn til. Skgnt der stilles en masse ting frem for gaesterne, bliver
hvad som helst regnet for godt nok ,,til os*“. Ofte ser man bordet sta
op mod vaeggen med kold mad, uden at der er gjort noget forsgg pa
at ggre det indbydende. ,,Vi er kun os selv®, siger de. ,,Vi kan ngjes
med hvad som helst.***

Ggr maltidet til et behageligt samvaer. — Under malti-derne
bgr man benytte tiden til selskabeligt samkvem og forfriskelse. Alt,
hvad der kan tynge eller irritere, burde bandlyses. Lad der blive neret
tillid og venlige fglelser og taknemmelighed mod giveren af alle
gode gaver, og lad samtalen vere munter — en forngjelig udveksling
af tanker, der kan hgjne uden at virke trettende.?

Bordet er ikke et sted, hvor der bgr fremelskes oprgr i1 bgrnene,
ved at forzldrene fglger en eller anden urimelig fremgangsmade.
Hele familien bgr spise med glede og taknemmelighed og tenke
pa, at de, som elsker og adlyder Gud, skal vere med ved Lammets
bryllupsmaltid i Guds rige, hvor Jesus selv vil varte op.?°
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Regelmaessige maltider. — Ved at spise uregelmassigt forstyr-
rer man fordgjelsesorganernes naturlige rytme, hvilket atter gar ud
over sundheden og éns gode humgr.?’

Maltiderne bgr under ingen omstendigheder vere uregelmeessi-
ge. Hvis middagsmaltidet indtages en time eller to, fgr man plejer,
er maven uforberedt pa den nye byrde, for den er endnu ikke ferdig
med maden fra det foregdende maltid og har ikke kraefter til det nye
arbejde. Pa denne made overbelastes organismen.

Mailtiderne bgr heller ikke udsettes en time eller to efter omstan-
dighederne, eller for at der kan blive udfgrt en vis ma&ngde arbejde.
Maven forlanger mad pa det tidspunkt, hvor den er vant til at fa den.
Hvis dette tidspunkt bliver udsat, mindskes organismens vitalitet og
kommer til sidst sa langt ned, at appetitten forsvinder helt. Hvis man
sa spiser, er maven ude af stand til at tage sig ordentlig af maden.
Maden kan ikke omdannes til godt blod. Hvis alle ville spise pa be-
stemte tider og undlade at spise noget som helst mellem maltiderne,
ville de vaere klar til maltiderne, og de ville finde en nydelse ved at
spise, der ville lgnne dem for deres anstrengelser.?

Lar bgrnene, hvornar, hvordan og hvad de ber spise. —
Bgrn lerer i almindelighed ikke betydningen af, hvor-nar, hvordan
og hvad de bgr spise. De far lov til frit at fgje deres appetit, at spise
til alle tider og selv at tage den frugt, der frister gjet. Alt dette plus
kagen, mellem-maden og slikket, der spises n@sten hele tiden, ggr
dem til fradsere med darlig fordgjelse. Fordgjelsesorganerne bliver
svakket ligesom en mglle, der holdes 1 gang til stadighed. Livskraft
tilkaldes fra hjernen for at hjelpe maven med dens ekstraarbejde, og
derved svaeekkes ogsa andsevnerne. Den unaturlige stimulering og
den unaturlige tering pa livskraften ggr dem nervgse, egen-radige
og irritable og ggr disciplin utalelig for dem. De er nappe til at stole
pa uden for foreldrenes synsvidde. I mange tilfeelde synes deres
moralske krafter at vere slgvet, og det er svart at vaekke en for-
staelse hos dem for syndens skam og frygtelige natur. De forfalder
let til at give undvigende svar, til at bedrage og ofte ogsa til at lyve
abenlyst.

Forzldrene sgrger over disse ting hos deres bgrn, men forstar
ikke, at det er deres egen forkerte opdragelse, der er arsagen. De har
ikke indset det ngdvendige i at tgjle deres bgrns begar og lidenska-
ber, og de er vokset og blevet sterkere med arene. Mgdre tilbereder
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med egne hander mad til at s@tte frem for bgrnene, der har tendens
til at skade dem bade fysisk og dndeligt.>’

Spis aldrig mellem maltiderne. — Maven ma vises omhygge-
lig opmarksomhed. Den ma ikke holdes i gang uophgrligt. Giv dette
misbrugte og steerkt mishandlede organ lidt fred og ro og hvile. . . .

Efter at et regulert maltid er indtaget, bgr maven have lov til
at hvile 1 fem timer. Man bgr ikke indtage den mindste smule mad
for det naeste maltid. I denne pause udfgrer maven sit arbejde og er
derefter i stand til at tage imod mere mad.*°

Mgdre begar en stor fejl ved at give dem [deres bgrn] lov til
at spise mellem maltiderne. Maven kommer derved i uorden og
grunden laegges til fremtidig lidelse. Deres irritabilitet kunne vare
fremkaldt af den stadig ufordgjede usunde mad; men moderen synes
ikke, hun kan tage tid til at teenke over tingene og fa rettet sin gde-
leggende handlemade. Hun kan heller ikke give sig tid til at dempe
deres utalmodige plageri. Hun giver de lidende sma et stykke kage
eller en anden lekkerbisken for at fa dem til at falde til ro, men det
gor kun ondt verre. . . .

Mgdre klager ofte over deres bgrns skrgbelige helbred og radfg-
rer sig med legen, selv om de ved at bruge en smule sund fornuft
ville kunne indse, at vanskelighederne forarsages af en fejlagtig
kost.?!

Det er en skadelig vane at spise noget ud pa aftenen. — En
anden skadelig vane er at spise umiddelbart fgr sengetid. Man har
maske spist de reguleere maltider, men spiser igen, fordi man fgler sig
mat. Denne dérlige vane kan efterhdnden blive sa indgroet, at man til
sidst tror, det er umuligt at sove, hvis man ikke har spist fgrst. Som
fglge af de sene aftensmaltider fortsattes fordgjelsesprocessen under
sgvnen. Skgnt maven er i stadig virksomhed, foregar fordgjelsen
ikke normalt. S@vnen forstyrres hyppigt af ubehagelige drgmme, og
om morgenen vagner man uden at fgle sig udhvilet og med ringe lyst
til dagens fgrste maltid. Nar vi laegger os til hvile, bgr maven veare
helt ferdig med sit arbejde, for at den som legemets gvrige organer
kan fa ro. For folk med stillesiddende arbejde er sene aftensmaltider
serlig skadelige. Den forstyrrelse, de volder, er ofte begyndelsen til
sygdom, som kan ende med dgden.*?

En moder far rad om morgenmaltidets betydning. — Dit
barn har et nervgst temperament, og hendes kost bgr overvages
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omhyggeligt. Hun bgr ikke fa lov til at velge den mad, der vil
tilfredsstille smagen uden at give ordentlig n@ring. . . . Lad hende
aldrig ga i skole uden morgenmad. Tillad dig ikke at fgje dine
tilbgjeligheder i denne sag. Overgiv dig helt til Guds ledelse, sa vil
han hjelpe dig til at bringe alle dine gnsker 1 harmoni med hans
krav.*3

Det er almindelig skik og brug at indtage et let morgenmaltid.
Men det er ikke den bedste made at behandle maven pa. Om morge-
nen er maven bedre 1 stand til at tage sig af stgrre féedemangder end
ved dagens andet eller tredje maltid. Den vane at spise et sparsomt
morgenmaltid og en stor middag er forkert. Morgenmaltidet bgr
snarere vere dagens stgrste maltid.>*

Sorg for rigeligt af de bedste levhedsmidler. — Bgrn og unge
bgr ikke vare det mindste underern@rede. De skal have rigelig med
sund mad, men det betyder ikke, at det er rigtigt at sette god kage
og andet bagvark frem for dem. De skal have den bedste motion
og den bedste mad, for det har stor indflydelse pa de andelige og
moralske krefters tilstand. En passende, sund kost er et af de bedste
midler til at bevare en sund fordgjelse.

Spis med made. — Foraldre begar ofte den fejl at give deres
bgrn for meget at spise. Bgrn, der behandles pa den made, vil vokse
op med fordgjelsesbesver. Det er ngdvendigt at vise madehold selv
ved indtagelsen af god mad. Foraldre, s@t den portion frem for
bgrnene, som de skal spise. Giv dem ikke lov til at spise lige sa
meget, som de maske kan fgle sig tilbgjelige til. . . . Forzldre, jeres
bgrn vil blive langsomt opfattende, hvis I ikke er pa vagt pa dette
punkt. De gar maske nok i skole, men de vil vaere ude af stand til
at leere det, de burde; for den kraft, der burde ga til hjernen, bruges
til at fordgje den ekstra mad, som bebyrder maven. Foraldrene ma
leere at indse, at hvis bgrnene far for meget at spise, bliver de svage i
stedet for sterke.*

Her er det foraeldrene og ikke bgrnene, der skal bestemme.

— Lar dem at fornaegte appetitten og at vaere taknemmelige for den
jevne, enkle kost, Gud giver dem. I skal ikke give dem lov til at
diktere jer, hvad de skal spise, for I skal bestemme, hvad der er bedst
for dem. I begar en synd, nar I tillader jeres bgrn at knurre og klage
over sund og god mad, blot fordi den ikke passer deres gdelagte
appetit.’’
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Lad ikke barnet fa det indtryk, at fordi det er jeres barn, sa ma det
have lov til, ja, have faet overladt at veelge og bestemme selv. Det bgr
ikke fa lov til at vaelge fgdeemner, der ikke er gode for det, blot fordi
det kan lide dem. For@ldrenes erfaring bgr vare en kontrollerende
magt i barnets liv.*®

Respektér, hvad barnet helst vil have, hvis det er rimeligt. —
Det pahviler enhver af os at afggre, om vort liv skal vere behersket
af forstanden eller af legemet. Den unge ma selv treffe det valg, der
skaber hans tilverelse; og der bgr ikke spares nogen anstrengelser
for at leere ham at forsta, med hvilke krafter han har at ggre, og
hvilken indflydelse det er, som former karakteren og skabnen.*

Bgrn og unge bgr under deres uddannelse l@re, at de vaner, der
dannes efter verdens skik med hensyn til mad, drikke og paklaedning,
ikke er 1 overensstemmelse med sundhedens og livets love og skal
holdes under kontrol af fornuften og forstanden. Appetittens og
vanens magt ma ikke fa lov til at herske over forstanden. For at opna
dette ma de unge have hgjere mal og motiver end blot den dyriske
tilfredsstillelse ved at spise og drikke.*

En fordeervet appetits vidtreekkende virkninger. — Nogle
foler ikke ngdvendigheden af at spise og drikke til Guds @re. Appe-
tittens tilfredsstillelse pavirker dem i alle livets forhold. Det kommer
til syne i1 familien, 1 me-nigheden, under bgnnemgdet og i deres
berns opfgrsel. Det er deres livs forbandelse. Det hindrer dem 1 at
forstd sandhederne for de sidste dage.*!

Sund levevis en personlig forpligtelse. — Det, vi spiser og
drikker, har stor betydning for vort liv og vor karak-ter, og kristne bgr
bringe deres spiseog drikkevaner i1 overensstemmelse med naturens
love. Vi ma erkende vor forpligtelse over for Gud i denne henseende.
Lydighed mod sundhedslovene bgr ggres til genstand for alvorligt
studium, for er man med vilje uvidende om dette emne, ggr man sig
skyldig i synd. Enhver bgr fgle sig personlig forpligtet til at efterleve
sundhedens love.*?

I'Temperance, s. 12.

2Uddannelse, s. 38.

3Sundhed og livslykke, s. 77.
4Samme, s. 45.

>Samme, s. 45.

5Counsels on Diet and Foods, s. 230.
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Kapitel 63—AFHOLDENDE I ALT

Uafholdenhed arsagen til de fleste af livets sygdomme. —
Uafholdenhed er arsagen til de fleste af livets sygdomme. Den gde-
leegger arligt i tusindvis af mennesker. Vi taler ikke om uatholdenhed
alene 1 forbindelse med brugen af berusende drikke, men anvender
det 1 en bredere betydning, der omfatter en skadelig tilfredsstillelse
af en hvilken som helst lyst eller lidenskab.!

Ved umadehold er der nogle, der har ofret halvdelen og andre to
tredjedele af deres fysiske, andelige og moralske kraefter og bliver
fiendens legetgj.’

Overdreven nydelse er en synd. — Det er en synd at se, spise,
drikke eller sove for meget. En harmonisk og sund anvendelse af alle
legemets og sindets krefter medfgrer glaede; og jo mere ophgjede
og foredlede de er, des mere ren og ublandet bliver gleden.’

Afholdenhed er et af kristenlivets principper. — Vi skal lere
at vaere afholdende 1 alt her 1 livet. Det er et af kristenlivets store
principper at vare afholdende med hensyn til at spise, drikke, sove
og klade sig. Sandheden, der er bragt ind 1 sj&lens helligdom, vil
vejlede 1 behandling af legemet. Intet vedrgrende det menneskelige
redskabs sundhed ma betragtes med ligegyldighed. Vort evige vel
ath@nger af, hvordan vi bruger vor tid, vor styrke og vor indflydelse
livet igennem.*

Vi har kun faet ét liv her, og enhver bgr spgrge sig selv: ,,Hvor
kan jeg bedst sztte mit liv ind, s& det giver det stgrste udbytte?**

Vor fgrste pligt over for Gud og vore medmennesker bestar i
personlig udvikling. Enhver evne, vor skaber har skenket os, bgr
opgves til den hgjeste grad af fuld- kommenhed, for at vi kan blive 1
stand til at ggre mest muligt godt. Derfor er den tid, der bruges til
at grundlegge og bevare legemlig og sjelelig sundhed, vel anvendkt.
Vi har ikke rad til at hemme eller svaekke en eneste af sindets eller
legemets funktioner ved at overanstrenge eller misbruge en del af
den levende organisme. Ggr vi det, vil vi med sikkerhed komme til
at lide under fglgerne.°
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Det har en vidunderlig magt. — Overholdelse af madehold og
regelmassighed under alle forhold har en vidunderlig magt. Den vil
udrette mere end €ns ydre forhold eller naturlige gaver til at fremme
den sindets mildhed og afklarede ro, der har sa stor betydning for at
jevne livets vej. Samtidig vil den evne til selvbeherskel-se, der pa
denne made opnas, vise sig at vere den mest vardifulde udrustning
til med held at kempe med de strenge pligter og realiteter, der mgder
hvert eneste menneske.’

En hjeelp til klar teenkning. — Hver dag skal mand 1 betroede
stillinger treffe afggrelser af vidtrekkende betydning. De kommer
ofte ud for situationer, hvor der skal tenkes hurtigt, og det kan de kun
gore, hvis de er strengt madeholdne. Sindet styrkes, nar man behand-
ler de legemlige og sjelelige krefter rigtigt. Enhver an-strengelse,
som ikke er for stor, vil give ny styrke.®

Afholdenhed giver rig belgnning. — Den opvoksende slegt er
omgivet af tillokkelser, der er beregnet pa at friste appetitten. Alle
former for nydelser er is@r 1 vore store byer gjort let tilgeengelige
og indbydende. De, der som Daniel nagter at ggre sig uren, vil
hgste belgnningen for deres aftholdenhed. Med deres stgrre fysiske
modstandskraft og forggede udholdenhed har de en re-serve, de kan
treekke pa i ngdstilfelde.

Rette fysiske vaner virker til fremme for de intellek-tuelle fortrin.
Andsevnerne, den fysiske styrke og en lang levetid er ath@engig af
uforanderlige love. Der er intet tilfeldigt 1 denne sag. Naturens Gud
vil ikke gribe ind for at bevare mennesker for fglgerne af at overtrade
naturens love.’

Ver afholdende i alt, om sundheden skal vaere fuldkommen.
— For at bevare sundheden er det ngdvendigt at vere afholdende
1 alt. . . . Vor himmelske Fader sendte lyset om sundhedsreformen
for at verne mod de onde folger af en fordervet appetit, for at de,
der elsker renhed og hellighed, kan vide, hvordan de med forstand
kan bruge de gode ting, han har skaffet dem, og for at de ved at vise
atholdenhed i dagliglivet kan blive helligede ved sandheden.!”

Afholdenhed gar forud for helligggrelse. — Guds folk skal
lere, hvilken betydning det har at vere atholdende 1 alt. ... Al selv-
tilfredsstillelse skal fjernes fra deres liv. De ma ved samarbejde med
Gud vinde sejr over darlige vaner og handlemader, fgr de virkelig
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kan forsta, hvad sand helligggrelse og overensstemmelse med Kristi
vilje vil sige.!!

Afholdende med hensyn til leesning. — Uafholdenhed med
hensyn til lesning er en slags beruselse, og de, der studerer for
meget, kommer ligesom drankeren bort fra de sikre stier og snubler
og falder i mgrket. Herren gn-sker, at enhver studerende skal tenke
p4, at han kun skal have Guds @re for gje. Den studerende skal ikke
opbruge og bortgde sine fysiske og andelige kraefter i sin sggen efter
at skaffe sig alle mulige fagkundskaber. Han skal bevare sine krefter
friske og energiske for at kunne tage del 1 det arbejde, Herren har
anvist ham, nemlig at hjzlpe sjzle til at finde retferdighedens sti.!?

Med hensyn til arbejde. — Vi bgr vere atholdende med hensyn
til vort arbejde. Vi er ikke forpligtede til at stille os der, hvor vi bliver
overanstrengte. Nogle kan undertiden komme 1 den situation, hvor
dette er ngd- vendigt, men det bgr vaere undtagelsen og ikke regelen.
Vi skal vare afholdende 1 alt. Hvis vi @rer Herren ved at ggre vor
del, vil han til gengeld bevare vort helbred. Alle vore legemsdele
skal vi holde under fornuftig kontrol. Ved at vaere afholdende nar vi
spiser og drikker, i pakledning og arbejde, ja i alt, kan vi ggre noget
for os selv, som ingen l&ge magter.'?

Dagens arbejde bgr som regel ikke vare ved til ud pa aftenen. . .
. Det er blevet vist mig, at de, der ggr dette, taber meget mere end
de vinder, for deres krafter bliver udtgmt, og de arbejder i nervgs
ophidselse. De merker maske ikke nogen gjeblikkelig skadelig
virkning, men de undergraver med sikkerhed deres helbred.!'*

De, der ggr sig store anstrengelser for at udfgre netop sa og sa
meget arbejde pa en given tid, og som fortsatter med at arbejde, nar
de skgnner, at de burde hvile, vinder aldrig derved. De lever pa lant
kapital. De forbruger den livskraft, de vil behgve 1 fremtiden. Og
nar den energi er pakraevet, som de sa letsindigt har brugt, bryder
de sammen af mangel pa den. Den legemlige styrke er borte, og
andsevnerne svigter. De forstar, at de har lidt et tab, men ved ikke,
hvori det bestar. Behovets time er inde, men de fysiske krefter er
udtgmt. Enhver, som overtreder sundhedens love, vil med tiden
komme til at lide 1 stgrre eller mindre grad. Gud har givet os en
medf@dt kraft, som vi far brug for til forskellige tider i vort liv. Hvis
vi ubekymret opbruger denne kraft ved at byde os selv for meget,
vil vi engang komme til at lide tab.'?
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Med hensyn til paklaedning. — Kladedragten bgr i enhver
henseende veare sundhedsmessig. ,,I alle mader gnsker Gud, at vi
skal veere sunde, bade legemligt og andeligt. Og vi skal samarbejde
med ham for at opna denne legemlige og andelige sundhed. Begge
dele fremmes ved en sundhedsmassig paklaedning.

Kladedragten bgr vere praeget af nethed, skgnhed og hensigts-
massighed, sa den bliver sa naturlig og enkel som muligt. Kristus har
advaret os imod livets forfengelighed, men ikke imod tekkelighed
og naturlig skgnhed.'®

Med hensyn til spisning. — Sand afholdenhed l@rer os helt at
klare os uden noget skadeligt og pa en forstandig made at bruge det,
der er sundt. Fa forstar, som de bur-de, hvor meget deres kostvaner
har at ggre med deres helbred og karakter, deres brugbarhed i verden
og deres evige skabne. Appetitten bgr altid vere underkastet de
moralske og intellektuelle krefter. Legemet bgr vaere forstandens
tjener, og ikke omvendt.!”

De, som spiser og arbejder umadeholdent og ufor-nuftigt, taler
og handler ufornuftigt. Det er ikke ngdvendigt at drikke spiritus
for at veere uafholdende. Den synd at spise umadeholdent — at
spise for hyppigt, for meget og for fed og usund mad — gdelegger
fordgjelsesorganernes sunde funktion og pavirker hjernen ved at
forstyrre dgmmekraften og hindre forstandige, rolige og sunde tanker
og handlinger.!8

Sorg isar for ikke at spise for meget. — I ni af ti til-felde er
der stgrre fare for at spise for meget end for lidt. . . . Der er mange
syge, der ikke lider af nogen syg-dom. Arsagen til deres sygelighed
ligger 1 tilfredsstillel-sen af appetitten. De mener, at de kan spise
sa meget, som de har lyst til, nar blot maden er sund. Det er en stor
misforstaelse. Mennesker, hvis krafter er svekkede, bgr kun spise
en moderat eller endog en begrenset mengde fgde. Organismen vil
da vare i stand til at ggre sit arbejde let og godt, og megen lidelse
vil blive undgéet."

Fornaegt ikke Gud ved nogen form for uafholdenhed. — Vi
er blevet kgbt og prisen betalt. Derfor skal vi &re Gud i1 vort legeme
og i vor and, som hgrer ham til. Vi ma ikke fornegte ham ved nogen
form for uafholden- hed, for Guds enbarne S¢n har kgbt os for en
uendelig hgj pris, ja ved at ofre sit liv. Han dgde ikke for os, for at vi
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skulle blive slaver af dérlige vaner, men for at vi kunne blive Guds
sgnner og dgtre og tjene ham med alle evner og krafter.?’

De, der til stadighed erkender, at de star i dette forhold til Gud, vil
ikke indtage fgde, der skader fordgjel- sesorganerne, men tilfredsstil-
ler appetitten. De vil ikke gdelegge Guds ejendom ved at give efter
for forkerte vaner med hensyn til mad, drikke og pakledning. De vil
drage sa@rlig omsorg for den menneskelige organisme i erkendelsen
af, at dette er ngdvendigt for at kunne samarbejde med Gud. Han
vil, at de skal vare sunde, lykkelige og brugelige. Men for at kunne
vare dette, mé de stille deres vilje pa Guds side.?!

Indfgr afholdenhed i alle hjemlivets detaljer. — Vi rader ind-
treengende til, at principperne for aftholdenhed bliver indfgrt i hjem-
met, sa de kommer til at geelde alle detaljer; at foreeldrenes eksempel
bliver et forbillede pa afholdenhed, og at bgrnene lerer selvfornaeg-
telse og selvbeherskelse og at dette sa vidt muligt patvinges dem fra
de er ganske sma.?

Bade i familiekredsen og i menigheden bgr vi sette kristelig af-
holdenhed 1 hgjsedet. Den bgr vere et levende og virkende element,
der forbedrer vaner, tilbgjeligheder og karaktertrek.?’

IPacific Health Journal, april 1890.

?Budskaber til de unge, s. 140.

3Counsels on Diet and Foods, s. 44.

4Testimonies for the Church VI, s. 375.
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8Sundhed og livslykke s. 86.
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Kapitel 64—HJEMMET OG
AFHOLDSBEV AGELSEN

Drukkenskaben raser. — Drukkenskaben harger stadig. Alle
former for uretferdighed star som en veldig barriere for at hindre
sandhedens og retferdighedens fremgang. Sociale uretferdighe-
der affgdt af uvidenhed og darlige vaner forarsager stadig usigelig
elendighed og kaster en mgrk skygge over bade kirken og verden.
Ungdommens lastefuldhed gges i stedet for at formindskes. Kun
alvorlige og stadige bestrebelser vil kunne &ndre denne fortvivlede
kurs. Kampen mod interesserne og appetitten, mod de darlige vaner
og de onde lidenskaber vil blive voldsom og uforsonlig. Kun de, der
handler efter principper, vil vinde sejr i denne kamp.!

Drikfeldigheden gges til trods for de bestrebelser, der ggres for
at holde den under kontrol. Vi kan ikke ggre for meget for at hindre
dens fremgang, for at lgfte den faldne og verne den svage mod
fristelse. Vi kan kun udrette lidt med vore svage hander, men vi har
en aldrig svigtende hjzlper. Vi mé ikke glemme, at Kristus kan na
helt ned til den allerdybeste menneskelige elendighed og fornedrelse.
Han kan give os hjlp til at besejre selv drikfaldighedens frygtelige
damon.’

Total afholdenhed er svaret. — Den eneste made, hvorpa vi
kan vare sikret mod drukkenskabens magt, er ved fuldstendig at
holde os fra vin, ¢l og staerke drikke. Vi ma l@re vore bgrn, at de for
at blive mandige ma lade disse ting sta. Gud har vist os, hvori sand
mandighed bestar. Det er den, der sejrer, der vil blive &ret, og som
ikke vil fa sit navn slettet af livets bog.?

Upavirkede af det moderne livs skikke kan foraldrene ved alvor-
lige og vedholdende bestrabelser bygge et moralsk bolvark omkring
deres bgrn, som vil verne dem mod de ulykker og forbrydelser, druk-
kenskaben forvolder. Bgrn bgr ikke overlades til at udvikle sig som
de vil, ved pa utilbgrlig méade at udvikle karaktertraek, der burde
vere standset 1 oplgbet. De bgr opdrages med omhu og ledes til
at tage deres standpunkt pa rettens, reformens og aftholdenhedens
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side. Da vil de under enhver krise have moralsk selvstendighed til
at trodse den storm af modstand, der med sikkerhed vil bryde 1gs
mod dem, der tager standpunkt for en virkelig reform.*

Drikfeldighed er ofte en fglge af nydelser i hjemmet. — I
vort land ggres der store anstrengelser for at standse drikkeriet, men
det har vist sig at vere vanskeligt at overvinde og binde den fuld-
voksne lgve. Hvis halvdelen af disse anstrengelser blev brugt til at
oplyse foreldrene om deres ansvar med hensyn til at forme deres
bgrns vaner og karaktertrek, ville der blive udrettet tusindfold mere
godt end ved den nuvarende fremgangsmade. Vi gnsker alle arbej-
dere i aftholdsarbejdet held og lykke, men vi opfordrer dem ogsa
til at se ngjere pa arsagen til det onde, de bekemper, og til mere
gennemfgrt og konsekvent at g3 til reformer.”

For at na til roden af umadeholdenhed ma vi ga dybere end til
brugen af alkohol eller tobak. Lediggang, manglende méalbevidsthed
eller darligt selskab kan vere arsagen til, at mennesker bruger disse
ting. Den findes ofte ved hjemmets bord, selv i familier, som anser sig
for at veere strengt atholdende. Alt, hvad der virker forstyrrende pa
fordgjelsen, som skaber ungdig sjelelig ophidselse eller pa en eller
anden made svakker organismen, fordi det forstyrrer de sjelelige
og legemlige krafters ligevagt, forringer sjelens herredgmme over
legemet og bidrager saledes til umadeholdenhed. Mangt et lovende
ungt menneskes fald kan fgres tilbage til unaturlig begerlighed, som
skyldes en usund kost.°

Iblandt vort amerikanske folk dekkes bordet som re- gel med
retter, der tilberedes pa en made, som er egnet til at skabe drankere.
Appetitten er den radende faktor hos en stor klasse mennesker. En-
hver, der fgjer appetitten ved at spise for ofte, og det af fgde, som
ikke er af sund kvalitet, sveekker sin evne til at modsta appetittens
og lidenskabens krav pa andre omrader i samme grad, som han har
styrket tilbgjeligheden til forkerte spisevaner.’

Te og kaffe er medvirkende faktorer. — Fordgjelsesorganerne
bliver fgrst svaekket ved den umadeholdenhed, der er pabegyndt i
hjemmet, og snart tilfredsstiller almindelig mad ikke l&ngere appe-
titten. Usunde tilstande grundfastes, og der kommer en sterk trang
til mere stimulerende fgde. Te og kaffe frembringer en gjeblikkelig
virkning. Nervesystemet bliver stimuleret under pavirkning af disse
giftstoffer, og 1 nogle tilfelde er det midlertidigt, som om forstanden
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kvikker op og fantasien bliver mere levende. Da disse stimulan-
ser frembringer sadanne behagelige resultater, drager mange den
slutning, at de virkelig behgver dem; men der kommer altid en re-
aktion. Nervesystemet har hentet kraften fra sine ressourcer, og den
midlertidige opstrammende virkning efterfglges af en tilsvarende
nedtrykthed. Den pludselighed, hvormed teen og kaffen giver den
behagelige virkning, er et vidnesbyrd om, at det, der sa ud som styr-
ke, kun er en nervgs spending, som derfor ma vere skadelig for
organismen.®

Tobak, en snigende gift. — Brugen af tobak pavirker ofte ner-
vesystemet sterkere end brugen af alkohol. Den binder offeret til et
dybere slaveri end det berusende bager, og vanen er vanskeligere
at overvinde. I mange tilfelde bliver legemet og forstanden mere
forgiftet af at bruge tobak end af at indtage spiritugse drikke, for
tobak er en mere snigende gift.’

Tobakken . . . pavirker hjernen og lammer fglsomhe- den, sa
forstanden ikke klart kan opfatte andelige ting, og da iser ikke de
sandheder, der tjener til at rette pa denne vemmelige nydelse. De,
der bruger tobak under en eller anden form, star ikke rene for Guds
asyn. Med en sa smudsig vane er det umuligt for dem at &ere Gud i
deres legeme og 4nd, som hgrer ham til.'"

Tobak svakker hjernen og lammer dens fine fglsom-hed. Brugen
af tobak fremkalder tgrst efter sterke drikke og lagger 1 mange
tilfelde grunden til drukkenskab.!!

Virkningen af stimulanser og narkotika. — Stimulanser og
narkotika har den virkning, at de neds@tter den legemlige styrke, og
alt, hvad der pavirker legemet, pavirker ogsa sindet. En stimulans
kan for en tid vaekke energien og frembringe andelig og legemlig
aktivitet; men nar den opkvikkende virkning forsvinder, vil bade
sind og legeme befinde sig i en ringere tilstand end fgr. Rusdrikke og
tobak har vist sig som en frygtelig forbandelse for menneskeheden
ved ikke blot at svaeekke legemet og forvirre forstanden, men ogsa
ved at forsimple moralen. Nar forstandens herredgmme tilsidesattes,
vil de dyriske lidenskaber tage magten. Jo friere disse gift-stoffer
benyttes, des mere dyrisk bliver naturen.!?

Laer bgrnene at nzere afsky for stimulanser. — Ler jeres bgrn
at nere afsky for stimulanser. Der er sa mange, der af uvidenhed
skaber en trang hos dem efter disse ting!!?
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Gud opfordrer forzldrene til at veerne deres bgrn mod at give
efter for appetitten, og is@r mod at bruge stimulanser og narkotika.
Kristne foraldres borde bgr aldrig bugne med mad, der indeholder
krydderier. De bgr undersgge, hvordan de skal beskytte maven mod
alle former for misbrug.'*

Jo mindre nervepirrende fgden er 1 denne letsindige tidsalder,
des bedre. Den eneste trygge sti er at vere af-holdende 1 alt og
beslutsomt fornzgte appetitten.'”

Et krav til forzeldrene. — Foreldre kan have overfort tilbg-
jeligheder til begar og lidenskaber til deres bgrn, hvilket vil ggre
arbejdet med at opdrage og oplare dem til streng atholdenhed og til
rene og retskafne vaner sverere. Hvis lysten til usund mad, stimu-
lanser og nar-kotika er blevet overfgrt til dem som en arv fra deres
foreldre, pahviler der foreldrene et frygtelig alvorligt ansvar for at
modarbejde de darlige tilbgjeligheder, de har videregivet til deres
bgrn. Hvor bgr foreldrene ar-bejde flittigt og alvorligt for 1 tro og
hab at ggre deres pligt over for deres uheldigt stillede bgrn!'®

Smagen og appetitten ma opdrages. — Foraldre bgr fgrst og
fremmest satte sig for at forsta livets og sundhedens love, for at de
ikke med madlavningen eller ved nogen vane skal ggre noget, der
vil udvikle forkerte til-bgjeligheder hos deres bgrn. Mg@gdrene bgr
sgge at finde ud af, hvordan de kan dekke bordet med den enkleste
og sundeste kost, sa fordgjelsesorganerne ikke bliver svakket og
nerverne kommer ud af ligevagt, og for at den undervisning, som de
bgr give dem, ikke bliver modarbejdet med den mad, der sattes for
dem. De indre organer bliver enten svakket eller styrket af maden,
der betyder meget for at kunne holde bgrnenes legemlige og moral-
ske sundhed under kontrol. Bgrnene hgrer Gud til, kgbt med Jesu
blod.!”

Hvilket helligt hverv har foreldre ikke faet overdraget, idet de
skal vaerne om deres bgrns legemlige og moralske sundhed, for at
nervesystemet kan blive velafbalanceret og sjelen ikke bringes 1
fare!'

Vore sg@stre kan udrette meget 1 den store gerning for andres
frelse ved kun at dekke deres bord med sund, nerende fgde. De
kan bruge deres kostbare tid til at opdrage deres bgrns smag og
appetit, til at grundlegge vanemassig atholdenhed 1 alle ting og til
at anspore til selvfornegtelse og godggrenhed.'”
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Forsgmmelige foraeldre er ansvarlige. — Mange foreldre gi-
ver deres bgrn lov til at spise og drikke, nar de har lyst, for at slippe
uden om arbejdet med talmodigt at opdrage dem til selvfornagtelse.
(@nsket om at til-fredsstille smagen og give efter for lysten mindskes
ikke med arene. Efterhanden som disse forkalede bgrn vokser op,
bliver de styret af tilskyndelser og bliver slaver af begeret. Nar de
indtager deres plads 1 samfundet og begynder livet for sig selv, er de
ude af stand til at modsta fristelse. I grovaderen, kederygeren ... og
drankeren ser vi de ulykkelige fglger af en forkert opdragelse.

Nar vi hgrer kristne mand og kvinders bedrgvelige jamren over
umadeholdenhedens frygtelige onde, melder spgrgsmalet sig med
det samme: Hvem har opdraget de unge? Hvem har fremkaldt dette
ustyrlige begar 1 dem? Hvem har forsgmt det hgjtidelige ansvar med
at forme deres karakter, sa den blev til nytte i dette liv og beredt for
de himmelske engles samfund sidenhen??

Det egentlige arbejde begynder i hjemmet. — Det er i hjem-
met, det egentlige arbejde ma pabegyndes. De stgrste byrder hviler
pa dem, der har ansvaret for at opdrage de unge og forme deres
karakter. Her er et arbejde for mgdrene med at hjelpe deres bgrn til
at danne gode vaner og fa en ren smag, udvikle moralsk modstands-
kraft og fa en virkelig god moral. Ler dem, at de ikke skal lade sig
lede af andre, og at de ikke skal give efter for darlig pavirkning, men
at de skal pavirke andre til det gode og foradle og hgjne dem, de
omgas. Ler dem, at nar de er forenet med Gud, vil de fa styrke fra
ham til at modsta selv den hardeste fristelse.?!

Afholdenhed er ikke noget, man skal spgge med. — Mange
ggr afholdenhed til genstand for spgg. De pastar, at Herren ikke
interesserer sig for sa ubetydelige ting, som hvad vi spiser og drikker.
Men hvis Herren var ligeglad med disse ting, ville han ikke have
abenbaret sig for Manoas hustru og givet hende tydelig undervisning
og to gange palagt hende at vogte sig for ikke at ringeagte den. Er
dette ikke tilstreekkeligt vidnesbyrd om, at han interesserer sig for
disse ting?%?

Reformen begynder hos moderen. — Den hellige Skrift frem-
haver, hvor ngje en moder bgr vere med sine livsvaner.??

Reformen bgr begynde hos moderen fgr barnets fgdsel; og hvis
Guds befalinger trofast blev adlydt, ville uatholdenhed ikke fore-
komme.?*
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Den undervisning, som englen gav de hebraiske foreldre, gjaldt
ikke blot moderens livsvaner, men ogsa barnets opdragelse. Det
var ikke tilstrekkeligt, at Israels befrier, Samson, fik en god arv fra
f@dslen. Han skulle ogsa have en omhyggelig opdragelse. Lige fra
ganske lille skulle han lere streng aftholdenhed. . . .

De anvisninger, der blev givet angaende de hebraiske bgrn, viser
os, at vi ikke ma veare ligegyldige med noget, der kan indvirke pa
barnets legemlige vel. Intet er uden betydning. Alt, hvad der pavirker
legemets sundhed, indvirker pa sind og karakter.?

Lige fra vuggen bgr der undervises 1 atholdenhed og selvbe-
herskelse. Denne arbejdsbyrde hviler hovedsagelig pa moderen, og
stgttet af faderen kan hun fgre det frem til et godt resultat.?

Fortsat undervisningen hjemme og i skolen. — Det er meget
vanskeligt at slippe af med vaner, man har fulgt livet igennem, og
som har formet appetitten. Uafholdenhedsdjevelen besejres ikke
sa let. Den har enorme kraefter og er svar at overvinde. Men lad
foreldrene begynde et felttog mod umadeholdenheden i deres eget
hjem og hos deres egne bgrn og 1 de principper, de lerer dem at
fglge helt fra de er spade; da er der hab om et godt resultat. Mgdre,
det vil betale sig for jer at bruge de kostbare timer, Gud har givet
jer, til at forme, udvikle og opdrage jeres bgrns karakter og til at
leere dem ngje at overholde principperne for madehold med mad og
drikke.?’

Der skulle gives belering herom 1 alle skoler og 1 alle hjem.
Ungdommen og bgrnene burde forsta alkoholens, tobakkens og
andre lignende giftstoffers evne til at nedbryde legemet, slgve tanken
og sanseligggre sjelen. Det burde ggres klart for enhver, at ingen,
som ggr brug af disse ting, i lengden kan bevare sine fulde legemlige,
sjzlelige eller moralske egenskaber.?

Klarggr virkningen af sma afvigelser. — Det er ondets begyn-
delse, som man bgr vogte sig imod. Ved bel@ringen af de unge burde
virkningen af tilsyneladende sma afvigelser fra det rette ggres dem
meget Klar. . . . Sgrg for, at de unge far indprentet tanken om, at de
skal vere herrer og ikke slaver. Gud har gjort dem til her—skere i
det rige, som er inden 1 dem, og de skal udgve dette herredgmme,
som Himmelen har tildelt dem. Nar denne belaring gives med flid,
vil fglgerne fa betydning langt ud over de unge selv. Pavirkningen
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vil nd ud til at frelse tusinder af mand og kvinder, der star lige ved
afgrundens rand.”

Opbyg moralsk modstandskraft til at modsta fristelse. —
Det er ngdvendigt med personlige bestrebelser 1 den rigtige retning
for at holde den tiltagende drikfzldighed nede. Ah, om vi kunne
finde ord, der ville smelte og brende sig vej ind til alle foraldres
hjerter i landet! °

Foreldrene kan leegge grunden til et sundt og lykkeligt liv for
deres bgrn. De kan sende dem hjemmefra med tilstrekkelig moralsk
styrke til at overvinde fristelser og med mod og kraft nok til at tage
kampen op med livets problemer. De kan hjalpe bgrnene til at tage
en fast beslutning om at leve deres liv til &re for Gud og til velsig-
nelse for verden. De kan lede bgrnene ind pa sti- er, som gennem
solskin og skygge vil fgre dem til de herlige boliger hinsides."!

Gud kalder os til at tage et klart standpunkt for at vaere atholdende
med hensyn til mad og drikke og paklaedning. Forzldre, vil I erkende
de ansvar, Gud har palagt jer? Studér sundhedsreformens principper
og ler jeres bgrn, at selvfornagtelsens vej er den eneste sikre vej.>
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Kapitel 65—VELSIGNELSEN VED EN RETTE
PAKLZADNING

Hensigtsmaessig og klaedelig. — I vor klededragt ligesom 1 alt
muligt andet er det vor forrettighed at @re vor skaber. Han vil, at
vore klader ikke blot skal vaere pene og gode for helbredet, men
ogsd hensigtsmassige og kladelige.!

Vort udseende bgr vere det bedst mulige. I tabernakeltjenesten
foreskrev Herren selv de mindste ting vedrgrende deres paklaedning,
der gjorde tjeneste for hans asyn. Dette viser os, at hans tjeneres
kledning ikke er ham ligegyldig. Meget ngjagtige var de forskrifter,
der blev givet angaende Arons kleder; for hans dragt havde en
symbolsk betydning. Sdledes bgr Kristi efterfglgeres pakladning
vaere symbolsk. Vi skal i alle ting vaere hans representanter. Vort
ydre bgr i enhver henseende vare praget af properhed, ssmmelighed
og renhed.’

Belyst ved eksempler fra naturen. — Kristus belyser ved ek-
sempler fra naturen [blomsterne, liljen] den skgnhed, som Himmelen
seetter pris pa, nemlig den beskedne ynde og den enkelhed, renhed og
sgmmelighed, som vil ggre vor kladedragt velbehagelig for ham.?

Karakteren kan bedgmmes efter klaededragtens stil. — Tgjet
og maden, det sidder pa, er i almindelighed et udtryk for manden
eller kvinden bag det. 4

Vi bedgmmer menneskers karakter efter det tgj, de har pa. En
@rbar, gudfrygtig kvinde vil klede sig ®rbart. En forfinet smag, et
kultiveret sind, vil abenbare sig i valget af en enkel og hensigts-
meassig klededragt. . . . Den kvinde, der er enkel og fordringslgs 1
sin kleededragt og sin opfgrsel, viser, at hun forstar, at en vir- kelig
kvinde kendes pa sit moralske vaerd. Hvor tiltalende og interessant er
ikke den enkelhed i pakl@dningen, der i skgnhed kan sammenlignes
med markens blomster.’

Redeggrelse for de vejledende principper. — Jeg beder min-
deligt vort folk om at vandre varsomt og forsigtigt for Guds asyn.
Fglg skik og brug i klededragten, sa leenge den er i overensstemmel-
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se med sundhedsprincipperne. Vore sgstre bgr klede sig enkelt, som
ogsa mange ggr, i tgj af godt og holdbart materiale og som passer
for vor tid og ikke lade spgrgsmalet om bekledning fylde sindet.
Vore sgstre bgr klede sig enkelt. De bgr ifgre sig en enkel kledning,
der er blufeerdig og &rbar. Giv verden et levende eksempel pa Guds
nides indre prydelse.’

Fglg den herskende mode, hvis den er @rbar, sund og be-
kvem. — Kristne bgr ikke ggre sig umage for at blive genstand for
folks nysgerrighed ved at klede sig anderledes end verden. Men
hvis de ser, at de er umoderne, nar de fglger deres overbevisning
om, hvad der er deres pligt med hensyn til at kleede sig @rbart og
sundt, bgr de ikke @ndre deres paklaedning for at komme til at ligne
verden, men de bgr vise en ®del selvstendighed og moralsk mod til
at ggre det rette, selv om hele verden er anderledes end de.

Hvis verden indfgrer en @rbar, bekvem og sund mode, der er 1
overensstemmelse med Bibelen, vil det ikke &ndre vort forhold til
Gud eller verden at fglge den. Kristne bgr fglge Kristus og bringe
deres pakled—ning i overensstemmelse med Guds ord. De bgr undga
yderligheder og ydmygt f@lge en redelig kurs uden at tage hensyn
til ros eller kritik, og de bgr holde fast ved det rette, fordi det er det
rette.’

Undga yderligheder. — Brug ikke din tid til at strebe efter at
fglge alle de tabelige modeluner. Klaed dig pent og nydeligt, men
bliv ikke genstand for bemarkninger ved at vare for velkladt eller
ved at vare sjusket og usoigneret klaedt. Opfer dig som den, der ved,
at Himmelen betragter dig, og at Gud godkender eller misbilli-ger
din handlemade.?

Omhu med paklaedningen ma ikke forveksles med stolthed.
— Der findes nogle, som evig og altid snakker om stolthed og pa-
kledning, som er ligegyldige med deres eget udseende, og som
regner det for en dyd at vare snavset og ga sjusket og smaglgst
kledt; og det ser ofte ud, som om tgjet flyver og flagrer omkring
dem. Deres t@j er snavset, og alligevel taler de altid om stolthed. De
setter velanstzndighed og renlighed p4 linie med stolthed.’

De, der er ligegyldige og sjuskede med deres pakladning, er
sjeldent paene 1 deres optreden og besidder ikke megen dannelse.
Undertiden regner de s@rhed og grovhed for at vere ydmyghed.'?
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Kristus gav en advarsel. — Kristus lagde marke til in-teressen
for pakledningen, og han advarede sine efter-fglgere, ja, befalede
dem, at de ikke matte bekymre sig for meget om den. ,,Hvorfor er I
bekymrede for kleeder? Lag marke til liljerne pa marken, hvorledes
de vokser; de arbejder ikke og spinder ikke; men jeg siger jer, at end
ikke Salomon 1 al sin pragt var kledt som en af dem.* . . . Stolthed
over og gdselhed med pakledningen er synder, som is@r kvinden
har tilbgjelighed til; derfor er disse formaninger henvendt direkte
til hende. Hvor lidt er guld og perler og kostbare kleder dog verd 1
sammenligning med Kristi sagtmodighed og elskelighed!'!

Bibelens vejledning for Guds folk. — Jeg blev henvist til fgl-
gende skriftsteder. Engelen sagde: ,,.De skal vejlede Guds folk.* 1
Tim. 2, 9. 10: ,,Det samme skal kvinderne ggre, verdigt kledte med
blufeerdighed og @rbarhed, sa de ikke smykker sig med haropset-
ning, guld eller perler eller kostbar dragt, men med gode gerninger,
som det sgsmmer sig for kvinder, der vedkender sig gudsfrygt.” 1 Pet.
3, 3-5: ,,Jeres prydelse skal ikke vare noget udvortes: harfletning og
pahengte guldsmykker eller forskellig klededragt, men hjertet, det
skjulte menneske, med den uforgengelige prydelse, som en sagtmo-
dig og stille and er; dette er meget vaerd i Guds gjne. Thi saledes
prydede ogsa fordum de hellige kvinder sig.*!?

Mange ser pa disse pabud som verende for gammeldags til at
fortjene opmeerksomhed; men han, som gav dem til sine disciple,
forstod, hvilke farer kerligheden til klededragt ville medfgre 1 vor
tid, og sendte os denne advarsel. Vil vi agte pa advarselen og handle
klogt?'3

De, som 1 sandhed s@ger at vere Kristi efterfglgere, vil have
samvittighedsskrupler med hensyn til de kleder, de barer. De vil
streebe efter at opfylde de fordringer, som Herren sa tydeligt har
fremstillet i denne henseende. [1 Pet. 3, 3-5.]'

Farer ved kaerlighed til kleededragten. — Karlighed til kle-
der rummer en fare for kvindens moral; den ggr hende til det mod-
satte af en kristelig kvinde, der er bluferdig og beskeden. Glimrende
og overdadig klaededragt vaekker alt for ofte kgdelige lyster hos
vedkommende, som barer den, og tit opflammes lidenskaberne hos
beskueren. Gud ser, at hovmod og forfangelighed 1 kleededragt ofte
er forlgbere for en fordarvet karakter. Han ser, at den kostelige dragt
ofte svakker lysten til det gode.'
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Den ligefremme pakladnings vidnesbyrd. — En enkel, lige-
frem og beskeden klededragt vil vaere en anbefaling for mine unge
sgstre. I kan ikke lade jeres lys skinne for andre pa en bedre made
end ved jeres enkelhed 1 kleededragt og opfgrsel. I vil derved vise
for alle, at I forstar at bedgmme dette livs sager pa rette made, idet I
sammenligner dem med de evige ting.'®

Arbarhed vil vaerne mod tusinde farer. — Mine sgstre, undga
endog skin af ondt. I denne letsindige tid, der stinker af forderv,
er I ikke trygge, hvis I ikke holder jer reserveret. Dyd og @rbarhed
er sjeldenheder. Jeg appellerer til jer som Kristi efterfglgere med
en hgj bekendelse om at veerne om bluferdighedens vardifulde og
uvurderlige skat. Det vil beskytte @rbarheden.!”

En enkel og ren smag med hensyn til paklaedningen og en beske-
den optraden vil have stor betydning ved at omgive en ung kvinde
med denne atmosfare af hellig tilbageholdenhed, som vil vare hende
et varn mod tu-sinde farer.'®

En gammeldags idé. — Det regnes for en fuldkommen sar og
gammeldags idé at opdrage bgrn til at ga pa ren-hedens og hellig-
hedens smalle vej. Det er endog almindeligt blandt foraldre, der
bekender sig til at dyrke Gud, men deres gerninger viser, at de dyrker
mammon. De konkurrerer @rgerrigt med deres naboer og streber
efter i deres egen og bgrnenes pakledning at kunne sta sig godt i
sammenligning med medlemmerne i den me-nighed, de tilhgrer.'”

Den eneste kleedning, der far adgang til Himmelen. — Der
findes en kledning, alle bgrn og unge i troskyldighed kan sgge at
fa. Det er de helliges retferdighed. Hvis de blot vil vere lige sa
villige og udholdende for at fa den, som de er efter at fglge verdslige
menneskers normer for klededragt, vil de snart blive ifgrt Kristi
retferdighed, og deres navne vil ikke blive slettet af livets bog.
Mgdre savel som bgrn og unge ma bede: ,,Skab mig, o Gud, et rent
hjerte, giv en ny, en stadig and i mit indre.* (Salm. 51, 12.) Et rent
hjerte og en kerlig and er for tid og evighed mere dyrebart end guld.
Kun de rene af hjertet skal se Gud.

Mgdre, undervis derfor jeres bgrn, bud pa bud og regel pa regel,
for Kristi retferdighed er den eneste kled- ning, 1 hvilken de kan
fa adgang til Himmelen, og nar de er ifgrt denne klaedning, vil de i
dette liv til stadighed udfgre de pligter, der vil herligggre Gud.?
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Kapitel 66—UNDERVISNING I DE
GRUNDLZAGGENDE PRINCIPPER FOR
PAKLZAEDNINGEN

En ngdvendig del af opdragelsen. — Ingen opdragelse kan
vare fuldkommen, hvis den ikke giver de rette grundregler med hen-
syn til pakledningen. Uden en sadan belaring bliver opdragelsen alt
for ofte sinket og forvansket. Pyntesyge og ath&ngighed af moden er
nogle af lzrerens stgrste rivaler og mest virkningsfulde hindringer.'

Der er ikke anvist nogen bestemt stil. — Der er ikke blevet
anvist mig nogen bestemt stil som en fast regel for, hvordan alle skal
vare pakledt.?

Paen, tiltalende og ren. — De unge bgr anspores til at grund-
leegge rigtige vaner med hensyn til pakleedning, sa deres ydre kan
vare pant og tiltalende. De bgr oplares til at holde deres tgj rent og
i god stand. Alle deres vaner bgr vere sadan, at de ggr dem til en
hjzlp og en trgst for andre.’

Lad pakledningen vare passende og sgmmelig. Selv om den
kun er af et billigt stof, bgr den holdes p&n og ren.*

Orden og god smag. — I deres kleededragt undgar de [kristne]
ungdvendig pynt og sadant, som bare er til stads. Men deres klader
vil vere nette, ikke smaglgse, beskedne, men syet saledes, at det
klader personen og udviser orden og smag.’

En korrekt smag skal man ikke foragte eller fordémme. Om vi
vandrer i overensstemmelse med vor tro, vil vi vere sa enkle i vor
kleededragt og sa nidkere for gode gerninger, at vi vil blive kendt
som lidt ejendom- melige. Men nar vi taber smagen for orden og
nethed i vor klaededragt, gar vi i virkeligheden bort fra sandheden,
thi sandheden vil aldrig fornedre os, men ophgje 0s.°

Mine sgstre, jeres pakledning taler enten til gunst for Kristus og
den hellige sandhed eller til gunst for verden. Hvilken af delene?’

Smagfulde farver og mgnstre. — Der bgr vises smag med
hensyn til farvevalg. Ensartethed i denne henseende er gnskelig,
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sa vidt det er passende. Man ma dog ogsa tage hensyn til hudens
farve. Udsgg jer stilfeerdige farver. Nar der bruges mgnstret stof, bgr
man undga store og flammende mgnstre, der viser forfaengeligheden
og den pralende overfladiskhed hos den, der velger dem. Og en
underlig smag i sammens@tningen af forskellige farver er ikke af
det gode.®

Tag holdbarheden og den praktiske anvendelighed i betragt-
ning. — Selv om vore kleder skal vere beskedne og enkle, bgr de
vere forarbejdet af godt stof, have tekkelige farver og vare prak-
tiske. Man bgr tage mere hensyn til deres holdbarhed end til stads
og pynt. De bgr vare varme og yde tilstrekkelig beskyttelse. Om
den forstandige kvinde, som navnes 1 Ordsprogenes bog, siges der:
,»Af sne har hun intet at frygte for sit hus, for hele hendes husstand
er kledt med dobbelte klzeder* (eng. overs.).’

Det er gkonomisk at kgbe godt stof. — Det er rigtigt at kgbe
godt stof og sy det med omtanke. Det er gkonomisk. Men kostbar
pynt er ikke ngdvendig, og at tillade sig en sddan flothed er at bruge
penge pa selvtilfredsstillelse, der burde anbringes i Guds vark.'”

Husk behovene i Herrens vingard. — Vi bgr klede os pant
og smagfuldt; men, kare sgstre, nar I kgber og syr tgj til jer selv og
jeres bgrn, sa tenk pa arbejdet i Herrens vingard, der stadig venter
pa at blive udfgrt.'!

Verdens bgrn ofrer meget pa t@j. Men Herren har be-falet sit folk
at drage bort fra verden og skille sig ud. Farvestralende eller dyrt tgj
passer sig ikke for dem, der bekender sig til at tro pa, at vi lever i de
sidste dage. . . .

Ver gkonomisk, nar du giver penge ud pa t@j. Husk, at det, du
har pa, gver en stadig indflydelse pa dem, du kommer i forbindelse
med. Bortgd ikke penge pa dig selv, som er hardt tiltreengt andre
steder. Brug ikke Herrens penge til at tilfredsstille lysten til kostbare
klzder.!?

En enkel pakleedning vidner om personens religion. — En
enkel pakledning vil fa en fornuftig kvinde til at tage sig mest
fordelagtig ud.'?

Klad jer, som kristne bgr klede sig — enkelt, og smyk jer med
gode gerninger, som det sgmmer sig for kvinder, der vedkender sig
gudsfrygt.'*
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sans for naturlig enkelhed og fortrylles af det unaturlige. De ofrer
tid, penge, tankekraft og sand sjelelig storhed og helliger sig helt
modens krav.'

Kare unge! En tilbgjelighed til at klede jer efter moden og til
at baere slgr og guld og andre pahangte prydelser vil ikke over for
andre anbefale den religion eller den sandhed, I bekender jer til. Folk
med sund dgmmekraft vil se pa jeres forsgg pa at pryde det ydre
som beviser pa sindets svaghed og et stolt hjerte.'®

Ingen upassende stillen til skue. — Jeg vil minde de un-ge, der
pynter sig og setter fjer i hatten, om, at det var pa grund af deres
synder, vor frelsers hoved bar den forsmadelige tornekrone. Nar I
ofrer kostbar tid pa at pynte pa jeres t@j, husk da, at eerens konge bar
en enkel kjortel uden sammensyninger. I, som arbejder jer traette pa
at pynte jer selv, bedes have i tanke, at Jesus ofte var tret pa grund
af vafbrudt arbejde, selvfornegtelse og selvopofrelse for at kunne
velsigne de lidende og tren- gende. . . . Det var for vor skyld, at han
med hgje rab og tarer opsendte sine bgnner til sin Fader. Det var for
at frelse os fra netop den stolthed og lyst til forfeengelighed og for-
ngjelser, vi nu hengiver os til, og som fortrenger Jesu kerlighed, at
disse tarer blev udgydt, og at vor frel-sers ansigt blev mere skeemmet
af sorg og kval end nogen andres.!”

Ungdvendig pynt. — Undvar den ungdvendige pynt og leg de
penge, der spares pa denne made, til side til Guds vark. Ler at vere
selvfornegtende, og ler jeres bgrn det.'®

Et punkt tydeligggres. — Man har ofte spurgt mig, om jeg
troede, det var uret at bruge simple linnede kraver.” Jeg har altid
svaret: ,,Nej.” Nogle har taget, hvad jeg har skrevet om kraver, i
sin strengeste betydning og pastaet, at det er synd at bruge nogen
som helst slags krave. Jeg blev vist kostbare kraver og kostbare
og ungdvendige band og kniplinger, som sabbatsholdere brugte og
endnu bruger for at pynte sig med og vere med pa moden. Da jeg
omtalte kraver og band, var det ikke min hensigt, at man skulle
teenke, at ingen slags kraver eller band skulle bruges.!”

Overdreven eller ungdvendig pynt. — Vore pradikanter og
deres hustruer bgr vere eksempler, nar det geelder enkelhed i pa-
kleedningen. De bgr ga kledt i pant, bekvemt tgj af god kvalitet,
men undga enhver form for overdrivelse og pynt, selv om det ikke er
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dyrt, for disse ting taler ikke til vor fordel. Vi bgr opdrage de unge
til at ga enkelt kleedt, men alligevel pent. Udelad den ekstra pynt,
ogsé selv om den kun koster en bagatel.°

Ikke for syns skyld. — Virkelig dannelse finder ingen tilfreds-
stillelse i at pynte legemet for syns skyld.?!

Bibelen lerer os at vere enkle i vor kleededragt. ,,Li- gesa, at
kvinder skal pryde sig 1 sommelig kl&edning med bluferdighed og
@rbarhed.” 1 Tim. 2, 9. Dette forbyder os at ga til yderligheder i vor
klaededragt, skrigende farver og overdreven pynt. Ethvert forsgg pa at
vaekke opmarksomhed ved vor klededragt og at blive beundret ved
samme hgrer ingensteds hjemme, nar der er tale om den beskedne
klzdedragt, som Guds ord kan bifalde.??

Selvfornagtelse 1 klededragt udggr en del af vor kri-stenpligt.
At klaede sig enkelt og at afsta fra at pryde sig med kostbarheder
og smykker af enhver art er 1 over-ensstemmelse med vor tro. Er
vi blandt dem, der indser darskaben hos verdslige mennesker, nar
de hengiver sig til overdadighed i paklaedning savel som i lyst til
for-ngjelser???

En uforgaengelig prydelse sammenlignet med guld og perler.
— Der gives en prydelse, som aldrig vil forga, som vil befordre lykke
1 livet hernede, og som vil lyse med ufordunklet glans 1 den endelg@se
fremtid. Det er en sagtmodig og ydmyg ands prydelse. Gud har
palagt os at ifgre sjelen den kosteligste kledning. ... I stedet for
at sgge efter gyldne prydelser til det udvortes ville der blive gjort
alvorlige anstrengelser for erhvervelse af den visdom, som er mere
vard end fint guld.?

Hvor er guld og perler og kostbart tgj af ringe vardi 1 sammenlig-
ning med Kristi ynde. Den naturlige ynde bestar i indbyrdes harmoni
eller 1 de forskellige deles harmoniske forhold til hinanden, men den
andelige bestar i vore sjeles harmoni eller lighed med Jesus. Den
vil ggre den, der besidder den, mere dyrebar end guld og sjeldnere
end Ofirs guld. Kristi ynde er i sandhed et kosteligt smykke. Den
oplgfter og foraedler sin besidder og reflekterer herlighedens straler
til andre, si de ogsa drages hen til lysets og velsignelsens kilde.?

Den agte skgnheds tiltreekningskraft. — Alle har en naturlig
tilbgjelighed til snarere at handle fglelsesmas- sigt end praktisk.
I betragtning af denne kendsgerning er det vigtigt, at foraldrene 1
opdragelsen af bgrnene vejleder og oplarer dem til at elske sandhed,
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pligt-og-selvfornzgtelse;
til at vaelge at ggre det rette, selv om flertallet vaelger at ggre det
forkerte. . . .

Hvis de bevarer en sund konstitution og en tiltalende karakter,
vil de vare 1 besiddelse af ®gte skgnhed, som de kan bare med
guddommelig ynde. De vil ikke have behov for at smykke sig med
noget kunstigt, for det er altid et udtryk for, at den sande morals indre
prydelse ikke er til stede. En smuk karakter er verdifuld i Guds gjne.
Den skgnhed vil virke tiltreekkende, men ikke vildledende. Disse
egenskaber er vaskezgte, de falmer aldrig.?°

Jesu rene religion kraver af sine efterfglgere den enkle naturlige
skgnhed og den fine naturlige dannelse og ophgjede renhed fremfor
den kunstige og uzgte.?’

Lzr bgrnene at sztte pris pa fornuftigt tej. — Lad os trofast
udfgre vore hjemlige pligter. Lad jeres bgrn for-sta, at der ma herske
lydighed 1 hjemmet. Lar dem at skelne mellem det, der er fornuftigt,
og det der er tabeligt med hensyn til pakledningen, og giv dem
pant og enkelt tgj. Som et folk, der bereder sig pa Kristi snarlige
genkomst, bgr vi give verden et eksempel pa en verdig kleededragt,
der star i kontrast til dagens fremherskende mode. Gennemdrgft
disse ting og leg forstandige planer for, hvad I vil ggre. Gennemfor
derefter planerne i jeres familier. Bestem jer for at lade jer lede af
hgjere principper end jeres bgrns forestillinger og gnsker.?®

Hvis vore hjerter er forenede med Kristi hjerte, . . . vil vi ikke
tage noget pa for at tiltreekke os opmarksomheden eller for at skabe
diskussion.?’

Fremskaf klaedeligt tgj, der passer til alder og stilling i livet.
— Min sgster, knyt dine bgrn til dig med keer- lighedens band. Giv
dem den rette pleje og opmark-somhed 1 alle ting. Udstyr dem med
klaedeligt tgj, sa de ikke skammer sig over deres udseende, for det
vil skade deres selvrespekt. . . . Det er altid rigtigt at vare velplejet
og at veere hensigtsmaessigt paklaedt og sadan, at det passer til din
alder og stilling i livet.*"

Legemet ma ikke sngres sammen. — Tgjet skal sidde godt,
sa det ikke hindrer blodcirkulationen og heller ikke et frit, dybt og
naturligt andedraet. Fgdderne bgr veere tilstraekkeligt beskyttede mod
kulde og fugtighed. Kladt pa den made kan vi motionere i det fri,
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selv 1 morgenens eller aftenens dug og efter regn eller sne, uden
frygt for at blive forkglede.?!

Bgrnetgj. — Hvis barnets tgj bade er varmt, beskyttende og
bekvemt, er en af hovedarsagerne til irritabilitet og uro fjernet. Den
lille far et bedre helbred, og barnets pleje vil ikke kreeve sa meget af
moderens tid og krefter.

Alle strammende kledningsstykker, der hindrer hjertets og lun-
gernes virksomhed, bgr undgas. Legemets frie bevaegelighed bgr
ikke pa nogen made hindres af tgj, som trykker eller generer. Barnets
klaeder bgr sidde sa lgst, at andedrzttet kan forega frit og uhindret,
og tgjet bgr sidde sddan, at dets vaegt hviler pa skuldrene.*?

Arme og ben bgr dakkes helt. — Der bgr vises sa@rligt hensyn
til arme og ben, sa pakledningen kan vere lige sa god der som over
brystet og hjerteregionen, hvor varmemangden er stgrst. Foraldre,
der kleeder deres bgrn, sa arme og ben er nasten eller helt bare,
ofrer deres bgrns helbred og liv for modens skyld. Hvis arme og ben
ikke er lige sa varme som kroppen, bliver blodomlgbet ikke ensartet.
Nar arme og ben, der sidder langt fra de livsvigtige organer, ikke er
ordentligt kleedte, bliver blodet presset op i hovedet og forarsager
hovedpine eller neseblod; eller der kommer en fyldthedsfornemmel-
se omkring brystet, der fremkalder hoste eller hjertebanken pa grund
af for meget blod der; eller maven far for meget blod, hvilket giver
fordgjelsesbesver.

For at fglge moden kleeder m@gdre deres bgrn, sa arme og ben
nasten er helt bare. Kgligheden tvinger blodet ud af dets naturlige
bane og ind i de indre organer, sa blod-cirkulationen @ndres og der
fremkaldes sygdom. Vor skaber skabte ikke lemmerne til at vere
ubeskyttede sadan som ansigtet. Herren . . . drog ogsa omsorg for,
at ben og fgdder fik store blodarer og nerver, sa de kunne rumme
meget af livsstrgmmen, sa lemmerne kunne vare lige sa varme som
kroppen. Arme og ben bgr vere sa godt pakladte, at det far blodet
til at stremme til.

Satan har fundet pa de moder, hvor lemmerne er blottede og
kgligheden tvinger blodet bort fra dets oprindelige bane. Og foreldre
bgjer sig ved modens alter og kleder deres bgrn, sa blodarer og
nerver treekker sig sammen, sa de ikke opfylder Guds hensigt med
dem. Fglgen bliver almindeligvis kolde hander og fgdder. Foreldre,
der fglger moden i stedet for forstanden, vil have et regnskab at ggre
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Hyppigt ofres selve livet for modens gudinde.*?

Forskel pa maends og kvinders klaededragt. — Der er en sta-
digt voksende tendens til at fa kvindens paklaedning og udseende
til at ligne det andet kgn sa meget som muligt og til at forme deres
klededragt 1 lighed med mandenes, men Gud kalder det en veder-
styggelighed. Kvinder bgr vare ,,verdigt kledte med bluferdighed
og @&rbarhed“ 1 Tim. 2, 9. . ..

Gud har bestemt, at der skal vare tydelig forskel pa mands og
kvinders pakledning, og han har anset sagen for at veare tilstreekke-
lig betydningsfuld til at give be-stemte anvisninger derpa; for den
samme pakledning til begge kgn ville skabe forvirring og staerkt
gget kriminalitet.>*

Pakleedning i kirken. — Lad ingen vanere Guds hellige hus
ved en prangende klededragt.*

Alle burde have undervisning om, at de bgr vare propre, renlige
og ordentlige i deres pakledning, men ik-ke hengive sig til den
udvortes prydelse, som er ganske upassende 1 helligdommen. Ingen
bgr klaede sig for at stille sig til skue, da dette ansporer til mangel pa
@rbgdighed. Folkets opmarksomhed bliver ofte optaget med denne
eller hin fine bekledningsgenstand, og siledes opstar der tanker,
som ikke burde fa rum i de tilbedendes hjerter. Man skal teenke pa
Gud og tilbede ham, og alt, hvad tanken beska&ftiger sig med, og
alt, hvad der leder sindet bort fra den hgjtidelige, hellige tjeneste,
er anstgdeligt for ham. At stille sig til skue med slgjfer og band,
fleser og fjer samt smykker af guld og s¢lv er en art afguderi, ganske
upassende i den hellige gudstjeneste.*°

Nogle har faet den ide, at de ma forsgmme deres paklaedning for
at opna den adskillelse fra verden, Guds ord forlanger. Der findes en
gruppe s@stre, der mener, at de efterlever princippet med adskillelse
fra verden, nar de om sabbaten mgder op i de helliges forsamling
for at tage del 1 tilbedelsen af Gud ifgrt en almindelig solhat og
det samme t@j, de har haft pa ugen igennem. Og nogle meand, der
bekender sig til at vaere kristne, betragter pakledningen i det samme
lys. Disse mennesker samles med Guds folk pa sabbaten ifgrt sjusket
siddende, stgvet og snavset tgj, der endda kan have gabende flenger.

Hvis denne gruppe havde en aftale om at skulle mgde en ven,
der var @ret i verden, og som de gnskede en s@r-lig begunstigelse
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af, sa ville de ggre en anstrengelse for at kunne traede frem for ham
i det bedste t@j, der kan fas; for denne ven ville blive fornarmet,
hvis de kom til ham med uredt har og med tgjet snavset og i uorden.
Alligevel mener disse mennesker, at det er lige meget, hvilket tgj de
har pa, eller hvilken forfatning de er i, nar de mgder op om sabbaten
for at tilbede den store Gud.?’

Paklaedningen er ikke stridens seble. — Der er ingen grund til
at ggre spgrgsmalet om pakladningen til det vigtigste i jeres religion.
Der findes noget bedre at tale om. Tal om Kristus. Og nar hjertet
omvender sig, vil alt, som ikke er 1 overensstemmelse med Guds ord,
forsvinde.’8

Det er ikke din pakledning, der ggr dig dyrebar i Herrens gjne.
Det er den indre prydelse, Andens dyder, de venlige ord og den
betenksomme hensynsfuldhed mod andre, Gud verdsatter.’

Ingen skal vaere samvittighed for en anden, men vare et
veerdigt eksempel. — Stgt ikke den gruppe, hvis religion koncen-
trerer sig om tgj. Enhver bgr studere skrifternes tydelige la&ere om
enkel pakledning og ved trofast lydighed mod denne lere strebe ef-
ter at vaere et vaerdigt eksempel for verden og for de nye 1 troen. Gud
gnsker ikke, at et menneske skal vaere samvittighed for en anden.

Tal om Jesu kerlighed og ydmyghed, men tilskynd ikke brgdrene
og sgstrene til at give sig af med at finde fejl ved hinandens paklaed-
ning eller udseende. Der er nogle, for hvem det er en forngjelse,
og nar deres tanker vendes i den retning, fgler de, at de skal vaere
menighedens kedelflikkere. De bestiger dommersadet, og sa snart
de ser en af deres brgdre og s@stre, sgger de efter noget at kritisere.
Dette er en af de mest effektive mader at blive snaversynet pa og
lille af andelig vaekst. Gud gnsker, at de skal forlade dommersadet,
for han har aldrig sat dem der.*

Hjertets indstilling ma veere rigtig. — Hvis vi er kristne, ma
vi fglge Kristus, ogsa selv om den vej, vi skal vandre, skarer lige
igennem vore naturlige tilbgjeligheder. Det er ingen nytte til at
fortaelle dig, at du ikke ma bere dette eller hint, for hvis dit hjerte
nerer kerlighed til disse ligegyldige ting, vil det blot vare som at
pille bladene af et trae, hvis du legger dine prydelser. Det naturlige
hjertes tilbgjeligheder vil ggre sig geldende pa ny. Du ma selv have
en samvittighed.*!
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neskelige forstand har altid sggt at bortforklare eller tilsides@tte den
enkle direkte undervisning fra Guds ord. I enhver tidsalder har der
varet en majoritet af mennesker, der har bekendt sig til at vaere Kristi
efterfglgere, som har ringeagtet de forskrifter, der medfgrer selv-
fornegtelse og ydmyghed, som krever beskedenhed og enkelhed,
bade hvad samtale, opfersel og kleededragt angar. Resultatet har altid
varet det samme: afstandtagen fra evangeliets undervisning leder til
antagelse af moder, skikke og verdslige principper. Virkelig gudfryg-
tighed ma vige pladsen for dgd formalisme. Guds narvarelse og
kraft findes hos en klasse af ydmyge tilbedere, som har trukket sig
bort fra disse kredse, der elsker verden, og de er villige til at adlyde
Den hellige Skrifts undervisning. Generation efter generation har
der veret sadanne, som har indtaget dette standpunkt. Forskellige
samfund er opstaet, det ene efter det andet, men nar de har forladt
deres forste enkelhed, har de tabt den kraft, de besad i begyndelsen.*?
Guds ord er rettesnoren. — Alt, hvad der vedrgrer paklednin-
gen, bgr ngje overvages og strengt afpasses efter den bibelske regel.
Moden har varet den gudinde, som har behersket verden udenfor,
og den far tit indpas i menigheden. Menigheden bgr ggre Guds ord
til sin rettesnor, og foraldre bgr teenke med alvor pa denne sag. Nar
de ser deres bgrn vise tilbgjelighed til at fglge verdslige moder, bgr
de, ligesom Abraham gjorde, resolut byde deres husstand efter sig.
Foren dem med Gud i stedet for at forene dem med verden.*?

'Uddannelse, s. 248.

Brev 19, 1897.

3Vejledning for menigheden 11, s. 359.
4Samme I, s. 489.

SBudskaber til de unge, s. 209.
6Samme, s. 211. 212.

"Review and Herald, 17. nov. 1904.
8Health Reformer. Citeret fra Healthful Living, s. 120.
?Sundhed og livslykke, s. 99.
19Counsels on Tewardship, s. 301.
"Samme.
2Manuskript 24, 1904.
3Review and Herald, 17. nov. 1904.
4“Samme, 6. dec. 1881.
SHealth Reformer, april 1872.
16Budskaber til de unge, s. 208.
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Erfaringer, s. 197. 198.

19 Andelige erfaringer, s. 202.
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2Review and Herald, 6. dec. 1881.
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33Testimonies for the Church II, s. 531. 532.
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37Review and Herald, 30. jan. 1900.
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4IReview and Herald, 10. maj 1892.
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4 Vejledning for menigheden II, s. 169.



Kapitel 67—MODENS FORTRYLLENDE MAGT

Moden er en tyrannisk herskerinde. — Moden behersker ver-
den; og hun er en tyrannisk herskerinde, der ofte tvinger sine tilhan-
gere til at finde sig 1 de stgrste gener og ulemper. Moden stiller krav
uden grund og kraver ind uden nade. Hun har en fortryllende magt
og er rede til at kritisere og latterligggre enhver, som ikke falger
hende.!

De rige straeber efter at overga hinanden ved at rette sig efter dens
stadig skiftende pafund; middelklassen og de fattigere straber efter
at nerme sig til den norm, der er angivet af dem, som formodes at
sta over dem selv. Hvor pengemidlerne og kraefterne er begraensede
og @rgerrigheden efter at sta mal med dem, som star et trin hgjere pa
den sociale rangstige, er stor, bliver byrden na&sten ikke til at bere.

For mange betyder det ikke noget, hvor klaedelig eller endog
smuk en dragt muligvis er; hvis moden skifter, ma den sys om eller
kasseres.’

Satan er modens ophavsmand og den drivende kraft i dens altid
skiftende, aldrig tilfredsstillende krav, og han har altid travlt med
at finde pa noget nyt, der viser sig at vaere til skade for legemets og
moralens sundhed; og han triumferer, fordi hans planer lykkes sa
godt. Dgden ler, fordi de, der tilbeder ved modens alter 1 sundheds-
nedbrydende tabelighed og blind tjenstivrighed, sa let bringes under
dens herredgmme. Lykken og Guds vel-behag ofres pa hendes alter.?

Afguderi med klededragten er en moralsk sygdom. Den burde
ikke fgres med over i det nye liv. I de fleste tilfelde vil det vise
sig, at nar man fglger evangeliets fordringer, kraeves der en afgjort
forandring, hvad klededragten angar.*

Den pris, nogle betaler. — Hvor afvigende fra de principper,
Bibelen anviser, er ikke meget af det, som moden kraver af vor
klaededragt! Tenk pa de moder, som har veret fremme de sidste
hundrede ar eller blot de sidste fa artier! Hvor mange af dem var
ikke blevet erklaeret for usgmmelige, hvis det ikke havde varet en
modesag at fglge dem! Hvor mange af dem ville ikke blive betegnet
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for upassende for en dannet, gudfrygtig kvinde med respekt for sig
selv! ...

Mangen fattig ung pige har givet afkald pa varmt un-dertgj for
at kunne fa en moderne kjole og har mattet bgde derfor med livet.
(@nsket om at vaere lige sa fine og elegante som de velhavende har
drevet mange ud 1 u@rlighed og skam. Mangt et hjem har mistet
sine bekvemmeligheder, og mangen en mand er blevet tilskyndet
til at bega undersleab eller er spillet fallit for at kunne tilfredsstille
hustruens eller bgrnenes urimelige krav.’

Blind beundring for pakleedningen bringer frelsen i fare. —
Arrogance og forfengelighed viser sig overalt; men de, der har
tilbgjelighed til at se 1 spejlet for at beundre sig selv, vil ikke vere
serlig tilbgjelige til at se 1 moralens store spejl, Guds lov. Den blinde
beundring for pakledningen gdelaegger alt ydmygt, sagtmodigt og
smukt 1 karakteren. Den sluger de kostbare timer, der burde helliges
til meditation, hjerteransagelse, og granskning af Guds ord under
ben. . . En kristen kan ikke fglge verdens demoraliserende moder
uden at bringe sin sjls frelse i fare.°

Lysten til stads demoraliserer hjemmet. — Ved Kristi nades
hjelp er kvinder 1 stand til at udfgre et stort og betydningsfuldt arbej-
de. Derfor bruger Satan sin op-findsomhed til at finde pa moderne
t@j, sa lysten til stads i den grad kan optage selv bekendende kristne
mgdres sind, hjerte og fglelser, at de ikke far tid tilovers til deres
bgrns opdragelse og uddannelse eller til at forme deres egen per-
sonlighed og karakter, sa de kan vare eksempler for deres bgrn og
et forbillede pa gode gerninger. Nar Satan sikrer sig moderens tid
og tanker, er han fuldt ud klar over, hvor meget han har vundet. I
ni af ti tilfelde har han opnaet, at hele familien bliver optaget af
pakledningen og den tomme trang til at tage sig ud. Bgrnene regner
han som sit bytte, for han har taget moderen til fange.”

Sma bgrn hgrer mere om klaeder end om deres frelse, . . . for
moderen er mere fortrolig med moden end med sin frelser.’

Forzldre og bgrn bergves det bedste, det &dleste og sandeste
1 livet, og moden lokker dem til at undlade at berede sig for det
tilkommende liv.”

Ikke modige nok til at ga mod stremmen. — Mange af mo-
derens besverligheder kommer af hendes anstrengelser for at fglge
tidens mode. Disse moder har en frygtelig indflydelse pa den legem-
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lige, intellektuelle og moralske sundhed. Af mangel pa mod til at sta
fast pa det rette giver kvinder strgmningerne i den folkelige mening
lov til at suge dem med i sit kglvand. . . . Bekendende kristne mgdre
ofrer alt for ofte principperne for deres gnske om at fglge mangden,
der ggr moden til deres gud. Samvittigheden protesterer, men de er
ikke modige nok til at ggre beslutsom modstand mod det forkerte.'”

Foraldre — pas pa. — Foraldre kleder ofte deres bgrn i me-
get dyrt tgj med megen igjnefaldende pynt, og derpa beundrer de
abenlyst virkningen af deres pakledning og smigrer dem for deres
udseende. Disse tabelige forzldre ville blive bestyrtede, hvis de
kunne se, hvordan Satan stgtter deres bestraebelser og ®gger dem til
stgrre darskab.!!

Et problem mange mgdre star overfor. — Nar jeres dgtre ser
en kjole, der er anderledes end den, de har, er de tilbgjelige til at
gnske sig en magen til. Eller maske gnsker de sig noget, de ser andre
har, men som I ikke fgler vil vare 1 overensstemmelse med jeres tro
at give dem. Tillader I dem da at plage disse ting ud af jer og lade
dem forme jer i stedet for at forme dem 1 overens-stemmelse med
evangeliets principper? Vore bgrn er meget dyrebare 1 Guds gjne.
Lad os undervise dem i Guds ord og opdrage dem efter Guds vilje.
Det er jeres privilegium at leere jeres bgrn at leve saledes, at de kan
fa Himmelens anerkendelse. . . .

Lad os ikke opmuntre vore bgrn til at fglge verdens mode. Hvis
vi trofast vil give dem den rette undervisning, vil de ikke ggre det. . .
. Verdslige moder antager ofte meningslgse former, og I ma indtage
et fast standpunkt imod dem.!?

Fglgerne af lyst til stads. — Tusinder lider skibbrud pa deres
lykke, fordi de er optaget af at teenke pa forngjelser og kladed-
ragt. Og nogle af dem, der bekender sig til at elske og holde Guds
befalinger, efteraber denne klasse mennesker sa langt, som de pa
nogen mulig made kan og samtidig beholde kristennavnet. Nogle af
de unge er sa ivrige efter stads, at de endog er villige til at opgive
kristennavnet, dersom de blot kan fglge deres hang til forfengelig
pakledning og lyst til forngjelse.'?

Familier, der bruger megen tid pa at kleede sig for syns skyld,
kan sammenlignes med det figentrae, Kristus sa langt borte. Dette
figentre brammede med sine blomstrende grene selv lige foran
dommeren; men da Kristus kom for at se efter frugt, undersggte han
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det fra den gverste kvist til den nederste gren og fandt ikke andet
end blade. Det er frugt, han hungrer efter; frugt, han m4 have.'*
Guds dgtre lader sig ikke ngje. — Der er nok af ngd-vendigt
og vigtigt arbejde her 1 verden med dens ngd og lidelse, uden at
nogen skulle spilde kostbare @gjeblikke med pynt eller stads. Den
himmelske konges dgtre, medlemmer af den kongelige familie, vil
fgle byrden af det ansvar at skulle na op til et hgjere liv, for at de
ma komme i ner forbindelse med Himmelen og arbejde i harmoni
med verdens genlgser. De, som beskaftiger sig med dette arbejde,
vil ikke lade sig ngje med de moder og den darskab, der optager
kvinders sind og tanker i disse sidste dage. Dersom de virkelig
er Guds dgtre, vil de veere delagtige i guddommelig natur. Nar de
ser de fordervelige indflydelser 1 samfundet, vil de ligesom deres
guddommelige genlgser gribes af den dybeste medynk. De vil leve 1
forstaelse med Kristus, og efter som de har evner og anledning vil de,
inden for deres omrade, arbejde for at frelse fortabte sjale, ligesom
Kristus pa sit ophgjede omride virkede til gavn for menneskene. '

IChristian Temperance and Bible Hygiene, s. 85.
2Uddannelse, s. 248.

3Christian Temperance and Bible Hygiene, s. 85.
4Budskaber til de unge, s. 215.

>Sundhed og livslykke, s. 100. 101.

®Review and Herald, 31. marts 1891.
"Manuskript 43, 1900.

8Vejledning for menigheden I, s. 490.

Sundhed og livslykke, s. 102.

10Review and Herald, 17. nov. 1904.
'Pacific Health Journal, jan. 1890.

2Manuskript 45, 1911.

13Vejledning for menigheden I, s. 292.
“Manuskript 67, 1903.

SVejledning for menigheden I, s. 341. 342.
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Kapitel 68—ALMINDELIGT FOREKOMMENDE
DEMORALISERENDE LASTER

En tid, hvor lovlgsheden er blevet stor. — Vi lever under de
sidste dages farer. Fordi lovlgsheden er blevet stor, er kerligheden
blevet kold hos mange. Ordet ,,mange‘ hentyder til dem, der beken-
der sig til at veere Kristi efterfglgere. De pavirkes af den radende
ugudelighed og gar bort fra Gud; men det er ikke ngdvendigt, at de
saledes skulle lade sig pavirke. Arsagen til denne afvigelse er, at
de ikke er ubergrte af denne lovlgshed. Den kendsgerning, at deres
kerlighed til Gud bliver kold, fordi lovigsheden bliver mangfoldig,
viser, at de pa en eller anden made er delagtige i denne lovlgshed,
for ellers ville den ikke indvirke pé deres karlighed til Gud og pa
deres nidkerhed og varme for hans sag.!

Virkningen af nedvardigende bgger og billeder. — Mange
af de unge er begerlige efter bgger. De laser alt, hvad de kan fa fat
1. Spe&ndende karlighedshistorier og uanstendige billeder har en
demoraliserende indflydelse. Mange laser ivrigt romaner, og som
folge deraf bliver deres fantasi smudset til. Fotografier af nggne
kvinder bliver ofte sat i omlgb i togene i salgsgjemed. Disse afskye-
lige billeder fremvises ogsa i lysbilledsaloner [fotoforretninger] og
hanger pa veeggene hos dem, der handler med gravure. Vi lever i en
tid, hvor moralsk fordeerv kommer til udfoldelse overalt. @jnenes
lyst og lave lidenskaber vaekkes ved at se og lese. Hjertet bliver de-
moraliseret gennem fantasien. Tankerne finder glede ved at fordybe
sig 1 scener, der vekker de laveste og sletteste lidenskaber. Disse
sjofle billeder, betragtet med en snavset fantasi, gdelegger moralen
og far vildledte, forblindede mennesker til at give de k@delige lyster
frit 1gb. Derpa fglger synder og forbrydelser, der treekker mennesker,
som blev skabt i Guds billede, ned pa dyrenes stade og til sidst fgrer
dem til evig fortabelse.?

Moralsk udsvavelse den s@regne synd. — Et frygteligt bille-
de af tilstanden 1 verden er blevet fremstillet for mig. Umoral findes
1 overflod alle vegne. Moralsk udsvavelse er den s@regne synd i
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denne tidsalder. Aldrig har lasten lgftet sit vanskabte hoved med en
sadan freekhed som nu. Folk synes at vere lammet, og de, der elsker
dyd og sand godhed, er nesten ved at tabe modet pa grund af dens
frekhed, styrke og udbredelse.?

Jeg blev vist hen til Rom. 1, 18-32 som en sand be-skrivelse af
verden lige forud for Kristi genkomst.*

Det er synd, ikke prgvelser og lidelser, der skiller Gud fra hans
folk og gar sjelen ude af stand til at fryde sig i Gud og lovprise
ham. Det er synden, der gdelegger sjelene. Synd og last findes 1
sabbatsholdende familier.’

Satans angreb pa ungdommen. — Her i de sidste dage ar-
bejder Satan specielt pa at tage de unges sind i besiddelse for at
demoralisere tankerne og opflamme lidenskaberne; for han ved, at
han derved kan forlede til uansteendige handlinger, og pa den made
vil alle de &dle andsevner blive nedverdigede, sa han kan styre dem
til at opfylde sine hensigter.®

Et udtryk for samfundets fremtid. — Nutidens ungdom er et
sikkert udtryk for samfundets fremtid. Hvad kan vi vente af den
fremtid, nar vi betragter dem? De fleste elsker forngjelser og bryder
sig ikke om at arbejde. ... De har ikke megen selvbeherskelse og
bliver ophidsede og vrede ved den mindste anledning. I en- hver
aldersgruppe og livsstilling er overordentlig mange uden principper
eller samvittighed; og med deres dovenskab og gdselhed styrter de
sig ud 1 laster og demoraliserer samfundet, indtil vor verden er blevet
et nyt Sodoma. Hvis lysterne og lidenskaberne blev behersket af
forstanden og religionen, ville samfundet se helt an-derledes ud. Det
har aldrig veret Guds hensigt, at de nuverende sgrgelige tilstande
skulle foreckomme. De er en fglge af grov overtreedelse af naturens
love.’

Problemer vedrgrende selvbesmittelse. — Nogle, der fgrer en
hgj bekendelse, forstar ikke selvbesmittelsens synd og dens visse
folger. Lenge grundfastede vaner har forblindet deres forstand. De
indser ikke det overvattes syndige ved denne nedvardigende synd.®

Unge og bgrn, bade drenge og piger, hengiver sig til selvbesmit-
telse og gver denne afskyelige sjelsog le- gemsgdeleggende last.
Mange, der bekender sig til at vere kristne, er som fglge af denne
vane blevet sa ufglsomme, at deres moralske sans ikke kan vakkes
til for-staelse af, at den er synd, og at den, hvis den fortsattes, visse-
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lig vil fgre til fuldsteendig ruin bade for legeme og sind. Mennesket,
det &dleste veesen pa Jord, dannet i Guds billede, forvandler sig selv
til et dyr! Det ggr sig selv ufint og fordarvet. Enhver kristen ma laere
at tgjle sine lidenskaber og lade sig beherske af principper. Hvis han
ikke ggr det, er han uveardig til kristennavnet.”

Moralsk besmittelse har mere end noget andet bidraget til men-
neskeslegtens degeneration. Den praktiseres 1 en foruroligende grad
og medfgrer nesten al slags sygdom. Selv mindre bgrn og spedbgrn,
der er fgdt med naturligt forekommende irritation af kgnsorganer-
ne, finder midlertidig lindring ved at bergre dem, hvilket blot gger
irritationen og ferer til en gentagelse af handlingen, indtil der er
indarbejdet en vane, der tiltager med alderen.'”

Tilbgjeligheden til vellyst er arvelig. — Foraldre mis-teenker
1 almindelighed ikke deres bgrn for at kende noget til denne last. I
adskillige tilfelde er det foreldrene, som er de egentlige syndere.
De har misbrugt deres ®gteskabelige privilegier og har styrket de
kgdelige til-bgjeligheder ved at tilfredsstille dem. Og efterhdnden
som de er blevet styrket, er de moralske og intellektuelle evner
blevet svaekket. Det andelige er blevet underkuet af det dyriske. Bgrn
fodes med sterkt udviklede dyriske tilbgjeligheder, idet foreldrenes
karaktertraek er blevet overfgrt til dem. . . . Bgrn af sddanne foreldre
vil nasten uden undtagelse af sig selv begynde pa den hemmelige
lasts afskyelige vane. . . . Bgrnene vil blive hjemsggt for foraeldrenes
synd, fordi foreldrenes tilbgjelighed til vellyst er overfgrt pa dem.'!

Et besnzrende slaveri. — Det er gaet mig ner til hjerte, nar
jeg har set de kgdelige lysters sterke indflydelse beherske mere end
almindeligt begavede, intelligente me@nd og kvinder. De ville vare
1 stand til at beskeftige sig med et godt arbejde og gve en sterk
indflydelse, hvis de ikke var slavebundne af det lave begar. Min
tillid til menneskene er blevet dybt rystet.

Det er blevet vist mig, at personer med tilsyneladende god op-
forsel, som ikke tog sig uforsvarlige friheder over for det andet kgn,
gjorde sig skyldige i denne hemmelige synd nasten hver dag i deres
liv. De har ikke afholdt sig fra denne frygtelige synd, selv medens
der er blevet atholdt de hgjtideligste mgder. De har lyttet til alvorlige
og gribende foredrag om dommen, der syntes at bringe dem frem for
Guds domstol, hvor de skelvede af frygt; og n&eppe en time efter var
de optaget af deres besn@rende yndlingssynd og vanhelligede deres
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legeme. De var i den grad slaver af denne raedselsfulde forbrydelse,
at de tilsyneladende ikke evnede at beherske deres lidenskab. Vi har
arbejdet alvorligt for nogle, vi har tryglet dem, vi har graedt og bedt
for dem; alligevel vidste vi, at den syndige vane havde faet magten,
og at disse synder blev begaet midt under alle vore anstrengelser og
kvaler.!?

Lastens ofre udbreder kendskabet til den. — De, der er blevet
rodfaestede i denne livsnedbrydende last, har sjeldent ro, fgr de far
fortalt deres kammerater om deres hemmelige synd. Straks bliver
nysgerrigheden vakt, og kendskabet til lasten gar videre fra den ene
til den anden af de unge og fra barn til barn, indtil der neppe findes
en, som ikke kender til udgvelsen af denne nedvardigende synd.'?

En fordeervet sjal kan pa kort tid sa mere ondt, end mange kan
udrydde i et helt liv.'*

'Vejledning for menigheden 1,213.
2Testimonies for the Church I1, s. 410.
3Vejledning for menigheden 1, s. 213.

4 Appeal to Mothers, s. 27.

STestimonies for the Church II, s. 390. 391.
®Christian Temperance and Bible Hygiene, s. 136.
’Samme, s. 45.

8Vejledning for menigheden I, s. 214.
?Samme, s. 213. 214.

10Testimonies for the Church IL, s. 391.
"Samme.

12Samme, s. 468. 469.

13Samme, s. 392.

l4Samme, s. 403.
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Kapitel 69— VIRKNINGEN AF SKADELIGE
VANER

Livskraften nedbrydes. — Udgvelsen af hemmelige synder
nedbryder med sikkerhed organismens vitalitet. Enhver ungdvendig
livsfunktion vil blive efterfulgt af en tilsvarende depressionsperiode.
Blandt de unge bliver der i en tidlig alder trukket sa hardt pa livska-
pitalen, hjernen, at der bliver underskud og en betydelig udmattelse,
der ggr organismen modtagelig for forskellige sygdomme.!

Grunden laegges til forskellige sygdomme senere i livet. —
Hvis vanen fortsetter fra femtenars-alderen og opefter, vil naturen
protestere mod den mishandling, den har lidt under og fortsat lider
under, og lade dem betale prisen for overtredelsen af dens love, is@r
fra tredivetil femogfyrrearsalderen, med talrige smerter i organismen
og forskellige lidelser som leverog lungesygdomme, neuralgi, reu-
matisme, sygdom i rygsgjlen, darlige nyrer og kraeftvaesker. Noget i
naturens fine maskineri giver op og overlader det til den resterende
del at udfgre en tungere opgave, hvilket bringer uorden 1 naturens
fine arrangement. Ofte bryder konstitutionen pludselig sammen med
dgden til fglge.’

Det sjette bud overtraedes i tankelgshed. — I Guds gjne er
det ikke en stgrre synd at tage sit liv straks end at nedbryde det
gradvist, men sikkert. Mennesker, som svakker sig selv ved forkerte
handlinger, vil komme til at bgde for det her, og medmindre der sker
en fuldstendig omvendelse, vil de ikke have lettere ved at komme
i Himmelen end den, der tager sit liv pa stedet. Guds vilje fastslar
forbindelsen mellem &rsag og virkning.?

Mennesker med et rent sind kan ogsa blive syge. — Vi mener
ikke, at alle svagelige unge mennesker plejer darlige vaner. Der er
nogle, som har et rent sind og en ren samvittighed, der lider af
arsager, de ikke selv er herrer over. *

Andsevnerne svakkes. — Svage og eftergivende foraldre har
medfglelse med deres bgrn, fordi de tenker, at bérnenes lektier er
for stor en opgave for dem, og at deres minutigse flid med lektierne
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gdelegger deres helbred. Naturligvis er det ikke tilradeligt at over-
fylde de unges sind med for mange og vanskelige lektier. Men har
I forzldre ikke set dybere ind 1 denne sag end til blot at godkende
den forklaring, jeres bgrn kommer med? Har I ikke veret lidt for
villige til at tro pa den tilsyneladende gode grund til deres upasselig-
hed? Det tilkommer foreldre og vaerger at finde den dybereliggende
irsag.’

Forstanden er hos nogle af disse bgrn sa svakket, at de kun
har halvdelen eller en trediedel af den intelligens, de kunne have
haft, hvis de havde veret rene og dydige. De har bortgdslet den ved
selvbesmittelse.°

Det andelige liv og den staerke beslutsomhed nedbrydes. —
Hemmelig synd gdelegger den sterke beslutsomhed, den alvorlige
streeben og den viljestyrke, der skal til for at danne en god andelig
karakter. Alle med virkelig sans for, hvad det vil sige at vare en
kristen, ved, at de som Kristi disciple er forpligtede til at lade al-
le lidenskaber, alle legemlige krafter og intellektuelle evner vaere
fuldstendig underordnede hans vilje. De, der beherskes af deres
lidenskaber, kan ikke vare Kristi efterfglgere. De er for ivrige 1
tjienesten for deres herre, det ondes ophavsmand, til at opgive deres
fordervede vaner og valge tjenesten for Kristus.’

Religionen kan vaere en formalitet, men da er den tom. —
Nogle, der bekender sig til at vaere Kristi efterfglgere, ved, at de
synder mod Gud og gdelegger deres helbred; men de er slaver af de-
res lave lidenskaber. Deres samvittighed er skyldbetynget, og deres
lyst til at sgge Gud 1 bgn 1 lgnkammeret bliver mindre og mindre. De
kan have en ydre form for religion, men hjertet er blottet for Guds
nade. De helliger sig ikke til hans tjeneste, har ingen tillid til ham,
lever ikke til hans @re, finder ingen glede ved hans bestemmelser
og fryder sig ikke i ham.®

Kraften til at herske over sig selv synes forsvundet. — Nogle
vil indrgmme det onde i syndig nydelse, men vil alligevel undskylde
sig med at sige, at de ikke kan sejre over deres lidenskaber. Dette
er en frygtelig indrgmmelse at fgre for den, der n@vner Kristi navn.
,Enhver, som n@&vner Herrens navn, skal holde sig fra uretferdig-
hed.* 2 Tim. 2, 19. Hvoraf kommer denne svaghed? Den skyldes,
at de dyriske lidenskaber er blevet styrket ved brugen, indtil de har
faet overtaget over de hgjere krefter. Mend og kvinder mangler
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princip. De er ved at dg andeligt, fordi de har kalet sa leenge for
deres na-turlige lyster, at deres kraft til at herske over sig selv synes
at vere forsvundet. De lavere lidenskaber 1 deres natur har taget
tgjlerne, og det, som skulle vere den radende magt, er blevet en
fordervet lidenskabs tjener. Sjelen holdes 1 den usleste treldom.
Sanselighed har udslukket gnsket om hellighed, og den andelige
fremgang undergraves.’

Forbindelsen med Himmelen bliver afbrudt. — Hgjti-delige
budskaber fra Himmelen kan ikke ggre steerkt indtryk pa det hjerte,
der ikke er vabnet mod eftergivenhed for denne nedvardigende last.
Hjernens fglsomme nerver har mistet deres elasticitet som fglge af
sygelig ophidselse for at tilfredsstille et unaturligt gnske om sanselig
nydelse. Hjernens nerver, der har forbindelse med hele organismen,
er det eneste middel, gennem hvilket Herren kan meddele sig til et
menneske og pavirke dets inderste liv. Hvad som helst der forstyrrer
lgbet af de elektriske strgmme 1 nervesystemet, nedsatter styrken af
de vitale krafter, og fglgen er en lammelse af sindets modtagelighed.
Hvor vigtigt er det ikke, 1 be-tragtning af disse kendsgerninger, at
predikanter og medlemmer, som bekender sig til gudsfrygt, star rene
og uplettede af denne sjelsnedvardigende last!'’

Nogle er angerfulde, men har mistet selvrespekten. — Virk-
ningen af disse nedvardigende vaner er ikke den samme pa alle. Der
er bgrn, hvis moral er hgjt udviklet, som ved omgangen med andre
bgrn, der onanerer, bliver indviet i denne last. For dem vil virkningen
hyppigt vere, at de bliver tungsindige, irritable og misundelige; men
de mister maske ikke deres agtelse for gudsdyrkelsen eller viser
nogen sarlig utroskab med hensyn til det andelige. De vil til tider
lide sterkt under fglelsen af anger og vil fgle sig nedvardigede 1
deres egne gjne og miste deres selvrespekt.'!

Sindet ma vzere rustet mod fristelsen. — Den moralske kraft
er usedvanlig svag, nar den kommer i strid med indgroede vaner.
Urene tanker behersker fantasien, og fristelsen er n@sten uimodstée-
lig. Hvis sindet var vant til at beskaftige sig med ophgjede emner
og fantasien var oplert til at dvele ved det rene og hellige, ville det
veaere rustet mod fristelsen. Det ville dvale ved det himmelske, det
rene og det hellige og ville ikke blive tiltrukket af noget tarveligt,
demoraliserende og sjofelt.!?
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Set jer ind i disse ting. — Eftergivenhed over for de lavere
lidenskaber vil lede mange til at lukke deres @gjne for lyset, da de
frygter for, at de vil komme til at se synder, som de er uvillige til at
forsage. Alle kan se, dersom de vil. Hvis de valger mgrke fremfor
lys, vil det ikke ggre deres forbrydelse mindre. Hvorfor kan mand
og kvinder ikke leese og satte sig ind i disse ting, der har en sa afgjort
indvirkning pa deres fysiske, intellektuelle og moralske styrke? Gud
har givet jer en bolig at drage omsorg for og bevare i den bedste
tilstand til hans tje-neste og @re. Jeres legemer er ikke jeres egne.
,,Eller ved I ikke, at jeres legeme er et tempel for Helliganden, som
er i jer, og som I har fra Gud, og at I ikke tilhgrer jer selv? I er jo
kbt og prisen betalt; &r derfor Gud 1 jeres legeme! Ved I ikke, at I
er Guds tempel, og Guds And bor i jer? Hvis nogen gdelegger Guds
tempel, skal Gud gdelegge ham; thi Guds tempel er helligt, og I er
jo hans tempel!* 1 Kor. 6, 19. 20; 3, 16. 17.13

! Appeal to Mothers, s. 28.

2Samme, s. 18.

3Samme, s. 26.

4Samme, s. 23.

>Testimonies for the Church IV, s. 96. 97.
6Samme, 11, s. 361.

7 Appeal to Mothers, s. 9. 10.

8Samme, s. 25.

9Vejledning for menigheden I, s. 214. 215.
10Samme, s. 214.
' Testimonies for the Church II, s. 348.
12Christian Temperance and Bible Hygiene, s. 135.
3Vejledning for menigheden I, s. 218.
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Kapitel 70—RAD OG ADVARSLER

Mange tilfzelde er blevet abenbaret. — Mange tilflde er ble-
vet fremstillet for mig, og nar jeg har faet et indblik i deres indre
liv, har jeg fglt mig syg og frastgdt i min sjael over raddenskaben i
hjertet hos mennesker, der bekender sig til gudsfrygt og taler om at
blive bortrykket til Himmelen. Jeg har ofte spurgt mig selv: Hvem
kan jeg stole pad? Hvem er fri for uretfardighed?’

Jeg fyldes med radsel, nar tilstanden i familier, som bekender
sig til den nevarende sandhed, bliver abenbaret for mig. Unge men-
neskers, ja selv bgrns umoral er nasten utrolig. Foreldre ved ikke,
at hemmelig synd udvisker og tilintetggr Guds billede 1 deres bgrn.
De synder, der karakteriserede sodomitterne, findes iblandt dem.
Foreldrene er ansvarlige, for de har ikke opdraget deres bgrn til at
elske og adlyde Gud. De har ikke holdt dem i ave eller omhygge-
ligt undervist dem i Herrens vej. De har givet dem lov til at ga og
komme, som de ville, og til at omgas verdens bgrn. Den verdslige
indflydelse, der modarbejder foraeldrenes undervisning og autoritet,
findes hovedsagelig i det sdkaldt bedre selskab. Ved deres paklad-
ning, udseende og forngjelser omgiver de sig med en atmosfere, der
star i modsatningsforhold til Kristus.

Det eneste sikre for os er at sta som Guds s@rskilte folk. Ikke
en tomme ma vi give efter for denne dege-nererede tids moder og
skikke, men sta moralsk selvstendige og ikke ga pa akkord med
dens umoralske, afgudiske vaner.

De uvidende ma oplyses. — Uanset hvor hgj en bekendelse
man fgrer, kan man ikke vere en kristen, nar man er villig til at
beskaftige sig med tilfredsstillelse af kg- dets lyster. Som Kristi
tjenere burde deres beskaftigelse, tanker og forngjelser besta i noget
bedre. Mange er uvidende om det syndige i1 disse vaner og om de
sikre fglger. De tranger til at blive oplyst.’

En anmodning om forbgn for at blive helbredt. — Min mand
og jeg overvarede engang et mgde, hvor man henvendte sig til os
om at hjelpe en broder, der var sterkt lidende af lungetuberkulose.
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Han var bleg og afmagret. Han bad om Guds folks forbgnner. Han
fortalte, at hans familie var syg, og at han havde mistet et barn. Han
talte med fglelse om sin sorg og sagde, at han i nogen tid havde
ventet pa at kunne treeffe broder og sgster White. Han havde troet, at
dersom de ville bede for ham, ville han blive helbredt. Efter mgdet
gjorde brgdrene os opmarksomme pa dette tilfeelde. De sagde, at
menigheden ydede dem stgtte, at mandens hustru var syg, og at hans
barn var afgaet ved dgden. Brgdrene havde varet samlede i hans
hus og holdt forbgn for den lidende familie. Vi var meget trette,
byrden af arbejdet under mgderne hvilede pa os, og vi gnskede at
blive fritaget.

Jeg havde bestemt mig til ikke at holde forbgn for nogen, med-
mindre Guds And vejledede 1 sagen. . . .

Om aftenen bgjede vi os 1 bgn og fremlagde hans sag for Herren.
Vi bad om, at vi matte lere Herrens vilje angaende den syge at
kende. Det eneste, vi gnskede, var, at Gud matte blive @ret. Ville
Herren, at vi skulle bede for denne plagede mand? Vi overlod sagen
til Gud og gik til hvile. I en drgm blev denne mands sag tydeligt
fremstillet. Hans feerd fra barndommen af blev pavist, og hvis vi bad,
ville Herren ikke hgre os, for han sa uretfeerdighed i hans hjerte. Den
folgende morgen kom denne mand til os, for at vi skulle bede for
ham. Vi tog ham til side og meddelte ham, at det gjorde os ondt, at vi
var ngdsaget til at afsla hans anmodning. Jeg fortalte ham min drgm,
som han indrgmmede var 1 overens- stemmelse med sandheden.
Han havde gvet selvbesmittelse helt fra sine drengear, og han havde
fortsat med denne last under sit &gteskab, men sagde, at han ville
forsgge at atbryde den.

Denne mand havde en gammel, grundfestet vane at besejre. Han
var midaldrende. Hans moralske principper var sa svage, at de blev
overvundet, nar de kom i modstrid med en gammel, grundfaestet
svaghed. . ..

Her var en mand, som daglig nedvardigede sig selv og dog turde
vove at treede frem for Guds asyn og bede om en forggelse af styrke,
som han pa skammelig vis havde bortgdslet, og som han i tilfaelde
af bgnhgrelse ville gdsle bort 1 sine lyster. Hvilken overb@renhed
Gud dog har! Dersom han handlede med menneskene efter deres
fordervede veje, hvem kunne da leve for hans gjne? Hvad ville vaere
sket, om vi havde varet mindre varsomme og havde bragt denne
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mands sag frem for Gud, medens manden @gvede uretferdighed?
Ville Herren have hgrt os? Ville han have svaret? ,,Thi du er ikke en
Gud, der ynder ugudelighed, den onde kan ikke gaste dig, for dig
skal darer ej treede frem, du hader hver udadsmand.* . . .

Dette er ikke et enestaende tilfeelde. Selv @gteskabsforholdet var
ikke nok til at bevare denne mand fra hans ungdoms fordervelige
vaner. Jeg ville gnske, jeg kunne vere forvisset om, at sadanne
tilfelde som det, jeg har fremholdt, var sjeldne; men jeg ved, at de
er hyppige.’

Selvmorderen. — Hr. . . . bekendte sig til at vaere en af Kristi
selvopofrende efterfglgere. Han havde et meget svagt helbred. Vor
medfglelse for ham blev vakt. . . .

Hans sag blev vist mig i et syn. Jeg sa, at han havde bedraget sig
selv, og at han ikke havde Guds velbehag. Han havde gvet selvbe-
smittelse, indtil han var et rent vrag. Det blev vist mig, at denne last
var en vederstyg-gelighed 1 Guds gjne. . . .

[Han] havde dyrket denne vane sa lenge, at han tilsy-neladen-
de havde mistet selvbeherskelsen. Af naturen var han en dygtig
mand med mere end almindelige evner. Men alle hans legemlige og
andelige krafter var blevet underkastet Satan og fortaret pa hans
alter.

Denne mand var gaet sa langt, at Gud tilsyneladende havde for-
ladt ham. Han kunne ga ud i skovene og tilbringe dage og nzatter i
faste og bgn for at kunne overvinde sin store synd og derpa vende
tilbage til sine gamle vaner. Gud hgrte ikke hans bgnner. Han bad
Gud om at ggre noget for ham, som han selv kunne have gjort. Han
havde gang pa gang aflagt lgfte for Gud og havde lige sa tit brudt
sine lgfter og hengivet sig til sine fordervede lyster, indtil Gud havde
overladt ham til at gdelegge sig selv. Han er siden dgd. Han var
selvmorder. Himmelens renhed vil aldrig blive skemmet af hans
selskab.’

Appel til en forkzlet datter’. — Du har et urent sind. Du har
alt for l&nge veret fri for arbejde og bekymringer. Huslige pligter
ville have varet en af de stgrste velsignelser, du kunne have faet.
Traethed ville ikke have skadet dig en tiendedel sa meget som dine
vellystige tanker og opfgrsel har gjort. Du har faet forkerte begreber
med hensyn til pigers og drenges forbindelse med hinanden, og du
har godt kunnet lide at vaere 1 drenges selskab. Dit sind og hjerte
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er ikke rent. Du har taget skade af at l&ese karlighedshistorier og
romaner, og dit sind er blevet tryllebundet af urene tanker. Din fantasi
er blevet fordervet, sa du tilsyneladende ikke har kraft til at beherske
dine tanker. Satan fgrer dig hen, hvor han vil. . . . Din opf@rsel har
hverken varet anstendig, verdig eller passende. Du har ikke haft
gudsfrygt for gje. For at nd dine mal har du forstillet dig sa ofte, at
din samvittighed er blevet vanhelliget. Min kare pige: Hvis du ikke
holder op med det samme, gar du din sikre undergang i mgde. Hold
op med dit dagdrgmmeri og med at bygge luftkasteller. Hold op med
at lade dine tanker lgbe pa tabelighedens og fordervelsens ve;j.

Det er ikke ufarligt for dig at omgas drengene. Fri-stelsens bglge
bruser 1 dit bryst med fare for at udrydde principfastheden, den
kvindelige verdighed og sand @&rbarhed. Hvad bliver din skabne,
hvis du fortsetter din egenradige, steedige kurs? ... Du er i fare, for
du er lige ved at ofre dine evige interesser pa lidenskabens alter.
Lidenskab er ved at fa fuldt herredgmme over hele dit vaesen —
lidenskab af hvilken karakter? Af den tarvelige, nedbrydende slags.
Ved at give efter for den vil du ggre livet bittert for dine foreldre,
bringe sorg og skam over dine s@stre, ofre din karakter og forspilde
retten til Himmelen og et herligt evigt liv. Er du rede til at ggre det?

Du er frek. Du elsker drenge og elsker at tale om dem. ,,Hvad
hjertet er fuldt af, Igber munden over med.* Vaner har faet magt til
at beherske dig, og du har lert at bedrage for at kunne gennemfgre
dine hensigter og na dine mal. Jeg betragter ikke din sag for at vare
habslgs. Hvis jeg gjorde det, ville min pen ikke vere i gang med at
nedskrive disse linier. I Guds kraft kan du ggre det skete godt igen. .

Hold dig fri af drengene. I deres selskab bliver fristel-serne
alvorlige og sterke for dig. SIa egteskab ud af dit pigesind. Det er
du pa ingen made egnet til. Du behgver mange ars erfaring, fgr du
har forudsatning for at forstd egteskabets pligter og patage dig dets
byrder. Hold streng vagt over dine tanker, interesser og fglelser. Lad
dem ikke blive nedvardiget til at tjene begeret. Hev dem til renhed;
giv dem til Gud.

Du kan blive en god, retskaffen og anstendig pige, men ikke
uden alvorlige anstrengelser. Du ma vage, du ma bede, du ma tenke
og du ma undersgge dine motiver og handlinger. Analysér ngje
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dine fglelser og hand- linger. Ville du ggre noget uanstendigt 1 din
faders nervearelse? Nej, bestemt ikke. Men sadan handler du i din
himmelske Faders n@rvarelse, han som er langt mere ophgjet, hellig
og ren. Ja, du nedvardiger dit legeme 1 nerverelse af de rene, syndfri
engle og 1 Kristi nervarelse; og du fortsetter dermed uden at tage
hensyn til samvittigheden og uden at tage hensyn til det lys og de
advarsler, du har faet. Husk, at der bliver skrevet en rapport over alle
dine handlinger. De hemmeligste ting 1 dit liv vil du mgde igen. . . .

Jeg advarer dig pa ny som den, der vil blive stillet over for dette
brev pa den dag, hvor enhvers sag vil blive afgjort. Overgiv dig uden
tgven til Kristus. Han alene kan ved sin nades magt redde dig fra
gdeleggelsen. Han alene kan bringe dine moralske og intellektuelle
krefter i en sund tilstand. Guds kerlighed ma varme dig om hjertet,
din opfattelsesevne ma blive klar og moden, din samvittighed oplyst,
vagen og ren, din vilje @rlig og helliget og underkastet Guds Ands
herredgmme. Du kan blive det, du velger. Hvis du vil vende helt om
nu, hgre op med det onde og lere det gode, vil du 1 sandhed blive
lykkelig. Du vil sejre i livets kampe og sté op til herlighed og @re i
et liv, der er bedre end dette. ,,Sa velg i dag, hvem I vil tjene.*°

Satan arbejder, og foraldrene sover. — Det er en let-levende
generation. Sma drenge og piger begynder at vise hinanden op-
marksomhed, skgnt begge parter burde vaere 1 barnekammeret og
undervises 1 en anstendig opfgrsel. Hvilken virkning har det at lade
dem komme sammen, sadan som det er almindeligt? @ger det ar-
barheden hos den ungdom, der samles pa denne made? Nej, bestemt
ikke! Det forgger de fgrste lystne tilbgjeligheder; efter disse sam-
menkomster bliver de unge gjort forrykte af Djevelen og hengiver
sig til deres modbydelige vane.

Foraldrene sover og ved ikke, at Satan har plantet sit sorte ban-
ner midt i deres hjem. Jeg blev ledet til at stille spgrgsmalet: Hvad vil
ungdommen blive til i denne fordervede tid? Jeg gentager: Foraeldre-
ne sover. Bgrnene er bedarede af elskovssyge fglelser, og sandheden
magter ikke at rette fejlen. Hvad kan der ggres for at standse det
onde? Foraldre kan ggre meget, hvis de vil.

Hvis en pige pa tretten-fjorten ar tiltales med fortrolighed af en
dreng pa hendes egen alder eller @ldre, bgr hun have lert at tage
det sa fortrydeligt op, at noget sadant ikke vil blive gentaget. Nar
drenge eller unge ma@nd hyppigt sgger pigens selskab, er der noget
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galt. Den pige har brug for en moder til at vise hende pa plads, styre
hende og lere hende, hvad der hgrer sig til for en pige pa hendes
alder.

Den demoraliserende lare, der har veret fremher-skende, at kgn-
nene, betragtet ud fra et sundhedssynspunkt, skal blandes sammen,
har haft en skadelig virkning. Nar foraeldre og verger blot laegger
en tiendedel af den klogskab for dagen, Satan er 1 besiddelse af, kan
denne forbindelse mellem kgnnene vare nasten harmlgs. Men som
det er nu, har Satan stort held med sine anstrengelser for at forhekse
de unges sind; og sammenblandingen af drenge og piger ggr blot
det onde tyve gange stgrre.’

Billedet er ikke farvet. — I ma ikke tro, at denne sag, nar det
kommer til stykket, er overdrevent fremstillet. Jeg har ikke farvet
billedet. Jeg har fremholdt kendsger-ninger, der kan sta prgve i
dommen. Jeg bgnfalder jer: Vagn op! Vagn op! fgr det bliver for sent
at rette fejlene, og bade I og jeres bgrn gar under i den almindelige
fordervelse. Tag fat pa det alvorlige arbejde, og tag hver eneste
lysstrale til hjelp, I kan samle til jer, som har skinnet pa jeres vej,
men som [ ikke har vaernet om, og begynd, stgttet af det lys, der
skinner nu, en undersggelse af jeres liv og karakter, som om I stod
for Guds domstol.?

Fgr foreldrene vagner op, er der intet hib for deres bgrn.”

'Vejledning for menigheden I, s. 215.

2Testimonies for the Church V, s. 78.

3 Appeal to Mothers, s. 25.

“Vejledning for menigheden I, 215. 216.

> Appeal to Mothers, s. 24-28.

“Dette er uddrag af et brev til en egenradig pige, der havde en hemmelig last.
6Testimonies for the Church IL, s. 559-565.

"Samme, s. 482. 483.

8Samme, s. 401.

9Samme, s. 406.
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Kapitel 71—FORZELDRENES ARVAGENHED OG
HJALP

Foraldre skal undervise i selvbeherskelse lige fra den spaede
barndom. — Hvor er det vigtigt, at vi underviser vore bgrn 1 selvbe-
herskelse lige fra deres spade barndom og lerer dem, hvordan deres
vilje skal underordne sig under os. Hvis de skulle vare sa uheldige
at leere nogle darlige vaner uden at kende til alle de onde fglger, kan
de rettes op ved at appellere til deres forstand og overbevise dem om,
at disse vaner gdelegger konstitutionen og pavirker sindet. Vi burde
vise dem, at hvilke anskuelser darlige personer end fremfgrer for at
berolige deres vagnende frygt og forlede dem til stadig at give efter
for denne yderst skadelige vane, sa er de deres fjender og Dj@velens
handlangere, hvilke paskud de end kommer med.!

Bevar dem rene — Styrk deres sind. — For mgdre er det en
forbrydelse at tillade sig fortsat at vere uden kendskab til deres
bgrns vaner. Hvis de er rene, sa bevar dem sadan. Styrk deres unge
sind og f& dem til at afsky denne livsnedbrydende last.>

Satan behersker de unges sind, og vi ma arbejde trofast og beslut-
somt for at frelse dem. Selv meget sma bgrn dyrker denne last, og
med arene far den mere og mere magt over dem, indtil hver eneste
af legemets og sjelens gode egenskaber er blevet nedbrudt. Mange
kunne vare blevet frelst, hvis de var blevet omhyggeligt undervist
om denne vanes indflydelse pa deres helbred. De var uvidende om,
at de var ved at pafgre sig megen lidelse. . . .

Magdre, I kan ikke vaere for omhyggelige med at forebygge, at
jeres bgrn tilegner sig darlige vaner. Det er lettere at laere det onde
end at udrydde det, efter at det er lert.’

Vis malbevidst arvagenhed og stil naergaende spgrgsmal. —
Hvis jeres bgrn dyrker denne last, star de maske i fare for at gribe
til Iggn for at bedrage jer. Men, mgdre, I ma ikke lade jer berolige
sa let og indstille jeres un-dersggelser. I ma ikke lade sagen hvile,
for 1 er fuldstendig overbeviste. Jeres keres sjele og helbred er
i fare, hvilket ggr det til en sag af stgrste betydning. Mal-bevidst
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arvagenhed og nergaende spgrgsmal vil, trods forsggene pa at vige
udenom og skjule noget, i almindelighed abenbare tingenes sande
tilstand. Derefter bgr moderen @rligt fremstille sagen for dem 1 det
rette lys og pavise den nedbrydende, nedadgéende tendens. Sgg at
overbevise dem om, at det at give sig hen til denne synd vil nedbryde
selvrespekten og den gode karakter og gdelegge bade sundheden og
moralen, og den &kle plet vil udslette den sande kerlighed til Gud
og hellighedens skgnhed fra sjelen. Moderen bgr forfglge sagen, til
hun har tilstrekkelige beviser pa, at det er slut med vanen.?

Undga hastvaerk og kritik, nar I begynder. — I spgrger ma-
ske: Hvordan kan vi afhjelpe et onde, der allerede eksisterer? Hvor-
dan skal vi gribe sagen an? Hvis I savner visdom, sa ga til Gud.
Han har lovet at give gavmildt. Bed meget og inderligt om guddom-
melig hjelp. Samme regel kan ikke bruges i alle tilfelde. Her er
en hellig dgmmekraft ngdvendig. Var ikke ubesindige, ophidsede
eller dadlende over for bgrnene. En sadan fremgangsmade skaber
kun oprgr. Det burde ga jer ner til hjerte, nar I har gjort noget, som
kan have givet Satan mulighed for at forfgre jeres bgrn med sine
fristelser. Hvis I ikke har undervist dem angaende overtreedelsen af
sundhedens love, hviler skylden pa jer. Da har I forsgmt en vigtig
pligt, hvor resultatet kan ses i jeres bgrns dérlige vaner.”

Undervis med ro og medfglelse. — Fgr I begynder at undervi-
se jeres bgrn i selvbeherskelse, ma I selv lare det. Hvis I let bliver
ophidsede og utalmodige, hvordan skal I da kunne virke fornufti-
ge over for jeres bgrn, nar I taler med dem om at beherske deres
tilbgjeligheder? Roligt og med dybtfglt sympati og medfglelse bar
I henvende jer til jeres fejlende bgrn og forelegge dem den gde-
leeggende virkning, det uundgaelig vil fa pa deres helbred, hvis de
fortsetter som de har begyndt — at nar de svaekkes legemligt og
intellektuelt, vil moralen ogsa blive svakket, og at de synder, ikke
blot mod sig selv, men mod Gud.

I bgr sa vidt muligt fa dem til at forstd, at det er Gud, den rene,
hellige Gud, de har syndet mod; at deres handlemade mishager den,
der ransager hjerterne og at intet er skjult for ham. Hvis I kan ggre et
sadant indtryk pa jeres bgrn, at de vil vise en anger, som er antagelig
for Gud, den bedrgvelse efter Guds sind, som virker omvendelse
til frelse, som ikke fortrydes, vil anstrengelsen vare lykkedes og
en forandring vare sikret. De vil ikke vere bedrgvede, blot fordi
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deres synd er kendt, men de vil indse deres syndige vaners alvorlige
karakter og blive ledet til uden forbehold at bekende dem for Gud og
opgive dem. De vil vaere bedrgvede over deres darlige handlemade,
fordi de har vakt Guds mishag og syndet mod ham og vanzret deres
legemer over for ham, der skabte dem og bgd dem at bringe deres
legeme som et levende, helligt, Gud velbehageligt offer; dette er
deres &ndelige gudsdyrkelse.

Overvag bgrns selskab. — Hvis vore bgrns sind ikke har faet
en fast holdning som fglge af religigse principper, vil deres moral
blive gdelagt af den ryggeslgshed, de kommer i forbindelse med.’

Vearn dem, saledes som trofaste mgdre bgr ggre det, mod at
blive besmittet ved at vare 1 selskab med alle mulige bgrn. Bevar
dem, som kostbare juveler, mod vor tids demoraliserende pavirkning.
Hvis I er stillet sadan, at I ikke altid kan overvage deres samvar med
kammeraterne, som I gnsker det, sa lad dem besggejeres bgrn, nar I
er til stede; og lad dem aldrig fa lov til at ligge i samme seng eller
bo pa samme varelse. Det er langt let-tere at afveerge det onde end
at rade bod pa det bagefter. . . .

De (forzldrene) lader dem besgge andre sma venner, lader dem
selv stifte deres bekendtskaber og lader dem endog fjerne sig fra
deres foraldres arvagne omsorg et stykke fra hjemmet, hvor de
naesten far lov til at ggre, hvad de vil. Satan benytter sig af disse
anledninger til at fa herredgmmet over de bgrn, som mgdrene i
uvidenhed udsztter for hans snedige fzlder.®

Kostens betydning. — I kan ikke vakke jeres bgrns moralske
fglelser, hvis I ikke er omhyggelige med ud-velgelsen af deres fgde.
Den mad, foreldre 1 almindelighed serverer for deres bgrn, er til
skade for dem.’

Eftergivende foreldre lerer ikke deres bgrn selvfornegtelse.
Den mad, de stiller for dem, er sadan, at den irriterer maven. Den
saledes opstaede irritation overfgres til hjernen, og fglgen bliver,
at lysterne vaekkes. Det kan ikke siges tit nok, at det, der kommer
ned i maven, ikke blot pavirker legemet, men i sidste instans ogsa
tankegangen. En kraftig og stimulerende kost skaber feberagtige
tilstande 1 blodet, giver sp&nding 1 nervesystemet og slgver ofte
den moralske opfattelse, sa for-standen og samvittigheden bliver
fortraengt af de sanselige impulser. Det er vanskeligt og ofte sa godt
som umuligt for den, der spiser umadeholdent, at vise tilmodighed



FORZELDRENES ARVAGENHED OG HJ/ALP 365

og selvbeherskelse. Derfor er det s@rdeles betydningsfuldt, at bgrn,
hvis karakter endnu ikke er formet, kun far sund mad, som ikke
virker stimulerende. Det var i kerlighed, vor himmelske Fader sendte
lyset om sundhedsreformen til veern mod de onder, der fglger af
hamningslgs tilfredsstillelse af appetitten.'”

Hvis der nogen sinde var en tid, da kosten burde vere af den enk-
leste slags, er det nu. Kgdspiser bgr ikke s@ttes frem for vore bgrn.
Deres virkning bidrager til at ophidse og styrke de lavere lidenskaber
og har en tilbgjelighed til at lamme de moralske krefter.!!

Renlighedens betydning. — Det er gavnligt at bade hyppigt,
iser om aftenen lige for man gar til ro, eller nar man star op om
morgenen. Det tager ikke lang tid at give bgrnene et bad og tgrre
dem, til de bliver godt varme over hele kroppen. Det bringer blodet
ud til overfladen, sa hjernen aflastes og tilbgjeligheden til at hengive
sig til urene vaner mindskes. Ler de sma, at det ikke behager Gud
at se, de ikke er rene pa kroppen eller at deres t@j er snavset og i
stykker. Fortel dem, at han gnsker, de skal vere rene udvendig og
indvendig, for at han kan bo i dem.'?

Rent, lgstsiddende tgj. — Et middel til at holde tankerne rene
og p&ne er at holde tgjet rent og pant. Alle bekledningsgenstande
bgr vaere enkle og fordringslgse og uden ungdvendig pynt, sa det er
let at vaske og stryge dem. Is@r bgr tgj, der kommer i bergring med
huden, holdes rent og fri for ubehagelig lugt. Der ma ikke veare noget,
som kan irritere bgrnenes legeme, ej heller ma deres tgj hemme dem
pa nogen made. Hvis man viste disse ting stgrre opmarksomhed,
ville der i langt mindre grad blive gvet selvbesmittelse.!?

Bgr ikke fritages for arbejde. — De unge fritages i stor grad
for legemligt arbejde af frygt for, at de skal overanstrenge sig. For-
®ldrene barer selv byrder, som deres bgrn skulle bare. Overan-
strengelse er slem; men fglgen af dovenskab er langt mere at frygte.
Lediggang fgrer til hengivelse til fordervelige vaner. Flid virker
ikke en femtedel sa trettende og udmattende som selv-besmittelsens
skadelige vane. Dersom almindeligt, godt planlagt arbejde virker
udmattende pa jeres bgrn, for- @ldre, sa ver forvisset om, at der er
noget andet foruden deres arbejde, der afkrafter deres organisme
og fremkalder en fglelse af stadig treethed. Giv jeres bgrn legemligt
arbejde, der vil satte deres nerver og muskler i virksomhed. Den

[445]

[446]



366 Barnet i hjemmet

treethed, der ledsager sadant arbejde, vil formindske deres tilbgjelig-
hed til at hengive sig til lastefulde vaner.'*

Lediggang er en aben dgr for fristelsen. — Mgdre, giv jeres
bgrn nok at ggre. . . . Lediggang vil ikke vere gavnlig for den
legemlige, andelige og moralske sundhed. Den slar dgrene op pa vid
gab og indbyder Satan til at komme ind, og han benytter anledningen
til at lokke dem 1 sine felder. Ved lediggang bliver ikke blot moralens
styrke svaekket og de lidenskabelige tilbgjeligheder styrket, men
Satans engle tager hele forstandens festning i1 besiddelse og tvinger
samvittigheden til at kapitulere over for den afskyelige lidenskab. Vi
bgr lzere vore bgrn at vanne sig til at vere flittige og udholdende. '

Gud vil ikke lade den angrende ga fortabt. — I bgr op-muntre
jeres bgrn med, at en barmhjertig Gud vil godtage hjertets sande
anger, og at han vil velsigne deres bestrabelser for at rense sig selv
fra alt, som besmitter le-geme og dnd. Nar Satan ser, at han er ved at
miste herredgmmet over jeres bgrns sind, vil han friste dem staerkt
og sgge at fa dem til fortsat at dyrke den besnarende last. Men
de ma med fast beslutsomhed modsta Satans fristelser til at give
efter for de dyriske lyster, fordi det er en synd imod Gud. De bgr
ikke vove sig ind pa forbudt omrade, hvor Satan kan fa magten over
dem. Hvis de ydmygt bgnfalder Gud om rene tanker og en renset og
helliggjort fantasi, vil han hgre dem og opfylde deres gnsker. Gud
har ikke overladt dem til at omkomme 1 deres synder, men vil hjelpe
de svage og hjzlpelgse, hvis de i tro overgiver sig til ham.'¢

! Appeal to Mothers, s. 10.

2Samme, s. 13.

3Samme, s. 10. 11.

4Samme, s. 13. 14.

SSamme, s. 20. 21.

6Samme, s. 21. 22.

"Christian Temperance and Bible Hygiene, s. 134.
8 Appeal to Mothers, s. 13. 14.

9Testimonies for the Church II, s. 400.

10Christian Temperance and Bible Hygiene, s. 134.
"Vejledning for menigheden 1, s. 218.

12Christian Temperance and Bible Hygiene, s. 141. 142.
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4Vejledning for menigheden I, s. 215.
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Kapitel 72—KAMPEN FOR AT FORBEDRE SIG

Oprigtig anger og omvendelse og malbevidst anstrengelse
er ngdvendig. — De, der gdelegger deres legeme, kan ikke eje
Guds velbehag, fgr de oprigtigt angrer og omvender sig, retter sig
fuldstzendigt og gennemfgrer hellighed i gudsfrygt.!

Det eneste hab for dem, der dyrker modbydelige vaner, er at
opgive dem for evigt, hvis de regner sundhed her og frelse siden for
at vere noget verd. Hvis man har hengivet sig til disse vaner en tid,
kraver det en beslutsom indsats at modsta fristelsen og sige nej til
den gdelzeggende nydelse.?

Tankerne ma beherskes'. — Du burde beherske dine tanker.
Dette vil ikke blive nogen let sag, og du kan ikke gennemfgre det
uden en alvorlig kraftanstrengelse. .. . Dersom du hengiver dig til
tabelige forestillinger og tillader dit sind at dveale ved urene ting,
er du pa en made lige sa skyldig i Guds gjne, som om du havde
fort dine planer ud i praksis. Alt, hvad der har hindret handlingens
gennemfgrelse, er mangel pa anledning.

Dette, at man dag og nat drgmmer og bygger luftka-steller, er
en darlig og overmade farlig vane. Er denne vane fgrst indgroet, er
det nesten umuligt at lgsrive sig derfra og fa tankerne ledet hen til
rene, hellige og op-hgjede emner. Du ma veare pa vagt over for dine
gjne, gren og alle de @gvrige sanser, dersom du skal fa magt over dit
sind og blive 1 stand til at hindre tomme og for-dervelige tanker i at
besudle din sjl. Det er kun nadens kraft, der kan gennemfgre denne
s tiltrengte forandring.’

Lidenskaber og tilbgjeligheder skal underordnes fornuften
. — Gud forlanger ikke alene, at du skal beherske dine tanker, men
ogsa dine lidenskaber og tilbgjeligheder. Din frelse afhenger af,
om du er pa vagt over for disse ting. Lidenskaber og tilbgjeligheder
udgver en valdig indflydelse. Dersom de anvendes pa en darlig
made, eller dersom de bliver dikteret af forkerte motiver, er de i
stand til at gdelegge dig og efterlade dig som et ynkeligt vrag uden
Gud og uden hab.
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Dersom lidenskaberne og tilbgjelighederne skal underordnes
fornuften, samvittigheden og karakteren, ma indbildningskraften
meget bestemt tgjles.*

Hvis du ikke styrer dine tanker, din l&sning og dine ord, vil din
fantasi blive uhelbredeligt syg. Leas i din bibel med opmerksomhed,
eftertanke og bgn, og lad dig vejlede af dens undervisning. Der
befinder du dig i sikkerhed.’

Luk sanserne for det onde. — De, der vil have visdommen fra
Gud, ma ikke ggre sig til taber ved denne tidsalders syndige viden,
for at de kan blive vise. De bgr lukke deres @jne, for at de ikke skal
se og lere noget ondt. De bgr tillukke deres grer, for at de ikke
skal hgre noget ondt og fa kendskab til noget, der vil besudle deres
tanker og handlinger, og de bgr vogte deres tunge, for at de ikke skal
komme med radden snak, sa der findes svig i deres mund.®

Undga at lzse eller se noget, der kan give anledning til urene
tanker. Opgv den moralske og intellektuelle styrke.’

Undga uvirksomhed i forbindelse med overdrevent studium.
— Desuden skaber overdrevent studium, ved at forgge blodtilfgrslen
til hjernen, en sygelig pirrelighed, der er tilbgjelig til at svekke evnen
til selvbeherskelse, og som alt for ofte lader indskydelser eller luner
blive altbeherskende. Saledes banes vejen for urenhed. At misbruge
eller ikke udnytte de legemlige krefter baerer i vid udstrekning
ansvaret for den strgm af fordervelse, der breder sig over verden.
,,Overmod, brgd i overflod og sorglgs tryghed* er lige sa dgdelige
fjender af menneskelige fremskridt i vor generation, som dengang
de fgrte til Sodomas gdeleggelse.

Dette burde larerne forsta, og de burde belere deres elever
herom. Lear dem, der studerer, at den rette made at leve livet pa er
athangig af den rette teenkemade, og at fysisk virksomhed er af
vasentlig betydning for renhed i tanke.®

Ingen tid til vaklen. — Renhed 1 livet og en karakter, der er
dannet efter det guddommelige forbillede, opnas ikke uden alvorlige
anstrengelser og faste principper. Det vil ikke lykkes for et vaklende
menneske at opna kristen fuldkommenhed. Det vil blive vejet pa
vagten og fundet for let. Som en brglende lgve sgger Satan efter sit
bytte. Han bruger sin list over for de intetanende unge. . . . Satan
forteller de unge, at der er tid nok, og at de kan hengive sig til synden
og lasten denne ene gang og sa aldrig mere; men denne ene afvigelse
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vil forgifte hele deres liv. Vov dig ikke en eneste gang ind pa forbudt
omrade. I denne farefulde onde tid, hvor laster og moralsk forderv
frister fra alle sider, bgr den unges alvorlige og inderlige rab Igfte sig
mod Himmelen: ,,Hvorledes holder en ung sin vej ren?* Og matte
hans grer vere modtagelige og hans hjerte tilbgjeligt til at adlyde
den vejledning, der gives i svaret: ,,Ved at holde sig efter dit ord.*

Alle er ansvarlige for deres handlinger, sé leenge de er pa prgve i
denne verden. Alle har magt til at styre deres handlinger, hvis de vil.
Hvis de er fattige pa dyd og renhed i tanke og handling, kan de fa
hjelp fra de hjelpelgses ven. Jesus kender alle svaghederne 1 den
menneskelige natur, og hvis man bgnfalder ham, vil han give styrke
til at overvinde selv de sterkeste fristelser. Alle kan fa denne styrke,
hvis de ydmygt sgger at & den. !

Kun ved at stole pa Gud kan de unge vare trygge i denne for-
darvede tid. Uden guddommelig hjelp vil de vare ude af stand til
at beherske de menneskelige lyster og begear. I Kristus findes den
tiltreengte hjalp, men hvor er det fa, der vil ga til ham for at fa den.
Da Jesus var her pa Jorden, sagde han: ,,0Og dog vil I ikke komme til
mig for at fa liv.” Alle kan sejre i Kristus. Med apostlen kan I sige:
,Men under alt dette mere end sejrer vi ved ham, som elskede os.*
Og igen: ,,Men jeg er hard mod mit legeme og holder det i ave.“!!

Hos ham kan man finde den sande glaede. — Vore bgrns ene-
ste trygge vern mod alle lastefulde vaner er at sgge at blive lukket
ind i Kristi fold og komme under den trofaste og sande hyrdes ar-
vagne omsorg. Han vil frelse dem fra det onde og beskytte dem mod
alle farer, hvis de vil hgre hans rgst. Han siger: ,,Mine far hgrer min
rgst, ... og de fglger mig.* Hos Kristus vil de finde grgnne vange og
fa styrke og hab, og de vil ikke blive besvarede af en rastlgs leengsel
efter noget, der kan adsprede tankerne og tilfredsstille hjertet. De
har fundet den kostbare perle, og sindet hviler 1 fred. Deres gleder
er af en ren, fredfyldt, ophgjet, himmelsk natur. De giver ikke an-
ledning til pinlige overvejelser eller samvittighedsnag. Disse glader
svekker ikke helbredet eller gdelegger forstanden, men er af en
sundhedsbefordrende karakter.

Kerlighed til Gud og samfund med ham, udgvelse af hellige
gerninger og tilintetggrelse af synd er alt sammen velggrende. Laes-
ningen af Guds ord vil ikke tryllebinde fantasien og ophidse lysterne
sadan som en opdigtet historiebog, men vil mildne, berolige, oplgfte



KAMPEN FOR AT FORBEDRE SIG 371

og helligggre hjertet. Nar de er i vanskeligheder, og nar de angribes
af voldsomme fristelser, har de bgnnens privi- legium. Hvilket op-
hgjet privilegium! Dgdelige vasener af stgv og aske far ved Kristi
mellemkomst adgang til audiensvarelset hos den Allerhgjeste. Der-
ved bringes sjelen ind 1 Guds hellige nerhed og fornyes 1 erkendelse
og sand hellighed og bliver rustet mod fjendens angreb.!?

! Appeal to Mothers, s. 29.

2Samme, s. 27.
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Kapitel 73—ANSVARET OVER FOR DE EVIGE
INTERESSER

Vor tid er serlig farlig for bgrn. — Vi lever i en tid, som er
uheldig for bgrn. En sterk strgm fgrer nedad mod fordervelse, og
der skal mere til end barndommens erfaring og styrke for at kunne ga
imod denne strgm og ikke rives med. De unge i almindelighed synes
at veere Satans fanger, og han og hans engle fgrer dem til den visse
gdeleggelse. Den Onde og hans harskarer fgrer krig imod Guds
herredgmme, og alle, der har et gnske om at overgive deres hjerte til
ham og til at adlyde hans befalinger, vil Satan sgge at forvilde og at
overvinde med sine fristelser, for at de skal blive modlgse og opgive
kampen.!

Vi har aldrig haft stgrre behov for at vaere i n@r for-bindelse
med Gud, end vi har det 1 dag. En af de stgrste farer, der truer Guds
folk, har altid veret tilbgjeligheden til at vere 1 overensstemmelse
med verdens skik og brug. Iser de unge er i stadig fare. Faedre
og mgdre ma vare pa vagt mod Satans renker. Nar han sgger at
styrte deres bgrn i forderv ma de ikke bilde sig ind, at der ikke er
nogen serlig fare pa feerde. De bgr ikke lade timelige spekulationer
og bekymringer optage dem, sa l&nge deres bgrns hgjere, evige
interesser bliver forsgmt.?

I almindelighed er forzldrene ligegyldige. — Det er sgrgeligt,
nar foreldrenes andelige liv kgler af, og de af mangel pa gudsfrygt
og gudhengivenhed ikke erkender det store ansvar, der hviler pa
dem, for grundigt og talmodigt at oplere deres bgrn til at vogte pa
Herrens vej.’

I almindelighed ggr foraldrene deres bedste for at ggre deres
bgrn uegnede til at mgde livets harde realiteter og de vanskeligheder,
de vil blive omgivet af i fremtiden, hvor de vil komme til at sta
over for valget mellem det rigtige og det forkerte, og hvor staerke
fristelser vil komme over dem. Da vil de vare svage, hvor de skulle
vare sterke. De vil sta vaklende over for principper og pligter, og
menneskeheden vil lide under deres svaghed.*
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Det, der har altovervejende betydning, bliver for- semt. —
En af de vigtigste grunde til, at der er sa meget ondt i verden i dag, er,
at foraeldre lader deres sind veare beskaftiget med andre ting, sa de
ikke har tanke for det som har altovervejende betydning — talmodigt
og venligt at undervise deres bgrn om Herrens ve;j.’

Mgdre kan have tilegnet sig kendskab til mange ting, men de
har ikke erhvervet sig den vigtigste kundskab, hvis de ikke kender
Kristus som en personlig frelser. Hvis Kristus er i hjemmet, og hvis
moderen har gjort ham til sin radgiver, vil hun lige fra bgrnene er
sma opdrage dem i den sande tros principper.°

Satan far lov at rade. — Satan far lov til at plante sit sorte
banner 1 hjemmene og ggre sin magt geldende gennem babyer, bgrn
og unge, fordi m@&nd og kvinder ikke adlyder Gud, men valger deres
egen vej og fglger deres egne fordervede tanker. Satans stemme og
vilje kommer til udtryk i bgrnenes forvrengede karakter og utem-
mede vilje, og gennem dem udgver han sin magt og far gennemfgrt
sine planer. Gud bliver vanaret ved tilkendegivelse af et trodsigt
sindelag, der udelukker ®rbgdighed for ham og medfgrer lydighed
mod Satans indskydelser. Den synd, foreldrene begar ved pa denne
made at lade Satan f& herredgmmet, er ikke til at fatte.’

Gennem deres opdragelse og tibelige overberenhed og glle-
brgdsbarmhjertighed over for lyster og begar ggr mange foraeldre
sig ansvarlige for deres bgrns u@rlighed og slette tilbgjeligheder.
Gennem denne tilbgjelighed til ikke at adlyde Guds love kan Satan
beherske hele mennesket. Foreldrene paleegger ikke deres efterkom-
mere at vogte pa Herrens vej, sidan som Abraham gjorde. Og hvad
bliver resultatet? Bgrn og unge star under oprgrsfanen. De vil ikke
lade sig styre, men er besluttede pa at fglge deres egen vilje. Der er
kun hab for bgrnene, hvis man lerer dem at fornagte selvet og ikke
give efter for det.®

Udisciplinerede bgrn far en hard kamp. — Bgrn, der siledes
bliver opdraget uden disciplin, har alt at lzre, nar de engang bekender
sig til at veere Kristi efterfglgere. Hele deres egenradighed vil ofte
vise sig; der er den samme mangel pa selvfornegtelse, den samme
utdlmo-dighed under tilrettevisning, den samme kerlighed til selvet
og den samme uvillighed til at sgge andres rad eller til at lade sig
pavirke af andres skgn, den samme ugidelighed, ulyst til at baere
byrder og undladelse af at bare ansvar. Alt dette kommer til syne
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i deres forhold til menigheden. Det er muligt for sadanne at sejre;
men hvor hard bliver ikke kampen, og hvor alvorlig bliver ikke
striden, som er ngdvendig, for at de ma kunne na op til en kristelig
karakters hgje stade! Men hvis de til sidst opnar sejr, vil det forud
for deres forvandling blive dem tilstaet at se, hvor naer de kom hen til
randen af evig fortabelse som fglge af mangel pa den rette oplering i
ungdommen, og fordi de ikke lzrte underdanighed i barndommen.’

Rust dem mod demoraliserende pavirkninger. — Foreldre,
I har pétaget jer ansvaret for at s@tte bgrn i verden, uden at de har
bedt om det, og I er ansvarlige for jeres bgrns liv og sj&l. Verdens
forlystelser lokker og drager dem. I kan opdrage dem sadan, at de
star rustet mod dens demoraliserende pavirkning. I kan lere dem at
opfylde livets forpligtelser og at kende deres ansvar over for Gud,
sandheden og pligten og den betydning, deres handlinger har pa det
fremtidige evige liv.'°

Vor tids ungdom er uvidende om Satans planer. For-ldrene bgr
derfor veere vagne i disse farlige tider og med flid og udholdenhed
arbejde pa at hindre fjendens fgrste tilneermelser. De bgr undervise
deres bgrn, bade nar de sidder i deres hus, og nar de vandrer pa vejen,
bade nar de legger sig, og nér de star op.'!

Der ma udvises uafbrudt arvagenhed, for at bgrnene kan blive
ledet ind pa retfeerdighedens vej. Satan be-gynder at arbejde med
dem, lige fra de er spade, og skaber gnsker om det, som Gud har
forbudt. Bgrnenes sikkerhed atha&nger hovedsagelig af foreldrenes
drvagenhed, agtpagivenhed og beskyttelse.!?

Foreldrene bgr ikke tillade, at noget hindrer dem 1 at bruge al
den tid pa deres bgrn, der er ngdvendig for at fa dem til at forsta,
hvad det vil sige fuldt ud at adlyde og stole pa Herren.'?

Forzldre, vagn op af jeres dgdlignende slummer. — Pa
grund af forzldrenes ligegyldighed far mange bgrn en fglelse af, at
deres foreldre ikke bekymrer sig om deres sjele. Det burde ikke
vare saledes. De, der har bgrn, bgr passe deres hus og arbejde pa en
sadan made, at der ikke kommer noget mellem dem og deres bgrn,
der vil hindre forzldrenes indflydelse 1 at lede dem til Kristus. I bgr
undervise jeres bgrn om Jesu karlighed, sa de kan blive rene i hjerte,
opfersel og samtale. . . .

Herren vil virke pa bgrnenes hjerter, hvis foraeldrene blot vil
samarbejde med de guddommelige magter, men han vil ikke patage
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sig det, der er blevet afsat som jeres del af arbejdet. Forzldre, I ma
vagne op af jeres dgdlig-nende slummer.'*

Gudsfrygt i hjemmet er vort store hab. — Foraldrene sover.
Deres bgrn vandrer mod fortabelsen for gjnene af dem, og Herren
gnsker, at hans budbringere ved forskrift og eksempel skal forelegge
folket, at det er ngd- vendigt med gudsfrygt 1 hjemmet. Fremhav
det kraftigt for jeres menigheder. Overbevis samvittighederne om
disse meget forsgmte alvorlige pligter. Det vil som intet andet bryde
fariseismen og modstanden mod sandheden. Gudsfrygt i hjemmet er
vort store hab og lover godt for hele familiens omvendelse til Guds
sandhed.!?

Satans magt kan brydes. — Forldrenes forpligtelse er mere
alvorlig end de forestiller sig. Synden er nedarvet pa bgrnene. Den
har adskilt dem fra Gud. Jesus gav sit liv for at kunne genoprette den
sgnderbrudte forbindelse med Gud. Som efterkommere af den fgrste
Adam arver menneskene ikke andet end skyld og dédsdom. Men
Kristus kommer og sejrer over det, som Adam faldt for, og udholder
alle prgver for menneskets skyld. . . . Det har faet Kristi fuldkomne
forbillede og Guds nade for at blive i stand til at opdrage sine sgnner
og dgtre til at blive Guds sgnner og dgtre. Det er ved at undervise
dem med bud pa bud og regel pa regel om, hvordan de skal overgive
hjertet og viljen til Kristus, at Satans magt bliver brudt.!®

Fadre og mgdre, bed i troens fulde vished sammen med jeres
bgrn. Lad dem ikke hgre et utalmodigt ord fra jeres laber. Hvis det
er ngdvendigt, sa bekend abent over for jeres bgrn, at I har ladet
dem folge forfengeligheden og mishage Gud, som ikke holdt sin
S¢n tilbage fra en fortabt verden, for at alle kunne fa tilgivelse og
syndsforladelse. . . .

I feedre og mgdre, der pa forskellig made har fgjet jeres bgrn til
skade for dem: Gud ¢gnsker, at I skal ind-hente det forsgmte. Vear
opmarksomme pé dette, medens det endnu hedder ,,i dag*.!”

Forzldrene har den pragtigste missionsmark. — Ggr det til
jeres livsgerning at forme jeres bgrns karakter efter det guddom-
melige forbillede. Hvis de nogen sinde kommer 1 besiddelse af den
indre prydelse, en sagtmo- dig og stille and, vil det vare, fordi I med
udholdenhed oplerte dem til at elske Guds ords lere og sgge Jesu
velbehag fremfor verdens bifald.'®
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Som Guds tjenere skal vort arbejde begynde med dem, der er
nermest. Det skal begynde 1 vort eget hjem. Der findes ingen mis-
sionsmark, som er mere betydningsfuld.'

Vi ma missionere ivrigt i vore hjem, sa vi fremholder livets ord
for vore familiemedlemmer og far dem til at sgge sig et hjem i Guds
rige.?’

At opdrage og undervise bgrn er det ®dleste mis-sionsarbejde,
nogen mand eller kvinde kan optage.?!

Foraldre som kunstnere, der skal forme det levende ler. —
Hvor alvorligt og udholdende arbejder ikke kunstneren pa at frem-
stille et fuldkomment billede af sin model pa lerredet; og hvor virker
ikke billedhuggeren flittigt med hammer og mejsel for at hugge ste-
nen ud efter den tegning, han fglger. Saledes bgr foraeldrene arbejde
pa at forme, polere og foredle deres bgrn efter det forbillede, der
er givet dem i Kristus Jesus. Ligesom den tdlmodige kunster stu-
derer og arbejder og planlegger for at ggre arbejdsresultatet mere
fuldendt, saledes bgr foreldrene ogsa regne den tid for godt anvendt,
der bruges til at oplere bgrnene til et nyttigt liv og ggre dem skikke-
de for det evige rige. Kunstnerens arbejde er ringe og betydningsl@st
1 sammenligning med for@ldrenes. Den ene beskeftiger sig med
livlgst materiale, som han forvandler til smukke skikkelser; men
den anden beska&ftiger sig med mennesker, hvis liv kan formes til
det gode eller det onde, til velsignelse for menneskeheden eller til
forbandelse for den — til at forsvinde 1 mgrket eller til at leve evigt
i en syndfri verden.??

Fuldkommenhed bgr veere malet. — Kristus var engang et
lille barn. Ar bgrnene for hans skyld! Betragt dem som en hellig
gave, der ikke skal forkeles og for- gudes, men lere at leve et rent
og @delt liv. De er Guds ejendom. Han elsker dem og kalder jer
til at samarbejde med ham 1 at leere dem at danne en fuldkommen
karakter. Herren krever fuldkommenhed af sin genlgste familie. Han
forventer den samme fuldkommenhed af os, som Kristus abenbarede,
da han var 1 menneskeskikkelse. Foreldrene har is@r brug for at vide,
hvilke metoder det er bedst at oplare bgrnene efter, sadan at de kan
samarbejde med Gud.??

Behov for omvendte foraeldre. — Dag og nat er jeg besveret
ved tanken om vort store behov for omvendte foreldre. Hvor er der
mange, som trenger til at ydmyge deres hjerter for Gud og komme
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1 det rette forhold til Himmelen, hvis de vil udgve en frelsende
indflydelse pa deres bgrn. De bgr vide, hvad de skal ggre for at arve
evigt liv, hvis de vil oplere deres bgrn til at fa del i de genlgstes arv.
Hver dag bgr de 1 deres sj®l tage mod lyset fra Himmelen. Hver dag
bgr de tage mod Helligandens indtryk pa hjerte og sind. Hver dag
bgr de tage mod sandhedens ord og lade det beherske livet.>*

Der pahviler foreldrene et stort ansvar, og de bgr al-vorligt stree-
be efter at udfgre det hverv, Gud har palagt dem. Nar de indser
behovet for, at de bruger al deres energi pa arbejdet med at opdrage
deres bgrn for Gud, vil meget af det pjat og den ungdvendige forstil-
lelse, man nu ser, blive lagt til side. De vil ikke betragte noget offer
eller noget slid for stort, der kan ggre det muligt for dem at berede
sig til at mgde Herren med glede. Det er en yderst verdifuld del af
deres tjeneste som Guds efterfglgere og tillige noget, de ikke kan
tillade sig at forsgmme.?>

Se bestandig pa Jesus. — Foraldre, . . . brug hver eneste sene
og muskel i bestrebelserne for at frelse jeres lille hjord. Helvedes
magter vil forene sig for at gdelegge den, men Gud vil rejse et
banner imod fjen- den. Bed langt mere end I ggr. Ler karligt og
gmt jeres bgrn at komme til Gud som deres himmelske Fader. Laer
dem selvbeherskelse og hjelpsomhed ved jeres eksempel. Fortel
dem, at Jesus ikke levede for at behage sig selv.

Saml alle de guddommelige lysstraler, der skinner pa jeres vej.
Vandrer i lyset, ligesom Kristus er i lyset. Nar I begynder at hjelpe
jeres bgrn til at tjene Gud, vil der komme de mest irriterende prg-
velser; men slip ikke taget, klyng jer til Jesus. Han siger: ,,Lad ham
gribe min styrke, sa han kan slutte fred med mig, og han skal slutte
fred med mig.” (Es. 27, 5, engelsk overs.) Der vil opsta vanskelighe-
der; I vil mgde hindringer; men se bestandig pa Jesus. Nar der opstar
en krise, sa spgrg: ,,Herre, hvad skal jeg nu ggre? Hvis I lader vere
med at blive irriterede og skelde ud, vil Herren vise jer vej. Han vil
hjelpe jer at bruge talens gave pd samme made som Jesus, si at fred
og karlighed kan herske 1 hjemmet. Ved at handle konsekvent kan I
vaere evangelister i jeres hjem og nidens tjenere for jeres bgrn.?

Arbejdet betaler sig. — Det koster noget at opdrage bgrn efter
Guds vilje. Det koster moderens tarer og faderens bgnner. Det kraver
utraettelige anstrengelser og talmodig oplearing, lidt her og lidt der.
Men arbejdet betaler sig. Pa den made kan foreldrene bygge et
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bolvaerk omkring deres bgrn, der kan bevare dem fra den ondskab,
der oversvgmmer verden.?’

'Vejledning for menigheden I, s. 125. 126.

*Review and Herald, 13. juni 1882.

3Signs of the Times, 17. sept. 1894.

“Pacific Health Journal, jan. 1890.

>Counsels to Parents, Teachers, and Students, s. 129.
%Signs of the Times, 22. juli 1889.

"Testimonies for the Church V, s. 325.

Brev 117, 1898.

9Vejledning for menigheden 1, s. 69.

10Signs of the Times, 9. dec. 1875.

!1Signs of the Times, 26. feb. 1880.

I2Review and Herald, 13. marts 1894.

3Counsels to Parents, Teachers, and Students, s. 129.
14Review and Herald, 25. okt. 1892.

SManuskript 21, 1894.

16Brev 68, 1899.

7Brev 66, 1910.

8 Review and Herald, 9. okt. 1883.

19Manuskript 19, 1900.

2OManuskript 101, 1908.

21'Vejledning for menigheden 11, s. 380.

22Pacific Health Journal, maj 1890.

Z3Manuskript 19, 1900.

2*Manuskript 53, 1912.

2>Manuskript 27, 1911.

26Counsels to Parents, Teachers, and Students, s. 156. 157.
?’Review and Herald, 9. juli 1901.
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Foraldrene skal vaere Guds repraesentanter. — Hver familie
bgr vaere en menighed i deres hjem, et smukt symbol pa Guds me-
nighed 1 Himmelen. Hvis foreldrene forstod deres ansvar over for
deres bgrn, ville de under ingen omstendigheder skaelde og smalde
pa dem. Det er ikke den form for opdragelse, et barn skal have. Man-
ge, mange bgrn har lert at vere kritiserende, vrantne, skendesyge,
hidsige bgrn, fordi man lod dem blive hidsige hjemme. Foraldrene
ma tenke pa, at de star i Guds sted over for deres bgrn for at hjelpe
alle rigtige principper frem og holde alle forkerte tanker nede.'

Hvis foreldre og lerere forssmmer bgrnenes moralske karakter-
egenskaber, vil de med sikkerhed blive ledt pa afveje.?

Bibelens religion er det eneste vaern. — I det store og hele
har de unge kun lidt moralsk styrke. Det skyldes, at opdragelsen 1
barndommen er blevet forsgmt. Et kendskab til Guds karakter og
vore forpligtelser over for ham bgr ikke betragtes som varende af
mindre betydning. Bibelens religion er det eneste vaern for de unge.’

Det er en lykke, hvis foraldrenes liv er en sand gen-spejling af
det guddommelige, sa at Guds lgfter og befa-linger fremkalder tak-
nemmelighed og @rbgdighed hos barnet. Foreldrene ma ogsa prise
sig lykkelige, hvis deres kerlighed, retferdighed og tdlmodighed
tolker Guds kerlighed, retfeerdighed og talmodighed for barnet, og
hvis de lzrer barnet at elske, tro pa og adlyde dets Fader i Himmelen,
nar de lerer det at elske, stole pa og adlyde dem. De foreldre, der
skaenker deres barn en sadan gave, har givet det en skat, som er
mere vaerdi-fuld end hele verdenshistoriens samlede rigdomme et
klenodie, som er lige sa varigt som evigheden.*

Bekendelse er vaerdilgs uden gudsfrygt i hjemmet. — Dag-
liglivets handlinger giver et fuldgyldigt udtryk for, hvordan vor natur
og karakter er. Hvor der mangler gudsfrygt i hjemmet, er en trosbe-
kendelse verdilgs. Derfor bgr der ikke lyde noget uvenligt ord fra
nogen af familiens medlemmer. Skab en behagelig atmosfare ved
keerlig hensynsfuldhed over for andre. Kun de, som i prgvetiden har
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formet en karakter, der udspreder en himmelsk indflydelse, vil fa
adgang til Himmelen. Man ma vere hellig pa Jorden, fgr man kan
vare hellig i Himmelen.®

Det, der vil ggre karakteren smuk i1 hjemmet, er det samme, som
vil ggre den smuk i de himmelske boliger. Jeres kristendom males
efter hjemlivets karakter. Kristi nade satter den, der ejer den, i stand
til at ggre hjemmet til et lykkeligt sted, fuldt af hvile og fred. Hvis
I ikke har Kristi And, hgrer I ikke ham til og vil aldrig komme til
at se de genlgste hellige 1 hans rige, som skal vere ét med ham 1
Himmelens lyksalighed. Gud gnsker, at I skal helligejer helt til ham
og give en fremstilling af hans karakter i hjemmets kreds.°

Helligggrelsens vaerk begynder 1 hjemmet. De, som er kristne
hjemme, vil ogsa vare kristne i menigheden og i verden. Der er
mange, som ikke vokser i nade, fordi de ikke opelsker gudsfrygt
hjemme.’

Forzldrene som lerere i hjemmets menighed. — Til fadrene
og mgdrene siger jeg: I kan vere lerere 1 hjemmets menighed. 1
kan vere andelige missionarer. Fedre og mgdre ma kunne indse
ngdvendigheden af at vaere mission&rer 1 hjemmet og det ngdvendige
1 at bevare atmosfa@ren 1 hjemmet fri for uvenlige og uoverlagte
ords indflydelse og i at bevare skolen 1 hjemmet som et sted, hvor
Himmelens engle kan komme med velsignelse og give fremgang for
de anstrengelser, der ggres.®

Betragt familieinstitutionen som et skolehjem, hvor man forbe-
reder sig til at udfgre religigse pligter. Jeres bgrn skal tage del 1
menighedens aktiviteter, og alle andelige og legemlige egenskaber
skal bevares sterke og aktive til tjeneste for Kristus. De skal lere
at elske sandheden, fordi det er sandheden. De skal helliges ved
sandheden, sa de kan besta i den store undersggelse, som snart skal
finde sted for at afggre, om hver enkelt er egnet til at komme 1 den
hgjere skole og blive medlem af den kongelige familie, et barn af
den himmelske konge.’

Deres livsfgrelse ma vaere konsekvent. — Alt efterlader et ind-
tryk pa det ungdommelige sind. De unge studerer ansigtet, stemmen
gver sin indflydelse, og de efterligner ngje opfgrselen. Vrantne og
irritable fadre og mgdre lerer deres bgrn en lektie, som de engang
vil give alt i verden for at fa dem til at glemme igen. Bgrnene ma
se, at foreldrenes liv er 1 ngje overensstemmelse med deres tro.
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Ved en konsekvent livsfgrelse og udgvelse af selvbeherskelse kan
forzldrene forme bgrnenes karakter.'”

Oplzer bgrnene til at virke for Kristus. — De, som er forenet
med naturens band, har sterkest krav pa hinanden. Familiens med-
lemmer bgr udvise venlighed og den gmmeste kaerlighed. De ord,
der siges, og de handlinger, der udfgres, bgr vaere 1 overensstemmel-
se med kristne principper. Pa den made kan hjemmet blive en skole,
hvor der kan uddannes arbejdere for Kristus.

Hjemmet skal betragtes som et helligt sted. . . . Hver eneste dag
i vort liv bgr vi overgive os til Gud. Derved kan vi fa serlig hjelp
og vinde daglige sejre. Korset skal bares hver dag. Vi bgr vogte pa
hvert eneste ord, for vi har det ansvar over for Gud, at vi i sa hgj
grad, som det er muligt, viser Kristi karakter i vort liv.!!

En skabnesvanger fejltagelse, som mange begar. — Kan vi
sa . ..opdrage vore sgnner og dgtre til et liv i haevdvunden hader-
lighed, til et liv, der kalder sig kristent, men mangler Kristi selvhen-
givelse, et liv, over hvilket dommen fra ham, som er sandheden, ma
lyde sadan: ,,Jeg kender jer ikke*?

Tusinder handler saledes. De tror at kunne sikre deres bgrn evan-
geliets velsignelser, mens de fornaegter dets and. Men dette lader sig
ikke ggre. De, som forkaster forrettigheden ved et fellesskab med
Kristus gennem tjeneste, forkaster ogsa den eneste opdragelse, der i
dette liv styrker og hgjner karakteren. Mangen fader og moder, der
har nagtet at lade deres bgrn bere Kristi kors, har for sent opda-
get, at de har overgivet dem til Guds og menneskets fjende. De har
beseglet deres undergang, ikke blot i det fremtidige liv, men ogsa i
det nuvarende. Fristelserne besejrede dem. De voksede op som en
forbandelse for verden og til sorg og skam for dem, som gav dem
livet.'?

Vi ved ikke, hvilket arbejde vore bgrn vil blive kaldet til. De vil
maske komme til at tilbringe livet i hjemmet, de vil maske treede ind
1 erhvervslivet eller rejse ud for at forkynde evangeliet 1 hedenske
lande; men alle er de kaldede til at vaere missionarer for Gud, nadens
sendebud 1 verden. De bgr skaffe sig en uddannelse, som vil hjelpe
dem til at sti pa Kristi side i uselvisk tjeneste.'?

Lear dem at stole pa guddommelig hjaelp. — Hvis I gn-sker,
at jeres bgrn skal besidde stgrre evne til at ggre gode gerninger, sa
leer dem at have det rette tag 1 den kommende verden. Hvis de er
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blevet undervist i at stole pa guddommelig hjaelp i vanskeligheder
og farer, vil de ikke mangle kraft til at tgjle deres lyster og til at
beherske indre fristelser til at baere sig forkert ad. Forbindelsen med
visdommens kilde vil give lys og kraft til at skelne mellem rigtigt og
forkert. De, der er udrustet pa denne made, vil blive staerke moralsk
og intellektuelt og vil selv i timelige ting vaere mere skarpsynede og
have bedre dgmmekraft.'*

Frelsen sikres ved tro og tillid. — Vi kan have Guds frelse i
vore. familier, men vi ma tro pa den, leve for den og have en stadig,
blivende tro og tillid til Gud. . . .

Det band, som Guds ord leegger pa os, er til vort eget bedste. Det
forgger vore familiers og alle vore omgivelsers lykke. Det foredler
vor smag, helliger vor dgmmekraft og bringer fred 1 sindet og til
sidst et evigt liv. . . . Tjenende engle vil dvale i vore boliger og
med glede bringe tidender om vor fremgang i1 det guddommelige liv
med til Himmelen, og den nedtegnende engel vil have en gledelig
beretning at aflegge.'

Kristi and vil til stadighed have indflydelse pa livet i hjemmet.
Hvis mand og kvinder vil abne deres hjerter for sandhedens og
kerlighedens himmelske indflydelse, vil disse principper strgmme
videre som bzkke 1 gdemark, der frisker op overalt og viser sig, hvor
der nu er ufrugtbarhed og hungersngd.'®

Nar jeres bgrn forlader hjemmet, vil de tage med sig den vaerdi-
fulde indflydelse af opdragelsen i hjemmet. Virk derfor i hjemmet 1
de fgrste ar af bgrnenes liv, og de vil bringe jeres indflydelse med
sig hen 1 skolens klas-sevarelser, og mange andre vil marke denne
indflydelse. Saledes bliver Herren aret.!”
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Kapitel 75—OM AT LEDE DE SMA BORN TIL
KRISTUS

Hyvor tidligt kan bgrn blive kristne? — I barndommen er sin-
det let at pavirke og forme, og det er i den tid, drenge og piger bgr
lzere at elske og ®re Gud.

Gud gnsker, at ethvert barn 1 den spade alder skal vare hans
barn, og at det skal tilsluttes hans familie. Om de end er sma, kan de
blive medlemmer af de troendes husstand og fa en meget verdifuld
erfaring. De kan eje et hjerte, der er fglsomt og modtageligt for
indtryk, der vil festne sig. Deres hjerter kan drages til Jesus 1 tillid
og kerlighed og leve for Frelseren. Kristus vil ggre dem til sma
missionarer. Deres tankegang kan blive helt forandret, sa at synden
ikke virker som noget, de synes om, men som noget, de ma hade og
tage afstand fra.”

Alderen har ingen betydning. — En fremtradende teolog blev
engang spurgt, hvor gammelt et barn skulle vere, fgr der var noget
begrundet hab om, at det kunne vere en kristen. ,,Alderen har intet
med det at ggre, 1gd svaret. ,,Karlighed til Jesus, tro, hvile, tillid er
alt sammen egenskaber, der harmonerer med barnets natur. Sa snart
et barn kan elske og stole pa sin moder, kan det ogsa elske og stole
pa Jesus som sin moders ven. Jesus vil blive dets egen elskede og
erede ven.*

Kan forezldrene 1 lyset af denne sandferdige udtalelse vare
for omhyggelige i forskrift og eksempel over for de arvagne sma
gjne og skarpe sanser? Vor gudsfrygt bgr vaere praktisk. Det er
lige sa ngdvendigt i vore hjem som i vore kirker. Der bgr ikke
vaere noget koldt, hardt og frastgdende over vor optreden; men vi
bgr ved venlighed og sympati vise, at vi har et varmt og kerligt
hjerte. Jesus bgr vere en @ret gast 1 familiens kreds. Vi bgr tale
med ham og bringe alle vore byrder til ham, og vi bgr tale om
hans kerlighed, hans nade og hans fuldkomne karakter. Hvilken
undervisning kan gudfrygtige foreldre ikke give ved daglig at bringe
alle deres vanskelig-heder til Jesus, som vil bare byrderne, 1 stedet
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for at blive irriterede og skelde ud over bekymringer og ind-viklede
forhold, de ikke kan ggre noget ved. De sma kan lare at vende sindet
mod Jesus, ligesom blomsten vender sig mod Solen og udfolder sig.’

Guds kaerlighed bgr indga i al undervisning. — Det fgrste,
bgrnene skal l&re, er, at Gud er deres Fader. Denne undervisning bgr
gives dem i de fgrste ar. Foreldrene ma forsta, at de over for Gud
har ansvaret for at ggre bgrnene kendt med deres himmelske Fader. .
.. Det bgr indgé i al undervisning, at Gud er kerlighed.*

Faderen og moderen bgr fortalle barnet og den unge om Kristi
karlighed. Lad det fgrste, babyen lzrer at sige, handle om Jesus.’

Kristus bgr knyttes til al den undervisning, man giver bgrnene.

Barnet skal lige fra sine fgrste ar ggres bekendt med det, som
hgrer Gud til. Moderen bgr med enkle ord for-telle om Kristi liv
pa Jorden. Desuden bgr hun indfgre Frelserens leere i sit daglige liv.
Hun bgr ved sit eksempel vise barnet, at dette liv er en forberedelse
til det kommende, et tidsrum menneskene har faet skenket til at
danne en karakter, der kan skaffe dem adgang til Guds stad.’

De har brug for mere end tilfeeldig opmarksomhed. — Der
er 1 det hele taget blevet vist vore bgrn og unge alt for lidt opmaerk-
somhed, og de har ikke udviklet sig, som de skulle i det kristne liv,
fordi menighedens medlemmer ikke har betragtet dem med ker-
lighed og sympati og med et gnske om, at de matte vokse i deres
&ndelige liv.®

Herren bliver ikke @ret, nar bgrnene bliver tilsidesat og forbi-
gaet. ... De krever mere end tilfeldig op-marksomhed, mere end
et opmuntrende ord. De har brug for en omhyggelig, gudfrygtig,
samvittighedsfuld omsorg. Det hjerte, der er fyldt med kerlighed og
sympati, vil na hjerterne hos de unge, der tilsyneladende er hablgse
og ligeglade.’

Jesus siger: ,,Opdrag disse bgrn for mig. — Forzldre ma
prove at forsta, at de skal opdrage deres bgrn for Himmelen. Nar
de har faet bgrn betroet, er det det samme, som at Kristus har lagt
dem i deres arme og sagt: ,,Opdrag disse bgrn for mig, sa de kan
lyse i Guds for-garde.” En af de fgrste lyde, der bgr fange deres
opmerksomhed, er Jesu navn, og de bgr ledes til bedeskammelen 1
deres fgrste ar. Deres sind bgr fyldes med beretninger om Herrens
liv, og deres fantasi bgr anspores til at forestille sig den kommende
verdens herligheder.'”

6
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De kan fa en kristelig erfaring i barndommen. — Hjelp bgr-
nene med at berede sig til de boliger, som Kri-stus er gaet bort for
at ggre rede til dem, der elsker ham. Hj&lp dem at opfylde Guds
hensigt med dem. Lad jeres undervisning vare sadan, at den vil
hjelpe dem til at vaere til &re for ham, som dgde for at skaffe dem
evigt liv 1 Guds rige. Ler dem at tage imod indbydelsen: ,,Tag mit
ag pa jer og ler af mig, thi jeg er sagtmodig og ydmyg af hjertet;
sa skal I finde hvile for jeres sjele. Thi mit ag er gavnligt, og min
byrde er let.*!!

Min broder og sgster! I har en hellig gerning at ggre med at
opdrage jeres bgrn. Deres hjerte og sind er mest modtageligt for
de rette indtryk, medens de er sma. . . . Laer dem, at de allerede i
barndommen har noget, de personligt ma ggre, og at de kan skaffe
sig en kristelig erfaring.!?

Hvis foreldrene ikke ggr det til den vigtigste opgave 1 deres liv
at lede bgrnenes fgdder ind pa retfeerdighedens vej lige fra de er
sm4, vil de valge den forkerte vej frem-for den rette.!?

Villig lydighed er kendetegnet pa omvendelsen. — Skal vi
ikke lere vore bgrn, at villig lydighed mod Guds vilje viser, om de,
der havder at vare kristne, virkelig er kristne? Herren mener hvert
ord, han siger.'*

Guds lov er grundlaget for reformation. — Guds lov skal
vere et hjelpemiddel til opdragelsen i1 familien. Foreldre har en
meget alvorlig forpligtelse til at vandre efter alle Guds bud og give
deres bgrn et forbillede pa den strengeste retskaffenhed. . . .

Guds lov er grundlaget for enhver varig reformation. Vi skal
pa en klar og tydelig made vise verden, hvor ngd-vendigt det er
at adlyde Guds lov. Den store reformationsbevagelse ma begynde
1 hjemmet. Lydighed mod Guds lov er den sterke tilskyndelse til
flid, sparsommelighed, sandferdighed og en redelig vandel mand
og mand imellem. ">

Laer jeres bgrn dem. — Har I lert jeres bgrn at holde Guds
bud fra barndommen af? ... I skal leere dem at danne en karakter
efter det guddommelige forbillede, sa at Kristus kan abenbare sig
for dem. Han vil gerne abenbare sig for bgrnene. Det ved vi fra
beretningen om Josef, Samuel og Daniel og hans venner. Kan vi
ikke 1 be-retningen om deres liv se, hvad Gud forventer af bgrn og
unge?'¢
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Foraldre ... er guddommeligt forpligtede til at skenke deres
bgrn til Gud, sa de pa et meget tidligt tidspunkt kan fa et forstandigt
kendskab til, hvad det vil sige at vare en Jesu Kristi efterfglger.!”

Et omvendt barns vidnesbyrd. — Gudsfrygt hjelper bgrn til
at laese bedre og til at arbejde mere samvittighedsfuldt. En pige pa
tolv ar aflagde pa en meget enkel made et vidnesbyrd om, at hun var
en kristen. ,,Jeg kunne lide at lege, men ikke at lese. Jeg var doven
i skolen og kom ofte for sent til timerne. Nu lerer jeg mine lektier
for at glede Gud. Nar lzrerne i skolen ikke sa efter mig, lavede jeg
sjov, for at de andre bgrn skulle se det. Nu gnsker jeg at glede Gud
ved at opfgre mig pent og holde skolens ordensregler. Hjemme var
jeg egoist og kunne ikke lide at lgbe @rinder, og nar jeg legede og
mor kaldte pa mig, for at jeg skulle hjelpe hende sa blev jeg sur.
Nu er jeg glad for at hjelpe mor pa alle mader og vise, at jeg elsker
hende.*!®

Tag jer i agt for udsattelse. — Forazldre, I bgr begynde at
bringe jeres bgrns sind under disciplin, medens de er meget sma, for
at de ma kunne blive kristne. . . . Tag jer i agt, at I ikke luller dem i
sgvn over fordervelsens afgrund 1 den fejlagtige tro, at de ikke er
gamle nok til at holdes ansvarlige, ikke gamle nok til at omvende
sig fra deres synder og bekende Kristus.!'”

Nar bgrn er i otte, ti eller tolv ars alderen, er de gamle nok til,
at man kan tale til dem om personlig kristendom. Oplar ikke jeres
bgrn ved at ggre hentydninger til en eller anden gang 1 fremtiden, da
de vil blive gamle nok til at omvende sig og tro sandheden. Nar de
far den rette undervisning, kan bgrn tidligt have rigtige begreber om
deres tilstand som syndere og om vejen til frelse gennem Kristus.?

Jeg blev henvist til mange skriftsteder med dyrebare forjettelser
til dem, der tidligt sgger deres frelser. ,,Tenk pa din skaber i ung-
dommens dage, fgrend de onde dage kommer og arene naermer sig,
om hvilke du vil sige: ‘I dem har jeg ikke behag!’* Pred. 12, 1. ,,Jeg
elsker dem, der elsker mig, og de, der sgger mig, finder mig.* Ordsp.
8, 17. Israels store hyrde siger endnu: ,,LLad de sma bgrn komme til
mig; dem ma I ikke hindre; thi Guds rige hgrer sadanne til.* Mark.
10, 14. Lar jeres bgrn, at ungdommen er den bedste tid til at sgge
Herren.?!

Retled dem gennem barndom og ungdom. — Giver man et
barn lov til at fglge sine naturlige indskydelser, giver man det lov til
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at blive varre og verre og til at blive me-ster 1 ondt..Fglgerne af en
forkert opdragelse begynder at vise sig 1 barndommen. Et egoistisk
sindelag udvikler sig tidligt i de unge ar, og efterhanden som den
unge bliver voksen, vokser han i synd. Bgrn, der har faet lov til at fa
deres vilje, vidner til stadighed om foreldrenes for-sgmmelighed.
Den vej, der fgrer nedad, kan kun undgas ved, at de er under en
konstant pavirkning, der modar-bejder det onde. Fra spad til ung og
fra ung til voksen bgr et barn vere under pavirkning til det gode.?

Rust bgrnene mod fremtidige prover. — Foraldre, stil jer selv
dette alvorlige spgrgsmal: ,,Har vi opdraget vore bgrn til at bgje sig
for foreldremyndigheden og saledes opleart dem til at adlyde Gud,
elske ham og holde hans lov, den bedste regel for liv og opfarsel?
Har vi uddannet dem til at vaere missionarer for Kristus? Til at ga
omkring og ggre vel?* Troende foreldre, jeres bgrn vil blive ngdt til
at udkempe afggrende slag for Herren pa stridens dag; og mens de
vinder sejre for Fredsfyrsten, kan de vinde sejre for sig selv. Men
hvis de ikke er blevet opdraget i Herrens frygt; hvis de ikke har
kendskab til Kristus og forbindelse med Himmelen, vil de ikke have
nogen moralsk styrke, og de vil bgje sig for jordiske magthavere,
som har ophgjet sig over Himmelens Gud ved at indstte en falsk
sabbat i stedet for Jehovas sabbat.?’
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Kapitel 76—FORBEREDELSE TIL
MEDLEMSKAB AF MENIGHEDEN

En velafbalanceret oplaering. — Undervisningen bgr gives,
som Gud har bestemt det. Bgrnene skal opdrages med talmodig-
hed, omhu, flid og barmhjertighed. Der pahviler alle foraldre en
forpligtelse til at give deres bgrn en legemlig, intellektuel og andelig
oplering. Det er af afggrende betydning, at Guds krav hele tiden
fremholdes for bgrnene.

Den fysiske oplering, udviklingen af legemet, er langt lettere at
give end den andelige oplering. . . .

Sjelens opdragelse, der hgjner tankerne og ggr dem rene, og som
giver ord og handling vellugt, krever en mere omhyggelig indsats.
Det kraever talmodighed at luge alle onde motiver ud af hjertets have.

Den andelige oplering bgr under ingen omstaendigheder for-
sgmmes. Lad os undervise vore bgrn 1 de smukke lektier fra Guds
ord, sa de gennem dem kan fa kendskab til ham. Lad dem forsta, at
de ikke bgr ggre noget, som ikke er rigtigt. Lar dem at gve ret og
retfeerdighed. Fortael dem, at I ikke kan give dem lov til at sla ind pa
en forkert bane. Fremstil dem i Herren Jesu Kristi navn for Gud ved
nadens trone. Lad dem vide, at Jesus lever for at ga i forbgn for dem.
Tilskynd dem til at forme deres karakter efter det guddommelige
forbillede.!

Grundlaget er kendskab til Gud og Kristus. — Den én-delige
opl@ring bgr under ingen omstendigheder for-semmes, for ,,Herrens
frygt er visdoms begyndelse.“ SI. 111, 10. Nogle s@tter uddannelse
nast efter gudsfrygt, men sand uddannelse er gudsfrygt.’

Beskriv praktisk religigs erfaring neermere. — En praktisk
undervisning i religigs erfaring er, hvad kristne foreldre bgr vaere
forberedte pa at give deres bgrn. Gud forlanger dette af jer, og I
forsgmmer jeres pligt, hvis I ikke ggr det. Under oplaringen af
jeres bgrn ber I tage hensyn til Guds s@rlige opdragelsesmetoder og
betingelserne for fremgang 1 kristenlivet. Lar bgrnene, at de ikke
kan tjene Gud og samtidig lade deres sind vare optaget af at treffe
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overdrevent omhyggelige forholdsregler for dette liv; men lad dem
ikke fa den idé, at de ikke har ngdig at bestille noget, og at de kan
tilbringe deres ledige gjeblikke i uvirksomhed. Pa dette punkt er
Guds ord tydeligt.’

Undervis i kundskaben om Gud. — At kende Gud er evigt liv.
Learer I jeres bgrn dette, eller lerer I dem at fglge verdens standard?
Gor I jer rede til det hjem, som Gud er ved at berede for jer? . . .
Undervis jeres bgrn om Frelserens liv, dgd og opstandelse. Lar dem
at studere Bibelen. . . . Ler dem at forme en karakter, der vil kunne
besta gennem evige tider. Vi ma bede som aldrig fgr, at Gud vil
bevare og velsigne vore bgrn.*

Lar dem at angre og fa syndsforladelse hver dag. — Det er
ikke ngdvendigt, at alle med bestemthed skal kunne fastsla, hvornar
deres synder blev tilgivet. Det, bgrnene skal lere, er, at deres fejl og
vildfarelser skal bringes til Jesus, mens de endnu er bgrn. Laer dem
daglig at bede ham om tilgivelse for alt det forkerte, de har gjort, og
at Jesus hgrer det angergivne hjertes enfoldige bgn og vil tilgive dem
og tage imod dem, ligesom han tog imod de bgrn, der blev bragt til
ham, da han var her pa Jorden.’

Undervis i den sunde leere. — De, der har forstaet sandheden
og erkendt dens betydning, og som har faet erfaring i det, der hgrer
Gud til, skal undervise deres bgrn i den sunde l@re. De bgr ggre
dem bekendt med vor tros store grundpiller og grunden til, at vi er
syven- de dags adventister — hvorfor vi, ligesom Israels bgrn, er
blevet kaldet til at vaere et ejendomsfolk, et helligt folk, udskilt og
adskilt fra alle andre folk pa Jorden. Disse ting bgr forklares bgrnene
med enkle ord, der er lette at forsta; og efterhanden som de bliver
@ldre, bgr den undervisning, de far, afpasses efter deres voksende
evner, indtil der er blevet lagt en bade dyb og bred grundvold for
sandheden.®

Undervis kortfattet og hyppigt. — De, som underviser bgrn
og unge, bgr undga traettende bemarkninger. Korte taler, som gar
lige til sagen, vil have en heldig virkning. Er der noget, som skal
siges, sa lad hyppighed opveje kortfattethed. Nogle fa interessante
bemarkninger med korte mellemrum vil vere til stgrre hjelp, end
at man giver al undervisning pa én gang. Lange taler tretter de
unges sind. For megen snak vil endog kunne vakke afsky hos dem
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for andelig belaring, akkurat som forspisning bebyrder maven og
nedsztter appetitten, hvilket leder til afsky for mad.’

Aftenen er en verdifuld tid. — Hjemmet bgr hellere ggres
til en instruktionsskole end et sted med ensformigt slid og slab.
Aftenerne bgr skattes hgjt som veardifuld tid, der skal helliges til
undervisning af bgrnene i retfer-dighedens vej.?

Fortzl udfgrligt om Guds lgfter. — Vi mé anerkende Helli-
ganden som den, der oplyser os. Anden elsker at henvende sig til
bgrnene og abenbare for dem de vardifulde og skgnne ting i Guds
ord. De lgfter, den store lerer har udtalt, vil tiltale barnets sanser og
levendeggre dets sjel med en guddommelig andelig magt. Det mod-
tagelige sind vil efterhanden blive fortroligt med de guddommelige
ting, og det vil virke som et varn mod fjen-dens fristelser.’

Ggr den religigse undervisning behagelig. — Bgrnene bgr fa
religigs undervisning fra deres tidligste ar. Denne bgr ikke meddeles
i en dsmmende and, men med et frejdigt, glad sind. M@dre ma stadig
se til, at fristelsen ikke kommer til bgrnene i en sadan skikkelse, at
de ikke op-dager den. Forzldre bgr beskytte deres bgrn ved en klog,
behagelig undervisning. Som disse uerfarnes allerbedste venner bgr
de sta dem bi i arbejdet for at sejre; for det betyder alt for dem at
opna sejr. De bgr betaenke, at deres egne kare bgrn, der sgger at
ggre, hvad der er ret, er de yngste medlemmer i Herrens familie, og
med stor interesse bgr de hjelpe dem til at feerdes i lydighed pa den
himmelske konges vej. Med sarlig interesse bgr de dag efter dag
leere dem, hvad det betyder at vaere Guds bgrn og at bgje deres vilje
1 lydighed mod ham. Lar dem, at lydighed mod Gud indbefatter
lydighed mod deres forzldre. Dette ma vare en gerning, der udfgres
hver dag og hver time. Foraldre, vag, vag og bed og ggr jeres bgrn
til jeres kammerater. '

Andelige leerdomme fra arbejdet i hjemmet. — Gud har givet
foreldre og lerere den gerning at opdrage bgrnene og de unge efter
disse regler, og ud fra enhver handling 1 deres liv kan man bibringe
dem andelige leer-domme. Medens vi oplerer dem til renlige fysiske
vaner, bgr vi undervise dem om, at Gud gnsker, de skal vare rene
i hjertet som pa legemet. Nar de fejer i et varelse, skal de lere,
hvordan Herren renser hjertet. De vil ikke lukke dgre og vinduer
til og leegge et eller andet renggringsmiddel ind i varelset for at fa
snavset ud, men vil abne dgrene og sla vinduerne vidt op og med
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flid anstrenge sig for at fjerne alt stgv. Saledes ma tilskyndelsens
og fglelsernes vinduer abnes mod Himmelen, og egoismens og jor-
diskhedens stgv ma renses ud. Guds nade ma gennemfeje sindets
kamre, og ethvert naturens element ma renses og fornyes af Guds
And. Uorden og uproperhed i de daglige pligter vil lede til, at man
glemmer Gud, og til, at man fastholder gudfrygtighedens skin ved
en bekendelse til troen, medens virkeligheden gér tabt. Vi ma vage
og bede, for ellers vil vi gribe skyggen og miste realiteten.

En levende tro bgr som guldtrade gennemlgbe den daglige erfa-
ring i udfgrelsen af smé pligter.'!

Hjertets uddannelse kontra boglig laerdom. — Det er rigtigt
af de unge at fgle, at de ma né den hgjeste udvikling af deres intel-
lektuelle evner. Vi skal ikke begrense den uddannelse, Gud ikke har
sat nogen grenser for. Men vor dygtighed vil ikke vare til nogen
nytte, hvis den ikke bruges til Guds @re og menneskehedens bedste.
Hvis vor viden ikke er et skridt pa vejen til at na de hgjeste mal, er
den verdilgs. . . .

Hjertets uddannelse er af stgrre betydning end den uddannelse,
der kan opnas ved hjalp af bgger. Det er godt, ja endda ngdvendigt,
at fa kendskab til den verden, vi lever i; men hvis vi ikke tager
evigheden med i vore beregninger, vil vi bega en fejl, som vi aldrig
vil komme over.!?

Til gensidig hjaelp. — Vore bgrn er Herrens ejendom. De er
blevet k@bt og prisen betalt. Denne tanke bgr vere den drivende
kraft 