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Predmluva

Kazdy z nas touzi po tom, aby jeho Zivot byl harmonicky
a zdravy, aby byl naplnén Sté€stim a pohodou. Kazdy z nas hleda
cestu ke zdravi a duSevni vyrovnanosti — Zivot naplnény pokojem.

Ellen Gould Whiteova je jednou z neprehlédnutelnych osobnosti
zdravotniho hnuti ve Spojenych statech na prelomu 19. a 20. stoleti.
Kniha, kterou drZzite v rukou, vySla pod nazvem ,,The Ministry of
Healing®. I kdyz byla napsédna ptfed vice nez sto lety — a je tedy
ovlivnéna dobou 1 mistem svého vzniku —, pfindS$i mnoho dobrych
rad a hodnotnych myslenek, které neztratily nic ze své aktudlnosti
a moudrosti.

Autorka zastava nazor — na svou dobu velmi revolu¢ni —, Ze
zdravi neznamend jenom nepritomnost nemoci ¢i dobrou fyzickou
kondici, ale také dusevni pohodu a duchovni vyrovnanost. Pojima
tedy ¢lovéka celostné. Jeho zdravi je nedélitelné a vyzaduje harmonii
vSech oblasti Zivota. Nabizi mnozstvi praktickych a jednoduchych
rad, jakym zplisobem dosdhnout Zivota naplnéného pokojem. A Ze se
vénuje skute¢né vSem, i detailnim problémim, které souvisi s nasim
zdravim, o tom se miiZete presvédcit na nasledujicich strankach.

Vydavatelé

X1
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1. kapitola — Nas vzor

Pén Jezis Kristus priSel na tento svét, aby neunavné slouzil potre-
bam clovéeka. ,,0On slabosti nase na sebe vzal a nemoci nesl* (Matous
8,17), aby mohl slouzit vSem potrebnym lidem. PfiSel z lidi sejmout
bfemeno nemoci, utrpeni a hiichu. Ptinesl jim uplnou obnovu. Prisel
jim dét zdravi, pokoj a dokonalost povahy.

Prichazeli za nim lidé s riznymi problémy a potfebami a Pan
Jezis kazdému pomohl. Vyzarovala z ného uzdravujici moc, ktera
lidem pfinasSela télesné, dusevni i duchovni zdravi.

Spasitel neptisobil jen v ur¢itou dobu a na jediném misté. Jeho
laska a soucit neznaly hranic. Uzdravoval a vyucoval v takovém
rozsahu, Ze se v celé Palestiné nenasla dostateCné velkd budova, aby
pojala vSechny, kdo za nim prichazeli. Uzdravoval na zelenych stra-
nich Galileje, na rus$nych ulicich, na bfezich jezera a v synagogach.
Jeho nemocnice byla vSude, kam za nim mohli pfinést nemocné. V
kazdém mésté a mésteCku, v kazdé vesnici, jiz prochazel, vkladal
ruce na trpici a uzdravoval je. VSude, kde lidé ochotné piijali jeho
poselstvi, tésil je ujiSténim o lasce nebeského Otce. Po cely den
slouzil vS§em, kdo za nim prisli. VecCer se vénoval lidem, ktefi museli
cely den tvrdé pracovat, aby uZivili své rodiny.

Pén JeziS nesl nesmirnou tthu odpovédnosti za zdchranu lidstva.
Védél, Ze vSe bude ztraceno, pokud lidé nezméni své zasady a z4jmy.
Nikdo z lidi nedokdZe pochopit tthu odpovédnosti, kterou nesl. V
détstvi, v mladi i v dospélosti zistal osamocen. Z jeho pritomnosti
vSak vyzatovalo ovzdusi nebes. Kazdy den se setkdval se zkouskami
a pokusSenimi. Kazdy den prichazel do styku se zlem a vidél, jak
pusobi na lidi, kterym cht€l pomoci a které chtél zachranit. Presto
vytrval a nezmalomysInél.

Vsechna sva prani zcela podridil svému poselstvi. Dodal vzneSe-
nosti svému Zivotu tim, Ze se ve vSem podridil vili svého Otce. Kdyz
ho jako chlapce naSla matka v rabinské Skole a fekla: ,,Co jsi ndm to
udélal?*, odpovédéel: ,,Jak to, Ze jste mé hledali? Coz jste nevédéli,

12



Nds vzor 13

ze musim byt tam, kde jde o véc mého Otce?* Lukds 2,48.49. V této
odpovédi vyjadril dstfedni mySlenku svého Zivota.

Jeho Zivot byl Zivotem neustalého sebeobétovani. Nikde na zemi
nemél vlastni domov. Zil jako poutnik zdvisly ve svych potfebach na
laskavosti pratel. Kviili ndm se ztotoZnil s nejchudsimi lidmi. Mezi
nimi se pohyboval, pro né pracoval a pomahal jim v jejich utrpeni.
Tak 7il nepoznan a bez poct mezi lidmi, pro néz tolik vykonal.

Zstaval vzdy radostny a neztracel trpélivost. Trpici v ném vidéli
posla Zivota a pokoje. Vidél potfeby muzl a Zen, déti i mladeZe.
Vsechny zval: ,,Pojd’te ke mné.*

Béhem svého vetejného pisobeni na zemi vénoval Pan JeZis vice
Casu uzdravovani nemocnych nez kazani. Svymi zizraky potvrzo-
val pravdivost prohlaseni, Ze nepriSel lidstvo zahubit, ale zachrénit.
VSude ho predchéazela zvést o jeho milosrdenstvi. Kudy prochdazel,
radovali se z noveé ziskaného zdravi a sil mnozi, nad nimiz se slitoval.
Kolem nich se shromazd’ ovaly zastupy lidi, kteti chtéli z jejich st
slySet, co pro né Pan vykonal. Pro mnohé byl jeho hlas prvnim zvu-
kem, ktery slySeli, jeho jméno prvnim slovem, které vyslovili, a jeho
tvar prvni tvéri, kterou ve svém Zivoté spatfili. ProC by tedy neméli
Pana JeZiSe milovat a chvilit? KdyZ prochazel mésty a vesnicemi,
pusobil jako Zivy pramen Sifici Zivot a radost.

,.Zeme Zabulon a Neftalim,

smérem k mori, za Jordanem,
Galilea pohani —

lid bydlici v temnotdch uvidi veliké svétlo;
svétlo vzejde tém, kdo sedé€li v krajiné stinu smrti.*

Matous 4,15.16.

Spasitel vyuzil kazdé uzdraveni k tomu, aby do mysli 1 srdci
lidi vS§tépoval BoZi zasady. To byl smysl jeho ¢innosti. Ud€loval
pozemské poZehnéni, aby lidé mohli snadnéji pfijmout evangelium
jeho milosti.

Kristus mohl zaujmout nejvys$si misto mezi Zidovskymi uciteli.
Radéji vSak kdzal evangelium chudym. Chodil z mista na misto, aby
slova pravdy mohli uslySet lidé ve méstech 1 na odlehlych mistech.
Vykladal Pismo a lidé mohli slySet jeho hlas u jezera, pod horskym
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tibo&fm, na ulicich mésta i v synagoze. Casto vyucoval na vn&j$im
nadvofi chramu, aby jeho slova mohli slySet i pohané.

Protoze Pan JeZziS vysvétloval Pismo tplné jinak nez zdkonici a
farizeové, upoutal pozornost lidi. Rabini stavéli na tradici, lidskych
teoriich a spekulacich. Casto nahrazovali Pismo lidskymi vyroky o
Pismu. Pan JeZi$ vSak zvéstoval Bozi slovo. Tazatelim odpovidal
prostym: ,,Je psdno.* ,,Co pravi Pismo?* ,,Co tam Cte$?** Predkladal
Bozi slovo pfi kazdé prilezitosti, at” projevil zdjem pritel ¢i nepritel.
Hlasal poselstvi evangelia jasné a mocné. Osvétloval uceni patri-
archi a proroki a poslucha¢iim to znélo jako nové zjeveni. Nikdy
predtim si neuvédomili, Ze BoZi slovo ma tak hluboky vyznam.

Nikdy na zemi nepiisobil takovy kazatel evangelia jako Kristus.
Vladce nebes se ponizil a vzal na sebe lidskou pfirozenost, aby se
s lidmi setkal v jejich prostfedi. VSem lidem, bohatym 1 chudym,
svobodnym i otrokiim, prinesl Jezi§ Kristus, posel nové smlouvy,
zveést o spaseni. Po celé Palestiné se o ném mluvilo jako o Velkém
lékati. Nemocni putovali do mist, kterymi mél prochézet, aby ho
mohli pozadat o pomoc. Mnozi ho vyhledavali, aby slySeli jeho
slova a pocitili dotek jeho ruky. Tak tento Kral slavy v poniZené
podobé Clovéka chodil od mésta k méstu a od vesnice k vesnici,
hlasal evangelium a uzdravoval nemocné.

Prichdzel na velké narodni vyro¢ni svatky a zastuplim zaujatym
vnéjSimi obfady vypravél o Bozich pravdéch a priblizoval jim véc-
nost. VSem prinéasel bohatstvi z pokladnice moudrosti. Mluvil tak
prostou feci, Ze nemohli neporozumét. Svymi vlastnimi metodami
povzbuzoval vSechny zarmoucené a ustarané. Soucitné, taktné a
laskavé pomdhal lidem nemocnym hiichem a pfinasel jim zdravi a
silu.

Jako nejlepsi ucitel se snazil zasdhnout své posluchace prostied-
nictvim skuteCnosti, které nejlépe znali. Vykladal pravdu tak, Ze se
jeho posluchac¢im provzdy spojila s jejich nejuslechtilejSimi vzpo-
minkami a pocity. Jeho zptsob uceni je presvédcoval, Ze mu sku-
tecné jde o jejich dobro a §tésti. Jeho posluchaci byli uneseni, protoze
ucil srozumitelné, pouzival vhodna ptirovnani a hovortil laskavé a
radostné€. Jednoduchost a opravdovost, s jakou oslovoval potfebné,
prostupovaly kazdé jeho slovo. Jak ruSny mél Zivot! Kazdy den
vstupoval do skromnych obydli chudych a nemocnych a nabizel
nadéji sklicenym a pokoj zarmoucenym. Plny lasky, zdjmu a soucitu
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prichazel povzbudit malomysIné a potéesit skleslé. Kamkoli priSel,
vSude prinaSel poZehnani.

Pan JeZiS neslouZil jen chudym. Hledal cestu také k bohatym.
Rad se seznamil se zimoznym vzdélanym farizeem, s Zidovskym
Slechticem i s fimskym vojdkem. Ptijal jejich pozvéni, zicCastnil se
jejich hostin, sezndmil se s jejich zdjmy a zaméstnanim, aby si ziskal
jejich sympatie a mohl jim predstavit nepomijejici bohatstvi.

Kristus pfiSel na tento svét, aby ukdzal, Ze ptfijme-li Clovék moc
shiry, mtze Zzit skutecné nesobeckym Zivotem. S netnavnou tr-
pelivosti a laskavou ochotou pomahal lidem v jejich problémech.
NéZnym dotekem milosti odstrafioval z lidského nitra pochybnosti a
neklid, nepratelstvi proménoval v lasku a neviru v davéru.

Clovéka, ktery po ném touZil, mohl vyzvat: ,Nésleduj mé.“ Oslo-
veny vstal a ndsledoval ho. Kristovo slovo zpfetrhalo pouta se své-
tem. Jeho hlas odstranil z lidského srdce lakomstvi a ctizadost a
osvobozeny Clovék pak nasledoval Spasitele.

Bratrska laska

Kristus neuznaval déleni lidi podle narodnosti, postaveni nebo
vyznani. Zakonici a farizeové si prali, aby z darti nebes mélo pro-
spéch jen jejich mésto a jejich narod a aby zbytek BoZi rodiny na
sveté byl z téchto poZehnani vyloucen. Kristus vSak priSel strhnout
kazdou délici zed'. PriSel ukazat, Ze jeho dar milosti a lasky je pravé
tak neomezeny jako vzduch, svétlo nebo dést’, ktery osvéZuje zemi.

Kristus svym Zivotem zalozil ndboZenstvi bez kastovnictvi, v
némz jsou zidé 1 pohané, svobodni 1 otroci spojeni bratrstvim. Jsou
si pfed Bohem rovni. Nedal se ovlivnit Zddnym politickym dénim.
Kristus nedélal rozdil mezi domacimi a cizinci, prateli a neprateli.
Pfijimal vaZné touhu Clovéka po zachrané.

Pén JeZiS nepovazoval nikoho za bezcenného. Snazil se kazdému
poskytnout uzdravujici 1€k. V kazdé spolecnosti ucil zptisobem
odpovidajicim dobé a okolnostem. Pfi pohledu na nezdjem a urdzky
jednoho ¢lovéka vici druhému si tim vice uvédomoval, jak velice
potiebuji jeho bozsky a lidsky soucit. Snazil se poskytnout nadéji 1
lidem velmi hrubym a takovym, od kterych se nedalo mnoho cekat.
Ugjistil je, Ze 1 oni mohou Zit istym a uZiteCnym Zivotem a obdrZet
povahu, kterd zjevi, Ze jsou Bozimi détmi.

[12]
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Casto se setkal s lidmi, ktef{ jednali pod vlivem satana a neméli
silu vymanit se z jeho podruci. Takovym malomyslnym, nemocnym,
pokousSenym, padlym lidem Pan JeZiS projevoval laskyplny soucit.
Hovoril s nimi slovy, kterd potiebovali slySet a kterym rozuméli.
Potkdval také lidi, ktefi bojovali s nepfitelem spaseni. Povzbuzoval
je, aby vytrvali, a ujiSt'oval je, Ze zvitézi, protoZe na jejich strané
stoji BoZzi and€lé, kteti jim pomohou k vitézstvi.

Sedaval jako Cestny host u stolu publikdnti. Svym soucitem a
laskavosti dokazoval, Ze cti distojnost Clovéka. Lidé si prali, aby
jim mohl divérovat. Jeho slova plisobila na jejich vyprahlé nitro
jako Zivotodarna sila. V téchto vyvrzencich spole¢nosti vzbudil nové
pohnutky a oteviel jim moznost nového Zivota.

Ackoli byl Péan JeZi§ Zid, vefejné se stykal se Samatany. Neuzn4-
val farizejské zvyky svého ndroda. Navzdory predsudkim pfijimal
pohostinnost opovrhovanych lidi. Spal pod jejich strechou. Jedl s
nimi u jejich stolu. Pfijimal jidlo, které pripravili a které mu podavali
svyma rukama. UCil v jejich ulicich a choval se k nim velice laskavé
a zdvorile. Zatimco jejich srdce pritahoval lidskym soucitem, jeho
bozské milost je pfivadéla ke spasent, které Zidé odmitli.

Osobni sluzba

Kristus vyuZil kazdou pfilezitost k hlasani evangelia spasy. Za-
poslouchejme se do obdivuhodnych slov, ktera pronesl k jedné sa-
marské Zené. Sedé€l u Jdkobovy studny, kdyZ Zena priSla nabrat vodu.
K jejimu prekvapenti ji pozadal o laskavost: ,,Dej mi napit.* Touzil
po dousku chladné vody a chtél pritom vyuzit prilezitost, aby ji mohl
nabidnout vodu Zivota. Samarska Zena mu odpovédéla: ,, ,Jak ty
jako Zid miZe§ chtit ode mne, Samatanky, abych ti dala napit; Zidé
se totiz se Samarany nestykaji. JeZiS ji odpovédél: ,Kdybys znala,
co dava Bth, a védéla, kdo ti fikd, abys mu dala napit, pozadala bys
ty jeho, a on by ti dal vodu Zivou. .. Kazdy, kdo pije tuto vodu, bude
mit opét Zizen. Kdo by se vSak napil vody, kterou mu ddm j4, nebude
Ziznit na véky. Voda, kterou mu dam, stane se v ném pramenem,
vyvérajicim k Zivotu vénému. ““ Jan 4.7-14.

Kolik zajmu projevil Kristus o tuto jedinou Zenu! Jak vazna
a presvédciva byla jeho slova! Kdyz je Zena uslySela, nechala na
misté védro, vratila se do mésta a fekla svym pratelam: ,,Pojd’te se
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podivat na Clovéka, ktery mi fekl vSecko, co jsem délala. Neni to
snad Mesias?* Stalo se pak, Ze ,,mnoho Samaranii z onoho mésta v
nc¢ho uverilo®. Jan 4,29.39. A kdo posoudi, kolika lidem od té doby
Kristova slova jiz ukédzala cestu spaseni?
Kdykoli jsou lidé ochotni pfijmout pravdu, je Kristus pfipraven
je ucit. Zjevuje jim Otce a ukazuje, jak mu mohou slouZzit. Nemluvi
k nim v podobenstvich, ale fikd jim jako samarské Zené€ u studny:
,,Ja jsem to — ten, ktery k tobé mluvi.* Jan 4,26. [14]



2. kapitola — Dny sluzby

V rybarové domé v Kafarnaum lezela Petrova tchyné se silnou
horeckou. ,,Prosili ho za ni.* Lukas 4,38. Pan JeZi$ ,,se dotkl jeji ruky
a horecka ji opustila®. Matous 8,15. Vstala a obsluhovala Spasitele
a jeho uCedniky.

Zpréava o uzdraveni se rychle rozsitila. ProtoZe k uzdraveni doSlo
v sobotu, lidé se ze strachu pred rabiny neodvazovali pfijit za Panem
JeZiSem, dokud slunce nezapadne. Teprve pak prichdzeli obyvatelé
celého mésta a okoli k prostému domu, kde bydlel. Nemocné pri-
naseli na nositkéch, jini pfichazeli ke Spasiteli o berlich nebo je
podpirali jejich pratelé.

Proud nemocnych neustdval, nebot’ nikdo nevédél, zda pristi den
zustane Velky lékar jest€ mezi nimi. Podobny den Kafarnaum jesté
nezazilo. VSude se ozyval jasot a vykfiky radosti a osvobozeni.

Pan JeziS neustal ve své Cinnosti, dokud neuzdravil posledniho
nemocného. Posledni navstévnici odesli az pozd€ v noci a teprve
pak se v Simonové domé rozhostilo ticho. Skon&il dlouhy, vy&erpa-
vajici den a Pan JeZziS se odebral k odpocinku. AvSak pred svitanim,
zatimco mésto tvrde spalo, ,,jeSté za tmy vstal a vySel z domu, odesel
na pusté misto, a tam se modlil*“. Marek 1,35.

Casné zrana pfiSel za Panem JeZiSem Petr se svymi druhy a ozné-
mili mu, Ze ho obyvatelé Kafarnaum jiZ hledaji. K jejich prekvapeni
vSak Kristus fekl: ,,Také ostatnim méstim musim zvéstovat Bozi
kralovstvi, vZdyt' k tomu jsem byl poslan.* Lukas 4.43.

Kafarnaum zachvaétilo vzruseni a hrozilo nebezpeci, ze 1idé nepo-
chopi nejvlastnéjsi smysl Kristova poslani. Pan JeZiS na sebe nechtél
upoutat pozornost jen jako na uzdravovatele nebo 1€kare télesnych
nemoci. Chtél, aby lidé za nim §li jako za svym Spasitelem. Lidé by
radi uvérili, ze prisel jako kral zalozit pozemské kralovstvi, avSak
Pan Jezis chtél obritit jejich mysl od pozemskych véci k otazkam
duchovnim. Pouze pozemsky uspéch by jeho dilu prekédzel.

Obdiv lehkovazného zastupu se Pana JeziSe nepfijemné dotykal.
Nikdy neprosazoval sebe. Byly mu cizi pocty, které svét prokazuje

18
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tém, ktefi maji majetek, postaveni nebo nadani. Nepouzival Zadné
prostfedky, které pouzivaji lidé, aby ziskal oddanost nebo uctu dru-
hych. Staleti pfed jeho narozenim o ném prorok napsal: ,,Nekfici a
hlas nepozveda, nedava se slySet na ulici. Nalomenou tftinu nedo-
lomi, nezhasi knot doutnajici. Soud vyhlasi podle pravdy.* [zajas
42,2.3.

Farizeové se snazili odlisit od ostatnich uzkostlivym obtadnic-
tvim, okdzalosti bohosluzby a dobrocinnosti. Diskuzemi o ndboZen-
stvi chtéli dokédzat svou naboZenskou horlivost. Soupetici skupiny
se mezi sebou hlu¢né a dlouho prely. Ulicemi Casto znély hadky
rozzlobenych zékonika.

Péan Jezis jednal uplné jinak. Neliboval si v hlu¢nych uc€enych
sporech. Nekonal okazalé obrady. Nesnazil se ziskat obdiv lidi.
Spasitel Zil v izkém spojeni se svym Otcem. Proto v ném Otec
mohl projevit svou povahu. A pravé k tomu chtél Pan JeZiS upoutat
pozornost lidi.

,»lunce spravedlnosti* neozérilo svét v plné nadhere, aby lidi
oslnilo svou slavou. Prorok Ozeas o Mesiasi napsal: ,,Jeho prichod
je jako svitani.*“ Ozeas 6,3. Slunce vychazi pozvolna a postupné,
rozptyluje tmu a probouzi svét k Zivotu. Podobné vychdazi 1 ,,Slunce
spravedlnosti se zdravim na paprscich®. Malachias 3,20.

,Zde je mij sluzebnik, jehoZ podepiram,
mdj vyvoleny, v némZ jsem nasel zalibeni.*

1zajds 42, 1.

,,BYl jsi zastitou slabého,

v souzeni zastitou ubozaka,
utoc¢isStém pred privalem

1 stinem v horku.*

1zajds 25.4.

,» Toto pravi Bih Hospodin,

ktery stvoril nebesa a roztdhl je,
zemi preklenul i s tim,

co na ni vzchazi,
jenz dava dech lidu na ni

[15]
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a ducha tém, kdo po ni chodi:
Ja Hospodin jsem té povolal

ve spravedlnosti
a uchopil t€ za ruku;

budu té opatrovat, dam té
za smlouvu lidu

a za svétlo pronarodim,
abys otviral slepé oci,

abys vyvadél vézné ze Zalare,
z véznic ty, kdo sedi v temnot€.*

17ajds 42,5-7.

,»Slepé povedu cestou,
J1Z neznaji, stezkami,
o nichz nic nevédi,
je budu vodit.
Tmu pred nimi zménim v svétlo,
pahorkatiny v rovinu.
Toto jsou véci, jez u¢inim,
od toho neupustim.*

Izajas 42,16.

»Zpivejte Hospodinu
pisen novou!
At zni jeho chvila
ze vSech koncin zemé.
Ti, ktefi se vydavaji na more,
1 to, ¢eho je mofte plno,
ostrovy a ti, kdo na nich bydli,
at’ pozvednou svij hlas,
1 poust’ a jeji mésta,

dvorce, v nichz bydli Kédar,
at’ plesaji obyvatelé Sely

a vyskaji z vrcholkd hor.
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vzdaji ¢ Inu,
At vzdaiji cest Hospodin
at’ mu chvaloreci na ostrovech.

Izajas 42,10-12.

,Plesejte nebesa,

vzdyt Hospodin to vykond,
hlaholte, nejhlubsi utroby zemé,

at’ zvucné plesaji hory,
les a vSechny jeho stromy,

nebot’ Hospodin vykoupi Jdkoba
a proslavi se v Izraeli.*

Izajas 44,23.

»Zjevil svou slavu a jeho ucednici v néj uvérili¢

Jan Kititel prozival v Herodové vézeni zklaméni a znepokojeni
nad dilem Péna JeziSe. Poslal k nému dva ze svych ucednikl s
otdzkou: ,,Jsi ten, ktery ma pfijit, nebo mame Cekat jiného?* Matous
11,3.

Spasitel na jejich otdzku neodpovédél ihned. Kdyz pred nim stéli
udiveni jeho ml¢enim, vidéli, jak k nému prichdzeji nemocni. Hlas
Velkého 1ékare pronikal uSima hluchych. Slovo a dotek jeho ruky
oteviraly slepé oCi, aby spatfily denni svétlo, prirodni krésy, obliCeje
pratel a tvar Vykupitele. Jeho hlas pronikl k sluchu umirajicich a ti
vstali zdravi a silni. Posedli uposlechli jeho slova, jejich Silenstvi je
opustilo a zacali velebit Spasitele. Chudi rolnici a naddenici, kterymi
rabini opovrhovali jako necistymi, se kolem ného shromazd’ovali a
Pén JeziS jim predstavil slova vééného Zivota.

Uplynul den. Janovi ucednici vSechno vidéli a slySeli. Nakonec
je Pan JeZis k sobé zavolal a prikdzal jim, aby §li a vypravéli Janovi,
co vidéli a slySeli. Pak dodal: ,,Blaze tomu, kdo se nade mnou
neurazi.* Matous 11,6. UCednici poselstvi predali a Janovi to stacilo.

Jan si pripomnél proroctvi o Mesiasi: ,,Hospodin mé pomazal
k tomu, abych nesl radostnou zvést pokornym, poslal mé obvazat
rany zkrousenych srdcem, vyhldsit zajatcim svobodu a vézinlim
propusténi, vyhlasit 1€to Hospodinovy prizné, ... potésit vSechny
truchlici.* [zajas 61,1.2. Slibenym MesiaSem byl JeziS z Nazaretu.
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Tim, Ze slouzil potiebdm trpiciho lidstva, dokdzal své boZstvi. Snizil
se na uroven ¢lovéka, a tim projevil svou slavu.

Kristovy ¢iny dokazovaly nejen to, Ze je Mesias, ale ukazaly také,
jak bude nastoleno jeho kralovstvi. Pdn sezndmil Jana se stejnou
pravdou jako kdysi Elijase na pousti. ,,Pfed Hospodinem Sel veliky
a silny vitr, rozervavajici hory a tfistici skdly, ale Hospodin v tom
vétru nebyl. Po vétru zemétreseni, ale Hospodin v tom zemétieseni
nebyl. Po zemétfeseni ohen, ale Hospodin ani v tom ohni nebyl. Po
ohni hlas tichy, jemny.* 1. Kralovska 19,11.12. Tak promluvil Biih k
prorokovi. Podobné mél své dilo konat Pan JeZiS. Nemél borit triny
a rozvracet kralovstvi. Nemél pasobit okazalosti a vnéjsi nadherou.
MEéI lidi oslovit Zivotem plnym milosrdenstvi a sebeobétovani.

Bozi kralovstvi neprovazi vnéjsi okazalost. Pfichazi nendpad-
nym vlivem BoZiho slova, vnitinim pisobenim Boziho Ducha a
spoleCenstvim s Kristem. NejvétSim projevem moci Boziho krilov-
stvi je lidska povaha, ktera odrazi dokonalost Kristova charakteru.

Kristovi ndsledovnici maji byt svétlem svéta. Biih jim vsak ne-
prikazuje, aby svitili vlastnim svétlem. Nechce, aby samolibé vysta-
vovali na odiv svou dobrotu. Pieje si, aby se ztotoznili se zdsadami
nebes. AZ se setkaji s jinymi lidmi, budou vyzarovat Bozi svétlo,
které je v nich. Jejich neochvéjna vérnost bude svétlem pro okoli.

Pro pokrok BoZiho dila neni rozhodujici bohatstvi nebo vysoké
postaveni, ndkladné vybaveni, okdzalad architektura a prepychovy
nabytek. Podstatné nejsou ani vykony, které vzbuzuji obdiv lidi a
lichoti jeSitnosti. Okézalost, 1 kdyZ na svété vzbuzuje dctu, nema
v Bozich ocich cenu. Pan Bih si vice ceni hodnot neviditelnych
a vécnych nez viditelnych a Casnych. Viditelné a Casné véci maji
cenu, pokud ndm pfibliZuji neviditelné a vécné skuteCnosti. Ani
nejvybranéjsi uméleckd dila vSak nemliZeme srovnavat s krasou
povahy, kterou v Clovéku vytvari Duch svaty.

Kdyz Buh dal svétu svého Syna, dal lidstvu nepomijejici bohat-
stvi. VSechny poklady, které 1idé od pocatku svéta nashromazdili,
jsou v porovndni s nim ni¢im. Kristus pfiSel na tento svét, aby lidem
predstavil velikost Bozi lasky. To je Bozi poklad, ktery miizeme
prostiednictvim Krista ziskat, zjevovat a Sifit.

Lidské usili je v BoZim dile u¢inné natolik, nakolik je clovék
oddany JeZziSi Kristu a nakolik Kristova milost proménila jeho Zivot.
Svét ma poznat, Ze jsme jini, protoZe Blih ndm dal svou pecet’,
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protoZe v nés zjevuje svou vlastni povahu lasky. Vykupitel ndm
udéluje svou spravedlnost.

Biih nevybira lidi pro svou sluzbu na zdkladé bohatstvi, vzdélani
nebo vyrecnosti. Pt se: ,,JJsou dost pokorni, aby se mnou nechali
vést? Mohu jim svéfit své poselstvi? Budou mé spravné predstavo-
vat?*

Nakolik Bih miZe ¢lovéka naplnit svym Duchem, natolik ho
muZe pouZzit ve svém dile. Pfijme jen takovou sluzbu, ve které se
odrazeji rysy jeho charakteru. Kristovy nasledovniky m4 svét poznat
podle toho, Ze ztélesnuji Bozi nesmrtelné zasady.

,,Beranky svou pazi shromazd’uje, v naruci je nosi‘

Kdyz Péan Jezis slouzil v ulicich mést, tlaCily se do jeho blizkosti
matky s nemocnymi a umirajicimi détmi v naruci s touhou, aby si
jich vSiml.

Bledé, unavené, témér zoufalé, presto vSak odhodlané a vytrvalé
matky se svym bfemenem utrpeni hledaly Spasitele. Lidé, ktefi se
tlacili k Panu JeZisi, je odstrkovali. Ale Pan JeZi§ si k nim pozvolna
razil cestu, az se dostal do jejich blizkosti. V jejich srdcich vzklicila
nadéje. Kdyz vidély, zZe jim Pan JeZiS vénuje pozornost, kdyz v jeho
ocich spatfily soucit a ldsku, vytryskly jim slzy radosti.

Spasitel oslovil jednu ze shromazdénych Zen a jeji davéru po-
vzbudil otazkou: ,,Co mohu pro tebe udé€lat?* S plaCem vyjadrila
své velké prani: ,,Pane, uzdrav mé dité.* Kristus vzal dité z naruce
matky a nemoc odesla. Smrtelna bledost zmizela. Zivotodarna krev
zacCala opét naplno proudit Zilami. Do svala se vlila nova sila. Kristus
rekl matce jeSté nékolik povzbudivych a potéSujicich slov. Pak se
veénoval dalSimu stejné naléhavému pripadu. Spasitel znovu pouzil
svou zivotodarnou moc. VSichni vzdavali chvélu a Cest divotvurci.

Vétsinou se zabyvame jen velkymi Ciny JeZiSe Krista. Hovo-
fime o uzasnych skutcich, které vykonal, a o zazracich, jez ucinil.
O jeho velikosti vS8ak svédci jesté vice pozornost, jakou vénoval
zalezitostem, které jini povazovali za malicherné.

Zidé méli ve zvyku pfinaset déti k rabinovi, aby na né vloZil ruce
a pozehnal jim. Ucednici se domnivali, Ze by Pana JeZiSe neméli

vvvvv

Proto se s nelibosti divali na matky, které chtély, aby Pan Jezis
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poZehnal jejich détem. Pokladali tyto déti za priliS malé na to, aby
jim navstéva u Pdna JeZiSe prospéla. Domnivali se, Ze by Krista
jejich pritomnost mohla obtéZovat. Spasitel vSak chdpal zdjem a
starost matek, které chtély vychovavat své déti podle Boziho slova.
VyslySel jejich modlitby. Sdm je k sobé pritdhl.

Jedna maminka s ditétem se vydala za Pdnem JeZiSem. Svéfila se
sousedce a ta chtéla, aby Pan JeziS poZzehnal 1 jejim détem. Nakonec
se seSlo nékolik matek s malymi détmi. Byly mezi nimi i vétsi
a dospélejsi déti. Pan JeZziS rad vyslechl jejich nesméle vyjadiena
prani. Cekal viak, jak se k nim zachovaji u¢ednici. Kdyz vidél, Ze
matkdm domlouvaji a posilaji je pry¢ v domnéni, Ze tim Panu JeZisi
pomohou, upozornil je na jejich chybu: ,,Nechte déti prichazet ke
mné, nebrante jim, nebot’ takovym patii kralovstvi Bozi.* Marek
10,14. Vzal déti do naruce, vlozil na né ruce a Zehnal jim.

Maminky mély radost. Kristova slova je posilila a povzbudila. S
novou odvahou na sebe vzaly tihu odpovédnosti a radostné pokraco-
valy v praci pro své déti.

Kdybychom mohli sledovat dalSi zZivot této skupinky, vidéli
bychom, jak maminky pfipominaji, co onoho dne zazily a co jim Pan
Jezis fekl. Vzpominka na Kristova slova Casto v pozdé;Sich letech
udrzovala déti na cesté do Boziho kralovstvi.

Kristus je i dnes stejné soucitnym Spasitelem jako tehdy, kdyz
chodil mezi lidmi na této zemi. Pomah4 matkdm stejné jako kdysi,
kdyz braval do naruce déti v Judsku. Nase syny a dcery vykoupil
svou krvi pravé tak jako tehde;jsi déti.

Pan Jezis vi, co tizi materské srdce. M4 soucit s kaZzdou mamin-
kou, protoze 1 jeho matka se potykala s chudobou a nedostatkem.
Nevdhal podniknout dlouhou cestu, aby kananejskou Zenu zbavil
tézkych starosti. TotéZ je ochoten vykonat i pro dnesni matky. Vzkii-
sil syna vdovy z Naim. I v uzkosti na ktizi pamatoval na svou vlastni
matku. Stejné se zajima i o utrpeni dneSnich matek.

V kazdém zalu a v kazdé nouzi nabizi atéchu a pomoc.

Maminky, svéfte své problémy Panu JeZiSi. Pomtze vam v kaz-
dodennich starostech o déti. Kazdd matka m4 moZnost svérit své
trapeni Spasiteli. Pan, ktery prohlasil: ,,Nechte déti prichdzet ke mné
a nebrante jim* (Marek 10,14), stdle zve maminky i s détmi k sobé
a chce jim poZehnat.
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V détech, které k nému byly pfivedeny, vidél Pan Jezis budouci
dédice své milosti a obCany svého kralovstvi. Nékteré z nich se mély
dokonce stat mucedniky pro jeho jméno. Védél, Ze tyto déti mu
budou naslouchat a prijmou ho za svého Vykupitele ochotnéji nez
dospéli, ktefi jsou Casto zatiZzeni svétskou moudrosti a tvrdosti srdce.
Prizptisobil své vyucovani jejich chapani. Vladce nebes odpovidal
na détské otazky a zjednoduSoval velké pravdy, aby je déti mohly
pochopit. Zaséval do jejich mysli semeno pravdy, které po letech
vzejde a prinese plody pro vécny Zivot.

Kdyz Pan JeziS zadal uCedniky, aby neodhan¢li déti, které za
nim prichdzely, mluvil ke svym nasledovnikiim ve vSech dobach
— k predstavitelim cirkve, kazatelim, ¢inovnikiim sbord a vSem
kiest’anim. Pan Jezis k sobé pfitahuje déti a nas vyzyva: ,,Nechte je
prijit.* Jako by tim fikal: ,,Ony pfijdou, nebudete-li jim branit.*

Nedopust'te, aby vase nekiest’anskad povaha predstavovala Pana
JeZiSe ve Spatném svétle. Neodvadéjte od néj déti svou chladnosti
a nevlidnosti. Nezavdavejte jim priCinu, aby mély pocit, Ze by se
jim v nebi nelibilo, kdybyste tam byli vy. Nemluvte o ndboZenstvi
jako o néfem, cemu déti nemohou rozumét. Nejednejte tak, jako
byste nechtéli, aby uz v détstvi prijaly Krista. Nevzbuzujte v nich
nespravny dojem, Ze Kristovo ndbozenstvi je ponuré a ze chtéji-li
prijit ke Spasiteli, musi se v Zivoté vzdat v§eho radostného.

Plsobi-li Duch svaty na srdce déti, spolupracujte s nim. Vypra-
véjte jim, Ze je Spasitel zve. Reknéte jim, Ze mu nic nemiiZe udélat
vétsi radost, nez kdyZ se mu odevzdaji v atlém détstvi.

Odpovédnost rodicu

Spasitel se zajmem sleduje lidi, které vykoupil svou krvi. Oprav-
nuje ho k tomu jeho ldska. Jeho laska touZi nejen po dobfe vychova-
nych a milych détech, ale 1 po téch, které dédicnosti nebo nespravnou
vychovou ziskaly povahové kazy. Mnozi rodice si neuvédomuji, do
jaké miry jsou odpovédni za Spatné povahové vlastnosti svych déti.
Nemaji dostatek lasky a moudrosti, aby spravné jednali s chybuji-
cimi détmi, které jsou takové, jak je vychovali. Pan JeziS s nimi citi.
Vi, pro€ jsou takové.

Kazdy, kdo pracuje pro Krista, mize tyto bloudici a chybujici
déti privést ke Spasiteli. MiZe si ziskat jejich ndklonnost moudrosti



[20]

26 Zivot naplnény pokojem

a taktem. MuzZe jim dodat odvahu a nadéji. Muze byt svédkem toho,
jak Kristova milost zméni jejich povahu, takZe o nich bude platit:
,» Takovym patii kralovstvi Bozi.*

Pét jecnych bochnika nasyti velké mnozstvi lidi

Cely den se za Kristem a jeho ucedniky hrnul velky zéstup lidji,
kdyz ucil u jezera. Naslouchali jeho laskavym sloviim, tak prostym
a jasnym, Ze byla pro né balzamem z Galadu. Hojivé doteky jeho
bozské ruky vracely zdravi nemocnym a zivot umirajicim. Zdalo se
jim, Ze toho dne sestoupilo nebe na zemi, a viibec si neuvédomovali,
jak dlouho uZ nic nejedli.

Slunce jiz zapadalo, ale 1idé se nerozchézeli. Proto ucednici
prisli ke Kristu a navrhovali, aby poslal lidi v jejich vlastnim zajmu
domi. Mnozi z nich pfisli zdaleka a od rana nic nejedli. V okolnich
méstecCkdch a vesnicich by mohli sehnat néco k jidlu. JeZi$ vSak fekl:
,Dejte vy jim jist.“ Matous 14,16. Pak se obrétil k Filipovi a zeptal
se ho: ,,Kde nakoupime chleba, aby se vSichni najedli?** Jan 6.5.

Filip prehlédl to mnozstvi hlav a usoudil, Ze je nemoZné opatfit
potravu pro tak velké shromazdéni. Odpovédél: ,,Ani za dvé sté
denarti chleba nepostaci, aby se na kazdého aspon néco dostalo.*
Jan 6,7.

Jezis se zeptal, kolik jidla by se naSlo mezi pfitomnymi. ,,Je
tu jeden chlapec,” pravil Ondfej, ,.ktery ma pét jeCnych chlebii a
dvé ryby; ale co je to pro tolik lidi!*“ Jan 6,9. Jezi§ ptrikdzal, aby
mu je prinesli. Pak fekl u¢ednikim, at’ vyzvou lidi, aby se posadili
do travy. Kdyz se tak stalo, vzal chleby a ryby, ,,vzhlédl k nebi,
vzdal diky, 1dmal chleby a d4val uc¢ednikiim a u€ednici zastuptim. I
jedli vSichni a nasytili se; a sebrali nalamanych chlebt, které zbyly,
dvanact plnych kosi.* Matous 14,19.20.

BoZi moci Kristus zdzracné nasytil zastupy. Nabidl vSak jedno-
duchy pokrm — jen ryby a jeCné chleby, které byly denni potravou
galilejskych rybara.

Kristus mohl pro tyto lidi prostfit bohatou tabuli. AvSak jidlo
pripravené jen pro ukojeni chuti by neposkytlo pouceni pro jejich
dobro. Timto divem chtél dat Kristus pouceni o prostoté. Kdyby
dnes byli lidé prosti ve svych zvycich, kdyby Zili v souladu se zakony
prirody tak jako na poCatku Adam a Eva, bylo by dostatek potravy
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pro potieby vSeho lidstva. Sobectvi a uspokojovani zvracené chuti
vSak s sebou pfineslo hiich a utrpeni, které pochdzi na jedné strané
z nestiidmosti a na druhé strané z nedostatku.

Jezis neusiloval o to, aby k sobé lidi pritdhl tim, Ze by uspokojo-
val jejich touhu po prepychu. Pro tento velky zastup lidi, unavenych
a hladovych po dlouhém vzruseném dni, byla prosta strava diikazem
jak Kristovy moci, tak jeho nézné péce o n€ v béznych Zivotnich
potiebach. Spasitel neslibuje svym nasledovnikiim prepych svéta.
Jejich id€l mize byt poznamenan chudobou. Avsak JeZis je svym
slovem ujiSt'uje, Ze o jejich potieby bude postardno, a slibuje jim
trvalou utéchu prostiednictvim své pritomnosti, coZ je vic neZ po-
zemské Stésti.

Kdyz byl zastup nasycen, zbylo jesté hojné potravy. Jezis pri-
kazal svym ucednikiim: ,,Seberte zbylé nalamané chleby, aby nic
neprislo nazmar!* Jan 6,12. Tato slova znamenala vic neZ posbirani
zbytkil potravy do kosi. Pouceni bylo dvoji. Nic nema pfijit nazmar.
Nesmime nechat bez povSimnuti Zadny Casny prospéch. Nesmime
zanedbat nic, co by mohlo poslouzit k blahu lidské bytosti. Je tfeba
sebrat v§echno, co zmirni nouzi hladovéjicich na zemi. Stejné pec-
livé musime opatrovat chléb z nebe, abychom uspokojili potfeby
nitra. Mame zit kazdym slovem BoZim. Nic z toho, co pravi Buh, se
nesmi ztratit. Nesmime piehlédnout jediné slovo, které se tyka nasi
spasy. Ani jediné slovo nesmi padnout bez uZzitku na zem.

Zazrak rozmnoZeni chlebl nds uci, jak jsme zavisli na Bohu.
KdyZ mél Kristus nasytit pét tisic lidi, nebyla po ruce témér Zadna
potrava. Zdéanlivé nevladl Kristus Zadnymi prostfedky, jeZ by mohl
pouzit. Byl v pusté krajiné s péti tisici muzi, s Zenami a détmi.
Nezval tento zdstup lidi, aby ho tam ndsledovali. VSichni chtéli byt
u ného, a proto prisli bez pozvani nebo piikazu. Kristus vSak védél,
ze jsou hladovi a unaveni, kdyz cely den naslouchali jeho naucenim.
Byli daleko od svych domovi a noc byla jiz prede dvefmi. Mnozi z
nich neméli prostiedky, aby si mohli koupit néco k jidlu. Ten, ktery
se pro n¢ na pousti ¢tyricet dni postil, nepfipusti, aby se vratili domi
vyhladovéli.

Bozi prozietelnost postavila JeziSe do situace, v niZ se nachdzel.
Spoléhal na svého nebeského Otce, Ze mu da prostredky k uspokojeni
potieb lidi. Dostaneme-li se do tzkych, mdme spoléhat na Boha. V
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kazdé nouzi mame hledat pomoc u toho, ktery vladne nekonecnymi
zdroji.

Pfi tomto divu prijal Kristus od Otce vSe, co potfeboval. Ode-
vzdal to u¢ednikiim, ucednici lidem a lidé navzajem jeden druhému.
Tak vSichni, kdo jsou spojeni s Kristem, dostanou od ného chléb Zi-
vota a budou jej rozddvat druhym. Jeho nésledovnici jsou ustanoveni
k tomu, aby zprostredkovavali spojeni mezi Kristem a lidmi.

KdyZ ucednici slySeli Spasiteliv prikaz: ,,Dejte vy jim jist®,
predstavili si hned vSechny potize s tim spojené. Ptali se: ,,Mame
jit do vesnice nakoupit jidlo?* Co vSak rekl Kristus? ,,Dejte vy jim
jist.“ Ucednici snesli JeZiSi vSe, co méli. Kristus je vSak nevyzval,
aby jedli. Prikazal jim, aby poslouzili lidem. Jidlo se v jeho rukou
zmnohonadsobilo a ruce ucedniki, které se vztahovaly ke Kristu, byly
stile plné. Mala zasoba stacila pro vSechny. KdyZz se zastup nasytil,
jedli toto vzacné jidlo poskytnuté nebem ucednici s JeziSem.

Divame-li se na potteby chudych, nevédomych a trpicich, jak
Casto pri tom klesdme na mysli. Klademe si otazku: ,,Co zmohou
nase chabé sily a skrovné moZnosti, aby se odstranila tato straSna
bida? Nemdme pockat na nékoho, kdo mé vétsi schopnosti dilo zor-
ganizovat, nebo na néjakou organizaci, kterd se toho uyme?* Kristus
fika: ,,Dejte vy jim jist.“ VyuZijte prostiedky, Cas a schopnosti, které
mate. Pfineste své jecné chleby JeZisi.

Ackoli vase zdsoby moZn4 nestaci k tomu, aby se z nich najedly
tisice, snad postaci k nasyceni jednoho Clovéka. V Kristovych rukou
mohou nasytit mnohé. Ud¢lejte to stejné jako ucednici — dejte, co
mate. Kristus vas dar zndsobi. Odméni oddanou, prostou divéru,
kterou v ného vkladate. Ukéze se, Ze to, co vypadalo jako skrovna
zasoba, je ve skutec¢nosti bohatou hostinou.

,VZdyt kdo skoupé rozséva, bude také skoupé sklizet, a kdo
Stédre rozséva, bude také §tédre sklizet... Bih ma moc zahrnout
vas vSemi dary své milosti, abyste vZdycky méli dostatek vSeho,
co potiebujete, a jest€¢ vam prebyvalo pro kazdé dobré dilo, jak je
psano: ,Rozdélil stédie, obdaroval nuzné, dobrota jeho trva navéky.*
Ten, ktery ,ddva semeno k setbé i chléb k jidlu‘ , da vzrist vasi
setbé a ,rozmnoZi plody vasi spravedlnosti‘ . V§im zpisobem budete
obohacovani, abyste mohli byt velkoryse $tédfi. 2. Korintskym
9,6-11.



3. kapitola — S prirodou a s Bohem

Spasitel prozival sviij Zivot na zemi v tzkém spoleCenstvi s
prirodou a s Bohem. Tim ndm ukézal, v ¢em spociva tajemstvi
plnohodnotného Zivota.

Jezis pilné€ a vytrvale pracoval. Dosud nezil mezi lidmi nikdo,
kdo by mél vétsi odpovédnost. Nikdy nikdo nenesl t€Zsi biemeno
starosti a hiicha svéta. Nikdy nikdo nepracoval do vycerpani s tako-
vym nasazenim pro dobro lidi. Presto Zil zdravé. Télesné i duchovné
je predstavovan obétnim berankem ,,bez vady a bez poskvrny*. 1.
Petriv 1,19. Jak po télesné, tak po duchovni strance byl pfikladem
toho, ¢im se podle BoZiho zaméru mélo poslusnosti jeho zakona stat
celé lidstvo.

Kdyz lidé vzhlizeli k JeziSi, vidéli tvar naplnénou opravdovym
soucitem a rozhodnosti. Zdélo se, Ze je obklopen duchovni atmo-
sférou. PrestoZe jeho chovani bylo laskavé a skromné, vzbuzoval v
lidech pocit, Ze je v ném sila, kterou nebylo mozno zcela skryt.

Béhem jeho verejné Cinnosti ho stdle prondsledovali Istivi a po-
krytecti 1idé, kteti usilovali o jeho Zivot. V jeho stopach kraceli
zvédové. Sledovali jeho slova a hledali v nich zdminku, aby proti
snazili porazit ho v diskuzi. Nikdy se jim to vSak nepodarilo. Na-
konec vyklidili pole s pocitem zmatku a zahanbeni pfed skromnym
Ucitelem z Galileje. Kristovo uceni bylo svézi a Zivé a mélo moc,
jakou lidé€ jesté nepoznali. I jeho nepratelé museli pfiznat, Ze ,,nikdo
nikdy takto nemluvil®. Jan 7,46.

Détstvi, které Jezis stravil v chudobé, nebylo zasazeno zlozvyky
zkazené doby. Pracoval u truhlaiského ponku, vykondval povin-
nosti, které uklada Zivot v rodiné, ucil se poslusnosti a praci. Oddech
nachdzel v pfirodnim prostiedi, kde sbiral védomosti a snazil se
pochopit tajemstvi prirody. Studoval Bozi slovo a chvile nejvétSiho
Stésti proZival tehdy, kdyz se mohl z prostfedi, kde pracoval, odebrat
do poli, rozjimat v tichych tdolich ¢i rozmlouvat s Bohem na hor-
ském tibo¢i nebo mezi stromy v lese. Casto ho bylo moZno brzy rano
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spatfit na néjakém odlehlém misté, jak premysli, hlouba v Pismu
nebo se modli. Zpévem vital ranni dsvit. S pisnémi, jimiZ vzdival
diky, vykonéval svou préci a prinaSel nebeskou radost upracovanym
a sklicenym.

Za svého plisobeni Zil Jezis pfevazné venku v prirodé. Cesty z
mista na misto konal pésky a mnoho ucil pod Sirym nebem. Kdyz
vychovaval své ucedniky, odchédzel s nimi Casto ze zmatku mést do
ticha poli, protoze je chtél ucit vice v souladu s u¢enim o prostoté,
vite a sebeodiikani. Pod korunami stromi na horské strani nedaleko
biehu Galilejského jezera povolal za apostoly dvanact ucedniki.
Tam také pronesl kdzani na hote.

Kristus rad shromazd’oval kolem sebe lidi pod modrou oblo-
hou, na travnaté strani nebo na brehu jezera. Zde, uprostied dila,
které sdm stvoril, mohl obracet mysl svych posluchacti od umélého
k pfirodnimu. V riistu a rozvoji prirody se zjevovaly zasady jeho
kralovstvi. Kdyz lidé pozvedli zraky k horam, které stvoril Biih, a
divali se na obdivuhodné vytvory jeho ruky, mohli ziskat vzicna po-
uceni o BozZi pravdé. Ptirodni jevy jim pak v budoucnu pripominaly
uceni bozského Ucitele. Mysl lidi se tim povznasela a jejich srdce
nachdazela pokoj.

Jezi§ své uCedniky, ktefi ho pii jeho préaci doprovazeli, Casto na
krat$i dobu propoustél, aby mohli navstivit své domovy a odpoc¢inout
si. Oni se v§ak marné snazili odvést JeziSe od jeho piisobeni. Cely
den slouZil zastuptim lidi, ktefi za nim pfisli. VeCer nebo ¢asné rano
pak odchézel do svatyné hor, kde rozmlouval se svym Otcem.

Nepretrzitd prace a stiety s nepratelstvim a faleSnym ucenim
rabind ho Casto tak vycerpaly, Ze jeho matka a bratfi, ba i jeho
ucednici se obdvali, Ze prijde o Zivot. KdyZz se vSak vritil po hodindch
modleni, jimz uzaviral pracovni den, vidéli v jeho tvéri vyraz klidu
a pokoje, svézest, jiskru a silu, které se zdaly pronikat celou jeho
bytosti. Po hodinéch, které stravil sém s Bohem, vychdazel rdano co
réano, aby lidem prinesl svétlo nebes.

., Trochu si odpocinte*

Kdyz se ucednici vrétili ze své prvni misijni cesty, JeZiS je vyzval:
,Pojd’te a trochu si odpocinte.” Ucednici byli po svém navratu
rozradostnéni uspéchem, ktery méli jako kazatelé evangelia, kdyz je
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zastihla zprava o smrti Jana Kititele rukou Herodovou. Tato zprava
jim zpusobila velky zZal a trpké zklamani. JeZiS véd¢l, ze kdyzZ necha
Jana Kfititele zemfit ve vézeni, podrobi tim viru ucednika prisné
zkouSce. S néznou litosti pohledél na jejich tvare poznamenané
Zalem a slzami. Slzy byly i v jeho oCich a v jeho hlase, kdyz fekl:
,,Pojd’te sami stranou na pusté misto, a trochu si odpocinte.* Marek
6,31.

Nedaleko Betsaidy, u severniho cipu Galilejského jezera, byla
osamél4 krajina, kradsné ve svéZzi jarni zeleni, kterd nabizela JeZisi a
jeho ucednikim vitané dtocisté. K tomuto mistu se vydali v ¢lunu
pres jezero. Tam, daleko od hluku davii, si mohli odpocinout. Tam
mohli naslouchat Kristovym sloviim, neruSeni ttoky a obvifiovanim
farizet. Doufali, Ze tam stravi druZznou chvilku ve spolecnosti svého
Péana.

JeziS mél jen mélo Casu, ktery mohl stravit sim se svymi milo-
vanymi ucedniky. Jak si vazili téchto vzacnych okamzikd! Mluvili
spolu o dile evangelia a o tom, jak vylepSit metody prace, aby se
radostné poselstvi o zachrané dostalo ke vSem lidem. KdyZ jim Jezis
otviral poklady pravdy, oZivovala je Bozi moc a vdechovala jim
nad¢ji a odvahu.

Zanedlouho vSak JeziSe opét vyhledaly zastupy lidi, ktefi si
domysleli, Ze si odeSel odpoc¢inout na své obvyklé misto. Nasledovali
ho tam. Nad¢je, Ze stravi aspon hodinku v klidu, byla pryc¢. V hloubi
svého Cistého, milujiciho srdce vSak mél Dobry pastyr ovci jen lasku
a soucit k témto hledajicim a stradajicim lidem. Cely den jim slouZil
a vecer je propoustél, aby se rozesli do svych domovi a odpocinuli
SI.

Za svého Zivota, ktery byl plné€ zasvécen kondni dobra pro druhé,
povazoval Spasitel za nutné obcCas prerusit nepretrzitou ¢innost a
styk s potrebami lidi. V ustrani hledal nerusené spojeni se svym
Otcem. KdyzZ zastup, ktery ho provéazel, odesel, odebral se JeZi§ do
hor a tam, sdm s Bohem, se vroucné modlil za tyto trpici, hfiSné a
potiebné lidi.

Kdyz Jezis fekl svym ucednikiim, Ze Zen je velikd a d€lnik(i malo,
nezadal od nich, aby pracovali nepretrzité, ale vyzval je: ,,Proste
proto Pana Zné, at’ vySle délniky na svou Zen.“ Matous 9,38. 1
dnes fika svym unavenym pracovnikiim tato soucitna slova, ktera
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rekl svym prvnim ucednikiim: ,,Pojd’te sami stranou. .. a trochu si
odpocinte!* Marek 6,31.

VSichni, kdo jsou vychovavani Bohem, potiebuji stravit hodinu
v tichu a klidu, aby mohli rozmlouvat se svym srdcem, pfirodou a
Bohem. Maji totiZ 7zit Zivotem, ktery neni v souladu se svétem, s
jeho zvyky a obycCeji. K tomu potfebuji ziskat osobni zkuSenost v
poznavani Bozi viille. Musime sami slySet Boha, jak promlouva k
naSemu srdci. KdyZz zmlknou vSechny ostatni hlasy a my v naprostém
klidu ¢ekdme pred Bohem, vnitini pokoj ndm umoZzni 1€pe slySet
Bozi hlas. Biih nés pobizi: ,,Dost uz! Uznejte, Ze ja jsem Biih.“ Zalm
46,11. To je G€innd priprava pro kazdou praci pro Boha. Ten, kdo se
takto osvézi, bude obklopen ovzduSim svétla a pokoje 1 uprostied
mu nového povzbuzeni. Jeho télesna 1 duchovni sila vzroste. Jeho
Zivot bude vydavat viini a bude zjevovat boZskou moc, kterd pronikne
do lidskych srdci.



4. kapitola — Dotek viry

,,Dotknu-li se aspon jeho Satu, budu zachranéna.* Matous 9,2 1.
Tato slova pronesla ubohd Zena, kterd dvanict let trpéla nemoci, jez
z jejiho Zivota ucinila utrpeni. Vynalozila vSechny své prostfedky na
1ékare a na léky, a nakonec ji fekli, Ze jeji choroba je nevylécCitelna.
Kdyz vsak slySela o Velkém lékafi, vzkliCila v jejim srdci nadéje.
Pomyslela si: ,,Kdybych se k nému mohla jen priblizit a promluvit s
nim, mohla bych byt uzdravena.*

Kristus byl na cesté k domu zidovského rabina Jaira, ktery ho
poZadal, aby k nému pfisel a uzdravil jeho dceru. Upénliva prosba
,,Ma dcera umird. Pojd’, vloZ na ni ruce, aby byla zachrdnéna* (Ma-
rek 5,23) zaptsobila na Kristovo laskavé a soucitné srdce. Thned se
vydal s pfedstavenym synagogy na cestu do jeho domu.

Postupovali v§ak pomalu, protoZe ze vSech stran se na Krista
tlacil dav lidi. Spasitel si prordzel cestu zdstupem, az se priblizil k
mistu, kde stala nemocna Zena. Znovu a znovu se marné pokousela
dostat se ke Kristu. Ted” prisla jeji prileZitost. Nevédéla, jak ho
oslovit. Nechtéla ho zdrzovat. SlySela vSak, Ze pouhy dotek jeho
roucha zpiisobuje uzdraveni. V obavé, Ze pfijde o svou jedinou
moznost, se protlacila dopredu a v duchu si fikala: ,,Dotknu-1i se
aspon jeho Satu, budu zachranéna.*

Kristus znal kazdou jeji mySlenku. Razil si cestu k mistu, kde
stdla. Véd¢l o jeji velké nouzi a pomdhal ji, aby uvéfila.

Kdyz kracel kolem ni, natdhla ruku a dotkla se lemu jeho Satu. V
tom okamziku védéla, Ze je uzdravena. Do tohoto jediného doteku se
soustfedila vira jejiho Zivota a jeji bolest a slabost okamzité zmizely.
Hned pocitila vzpruhu, jako by kazdou ¢asteCkou jeji bytosti projel
elektricky proud. Méla pocit dokonalého zdravi. ,,Ucitila v téle, Ze
je vyléCena ze svého trapeni.* Marek 5,29.

Vdécna Zena chtéla vyslovit své diky Mocnému 1€kari, ktery pro
ni v jediném doteku ucinil vic nez 1€kafi za dvanéct dlouhych let.
Neodvazila se vSak tak ucinit. S vdéénym srdcem se snaZzila vytratit
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z davu. JeziS se nédhle zastavil, rozhlédl se a zeptal se: ,,Kdo se mne
to dotkl?

Petr na ného s tdivem pohlédl a fekl: ,,Mistfe, kolem tebe jsou
zastupy a tlaci se na tebe, a ty se ptas: ,Kdo se mne to dotkl;, “ Lukas
8,45.

,,INékdo se mne dotkl, fekl Jezis. ,,Ja jsem poznal, Ze ze mne
vysla sila.” Lukas 8,46. Rozeznal dotyk viry od ndhodného doteku
bezstarostného davu. Nékdo se ho dotkl s hlubokym zdmérem a
dostalo se mu odezvy.

Kristus se neptal proto, aby néco zjistil. Chtél, aby se z toho
poucili lidé, jeho ucednici 1 Zena. Chtél suZovanym dat nadéji. Chtél
ukdazat, Ze pravé vira ma uzdravujici moc. Viru této Zeny nebylo
mozno prejit bez pozndmky. Bylo tfeba, aby jeji vyznani vdécnosti
oslavilo Boha. Kristus chtél, aby pochopila, Ze schvaluje jeji Cin viry.
Nechtél, aby odesla jen s poloviénim poZehnanim. Neméla ziistat v
nevédomosti. Chtél, aby védéla, Ze zn4 jeji utrpeni, Ze s ni mé soucit,
Ze ji miluje a Ze schvaluje jeji viru v jeho moc spasit kazdého, kdo k
nému prijde.

Kristus pohlédl na Zenu a chtél védét, kdo se ho dotkl. Zena
poznala, Ze utajovani je marné. Se strachem vystoupila ze zastupu
a vrhla se mu k nohdm. Se slzami vdécnosti v ocCich fekla Kristu
prede vSemi, proc se dotkla jeho odévu a jak byla hned uzdravena.
Bala se, ze se dopustila opovazlivosti, kdyZ se odvaZzila dotknout
se Kristova roucha. Z JeziSovych ust vSak nevyslo jediné slivko
vytky. Pronesl jen slova souhlasu. Tato slova vySla z laskavého srdce
plného soucitu s lidskym utrpenim. ,,Dcero,* fekl laskavé, ,,tva vira
t€ zachranila, jdi v pokoji.* Lukas 8,48. Jak povzbudivé ji znéla tato
slova. UZ Zadné obavy z opovaZlivosti nekazily jeji radost.

Zvédavy dav, ktery se tisnil kolem JeZiSe, neziskal Zadnou Zivotni
silu. Trpici Zena, ktera se ho dotkla ve vire, byla uzdravena. Podobné
se 1 v duchovnich vécech 1iSi ndhodny dotek od doteku viry. Véfit
v Krista jen jako ve Spasitele svéta nemtize ¢lovéku prinést uzdra-
veni. Vira, kterd pfinasi spaseni, neni pouhym souhlasem s pravdou
evangelia. Pravd vira pfijima Krista za osobniho Spasitele. Biih dal
svého jediného Syna, abych ja, kdyZ v ného uvéfim, ,,nezahynul, ale
mél Zivot vécny*. Jan 3,16. Pristupuji-li ke Kristu, mam podle jeho
slov véfit, Ze se mi dostavd jeho spasné milosti. Zivot, ktery nyni



Dotek viry 35

Z1j1, mam 7it ,,ve vife v Syna Boziho, ktery si mne zamiloval a vydal
sebe samého za mne*. Galatskym 2,20,

Mnozi povazuji viru za nizor. Spasitelnd vira je ¢in, jimz ti, kdo
pfijimaji Krista, vstupuji do smluvniho vztahu s Bohem. Ziv4 vira
znamena vzrust sily, znamend divérivou nadéji, kterou se ¢lovek
diky Kristové milosti stavd vitézem.

Vira je siln€js$i nez smrt. Podafi-1i se ndm privést nemocného k
tomu, aby ve viie upfel sviij zrak k Velkému Iékafi, uvidime pozoru-
hodné vysledky. Pfinese to Zivot t€lu i dusi.

Pomdhame-li lidem, ktefi se stali otroky svych ndvyk, obra-
cejme jejich pozornost k JeZiSi. Nezdiraznujme zoufalstvi a zkazu,
do niz se fiti. Ukazujme jim slavu nebeskych véci. To prispéje k
jejich zachrané vic, nez kdyz budeme t€émto zoufalym a bezmocnym
lidem li¢it hrizu smrti.

,»Z.e svého slitovani nas zachranil“

Setniktv sluha ochrnul. U Rimani byli sluhové otroky, kteff se
kupovali a proddvali na trzistich. Casto se s nimi zachdzelo kruté a
nelitostné. Setnik vSak jednal se svym sluhou ohleduplné a velice
si pral, aby se uzdravil. Uvéril, Ze Jezi§ ho miiZe uzdravit. Nevidél
jesté Spasitele, avSak to, co o ném slysel, zptisobilo, Ze v ného uvéril.
Pies formalizmus Zidi byl tento Riman presvédZen, Ze jejich nébo-
zenstvi je lepSi nez jeho vlastni. Prolomil jiz pfehradu narodnostnich
predsudki a nenavisti, kterd oddélovala dobyvatele od porazeného
naroda. Projevoval tictu k sluzb& Bohu a byl laskavy k Zidiim jako
vyznavaciim Boha. V Kristové uceni, jak je poznal ze zprav, nasel
to, co uspokojovalo potiebu nitra. VSechno, co v ném bylo duchov-
niho, se ozvalo na Spasitelova slova. Pokladal se vSak za nehodného
pribliZit se k JeZisi. Proto se obratil na Zidovské starsi, aby pozadali
o uzdraveni jeho sluhy.

Starsi oznamili pripad JeZziSi a naléhali: ,,JJe hoden, abys mu to
udélal; nebot’ miluje nas narod, 1 synagogu ndm vystavel.* Lukas
7,4.5.

Cestou k jeho domu vSak JeziS dostal od setnika vzkaz: ,,Pane,
neobtéZuj se; vZzdyt nejsem hoden, abys vstoupil pod mou stiechu.
Lukas 7.6.

[28]



[29]

36 Zivot naplnény pokojem

Spasitel vSak pokracoval v cesté a tu mu setnik sdm vySel v
ustrety a dokondil svilij vzkaz osobné: ,,Proto jsem se ani neodvazil k
tobé prijit. Ale fekni jen slovo, a mij sluha bude uzdraven. Vzdyt i
ja podléham rozkaztim a vojaktim rozkazuji; feknu-li nékterému ,jdi°
, pak jde; jinému ,pojd’ sem* , pak pfijde; a svému otroku ,udélej to
, a on toudela.” Lukas 7,7; Matous 8,8.9.

,J4 zastupuji moc Rima a moji vojdci uzndvaji mou autoritu za
nejvyssi. Podobné ty zastupuje§ moc vééného Boha a vSechna stvo-
feni jsou poslusna tvych slov. Mtize$ pfikazat nemoci, aby odesla, a
nemoc t& uposlechne. Rekni jen slovo, a miij sluha bude uzdraven.*

,Potom fekl JeZiS setnikovi: ,Jak jsi uvéfil, tak se ti staiij A v tu
hodinu se sluha uzdravil.* Matous 8,13.

Zidovsti star3{ se u Krista za setnika pfimlouvali, protoZe proka-
zal ,,naSemu ndrodu laskavost. ,,Je hoden®, fekli, ,,synagogu ndm
vystavél.“ Setnik vSak sdm o sobé fekl: ,,Nejsem hoden.* Presto
se nebdl zddat pomoc od JeziSe. Nevéril ve svou vlastni dobrotu.
Véfil ve Spasitelovo milosrdenstvi. Jeho jedinym divodem byla
jeho naléhava potreba.

TymZ zptisobem muzZe ke Kristu pfijit kazdy ¢lovék. ,,On nas
zachranil ne pro spravedlivé skutky, které my jsme konali, nybrz ze
svého slitovani.“ Titovi 3,5. Mate pocit, Ze nemiZete doufat v pozZeh-
nani BoZi, protoZe jste hiiSni? Méjte na paméti, Ze Kristus priSel na
svét, aby spasil hiiSniky. Nemédme nic, co by nds Bohu doporucilo.
To jediné, ¢im miZeme nyni a vzdy podeprit svou prosbu, je stav
nasi naprosté bezmocnosti, ktera zptisobuje, Ze Kristova spasitelna
moc je nutnosti. Ziekneme-li se v§eho spoléhani na sebe, mizeme
vzhlédnout ke kiizi Golgoty a fict: ,,S prazdnyma rukama prichdzim,
jen k tvému kiizi se primykam.*

,2Muzes-li! VSechno je mozné tomu, kdo veri.“ Marek 9,23.
Pravé vira nas spojuje s nebesy a dava nam silu, abychom mohli Ce-
lit temnym sildm. V Kristu ndim Bih poskytuje prostfedky, abychom
zménili kazdy Spatny povahovy rys a abychom odolali kazdému po-
kuSent, at’ je sebesilnéjsi. Mnozi vSak maji pocit, Ze se jim nedostava
viry, a Ze se proto nemohou priblizit ke Kristu. Mate-1i takovy pocit,
poddejte se ve své bezmocné nehodnosti milosti svého soucitného
Spasitele.

Nedivejte se na sebe, ale na Krista. Ten, ktery uzdravoval ne-
mocné a vyhanél démony, kdyz zil mezi lidmi, je stdle tyZ mocny
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Vykupitel. Chopte se jeho zaslibeni jako zdroje Zivota: ,,Kdo ke mné
prijde, toho nevyZenu ven.* Jan 6,37. Pfichazite-1i k nému, véite,
Ze vas prijme, protoZe to slibil. Véfite-1i v to, nemiiZete zahynout.
Nikdy nezahynete.

,,Buh prokazuje svou lasku k ndm tim, Ze Kristus za nas zemfel,
kdy?Z jsme jesté byli hif§ni. Rimantim 5.8.

A ,,je-li Bth s nami, kdo proti ndm? On neusSetfil svého vlast-
niho Syna, ale za nds za vSecky jej vydal; jak by ndm spolu s nim
nedaroval viecko?* Rimaniim 8,31.32.

,,Jsem jist, Ze ani smrt ani Zivot, ani andélé ani mocnosti, ani
pritomnost ani budoucnost, ani Zddnd moc, ani vySiny ani hlubiny,
ani co jiného v celém tvorstvu nedokdze nas odloucit od lasky Bozi,
ktera je v Kristu JeziSi, naSem Péanu.* Rimantim 8,38.39.

,,Muze§ mé ocistit*

mocenstvi. Tato nemoc byla nevyléCitelna a nakazliva a své obéti
postihovala tak hroznym zpisobem, Ze vzbuzovala strach i u nejsta-
te¢n&j§ich. Zidé ji povaZzovali za trest za hiich a nazyvali ji ,,ranou®,
,prstem Bozim®. Jako néco, co je hluboce zakorenéné, nevylécitelné
a smrtelné, ji pokladali za symbol hiichu.

Podle ceremonidlniho zdkona byl malomocny oznacen za necis-
tého. Ceho se dotkl, bylo ne&isté. Jeho dech zneéist oval ovzdusi.
Jako by byl uZz mrtvy, byl vyhnan z mist, kde Ziji lidé. Ten, kdo byl
v podezfeni, Ze je nakaZen, se musel dostavit ke knézim, ktefi ho
vysetfili a rozhodli o jeho ptfipadu. Jakmile byl prohlaSen za malo-
mocného, byl odloucen od své rodiny, vyhnan z Izraele a odsouzen
k tomu, Ze bude sdilet osud s t€mi, kdo byli postiZeni touz nemoci.
Té&chto opatfeni nebyli uSetfeni ani krdlové a vladci. Panovnik, ktery
byl nakaZen touto straSnou nemoci, se musel vzdat triinu a vzdalit
se ze spoleCnosti.

OdtrZen od svych pratel a pribuznych musel malomocny snéset
kletbu své nemoci. Musel vefejné¢ upozorinovat, Ze ho stihla tato
pohroma. Musel si roztrhnout roucho a hlasit€ volat, aby vSichni pr-
chali pred jeho nakazlivou pritomnosti. Volani ,,Necisty! Necisty!*,
zalostné zaznivajici z ust osamélého vyhnance, bylo znamenim,
které kazdy prijimal se strachem a zdéSenim.

[30]
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V krajin€, kde ptisobil Kristus, bylo mnoho téchto trpicich. Kdyz
se k nim donesla zvést o jeho dile, zacala v srdci jednoho z nich
kli¢it vira. Kdyby mohl jit k JeziSi, mohl by byt uzdraven. AvSak
jak mtize JeziSe vyhledat? Je odsouzen k vé¢nému odlouceni od lidi.
Jak tedy miiZe navstivit Lékare? A uzdravi ho Kristus? Nepronese
nad nim jako farizeové a 1€kari kletbu a nevyZene ho z mist, kde se
zdrzuji 1idé?

Pfemysli o vSem, co se o JeZiSi dozveédél. Zédny z téch, kdo
ho prosili 0 pomoc, nebyl odehnan. Ubohy muz se rozhoduje, ze
Spasitele vyhledd. Mésta jsou pro ného uzaviena, ale mize se stat,
Ze ho potkd na nékteré cesté v hordch nebo ho najde, az bude ucit za
meéstem. Je to velmi nesnadné, avsSak je to jeho jedind nadéje.

7. dalky zaslechne malomocny né€kolik slov ze Spasitelovych
ust. Pozoruje, jak poklada ruce na nemocného. Vidi chromého, sle-
pého, ochrnutého a nemocné umirajici na rizné choroby, jak vstavaji
zdravi a chvéli Boha za uzdraveni. Jeho vira sili. PfibliZuje se k
naslouchajicimu zastupu stale vic a vic, jako by zapomnél na zékazy,
na bezpecnost lidi 1 na strach, ktery z ného vSichni maji. PremySli
pouze o své nadéji na uzdraveni.

Je na néj hroznd podivand. Nemoc na ném zanechala désivé
stopy. Na jeho rozpadajici se télo je ptiSerny pohled. Lidé v pa-
nickém strachu prchaji, aby s nim nepfisli do styku. Néktefi se
pokouseji zabranit mu v tom, aby se priblizil k JeziSi, avSak na-
darmo. Nevidi je ani je neslysi. Nev§ima si vyrazl hrazy v jejich
tvarich. Vidi jen BoZiho Syna. Slysi jen hlas, ktery vdechuje Zivot
umirajicim.

Kdyz se dostal az k JeziSi, vrha se mu k noham s vykitikem:
,,Pane, chces-1i, muzeS mé ocistit.*

JeziS odpovédél: ,,Chci, bud’ Cist,* a vloZil na ného ruku. (Matous
8,2.3)

S malomocnym se hned stala zména. Jeho krev ozdravéla. Jeho
nervy se staly citlivymi a svaly pevnymi. Neprirozené bil4, Supinaté
plet’, priznacna pro malomocné, zmizela. Jeho kiiZe se podobala
pokoZce malého ditéte.

Kdyby se knézi dozvédéli o okolnostech uzdraveni malomoc-
ného, jejich nenavist ke Kristu by je mohla vést k tomu, Ze by vynesli
nespravny rozsudek. JeZiS chtél, aby o tom bylo poddno nestranné
rozhodnuti. Vyzval proto muze, aby o svém uzdraveni nikomu nic
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nefikal a odebral se neprodlené do chramu s néjakou obéti, diive nez
se vSude rozsiti zvést o tomto divu. NeZ totizZ mohli pfijmout takovou
obét’, museli knézi vysetfit toho, kdo chce obétovat, a potvrdit jeho
uplné uzdraveni.

Takové vySetfeni bylo provedeno. KnéZi, ktefi odsoudili malo-
mocného do vyhnanstvi, dali potvrzeni o jeho vyléCeni. Uzdraveny
muz se mohl vratit do svého domova, mezi lidi. Citil, jak ohromnym
bohatstvim je zdravi. Radoval se ze své muzné sily a z toho, Ze se
muze vratit ke své rodiné. PiestoZe ho JeziS varoval, nedokazal déle
utajit, Ze je vylécen, a s jasotem pobihal a hldsal moc toho, ktery ho
uzdravil.

Kdyz priSel k Jezisi, byl ,,plny lepry*. Jeji smrtelny jed pronikl
celym jeho télem. UcCednici se snazili zabranit tomu, aby se ho je-
jich Mistr dotkl, nebot’ ten, kdo se dotkl malomocného, se sdm stal
necistym. JeziS vSak vlozil ruku na malomocného, aniz se poskvr-
nil. Malomocenstvi bylo ocisténo. Tak je tomu i se zakofenénym,
smrtelnym malomocenstvim hfichu, které nelze ocistit lidskou moci.
,Hlava je celd chora a celé srdce zemdlené. Od hlavy az k paté nic
zdravého neni. Sam4d modfina a jizva i Cerstva rana.* [zajas 1,5.6.
AvSak Jezis, ktery priSel, aby Zil mezi lidmi, se neposkvrnil. Jeho
pritomnost méla pro hiiSnika uzdravujici moc. Kdokoli mu padne
k nohdm a fekne ve vite: ,,Pane, chces-li, miZeS mé ocistit,* uslysi
odpovéd’: ,,Chci, bud’ Cist.*

V nékterych piipadech uzdraveni Jezis nezplisobil, aby se poZeh-
nani projevilo ihned. AvSak v pfipadé malomocenstvi se uzdraveni
dostavilo okamzité, jakmile byla vyslovena prosba. Modlime-li se za
Casna pozehnani, miize byt odpovéd’ na nasi prosbu odloZena, nebo
nadm Blih miiZe poskytnout néco jiného, nez o co Zddame. Jinak je
tomu ovSem, Zdddme-li o vysvobozeni z hfichu. On nas chce ocistit
od hrichu, chce z nas udélat své déti a chce ndim umoznit Zit svatym
Zivotem. Kristus ,,sdm sebe vydal za naSe hiichy, aby nds vysvobodil
z nynéjsitho zlého veéku podle viile naseho Boha a Otce*. Galatskym
1,4. ,Mame v ného pevnou davéru, ze nas slysi, kdykoli o néco
pozadame ve shod¢ s jeho vili. A vime-li, Ze nds slysi, kdykoli o
néco zadame, pak také vime, Ze to, co mame, jsme dostali od né¢ho.*
1. Januv 5,14.15.
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Jezis sledoval nesSt’ astné a zmalomysInélé, ty, jejichz nadéje byly
zmareny, i ty, kdo se svétskymi radovdnkami snaZzili uspokojit své
touhy, a vSechny je zval, aby hledali odpocinuti u n¢ho.

»Naleznete odpocinuti*

Laskavé a nézné vyzyval Kristus souzené: ,,Vezméte na sebe
mé jho a ucte se ode mne, nebot’ jsem tichy a pokorného srdce: a
naleznete odpocinuti svym dusim.* Matous 11,29.

Tato slova pronesl Kristus ke vSem lidskym bytostem. VSichni
lidé jsou totiZ unaveni a pretiZeni, at’ uz si to uvédomuji nebo ne.
VSsichni jsou obtiZeni bfemeny, kterd miiZe sejmout jen Kristus.
byli ponechdni, abychom tuto z4t€z nesli sami, zavalila by nés. NaSe
misto vSak prebira ten, ktery je bez htichu. ,,Hospodin jej postihl
pro nepravost nas vSech.* (Izajas 53,6)

Jezis nesl tihu nasi viny. Sejme néklad z naSich znavenych ra-
men. D4 nam odpocinek. Chce nést rovnéz bremeno starosti a Zalu.
Vyzyva nés, abychom vSechnu svou starost vloZili na n¢ho, nebot’
nds nosi ve svém srdci.

Starsi bratr lidského pokoleni je u nebeského trinu. Vidi kaz-
dého Clovéka, ktery se k nému obraci jako ke svému Spasiteli. Z
vlastni zkuSenosti vi, jaké slabosti ma ¢lovek, jaké jsou nase potieby
a jak silna jsou naSe pokuSeni, nebot’ ,,na sobé zakusil vSechna naSe
pokuseni jako my, ale nedopustil se hiichu®. Zidiim 4,15. Bdi nad
vami, chvéjicimi se Bozimi détmi. Doléhd na vas pokuSeni? Vy-
svobodi vas. Jste slabi? Posili vas. Jste nevédomi? Osviti vas. Jste
ranéni? Uzdravi vas. Pan ,,urCuje poCet hvézd* a také ,,uzdravuje ty,
kdo jsou zkruSeni v srdci, jejich rdny obvazuje®. Zalm 147.4.3.

At jsou vaSe Uzkosti sebevétsi a vase zkousky sebetéZsi, pred-
loZte Panu svij problém. Povzbudi vis k trpélivosti a vytrvalosti.
UkdZe vam zpuisob, jak se vyprostit z nesndzi a tézkosti. Cim slabgi
a bezmocn&jii se citite, tim siln&j§i budete v jeho sile. Cim t8731 je
vase bifemeno, tim krdsnéjsi bude odpocinuti, kdyZ svou zatéz slozite
na jeho bedra.

Pratele mohou rozdélit okolnosti. Mezi nds a naSe pratele mohou
vstoupit neklidné vody Sirého mote. Od naseho Spasitele nds vSak
nemohou oddélit Zadné okolnosti ani Zadna vzdalenost. At jsme
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kdekoli, vSude je po nasi pravici, aby nas podporoval, udrzoval,
zachovadval a téSil. Kristova ldska k jeho vykoupenym je vétsi nez
laska, kterou chova matka k svému ditéti. Je nasi vysadou spocinout
v jeho lasce a fici: ,,Véfim v Krista, nebot’ dal za mne sviij Zivot.*
Laska Clovéka se mlize ménit. Kristova laska se vSak nikdy
neméni. Volame-li k nému o pomoc, vztahuje ruku k zachrané.

,,1 kdyby ustoupily hory
a zakolisaly pahorky,
moje milosrdenstvi
od tebe neodstoupi
a smlouva mého pokoje
kolisat nebude,
pravi Hospodin, tvij slitovnik.*

Izajas 54,10.
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5. kapitola — Léceni dusSe

Mnozi z téch, kdo prisli ke Kristu pro pomoc, si predtim sami
privodili nemoc. Ptesto je Kristus neodmitl uzdravit. KdyZ do nich
vstoupila Kristova moc, uvédomili si sviij hfich a mnozi byli uzdra-
veni ze své duchovni nemoci pravé tak jako ze své choroby télesné.

Byl mezi nimi i ochrnuty z Kafarnaum. Podobné jako malo-
mocny ztratil 1 tento ochrnuty vSechnu nadé€ji na uzdraveni. Jeho
nemoc byla diisledkem jeho hii§ného zpiisobu Zivota a jeho utrpeni
bylo zndsobeno vycitkami svédomi. Marné se obracel o pomoc na
farizea a 1€kare. Prohlasili ho za nevylécCitelné nemocného, oznacili
ho za htiSnika a fekli mu, Ze zemfe, protoZe Bih se na néj hnéva.

Ochrnuty propadl zoufalstvi. Pak slySel o JeziSovych divech.
Jini, pravé tak hiiSni a bezmocni jako on, byli uzdraveni. To v ném
vzbudilo viru, Ze také on by mohl byt uzdraven, kdyby byl pfinesen
ke Spasiteli. Kdyz si vSak vzpomnél na pfiCinu své nemoci, nadéje
v ném hasla. Presto mozZnost vyléceni nemohl vyloucit.

Jeho velkou touhou bylo zbavit se tihy hfichu. Touzil uvidét
JeziSe a prijmout ujisténi, Ze mu je odpusténo a Ze je usmiren s
nebem. Pak by pokojné Zil a zemiel podle Bozi viile.

Nebylo mozno ztracet Cas. Jeho vysilené télo jevilo jiZ znamky
smrti. Pozadal proto své ptatele, aby ho odnesli i s lizkem k JeZisi.
Radi to udélali. AvSak dav, ktery se shromazdil v domé a kolem
domu, kde byl Spasitel, byl tak husty, Ze se nemocny a jeho ptatelé
nemohli k JeZziSi priblizit. Nemohli se dostat dokonce ani do takové
vzdalenosti, aby slySeli jeho hlas. JeZis ucil v Petrové domé. Podle
svého zvyku sedéli ucednici u JezZiSovych nohou a ,.kolem sedéli
farizeové a ucitelé Zakona, kteri se seSli ze vSech galilejskych a
judskych vesnic 1 z Jeruzaléma®. LLukas 5,17. Mnozi z nich pfisli
jako Spehové a hledali zdminku k obvinéni proti JeZiSi. Za nimi se
tlacili dal$i — zvédavci, zbozni, 1idé touzici po poznani 1 neverici.
Byli tu pfislusnici riznych narodnosti a vSech spolecenskych vrstev.
,»A moc Pané¢ byla s nim, aby uzdravoval.* Lukas 5,17. Duch Zivota
se vznaSel nad shromazdénymi, ale farizeové a zakonici nepoznali,
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Ze je pritomen. Necitili, Ze ho potfebuji, a proto nebyli uzdraveni.
,,Hladové nasytil dobrymi vécmi a bohaté poslal pry¢ s prazdnou.*
Luk4s 1,53.

Znovu a znovu se pratelé ochrnutého pokouseli protlacit zastu-
pem, ale marné. Nemocny se kolem sebe rozhliZel s nevyslovnou
uzkosti. Jak by se mohl vzdat nadéje, kdyZ pomoc, po niZ tolik touZzi,
je tak blizko? Na jeho prosbu ho pratelé vyzvedli na sttechu domu a
otvorem, ktery v ni udélali, ho spustili k JeZiSovym noham.

Vyucoviani bylo preruSeno. Spasitel pohlédl na Zalostny zjev
a uvidél prosici oci upfené na ného. Dobre védel, po cem touzi
tento nest’astny Clovék. KdyzZ byl jesté doma, Kristus probudil jeho
svédomi. A kdyz pak litoval svych hfichi a uvéril, Ze Jezi§ ma moc
ho uzdravit, Spasitelova milost ho posilila. Jezis sledoval, jak prvni
zablesk viry vyrostl v pfesvédceni, Ze on je jedinym pomocnikem
htiSnika, a vidél, jak toto presvédceni sili kazdym pokusem dostat
se k nému. Kristus sam pfritahl trpiciho k sobé. Spasitelova slova:
,Bud’ dobré mysli, synu, odpoustéji se ti hiichy* (Matous 9.2) znéla
jeho usim jako hudba.

Bfemeno viny padd z nemocného. UZ nepochybuje. Kristova
slova prozrazuji, Ze JeZi§ m4 moc Cist v srdci. Kdo miiZe popfit jeho
moc odpoustét hiichy? Namisto zoufalstvi nastupuje nadéje. Tisnivy
smutek je nahrazen radosti. Télesnd bolest, kterou muz pocit’ oval,
odchazi. Celé jeho bytost se méni. UZ nic neZada. Lezi pokojné a
tiSe. Pro Sté€sti nemtze mluvit.

Zastup lidi sleduje se zajmem a napétim kazdy pohyb této neo-
bycejné promény. Mnozi citi, Ze Kristova slova jsou pozvanim i pro
né. CoZ nejsou i oni v dusledku hiichu nemocni? Copak netouZzi po
tom, aby byli od tohoto bifemena osvobozeni?

Avsak farizeové, kteri se obavali, Ze ztrati sv{j vliv na lid, si v
duchu fikali: ,,Rouhd se! Kdo jiny miiZe odpoustét hiichy nez Bih?*
Marek 2,7.

Jezis na né uprel svij pohled, pfed nimz se zachvéli a ustoupili,
a pravil: ,,Pro¢ o tom smySlite tak zle? Je snadné;jsi fici ,odpoustéji
se ti hiichy* , nebo fici ,vstan a chod’ ¢ ? Abyste vSak védéli, Ze Syn
Clovéka ma moc na zemi odpoustét hrichy,* obratil se k ochrnutému
a fekl: ,,Vstan, vezmi své loze a jdi domt!* Matous 9,4-6.

Nato se muz, ktery byl k JeZiSi pfinesen na nositkach, postavil
na vlastni nohy s pruznosti a silou mladého muze. A hned ,,vzal své
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loze a vySel pred oCima vSech, takZe vSichni zasli a chvalili Boha:
,Néco takového jsme jesté nikdy nevidé€li.® “ Marek 2,12.

Jen tvir¢i moc mohla tomuto rozpadajicimu se télu vratit zdravi.
Tyz hlas, ktery vdechl Zivot Clovéku stvofenému z prachu zemé, vde-
chl Zivot umirajicimu paralytikovi. A tdZ moc, ktera dala Zivot télu,
obnovila i srdce. Ten, ktery pfi stvorfeni ,,fekl, a stalo se®, ktery ,,jak
prikdzal, tak vse stoji* (Zalm 33.9), vdechl Zivot &lovéku, ktery byl
mrtvy ve vindch a hiisich. Uzdraveni téla bylo dikazem moci, kterd
pretvorila srdce. Kristus prikazal ochrnutému, aby vstal a chodil,
»abyste védell,* pravil, ,,Zze Syn Clovéka m4 moc na zemi odpoustét
hiichy*.

Kristus ochrnutého tpln€ uzdravil. Vratil zdravi jeho dusi 1 t€lu.
Nemocny potreboval nejdiive vylécit dusi, aby mohl ocenit uzdra-
veni téla. NeZ mohla byt vyléCena télesnd nemoc, musel Kristus
prinést tlevu jeho mysli a ocistit ho od hiichu. Toto pouceni bychom
neméli prehliZet. I dnes tisice lidi, ktefi trpi néjakou t€lesnou nemoct,
touzi stejné jako ochrnuty po poselstvi: ,,Odpoustéji se ti hiichy.*
Zakladem jejich nemoci jsou neuspokojené touhy a tiha htichu, ktery
v ¢lovéku vyvolava neklid. Tito lidé nemohou nalézt dlevu, dokud
nepfijdou k Lékari duSe. Pokoj, ktery miize dat jen on, obnovi silu
mysli a zdravi téla.

Uzdraveni ochrnutého mélo na lidi takovy tcinek, jako by se
otevrelo nebe a zjevilo slavu lepSiho svéta. Kdyz muz, ktery byl
pravé vyléCen ze své nemoci, kracel zastupem, chvalil Boha na
kazdém kroku a nesl nositka, jako by to bylo pirko. Lidé pred nim
ustupovali, uvoliiovali mu misto, zirali na néj naplnéni posvatnou
béazni a Septali si mezi sebou: ,,Co jsme dnes vidéli, je nad naSe
chapdni.” Lukas 5,26.

V domové ochrnutého zavladla velka radost, kdyz se uzdraveny
vratil ke své rodiné. Piinesl s sebou nositka, na nichZ byl pfed kratkou
dobou pomalu vynesen. VSichni se kolem ného shlukli se slzami
radosti v ocich a st€zi vérili svému zraku. Stdl pred nimi v plné
muzné sile. PaZe, které vidéli bezvladné, nyni rychle poslouchaly
jeho vili. Scvrkla plet’ barvy olova byla nyni svéZi a zdravé riizova.
Jeho chiize byla jistd a uvolnénd. V kazdém rysu jeho obliceje byla
radost a nadéje. Zndmky hichu a utrpeni byly vysttidany vyrazem
Cistoty a pokoje. Vrelé diktivzdani stoupalo z tohoto domu k nebi
a Biih byl oslaven skrze svého Syna, ktery vratil nad€ji tomu, kdo
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ji ztratil, a silu tomu, kdo ji pozbyl. Tento muZ a jeho rodina byli
pripraveni ochotné poloZit své Zivoty za JeZiSe. Jedind pochybnost
nekalila jejich viru. Zadn4 neddvéra nerusila jejich vérnost tomu,
ktery vnesl svétlo do jejich smutného domova.

,Dobrofe¢, ma dusSe, Hospodinu, celé nitro mé,
jeho svatému jménu!
Dobrofec, ma duse, Hospodinu,
nezapominej na Zadné
jeho dobrodini!
On ti odpousti
vSechny nepravosti,
ze vSech nemoci t€ uzdravuje,
vykupuje ze zkazy tvij Zivot. ..
tvé mladi se obnovuje
jako mladi orla.
Hospodin zjednava spravedlnost
a pravo vSem utlaCenym. ..
Nenaklad4 s nami
podle naSich htichi,
neodplaci ndim
dle nasSich nepravosti. ..
Jako se nad syny slitovava otec,
slitovava se Hospodin nad témi, kdo se ho boji.
On vi, Ze jsme jen stvoreni,
pamatuje, Ze jsme prach.*

Zalm 103,1-14.

,»Chces byt zdrav?*

.,V Jeruzalémé je u Ovci brany rybnik, hebrejsky zvany Bethesda,
a u n¢ho pét slouporadi. V nich lehdvalo mnoZstvi nemocnych,
slepych, chromych a ochrnutych®, ktefi ¢ekali na pohyb vody (Jan
5,2.3).

Cas od &asu se voda v rybniku dévala do pohybu. Vieobecnd
se véfilo, Ze tento Uikaz je vyvoldvan nadpfirozenou silou a zZe kdo
prvni vstoupi do rybnika, kdyZ se jeho hladina zcefi, vyléci se z
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kazdé nemoci. Toto misto navstivily stovky nemocnych. Zastup
lidi tu byval tak veliky, ze kdyZ se voda pohnula a vSichni vyrazili
vpred, Slapali pii tom siln€jsi po slabSich — po muZich, Zenach 1
détech. Mnozi se proto k rybniku nemohli viibec dostat. Mnozi z
téch, kterym se ptrece jen podarilo dostat se az k rybniku, zemfeli na
jeho brehu. Kolem rybnika byla zfizena pfistiesi, aby nemocni byli
chranéni pred dennim horkem a no¢nim chladem. Byli tam nemocni,
ktefi travili noci pod pristieSkem a rdno se vZdy doplazili k okraji
rybnika, kde vytrvali az do vecCera v marné nad¢ji na uzdraveni.

Jezis byl v Jeruzalémé. Kricel sam. Zatimco rozjimal a modlil
se, priSel az k rybniku. Spatfil ubohé nemocné, ktefi ¢ekali na to,
v Cem tusSili svou jedinou nadéji na uzdraveni. Kristus by byl rad
pouzil svou 1éCivou moc a uzdravil vSechny tyto trpici. Byla vSak
sobota. Lid se ubiral do chramu k bohosluzb€ a Jezi§ veéd€l, ze
kdyby uzdravoval nemocné v tento den, vzbudilo by to u Zidd takové
zaujeti, Ze by mohli ukoncit jeho dilo.

Spasitel uvidé€l loveka, ktery byl ze vSech nejubozejsi. Byl to
muz, ktery byl jiz tficet osm let bezmocnym mrzakem. Jeho choroba
byla do zna¢né miry zavinéna jeho vlastnimi zlozvyky a vSichni ji
pokléadali za BoZzi trest. Opustény a bez pratel, s pocitem, Ze nema
narok na Bozi milost, prozil tento ubozak dlouha 1éta utrpeni. V
dobé, kdy se oCekavalo, Ze se voda zviti, donesli soucitni lidé muZze
pod pristresi k rybniku. KdyZ vSak nadeSel kyZeny okamzZik, nebylo
nikoho, kdo by mu pomohl dostat se do rybnika. Vid¢l, jak se hladina
zacind Cefit, nemohl se vSak dostat dal nez na jeho okraj. Ostatni,
ktefi byli siln€j$i nez on, se vrhali do rybnika pred nim. Ubohy
nemocny se v boji s dravym, sobeckym davem nemohl bez cizi
pomoci prosadit. Jeho vytrvald snaha dosahnout cile, jeho horlivé
usili a opétovné zklamani rychle vycerpaly zbytek jeho sil.

Nemocny lezel na svém lehatku a obCas zvedl hlavu, aby se
podival na rybnik, kdyZ tu se nad nim sklonila néZn4, soucitnd tvar.
Jeho pozornost vzbudila slova: ,,Chces byt zdrav?*“ V jeho srdci
vzklicila nadéje. Citil, Ze se mu néjakym zptisobem dostane pomoci.
Avsak paprsek nadéje zahy pohasl. Vzpomnél si totiz, jak Casto se
pokousel dostat se do rybnika a nyni uz mél jen malou vyhlidku na
to, Ze bude jesté naZivu, az se hladina rybnika opét zvini. Utrapené
odvratil hlavu a fekl: ,,Pane, nemdm nikoho, kdo by mé donesl do
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rybnika, jakmile se voda rozviti. NeZ se tam sam dostanu, jiny mé
predejde.* Jan 5,6.7.

JeziS mu prikazal: ,,Vstan, vezmi své loze a chod’!““ Jan 5.,8. S
novou nadé¢ji vzhlédl nemocny k JeziSi. Neznal nikoho, komu by
se podobal vyraz JeziSovy tvare a zvuk jeho hlasu. Zddlo se, Ze
z Kristovy pritomnosti dychd laska a moc. Vira tohoto bezmoc-
ného muze se chopila Kristova slova. Bez jediné otazky se rozhodl
uposlechnout. Sotva tak ucinil, celé jeho télo se podfidilo jeho vili.

Kazdy nerv a kazdy sval se zachvél novym Zivotem a jeho ochro-
mené udy se zacCaly zdravé hybat. Muz se hbité postavil na nohy a
zacal chodit pevnym, sviznym krokem. Chvilil Boha a radoval se
z nove nabyté sily. JeziS neujist oval ochrnutého, ze se mu dostane
Bozi pomoci. Nemocny muz mohl fici: ,,Pane, chces-li mé uzdravit,
uposlechnu tvé slovo.*“ Mohl zavédhat a pochybovat, a tak ztratit svou
jedinou Sanci ziskat opé€t zdravi. On vSak uvéfil Kristovu slovu. Uvé-
ril, Ze byl uzdraven. Vynalozil okamzité své usili a Bih mu dal silu.
Chtél chodit, a chodil. Jednal podle Kristova slova, a byl uzdraven.

Hrich nds odloucil od zdroje Zivota. Jsme jim ochromeni. Sami
od sebe nedokdzeme Zit svatym Zivotem, prave tak jako ochrnuty
Clovek nebyl schopen chodit. Mnozi si uvédomuji svou bezmocnost.
TouZzi po takovém duchovnim Zivoté, ktery by je uvedl do souladu
s Bohem. Marné se vSak snaZzi toho dosdhnout. V zoufalstvi vo-
laji: ,,Jak ubohy jsem to ¢lovék! Kdo mé vysvobodi z tohoto téla
smrti?* Rimantim 7,24. Tito zoufalf a bojujici 1idé by méli vzhléd-
nout vzhiru. Spasitel se sklani nad clovékem, kterého vykoupil svou
krvi, a néZné a se soucitem mu tika: ,,Chces byt zdrav?“ Jezis vas
vyzyva, abyste vstali a byli zdravi a méli pokoj. Necekejte, az poci-
tite, Ze jste uzdraveni. Véite ve Spasitelovo slovo. Odevzdejte Kristu
svou vuli. Chtéjte mu slouZit, a budete-li jednat podle jeho slova, na-
budete sily. At mate jakykoli zlozvyk, at’ podlé€hate jakékoli vasni,
ktera si vas dlouhym holdovanim podmanila, Kristus je schopen vas
vysvobodit. On to chce pro vas udélat. Chee dat Zivot tém, kdo jsou
,mrtvi pro své viny a hfichy*. Efezskym 2,1. Vysvobodi zajatce
spoutaného slabosti, nesStéstim a okovy htichu.

Védomi htichu otrdvilo pramen Zivota. Kristus vSak rika:
,,Vezmu tvé hiichy na sebe. Dam ti pokoj. Vykoupil jsem té svou
krvi. Jsi mij. M4 milost posili tvou oslabenou vili. Zbavim t¢ tvych
vycitek svédomi.* Piepadne-li vas pokuSeni, tizi-li vas starosti a
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zmatek, citite-1i se skliceni a malomyslIni, jste-1i na pokraji zoufal-
stvi, vzhlédnéte k JeZisi a tma, kterd vas zahaluje, se rozptyli jasnou
zari jeho pritomnosti. Chce-li hiich ovladnout vase nitro a obtiZit
svédomi, vzhlédnéte ke Spasiteli. Jeho milost staci k tomu, aby pre-
mohla hfich. Obrat'te se s vdécnym srdcem, chvéjicim se nejistotou,
na ného. Chopte se nadéje, kterd se vam nabizi. Kristus ¢ekd, aby
vés prijal do své rodiny. Jeho sila pomiize vasi slabosti. Povede vds
krok za krokem. VloZte svou ruku do jeho a svéfte se jeho vedeni.

Nikdy si nemyslete, ze Kristus je daleko. Je vzdycky nablizku.
Obklopuje vas svou laskavou pritomnosti. Hledejte ho jako toho,
kdo si pieje, abyste ho nasli. Pfeje si, abyste se nejen dotkli jeho
roucha, ale abyste s nim Zili ve stdlém spojeni.

,,Jdi a uz nehres!*

Slavnost stankd pravé skoncila. KnéZzi a rabini v Jeruzaléme,
kteti kuli pikle proti JeziSi, utrpéli pordzku, a kdyZ nastal vecer,
,,vSichni se vrétili do svych domovii. Jezi§ vSak odesel na Olivovou
horu.* Jan 7,53; Jan 8,1.

Z ruchu a zmatku mésta, ze spole¢nosti dychtivych zastupt a
zaludnych rabint se Jezi$ uchylil do ticha olivovych hajt, kde mohl
byt sam s Bohem. Casné réno se viak vratil do chramu. Kdyz se
kolem ného shromdzdili 1idé, posadil se a ucil je.

Brzy ho vSak vyrusili. PfiSla za nim skupina farizet a zakonika.
Ptivlekli s sebou vydéSenou Zenu, kterou ostre obvinovali, Ze po-
rusila sedmé prikdzani. Pohnali ji az pfed JeZiSe a s predstiranou
uctou se ho zeptali: ,,Mistfe, tato Zena byla pristizena pri ¢inu jako
cizoloznice. V zdkoné ndm Mojzi§ prikdzal takové kamenovat. Co
rikas ty?* Jan 8.,4.5.

Svou predstiranou uctou k JeziSi zakryvali svlij pravy umysl
zniCit ho. Kdyby Jezi§ zprostil Zenu obvinéni, mohli by ho obzalo-
vat z toho, Ze pohrdd MojziSovym zdkonem. Kdyby prohlasil, ze
zaslouzi smrt, mohli by ho udat Rimantim, Ze si pfivlastiiuje moc,
ktera prislusi jen jim.

Jezis chvili pozoroval scénu, ktera se pred nim odehravala. Vidél
obét’ tiesouci se v zahanbeni a tvrdé, neldprosné tvare hodnostara
bez lidského soucitu. Jeho neposkvrnéna Cistota se zachvéla nad
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timto vyjevem. Nedal najevo, Ze slySel poloZzenou otdzku, sklonil se,
uprel své oCi na zem a zacal cosi psat do prachu.

Dotceni timto otdlenim a zjevnou nevSimavosti, pristoupili Za-
lobci bliz k JeziSi a naléhali, aby pfipadu vénoval pozornost. Kdyz
vSak jejich pohled sklouzl z JeZiSe na chodnik u jeho nohou, zmlkli.
Pred nimi na zemi byly napsény tajné hiichy, jichz se sami dopustili.

Jezis uprel sviij zrak na intrikare a fekl: ,,Kdo z vés je bez hiichu,
prvni hod’ na ni kamenem!* Jan 8,7. Sklonil se a psal dél.

Nedotkl se tim MojziSova zékona, ani tim nezasahl do pravomoci
Rima. Zalobci byli poraZeni. Zbaveni roucha pfedstirané svatosti,
stali tu nyni vinni a odsouzeni v pfitomnosti nekonecné Cistoty. Bali
se, aby se o jejich skrytych nepravostech nedovédéli lidé. Proto se
odtud tiSe vykradli se sklonénymi hlavami a sklopenymi zraky. Svou
obét’ nechali se soucitnym Spasitelem.

Jezis vstal, pohlédl na Zenu a zeptal se: ,,,Kde jsou ti, kdo na
tebe Zalovali? Nikdo té neodsoudil; Ona fekla: ,Nikdo, Pane.‘ JeZi$
rekl: ,Ani ja t€ neodsuzuji. Jdi a uz nehtes; “ Jan 8,10.11.

Zena stéla pred JeziSem a krcila se strachem. Jeho slova ,,Kdo
z vas je bez htichu, prvni hod’ na ni kamenem* ji pfipadala jako
rozsudek smrti. NeodvazZovala se pozvednout své oci a podivat se
do tvdre Spasitele. Jen tiSe ocekdvala svilij soud. V tzasu vidéla, jak
jeji Zalobci beze slova a ve zmatku odchdazeji. Pak uslySela slova
nadéje: ,,Ani ja t€ neodsuzuji. Jdi a uz nehres.“ Jeji srdce roztdlo. S
vdécnosti a laskou se vrhla k JeziSovym noham a v horkych slzach
vyznala své hiichy.

Byl to pro ni zacatek nového zivota, Zivota v Cistot€ a pokoji,
zasveéceného sluzb€ Bohu. Pozvednutim této padlé Zeny vykonal
JeZi§ vétsi div, nez kdyby uzdravil Clovéka z nejhorsi télesné nemoci.
Vylécil duchovni nemoc, kterd zpasobuje vécnou smrt. Tato kajici
Zena se stala jednim z nejvérnéjsich nasledovnikd Krista. Obétavou
laskou a oddanosti projevovala svou vdécnost za Kristovu milost
odpusténi. Pro tuto zbloudilou Zenu mél svét jen posméch a pohrdéni.
AvSak Bezhiisny mél soucit s jeji slabosti a podal ji pomocnou ruku.
PokryteCti farizeové ji opovrhovali. AvSak Jezis ji vyzval: ,Jdi a uz
nehfes.*

Jezi§ znd situaci kazdého ¢lovéka. Cim v&tsf je hif¥nikova vina,
tim vic potrebuje Spasitele. Spasitelovo srdce plné bozské lasky a
soucitu je doSiroka otevieno pro toho, kdo je v osidlech nepfitele
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zapleten nejbeznadéjnéji. Svou vlastni krvi osvobozuje Clovéka z
pout hiichu.

JeZiS nechce, aby se ti, které za tak vysokou cenu vykoupil, stali
htickou nepfritelova pokuseni. Nechce, abychom byli pfemoZeni a
zahynuli. Ten, ktery zkrotil lvy v jejich doupéti a kracel se svymi
vérnymi svédky v plamenech ohné, je prave tak ochoten plsobit za
nas, aby potlacil vSechno zlo v na$i povaze. Dnes stoji u oltare mi-
losti a predkldda pred Boha prosby téch, kdo touZi po jeho pomoci.
NevyZzene zadného zkrouSeného Clovéka, ktery €ini pokdni. Ochotné
promiji vSem, kdo k nému prijdou pro odpusténi a uzdraveni. Ne-
fekne nikomu vSechno, co by mohl zjevit, ale povzbudi kazdého
tfesouctho se clovéka, aby se nebdl. Kdo chce, miiZe se chopit Bozi
sily a smifit se s Bohem a Biih zjedna pokoj.

Lidi, ktefi se k nému obraceji o pomoc, JeZi§ povznasi nad
viechna obvitiovéani a osofovani. Zddny Elovék nebo padly andél
nemitiZe ve skute¢nosti zpochybnit jejich diveéryhodnost. Kristus je
spojuje sam se sebou, se svou lidskou i boZskou prirozenosti. Stoji
vedle toho, ktery snima hrichy svéta. Jsou obklopeni svétlem vycha-
zejicim z Boziho trinu. Krev JeZiSe Krista oCist'uje ,,0d kazdého
hiichu®. 1. Januv 1,7.

,,Kdo vznese Zalobu proti vyvolenym Bozim? VZdyt Buh ospra-
vedliuje! Kdo je odsoudi? Vzdyt’ Kristus JeZis, ktery zemfel a ktery
byl vzkiisen, je na pravici BoZi a pfimlouvd se za nds!“ Rimantim
8,33.34.

Uzdraveni Silence

Kristus ukdzal, Ze mé svrchovanou moc jak nad vétry a vlnami,
tak 1 nad lidmi posedlymi démony. Ten, ktery utiSil boufi a uklidnil
rozbourené jezero, vnasel pokoj do mysli Silenct, kteri byli pod
nadvladou satana.

JeziS pravé mluvil v synagoze v Kafarnaum o svém poslani
vysvobozovat otroky hiichu. Ndhle byl pferusen vykiikem hrizy.
Ze skupiny lidi vybéhl jakysi Silenec a volal: ,,Co je ti do nds, JeZiSi
Nazaretsky? PriSel jsi nds zahubit? Vim, kdo jsi. Jsi svaty Bozi.*
(Marek 1,24) ,,JeziS pokaral démona a pravil mu: ,Umlkni a vyjdi z
n¢ho; Z1y duch smykl posedlym doprostied a vysel z ného, aniZ mu
uskodil.* Lukas 4,35,



Léceni duse 51

Pri¢ina muZovy nemoci spocivala v jeho Zivotnim stylu. Okouz-
lily ho hfi$né radovéanky a rozhodl se, Ze si ze Zivota ud¢la velkolepou
nespoutanou zdbavu. Nestfidmost a nevazanost prevratily uSlechtilé
stranky jeho povahy a satan se nad nim tpln€ zmocnil kontroly. Vy-
Citky se dostavily pftili§ pozdé. Ve chvili, kdy byl ochoten obétovat
bohatstvi a rozkoSe, jen aby znovu ziskal svou muZznou silu, vézel
uz bezmocné v drapech satana.

Spasitelovou pritomnosti byl vyburcovén a zatouZil po svobodé,
avSak démon se vzeprel Kristové moci. KdyZ se muZ pokusil po-
prosit JeZiSe o pomoc, vlozil mu zly duch do ust sva slova a muz
vyktikl v hrlize a strachu. Posedly si uvédomoval, Ze je v pfitomnosti
toho, ktery ho miZze vysvobodit. Kdyz se vSak pokousel dotknout se
této mocné ruky, zadrZela ho jina vile a z jeho ust vysla jina slova.

Boj mezi satanovou moci a touhou muZe po svobodé byl strasny.
Zdalo se, Ze tryznény muz prijde o Zivot v zdpase s nepritelem, ktery
zni¢il jeho silu. Spasitel v§ak mluvil s autoritou a osvobodil zajatce.
Muz, ktery byl posedly, stdl pred Zasnoucimi lidmi osvobozeny od
své posedlosti.

Stasten chvilil Boha za vysvobozeni. Jeho oéi, z nichZ jesté pred
chvili Slehaly blesky Silenstvi, zarily nyni inteligenci a zaplavovaly
se slzami vdécnosti. Lidé onéméli udivem. Jakmile nabyli feci, volali
jeden pres druhého: ,,Co to je? Nové uceni plné moci — i necistym
duchim prikaze, a poslechnou ho.*“ Marek 1,27.

I dnes je mnoho lidi v moci zlych duchi pravé tak, jako byl v
jejich moci posedly muz v Kafarnaum. VSichni, kdo se svévolné
odchyluji od Bozich prikdzani, se dostdvaji pod nadvladu satana.
Lecktery Clovék si zahrava se zlem a mysli si, Ze se od néj mize
odpoutat, aZ se mu zachce. Zatim je vSak zatahovén dal a dél, az
zjisti, Ze ho uz ovlada vile silnéjsi nez jeho. UZ se nemuZe vymanit z
jeji tajuplné moci. Tajny hiich nebo velka vasen z né€j udélaly zajatce
tak bezmocného, jako byl posedly v Kafarnaum.

Presto neni stav takového Clovéka beznadéjny. Blih neovlada
nasi mysl bez naseho souhlasu. Kazdy se vS§ak mize svobodné roz-
hodnout, jakd moc ma nad nim vladnout. Nikdo neklesl tak nizko,
nikdo neni tak hiiSny, aby nemohl najit vysvobozeni v Kristu. Po-
sedly mohl misto své prosby pronést jen satanova slova. Pfesto byla
nevyslovend prosba srdce vysly$ena. Zadné volani ¢lovéka v tisni,
i kdyZ nenfi dostateCné vyjadreno slovy, nezlstane bez povSimnuti.
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Ti, kdo dobrovolné vstoupi do smluvniho vztahu s Bohem, nejsou
ponechdni napospas satanoveé moci nebo slabosti své pfirozenosti.

,,L.ze vzit bohatyru to, co pobral? Mize uniknout zajaty?... Hos-
podin pravi toto: ,I bohatyru je mozno vzit zajatce, co pobral ukrut-
nik, mize uniknout. Ja s tvymi odptirci povedu spor, ja spasu ddm
tvym syniim.* *“ [zajas 49,24.25.

V Clovéku, ktery virou otevie své srdce Spasiteli, se odehraje
UZasna promeéna.

»Dal jsem vam moc**

Stejné jako dvandct apostolil dostalo i sedmdesat uc¢edniki, které
Kristus vyslal pozdéji, nadptirozené vybaveni jako pecet’ svého
poslani. Kdyz skoncili svou préci, vratili se s radosti a fekli: ,,Pane,
1 démoni se nam podrobuji ve tvém jménu.* JeziS odpovedél: ,,Vidél
jsem, jak satan pada z nebe jako blesk.* Lukas 10,17.18.

Od té doby se Kristovi ndsledovnici maji divat na satana jako
na porazeného nepritele. JeziS pro né na kiizi zvitézil. Chce, aby
toto vitézstvi prijali za své. ,,Hle,” fekl, ,,dal jsem vam moc Slapat
po hadech a Stirech a po veskeré sile nepritele, takZze vam v nicem
neuskodi.* Lukas 10,19.

Vsemocna sila Ducha svatého chrini kazdého zkrouSeného Clo-
véka. Kristus nedovoli, aby se ten, kdo ho v pokani a duvére po-
prosil o ochranu, dostal pod nadvladu nepritele. Je pravda, Ze satan
je mocna bytost. Ale diky Bohu za to, Ze mame jeSté mocnéjsiho
Spasitele, ktery vyhostil d’abla z nebe. Satana tési, kdyz zveliCujeme
jeho silu. ProC tedy nemluvit radéji o JeziSi? ProC nevyvySovat jeho
moc a jeho lasku?

Duha zaslibeni, kterd obklopuje nebesky triin, je trvalym své-
dectvim, Ze ,,Biih tak miloval svét, Ze dal svého jediného Syna, aby
Z4dny, kdo v n€ho véfi, nezahynul, ale mél Zivot vény*. Jan 3,16.
Je pro cely vesmir svédectvim, Ze Bth nikdy neopusti své déti v boji
se zlem. Je pro nas jistotou sily a ochrany, ktera nepomine, dokud
potrva sam trin.



6. kapitola — Zachranéni, aby slouzili

Je rano u Galilejského jezera. Jezis a jeho uCednici priplouvaji
po bouflivé noci stravené na jezetre ke brehu. Paprsky vychézejiciho
slunce hladi jezero a zemi, jako by jim pfiniSely pozehnéni a klid.
Sotva vSak vystoupili na bieh, naskytla se jim podivanad jeSte stras-
n¢jsi, nez jakou skytalo rozboutfené jezero. Z tkrytu mezi hrobkami
se na n¢ vyritili dva Silenci, jako by je chtéli roztrhat na kusy. Z
obou muzi visi jesté zbytky fetézi, které zpretrhali pri svém ttéku
z vézeni. Z jejich rozdrasané kize vytékaji praménky krve. Zpod
dlouhych, rozcuchanych vlasi zlostné planou vytiesténé oci. Z jejich
tvéri jako by byla docCista vymazana lidska podoba. Vypadaji spise
jako divoka zvéf nez jako lidé.

Ucednici a jejich druzi v hrize prchaji. Brzy vsak zjist'uji, Ze
JeziS s nimi neni. Vraceji se, aby se po ném podivali. JeZi§ stoji
tam, kde ho opustili. Ten, ktery utiSil boufi, utkal se se satanem a
porazil ho, neprchne pred t€émito démony. KdyZz se muzi, skiipajice
zuby a s pé€nou u ust, k nému pribliZili, zvedl JeZis ruku, kterd utiSila
rozbourené vlny, a muZzi nemohou pfijit bliz. Stoji pred JeziSem,
zufi, ale jsou bezmocni.

S moci ptikazuje Jezis neCistym duchim, aby z nich vysli. Ne-
St’astnici si uvédomuji, Ze blizko nich je ten, jenz je mtize vysvobodit
od zlych duchd, ktefi je trapi. Padaji ke Spasitelovym noham, aby
prosili o jeho milost. KdyZz vSak oteviou dsta, mluvi z nich démoni
a volaji: ,,Co je ti po nas, Jezisi, Synu Bozi? PfiSel jsi nas trapit?*
Matous 8,29.

Z1i duchové jsou nuceni opustit své obéti a s posedlymi se stava
obdivuhodna zména. Do jejich mysli pronika svétlo. Jejich oci zaii
rozumnosti. Tvare, tak dlouho znetvorované k obrazu satana, nahle
dostdvaji mirny vyraz. Zkrvavené paze se uklidiuji a muzi pozdvi-
huji své hlasy a chvéli Boha.

Mezitim démoni, vyhnani ze svych pribytka v lidech, vstoupili
do vepit a hnali je do zkazy. Pasaci utekli, aby to rozhlasili. Zakratko
prisli vSichni obyvatelé kraje, aby vidéli JeziSe. Ti dva posedli byli
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az doposud postrachem celé krajiny. Nyni spatfili oba muze uz odéné
a vyrovnané, jak sedi u JeZiSovych nohou, naslouchaji jeho sloviim
a chvali jméno toho, ktery je uzdravil. Avsak lidé, ktefi vidé€li tuto
pozoruhodnou zménu, se neradovali. Zdélo se jim, Ze ztrata vepri je
zavaznéjSi neZ vysvobozeni téchto satanovych zajatc. Shromazdili
se kolem JeZiSe a tpénlivé ho prosili, aby od nich odesel. JeZi$ jim
vyhovél. Vstoupil hned do ¢lunu a odplul na prot€jsi breh.

Zcela jiné pocity méli uzdraveni Silenci. Chtéli byt stdle ve spo-
le¢nosti svého Vysvoboditele. V jeho pritomnosti se citili bezpecni
pred démony, ktefi je trapili a pripravili je o Zivotni silu. Kdyz se
JeZi§ chystal vstoupit do ¢lunu, pfimkli se k nému, poklekli pfed nim
a prosili ho, aby sméli zlistat v jeho blizkosti a naslouchat jeho slo-
vim. JeZzis jim vSak prikéazal, aby §li domi a vypravéli, co izasného
pro né Péan udélal.

Jejich dkolem bylo jit do domil pohanil a vypravét o pozehnand,
jehoZz se jim dostalo od JeZiSe. Bylo pro né tézké odloucit se od Spa-
sitele. Cekajf je velké t&Zkosti, aZ se setkaji se svymi pohanskymi
krajany. Navic se zd4, Ze dlouhé odlouceni od spoleCenstvi lidi je
pripravilo o vhodné vlastnosti, aby mohli konat toto dilo. Jakmile
jim vSak JeZzi$ ukazal, Ze je to jejich povinnost, byli pfipraveni upo-
slechnout.

Vypravéli o JeZisi nejen ve svych rodinach a svym souseddim, ny-
brz prosli celym Desetiméstim a vSude hlésali jeho moc zachranovat
a li¢ili, jak je vysvobodil od démont.

Ackoliv obyvatelé Gadary JeZiSe nepfijali, neponechal je Kristus
ve tmé, kterou si zvolili. Ve chvili, kdy ho prisli prosit, aby od
nich odesel, neslySeli jest€ jeho poselstvi. Nevédeli nic o tom, co
zavrhuji. Proto jim JeZiS poslal svétlo, a to prostiednictvim lidi, které
neodmitnou vyslechnout.

Tim, Ze zahubil vepre, snazil se satan odvratit lidi od Spasitele
a zabranit tomu, aby se v této oblasti hldsalo evangelium. AvSak
pravé tato udalost vzruSila zemi vic nez cokoli jiného a obréitila
pozornost obyvatel ke Kristu. Ackoli Spasitel sam odesel, zastali
tu jako svédkové jeho moci muzi, které uzdravil. Ti, kdo diive byli
nastroji kniZete tmy, stali se prostfedniky Sifeni svétla, posly BoZiho
Syna. KdyzZ se JeZi§ po Case do Desetimésti vratil, hrnuly se k nému
celé zastupy a béhem tii dnt slySely poselstvi spasy tisice lidi z
celého okoli.
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Dva uzdraveni Silenci byli prvnimi misionafi, které Kristus po-
slal ucit do oblasti Desetimésti. Jen kratkou dobu poslouchali tito
muZi jeho slova. NeslySeli jediné jeho kdzdni. Nemohli ucit lidi tak,
jako je vyucovali uCednici, ktefi byli denné€ s Kristem. Mohli vSak
vypravét o tom, co védeéli, co sami vidé€li a slySeli a co sami pocitili
ze Spasitelovy moci. To mize délat kazdy, jehoz srdce se dotkla
Bozi milost. Po takovych svédcich vold naS Péan a pro nedostatek
takovych lidi hyne svét.

Evangelium nemad byt hldsdano jako mrtva teorie, nybrz jako
Ziva moc, kterd méni zivot. Biih chce, aby jeho sluZebnici vydavali
svédectvi o tom, Ze jeho milosti mohou lidé ziskat povahu podobnou
Kristové povaze a mohou se tésit ujiSténim o jeho velké lasce. Chce,
abychom vydavali svédectvi o tom, Ze nebude spokojen, dokud se
vSem, kdo pfijmou spdsu, znovu nedostane jejich mimoradnych
vysad a nestanou se jeho syny a dcerami.

Pfijim4 ochotné i ty, jejichZ jedndni ho urdZi nejvice. Cini-li po-
kani, ddva jim svého Ducha a posild je mezi nevérici, aby tam hlasali
jeho milost. Ti, kdo se stali satanovymi nastroji, jsou Kristovou moci
proménovani v posly spravedlnosti a jsou vysilani, aby rozhlaSovali,
jak velké véci pro né Pan vykonal a jak je miluje.

,»Muj chvalozpév o Tobé bude znit stale

Kdyz se Zena z Kafarnaum vylécila dotekem viry, chtél JeZis,
aby si uvédomila pozehnani, jehoz se ji dostalo. Dary, které nabizi
evangelium, se neziskdvaji tajné, ani je nelze uzivat skryté.

,,Jste moji svédkové,
je vyrok Hospodintiv,
a ja jsem Buh!“

Izaj4s 43,12.

Nase vyznani, Ze Btlih je vérny, je nebem zvoleny zptisob, jak zje-
vovat svétu Krista. Mame potvrzovat jeho milost, jako to Cinili svati
v davnych dobéch. NejucinnéjSim svédectvim je vSak nas vlastni
Zivot. O Bohu vyddavame svédectvi tim, Ze ukazujeme, jak v nds
samych ptsobi Bozi moc. Kazdy ¢lovek proziva Zivot jinak a ma
zazitky, které se podstatné 1isi od zkusenosti jinych lidi. Bih chce,
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aby k nému stoupala nase chvdla, poznamenand nasi vlastni indivi-
dualitou. Tato vzacnd vyznani vyvysujici slavu BoZi milosti, jsou-li
podeprena Zivotem podobnym Kristovu Zivotu, maji neodolatelnou
moc privadét druhé ke spasend.

Je to jen k nasemu prospéchu, uchovame-li si kazdy Bozi dar
v Cerstvé paméti. Tim se posiluje nase vira, Ze mizeme zadat a
dostavat stale vic. Sebemensi poZehnani, jehoZ se ndm osobné od
Boha dostane, nds povzbudi vic nez vSechny zpravy o vife a zaZitcich
druhych, o nichZ se mizeme docist. Clovék, ktery kladné reaguje
na Bozi milost, bude jako zavlazovani zahrada. Bude se rychle
uzdravovat, jeho svétlo bude rozptylovat tmu a bude na ném vidét
Bozi slavu.

,,Jak se mam odvdéecit Hospodinu,

Ze se mne tolikrét zastal?
Zvednu kalich spasy

a budu vzyvat Hospodinovo jméno.
Svoje sliby Hospodinu splnim

pred veskerym jeho lidem.

Zalm 116,12-14.

,Budu zpivat Hospodinu
po cely sviij Zivot,
svému Bohu zpivat Zalmy,

dokud budu.
Kéz7 mu je prijemné

moje premitani!
Hospodin je moje radost.

Zalm 104,33.34.

,,Kdo vylici bohatyrské ¢iny Hospodina, kdo rozhl4si
vSechnu slavu o ném?*

Zalm 106,2.

,,Chvélu vzdejte Hospodinu a vzyvejte jeho jméno,
uvadéjte narodiim ve znamost jeho skutky,
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zpivejte mu, péjte Zalmy,
premySslejte o vSech jeho divech,
honoste se jeho svatym jménem,
at’ se zaraduje srdce téch, ktefi hledaji Hospodina!*

Zalm 105,1-3.

,, 1 vé milosrdenstvi

je lepsi nez Zivot,
mé rty té chvali zpévem. ..

Ma4 duse se syti

moje rty plesaji, ma tsta
zpivaji chvalu.

Kdyz si té na 1Gzku pfipomindm,
o tobé rozjimam

za nocCnich hlidek,
Ze jsi mou pomoci byval,

ve stinu kiidel tvych plesam.*

Zalm 63.4-8.

.,V Boha doufam, nebojim se,
co mi miiZe udélat ¢lovek?
Boze, sliby tobé dané splnim,
prinesu ti obét’ chvaly,
nebot’ jsi mé vysvobodil
z jisté smrti.
Coz jsi neusetril
moje nohy podvrtnuti,
abych pred Bohem
smél chodit dal
ve sveté zivych?¢

Zalm 56,12-14.
»ovaty Izraele,

at’ plesaji mé rty, kdyz ti zpivam Zalmy,
1 mé duSe tebou vykoupena.
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A mj jazyk bude o tvé spravedlnosti
hovoftit kazdodenné.*

Zalm 71,22-24.

,,V tebe uz od mladi doufam. ..
mdj chvalozpév o tobé bude znit stile.*

Zalm 71,5.6.

,» 1vé jméno budu pripominat po vSechna pokoleni;
proto ti ndarody budou vzdavat chvalu navéky a navzdy.*

Zalm 45,17.

»Z.adarmo jste dostali, zadarmo dejte*

Pozvani evangelia nema byt nijak omezovano. Nema byt pred-
kladano jen nékolika malo vyvolenym, o nichZ se domnivame, Ze
nam bude ke cti, jestlize je prijmou. Toto poselstvi ma byt hlasano
viem. Zehna-li Bih svym détem, neni toto poZehnan{ uréeno jen pro
né samé, ale také pro svét. Udéluje-li ndm své dary, dava je proto,
abychom je znésobili tim, Ze je preddme dal.

Samarska Zena, kterd mluvila s JeZiSem u Jdkobovy studny, pfi-
vedla ke Spasiteli druhé hned, jak se s nim setkala. Projevila se jako
dobra misionarka, schopnéjsi nez Kristovi ucednici. Ti nepoznali,
Ze Samafi je slibnym polem plsobnosti. Ve svych predstavich se
zameérovali na velké dilo, které bude tfeba vykonat v budoucnosti, a
nevidéli, ze praveé kolem nich jsou plody, které je jiz mozno sklizet.
Na pozvani Zeny, kterou pohrdali, vSak pfisli obyvatelé celého mésta,
aby slySeli JeziSe. Ona pfinesla svym krajaniim svétlo hned.

Tato Zena je prikladem toho, jak prakticka vira v Krista ptsobi
v zivoté. Kazdy vérny uCednik se rodi do BozZiho kralovstvi jako
misiondr. Jakmile se sezndmi se Spasitelem, preje si sezndmit s nim
ostatni. Spasitelnd a posvécujici pravda nemtize byt uzaviena v jeho
srdci. Kdo pije Zivou vodu, stava se studnou Zivota. Z ptijemce se
stava darce. Kristova milost v ¢lovéku je jako pramen v pousti, ktery
tryskd, aby obcerstvil kazdého, a piisobi tak, Ze ti, kdo umiraji, touzi
napit se vody Zivota. Kondme-1Ii toto dilo, dostdva se nam vétsiho
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pozehnani, nez kdybychom pracovali jen pro svij vlastni prospéch.
Siffme-li radostnou zvé&st o spasent, pfiblizujeme se Spasiteli.

O téch, kdo pfijimaji jeho milost, Pan fik4: ,,Obdafim je 1 okoli
svého pahorku poZehndnim a v pravy Cas seSlu vydatny dést’; budou
to desté pozehnani.* Ezechiel 34,26.

,,V posledni, velky den svatka Jezi§ vystoupil a zvolal: ,Jestlize
kdo zizni, at’ prijde ke mné€ a pije! Kdo véfi ve mne, proudy Zivé
vody poplynou z jeho nitra, jak pravi Pismo.‘ ““ Jan 7,37.38.

Ti, kdo dostdvaji, maji davat druhym. Ze vSech stran prichazi
volani o pomoc. Blih povolava lidi, aby ochotné a radi slouZzili svym
bliznim. Mdme druhym pomadhat, aby obdrzeli nesmrtelné koruny.
Méme ziskavat jiné pro Bozi kralovstvi. Mdme osvitit svét, ktery
hyne v nevédomosti.

,,Nefikdte snad: JeSté Ctyfi mésice a budou zné? Hle, pravim
vam, pozvednéte zraky a pohled’te na pole, Ze jiz zbélela ke Zni.
JiZ pfijima odménu ten, kdo Zne, a shromazd’uje drodu k vécnému
zivotu.* Jan 4,35.36.

Jsem s vami

Po tfi roky méli ucednici pred sebou obdivuhodny priklad Jezise
Krista. Den co den s nim chodili a rozmlouvali, slySeli jeho slova,
nemocnych a postizenych. Kdyz nadesel Cas, aby je opustil, dal jim
milost a silu, aby jeho jménem pokracovali v jeho dile. Méli Sitit
svétlo jeho evangelia lasky a uzdravovéni. A Spasitel slibil, Ze bude
stile s nimi. Prostfednictvim Ducha svatého jim bude jesté bliz, nez
kdyz viditelné chodil mezi lidmi.

I my mame konat dilo, které konali ucednici. Kazdy kiest’an
ma byt misiondfem. S ldskou a soucitem médme pomahat tém, kdo
potfebuji pomoc. Mame se nesobecky a opravdové snazit ulehovat
bifemeno trpiciho lidstva.

Kazdy miiZe najit néco, co by mohl délat. Nikdo nemusi mit
pocit, Ze neni mista, kde by mohl pracovat pro Krista. Spasitel se
ztotoznuje s kazdym Clovékem. Stal se Clenem pozemské rodiny,
abychom se my mohli stit Cleny nebeské rodiny. Je Synem clovéka,
a tim je bratrem kazdého syna a kazdé dcery Adamovy. Jeho na-
sledovnici nemaji mit pocit, Ze jsou oddéleni od hynouciho svéta
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kolem nich. Jsou Casti velké lidské rodiny a nebe se na né€ divéa jako
na bratry a sestry hfiSnika i svatych.

Miliony a miliony lidskych bytosti, Zijicich v nemoci, nevédo-
mosti a hiichu, jesté viibec neslySely o Kristove lasce k nim. Kdy-
bychom se octli na jejich misté a oni na nasem, co bychom si pfali,
aby pro nas udélali? To vSe, pokud je to v naSich sildich, mdme my
ucinit pro né. Kristovo Zivotni pravidlo, podle néhoz bude na soudu
posuzovan kazdy z nds, zni: ,,Jak byste chtéli, aby lidé jednali s
vami, tak vy ve v§em jednejte s nimi.*“ Matous 7,12.

Za vSechno, Ceho jsme dostali vic nez ostatni — at’ v oblasti
vychovy a vzdé€lani, v povahové uslechtilosti, v kiest’anské vychové
¢i v ndbozenskych zazitcich — jsme dluzniky vici t€m, kterym
se toho dostalo méné. Pokud je to v naSich silach, mame takovym
slouZzit. Jsme-li silni, mdme pomdhat slabym.

Andélé€ slavy, ktefi ustavicné hledi na tvar nebeského Otce, maji
radost z toho, kdyZ mohou slouZzit jeho malickym. Jsou vzdy tam,
kde je jich nejvice zapotiebi. Pomahaji vZdy t€ém, kdo svadé;ji sami
o slabé, chvéjici se jedince, ktefi maji mnoho nedokonalych povaho-
vych rysd. Sobeckym lidem pfipadd ponizujici slouZzit nest’ astnym
lidem, ktefi maji Spatny charakter. AvSak Cisti, bezhtiSni and€lé se
vénuji pravé takovéto sluzbé.

JeziS netouzil Zit v nebi, dokud my jsme byli ztraceni. Opus-
til nebe, aby zil Zivotem plnym posméchu a urazek a aby zemfel
potupnou smrti. Ten, ktery byl v nebi bohaty a vladl nekone¢nymi
poklady, se stal chudym, abychom my mohli byt jeho chudobou
obohaceni. Mdme ho nasledovat a jit cestou, kterou Sel on.

Kazdy, kdo se stivd BoZim ditétem, je povéfen ukolem zachra-
novat svét. Mél by Kristu pomahat uskuteciiovat jeho plan spasy.
MEéI by vyhledavat ztracené a spolupracovat na jejich zachrané.

Mnozi maji pocit, Ze by pro né bylo velkou prednosti, kdyby
mohli navstivit mista, kde béhem svého Zivota na zemi pobyval
Kristus. Radi by se prosli po cestach, po nichz chodival, podivali se
na jezero, u néhoz rad ucil, a zhlédli pahorky a tdoli, na nichz tak
Casto spocCinul jeho zrak. Nemusime vSak chodit do Nazaretu, do
Kafarnaum nebo do Betanie, abychom kraceli v JeZiSovych Slépéjich.
Jeho stopy najdeme u lizka nemocného, v chudych chatrCich, v
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prelidnénych ulicich velkomést a vibec vSude, kde lidska srdce
potiebuji tdtéchu.

Mame sytit hladové, odivat nahé a potéSovat trpici a souZené.
Méme slouzit zoufalym a davat nadé€ji t€ém, kdo ji ztratili.

Kristova laska, projevovand v nesobecké sluzbé, bude pfi napra-
vovani prestupnika u¢innéjs$i neZ mec nebo soudni dvir. Soudy jsou
nutné, aby nahdnély strach tém, kdo porusuji zakon, avSak laskavy
misiondf mize vykonat vic. Srdce, které se zatvrzuje, dostava-li se
mu jen vytek, ¢asto roztaje vlivem Kristovy lasky. Misionar mize
nejen zmirnit t€lesné neduhy, ale miiZe také privést hiisnika k Vel-
kému 1€kari, ktery dokédze ocistit ¢lovéka od malomocenstvi hiichu.
Biih si preje, aby nemocni, nest’astni a posedli zlymi duchy slyseli
skrze jeho sluzebniky jeho hlas. Prostfednictvim svych lidskych
nastrojl chce byt UtéSitelem, jakého svét nezna.

Spasitel polozil sviij vzacny Zivot, aby zalozil cirkev, kterd bude
schopna slouzit trpicim, souzenym a pokousenym. SpoleCenstvi
vericich mize byt chudé, nevzdélané a neznamé. V Kristu vSak
muze doma, ve mésté ¢i na vesnici i v zamofi vykonat dilo, jehoz
dasledky budou sahat aZ na vécnost.

Tak jako prvnim ucednikiim jsou i dne$nim Kristovym nésle-
dovnikim uréena slova:

,,Je mi dana veSkera moc na nebi 1 na zemi. Jdéte ke vSem naro-
diim.” Matous 28,18.19. ,,Jdéte do celého svéta a kaZte evangelium
vSemu stvoreni.* Marek 16,15.

I pro nés plati zaslibeni jeho ptfitomnosti: ,,A hle, ja jsem s vami
po vSecky dny az do skonéni tohoto véku.* Matous 28,20.

Dnes se uz neshromazd’uji zastupy zvédavctli na pustych mistech,
aby vidély Krista a slySely jeho slova. Kristiiv hlas neni slySet v
ruSnych ulicich. Na cesté nezazniva volani: ,,Tudy jde JeziS Nazaret-
sky.“ Lukas 18,37. Pfesto je toto slovo pravdivé i dnes. Kristus kraci
nevidén nasimi ulicemi. Pfichdzi do nasich domovi s poselstvim
milosti. Cekd, 7e bude spolupracovat se viemi, kteif cht&ji slouZit
v jeho jménu. Je mezi ndmi, aby uzdravoval a pfinaSel poZehnani,
pfijmeme-li ho.

,, Toto pravi Hospodin:
Odpovim ti v Case ptizné,
pomohu ti v den spasy,
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budu t€ opatrovat, dam té
za smlouvu lidu,

abys pozvedl zemi
a zpustoSend dédictvi vratil,

abys fekl véznam:
,Vyjdéte , tém,

kdo jsou v temnotéach:
,Ukazte se; “

Izajs 49,8.9.

,,Jak libezné je,
kdyZ po horéach jdou
nohy toho, jenz poselstvi nese
a ohlaSuje pokoj,
jenz nese dobré poselstvi
a ohlasuje spasu,
jenz Sij6nu hlésa:
,Tvaj Bah kraluje;

Izajas 52.7.

., Zvucné spolu plesejte,
vzdyt Hospodin potésil svij lid. .

...obnazil svou svatou pazi
pred zraky vSech pronarodi.

I spatfi vSechny ddlavy zemé
spasu naseho Boha.*

Izajas 52,9.10.
[49]



7. kapitola — Spoluprace Boha s ¢lovékem

Lékar by mél byt ve sluzbé uzdravovani Kristovym spolupra-
covnikem. Spasitel pomdhal svou sluzbou dusi i té€lu. Evangelium,
jemuz ucil, bylo poselstvim o duchovnim Zivoté a télesném uzdra-
veni. Vysvobozeni z hfichu a vyléceni nemoci bylo spolu spjato. Taz
sluzba je svérena kiest’ anskému 1€kari. Ma ve spolupréci s Kristem
prinaset ulevu v télesném 1 duchovnim strddéani svych bliznich. M4
byt nemocnému poslem milosti a mé prinasSet 1€k pro nemocné télo
a pro hfichem nemocnou dusi.

Opravdovou hlavou 1€kaiského povolani je Kristus. Kristus,
Lékar vSech 1ékart, stoji po boku kazdého bohabojného lékare,
ktery ptusobi k zmirnéni lidského utrpeni. Lékat pouziva prirodnich
1€kt pro 1éCeni télesnych neduhtl a zaroven by mél odkazovat své
pacienty na toho, ktery umi 1écit nemoci duse i téla. To, v Cem 1ékati
mohou jen pomoci, Kristus dokonci. Lékari se snazi pomdhat prirodé
v 1éCeni. LéCitelem je sam Kristus. Lékar se snazi zachranit Zivot.
Kristus Zivot d4va.

Zdroj léceni

Svymi zazraky zjevoval Spasitel moc, ktera stdle pracuje ve
prospéch ¢lovéka, udrzuje ho a 1€¢i. Pfirodnimi silami Bih ptsobi
dennodenné, kazdou hodinu, ba kaZzdou sekundu, aby nds zachoval
pri Zivoté, aby nas posilil a obnovil. Utrpi-1i nékterd Cast t€la néjakou
Ujmu, zacne okamZité hojivy proces. Pro obnovu zdravi jsou do po-
hybu uvedeny pfirodni Cinitelé. Moc, kterd se jejich prostrednictvim
projevuje, je vSak moci Bozi. VSechna Zivotodarn4 sila je od Boha.
Uzdravi-li se nékdo z nemoci, uzdravil ho Buh.

Nemoc, utrpeni a smrt jsou dilem nepfatelské moci. Satan je
zhoubce. Biih je obnovitel.

Slova pronesend k Izraeli o téch, kdo znovu nabyvaji zdravi téla
nebo duse, jsou pravdiva i dnes. ,,Ja jsem Hospodin, ja t€ uzdravuji.*
2. MojziSova 15,26.

63
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Bozi prani pro kazdého Clovéka je vyjadieno ve slovech: ,,Mod-
lim se za tebe, milovany, aby se ti ve v§em dobfe dafilo a abys byl
zdrav — tak jako se dobfte daii tvé dusi.” 3. Januv 2,1.

Pravé Blh ,.ti odpousti vSechny nepravosti, ze vSech nemoci té
uzdravuje, vykupuje ze zkazy tvij zivot, véndi t€ svym milosrden-
stvim a slitovanim®. Zalm 103,3.4.

Hrich pri¢inou onemocnéni

Kdyz Kristus 1éCil nemoci, upozornil mnohé z postizenych: ,,Uz
nehfes, aby t€¢ nepotkalo néco horsiho.* Jan 5,14. Tim ddval na
srozuménou, Ze si nemoc privodili sami, protoZe prestupovali BoZzi
zakony, a ze zdravi maze byt zachovano pouze poslusnosti.

Lékatr by mél své pacienty vést k tomu, aby v procesu svého
uzdravovani spolupracovali s Bohem. Lékar si stale vice uvédomuje
skuteCnost, Ze nemoc je ndsledkem hiichu. Vi, Ze ptirodni zdkony
maji prave tak jako pfikdzani Desatera bozsky piivod a Ze zdravi
je mozno znovu ziskat nebo zachovat jediné tim, ze tyto zdkony
poslouchdme. Zna mnohé, ktefi onemocnéli nasledkem svého ne-
spravného jednani a ktefi by se mohli uzdravit, kdyby délali to, co
by pro své uzdraveni méli délat. Mélo by se jim dostat poucent,
ze kazdy ¢in, ktery ni¢i télesnou, dusevni nebo duchovni silu, je
hiichem a Ze zdravi se ma udrZovat poslusnosti zakonu, které Biih
stanovil pro blaho vSeho lidstva.

Pozné-li 1€kaf, Ze pacient trpi nemoci, kterou si privodil nevhod-
nou stravou a pitim nebo jinymi zlozvyky, a nefekne mu o tom, ublizi
tim svému bliznimu. Opilci, zhyralci, lidé, kteti propadli prostopas-
nostem, ti v§ichni se obraceji na lI€kare, aby jasné a zfetelné prohlasil,
Ze utrpeni je disledek hiichu. Ti, kdo chdpou zdkony Zivota, by méli
opravdové usilovat o potirani pfi¢in nemoci. Ma-li 1ékaf pfed oCima
ustaviény boj s bolesti, piisobi-li bez ustani k zmirnéni utrpeni, miize
ho to nevyburcovat z klidu? Pocind si snad laskaveé a milosrdné,
nenaridi-li jako 1€k na nemoc pfisnou stfidmost?

Bozi zakon zivota

Musi ndm byt jasné, Ze cesta Bozich prikdzani je cestou Zivota.
Buh ustanovil prirodni zdkony. Ale jeho zdkony nejsou n€jakymi
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svévolnymi pozadavky. Kazdé ,,ne“ at’ v zdkoné fyzikalnim, nebo v
zakon¢ mravnim, obsahuje v sobé zaslibeni. Budeme-li ho poslusni,
bude naSe kroky provazet poZehndni. Blih nds nenuti, abychom
jednali spravné. SnaZzi se nds vSak zachranit pred zlem a vést nas
opét k dobrému.

Vénujme pozornost zakonim, které byly vs§tépovany Izraeli. Biih
dal Izraelctim presnd nauceni o Zivotnich ndvycich. Seznamil je se
zékony, které se tykaji jak t€lesného, tak duchovniho zdravi. A za
podminky, Ze jich budou poslus$ni, je ujistil: ,,Hospodin od tebe
odvrati kazdou nemoc.“ 5. MojziSova 7,15. ,,Upnéte své srdce ke
vsem sloviim, kterd vadm dnes dosvédc¢uji.“ 5. Mojzisova 32,46. ,,Daji
Zivot tém, ktefi je nalézaji, a zdravi celému jejich télu. Prislovi 4,22.

Biih si preje, abychom doséhli té miry dokonalosti, jakd ndm byla
umoznéna darem Krista. Vybizi nés, abychom se spravné rozhodli,
abychom se spojili s nebeskymi prostredky a prijali zasady, které
v nds obnovi BoZi obraz. Ve svém psaném slové a ve velké knize
ptirody zjevuje Bih principy Zivota. Je na nds, abychom je poznali a
ridili se jimi, abychom spolupracovali s Bohem pri vraceni zdravi
télu 1 dusi.

Evangelium zdravi

Je tieba, aby lidé poznali, Ze z poZehnani, které plyne z poslus-
nosti, se mohou plné tésit jen tehdy, prijmou-li Kristovu milost.
Kristova milost totiZ dava ¢lovéku silu k tomu, aby poslouchal BoZi
zakony. Pravé tato milost mu umoznuje, aby zpretrhal pouta zlo-
zvyku. Je to jedina sila, kterd Clovéka muze pfivést na spravnou
cestu a udrzet ho na ni.

Je-li evangelium prijato ve své ryzosti a sile, je Iékem na nemoci,
které vznikly z hiichu. Slunce spravedlnosti vychazi ,,se zdravim
na paprscich®. Malachias 3,20. Nic z toho, co poskytuje tento svét,
nemuze vylécit zlomené srdce, ani nabidnout pokoj mysli, ani za-
plasit starost, ani zapudit nemoc. VesSkery talent, veSkery génius,
veSkery véhlas, vSechno to nedokdZe poté€sit ustarané srdce, ani ob-
novit zmareny zivot. Jedinou nadéji Clovéka je Zivot podle BoZzi
vile.

Kristova laska, kterd pronika do celé bytosti, je oZivujici silou.
Kazdé Zivé ¢asti — mozku, srdci, nerviim — pfinasi svym dotekem
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zdravi. Povzbuzuje nejlepsi sily Clovéka k Cinnosti. Osvobozuje
¢lovéka od viny, zbavuje ho starosti a Zalu, strachu a tizkosti, kterd
deptd Zivotni sily. S ni prichdzi klid a jistota. VStépuje do duse
radost, kterou nedokaze pokazit nic na zemi, radost v Duchu svatém,
radost, ktera dava zdravi a Zivot.

Slova naSeho Spasitele: ,,Pojd’te ke mné€. .. a ja vim dam odpo-
Cinout™ (Matous 11,28) jsou predpisem k 1€cbé télesnych, dusevnich
a duchovnich nemoci. Ackoli si lidé zpasobuji utrpeni sami svym
nespravnym jednanim, pohliZi na né Kristus se soucitem. V ném
mohou najit pomoc. Kristus ucini velké véci pro ty, kdo v ného véfi.

Ackoli hiich jiZ po véky utuzuje svou moc nad lidskym rodem,
ackoli satan za pouziti klamu a vymysli svym vykladem zastira
Bozi slovo a zptisobuje, Ze lidé pochybuji o Bozi dobrot€, presto
Otcovo milosrdenstvi a jeho laska neprestavaji plynout na zemi v
bohatych proudech. Kdyby lidé otevfeli své nitro nebi a ocenili Bozi
dary, zaplavil by je pfiliv uzdravujici moci.

Hodnota dukladné kvalifikace

Lékar, ktery touzi byt spravnym spolupracovnikem Krista, bude
usilovat o to, aby se stal schopnym ve svém povolani po vSech
strankdch. Bude pilné studovat, aby byl dobfe odborné pfipraven
pro své odpovédné poslani. Bude se neustale snazit dosdhnout vyssi
urovné, ziskat vice védomosti a nabyt vétsi obratnosti a pronikavého
pohledu na Zivot. Kazdy lIékat by si mél uvédomit, Ze ten, kdo pracuje
nedostatecné, zptisobuje nejen Skodu nemocnym, nybrz i Gjmu svym
kolegtim 1ékarim. Lékar, ktery se spokojuje s nizkou turovni védeéni a
dovednosti, nejen zlehCuje 1€karské povolani, ale 1 zneuct’ uje Krista,
Lékare vSech l1ékaru.

Ti, kdo shledaji, Ze se pro povolani Iékafe nehodi, by si méli
zvolit néjakou jinou profesi. Lidé, ktefi se hodi k tomu, aby pecCovali
o nemocné, avSak maji jen omezené vzd€lani a nizkou zdravotni
kvalifikaci, by udélali dobfe, kdyby se chopili méné ndrocné Cin-
nosti a pracovali jako oSetfovatelé. Trpélivou sluzbou pod dohledem
zkusenych 1ékarti se mohou stdle ucit. Budou-li vyuzivat kazdou
prileZitost k ziskéni znalosti, mohou ¢asem nabyt plné kvalifikace
pro povolani 1ékare. Kéz by mladsi 1€kafi ,,jako spolupracovnici
(Lékare 1€kar) milosti BoZi nepfijimali naprazdno* a nedavali ,,v
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ni¢em prilezitost k pohorSeni, aby tato sluzba (nemocnym) nebyla
uvedena v potupu, ale ve vSem se prokazovali jako sluzebnici Bozi*.
2. Korintskym 6,1-4.

Je BoZim zdmérem, abychom stale kraceli vzhtiru. Lékat, ktery
plni pravé 1ékarské poslani, se ve svych znalostech a ve své ob-
ratnosti stdle zdokonaluje. Nadani kiest’ansti 1€kafi, ktefi dosahli
nejvyssi profesiondlni schopnosti, by méli byt vybrani a vyzvani, aby
vstoupili do BoZi sluzby tam, kde by mohli vychovavat a vzdélavat
druhé k tomu, aby se stali 1€kafi-misionéfi.

Lékar by mél pro sebe shromazd’ ovat svétlo Boziho slova. Mél
by ustaviéné rast v milosti. Ndbozenstvi by pro n€j nemélo byt
pouze jednim z mnoha vlivd, nybrz vlivem, ktery stoji nad vSemi
ostatnimi vlivy. M€l by jednat z vysokych, vznesenych pohnutek —
z pohnutek, které jsou silné, protoze vychazeji z toho, ktery polozil
svij Zivot, aby nam dal silu k vitézstvi nad zlem.

Usiluje-li 1ékaf vérné a pilné o to, aby se stal platnym ve svém
povolani, zasvéti-li se Kristove sluzbé a udéla-li si ¢as na zkoumani
vlastniho srdce, nauci se, jak proniknout do tajemstvi svého svatého
povolani. MiiZze se vychovat k takové kazni, Ze vSichni, s nimiz
prijde do styku, poznaji, jak vyborného vzdélani a védomosti nabude
Clovek, ktery je ve spojeni s moudrym a mocnym Bohem.

Buh pomaha lékari

V Zadném jiném povoldni neni tzké spojeni s Kristem tak ne-
zbytné jako v povolani 1ékare. Ten, kdo chce spravné vykondvat
lékarské povinnosti, musi denné a kazdou hodinu Zzit kiest’anskym
zivotem. V rukou lékafe je pacientiv zZivot. Jedind nedbald diagndza,
jediny chybny predpis ve vazném piipadé nebo jediny neobratny
pohyb ruky pfi operaci tieba jen o vlasek — a Zivot miiZze byt navzdy
ztracen. Jak zdvazné pomysleni! Jak je proto dilezité, aby 1ékar byl
vzdy pod vlivem boZského Lékare!

Spasitel je ochoten pomoci kazdému, kdo se k nému obraci s
prosbou o moudrost a bystrost mysleni. A kdo potfebuje moudrost
a jasné mySleni vice nez 1€kar, na jehoz rozhodnutich tolik zélezi!
Ten, kdo se snaZi prodlouZzit Zivot, by mél ve vife vzhliZzet ke Kristu,
aby ridil kazdy jeho krok. Spasitel mu da citlivost a dovednost, jak
jednat v tézkych situacich.

[53]
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Tém, kdo pecCuji o nemocné, se naskytaji pozoruhodné prilezi-
tosti. Ve vSem, co konaji pro uzdraveni nemocnych, by pacienti méli
poznat, Ze 1€kar se snazi pomoci jim spolupracovat s Bohem pri
prekonavani nemoci. Lékar by je mél vést k tomu, aby pocitili, Ze
na kazdém kroku, ktery u€ini v souladu s Bozimi zdkony, mohou
ocekavat pomoc od Boha.

Nemocni a trpici budou mit mnohem vice duvéry k Iékafi, o
némz védi, Ze miluje Boha a boji se ho. Spoléhaji na jeho slova. V
pritomnosti a péci takového 1€kate maji pocit bezpeci.

Krest ansky 1ékar, ktery zna Pana JeziSe, se t€si vysadé, ze ho
mutZe modlitbou pozvat do pokoje nemocného. Driive neZ l1ékar
zahdji zavaznou operaci, mé€l by prosit o pomoc Velkého 1ékare.
M¢I by trpiciho ujistit, Ze Bith ho miZe zkouskou bezpecné provést.
On je v kazdé dobé tisné pevnym utociStém pro ty, kdo mu véri.
Lékar, ktery tak nejednd, nemiiZze zachranit ty, které by jinak uzdravil.
Kdyby pronesl slova, ktera by oZivila viru v soucitného Spasitele,
ktery rozumi kazdému tzkostnému povzdechu, a kdyby mu mohl
v modlitbé predlozit potfeby nemocného, mohla by byt krize Casto
snadnéji prekondna.

Jen ten, ktery umi C&ist v srdci, vi, s jakym chvénim a s jakym
strachem ddvaji mnozi pacienti souhlas k operaci. Uvédomuji si, v
jakém jsou nebezpeci. I kdyZ tfeba maji diivéru v 1€kafovu zrucnost,
védi, Ze neni neomylny. Vidi-li vSak lékafe sklonéného na modlitbé,
jak prosi Boha o pomoc, ziskaji diveéru. Vdécnost a vira oteviraji
srdce BoZi uzdravujici moci, energie celé bytosti je oZivena a Zivotni
sily vitézi.

Pritomnost Spasitele je zdrojem sily také pro 1€kare. Pocit od-
povédnosti a pomysleni na to, co se miiZe stat, ¢asto vyvolava jeho
obavy. Nejistota a strach mohou zapfiCinit chvéni ruky. Duvéra, Ze
bozsky Réadce je vedle n€ho, ze ho vede a podpird, mu vSak dodava
klid a jistotu. Kristiiv dotek dava lékarové ruce pevnost, klid, jistotu
a silu.

KdyZ je krize bezpecné zaZehnana a je ziejmé, Ze 1éCba je
Uspésnd, at’ 1ékar stravi nékolik okamzikil s pacientem na modlitbé.
At vyjadii svou vdécnost za zivot, ktery byl zachranén. Dékuje-li
pacient 1é€kari, mé¢l by lékar chvdlu a dik adresovat Bohu. M¢l by pa-
cientovi fici, Ze jeho Zivot byl zachranén, protoZe byl pod ochranou
nebeského Lékare.
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Lékar, ktery si takto po¢ind, vede svého pacienta k Tomu, na
némZ zavisi jeho zivot. Bih miiZze spasit vSechny, ktefi k nému
prichaze;ji.

Sluzba clovéku

Zdravotné-misijni ¢innost by se méla vyznacovat vrouci touhou
po zachrané lidi. Lékafi je stejné jako kazateli evangelia projevena
nejvyssi diivéra, jaka vibec byla ¢lovéku svéfena. At si to uvédo-
muje nebo ne, je kazdému lékari svéfovana péce o nitro lidi.

Pfi svém styku s nemoci a smrti ztraceji 1ékari prili§ Casto ze
zietele slavné skuteCnosti budouciho Zivota. Ve svém vazném usili o
odvraceni nebezpeci, které ohrozuje t€lo, zapominaji na nebezpeci,
které hrozi dusi. Ten, jemuZ pomahaji, moznd uz ztraci sviij Zivot.
Prichézi jeho posledni prilezitosti. S timto ¢lovékem se 1€kaf bude
muset znovu setkat pred Kristovym soudnim triinem.

Casto ztrdcime nejvzacndj§i pozehndni, protoZe v&as nepromlu-
vime. Neni-li vyuZita vhodna pfileZitost, je ztracena. U lizka nemoc-
ného se nema mluvit o ndboZenském presvédceni nebo o spornych
otazkach. Poukazujme trpicimu na Toho, ktery je ochoten spasit
kazdého, kdo k nému prichazi ve vite. Snazme se opravdové a s
pochopenim pomoci Clovéku, ktery se potdci mezi Zivotem a smrti.

Lékar, pro néhoz je Kristus osobnim Spasitelem, protoze k nému
sam vzhliZzi, vi, jak jednat s ustraSenymi, hfiSnymi a hfichem osla-
benymi lidmi, ktefi se na néj obraceji s prosbou o pomoc. Umi
odpovédét na otazku: ,,Co mam ucinit, abych byl spasen?* MiiZe
vypravét o lasce Vykupitele. Mlze ze zkuSenosti mluvit o sile k
pokani a vife. MlZe prostymi, opravdovymi slovy v modlitbé Bohu
predlozZit potieby svého blizniho. Mlize nemocného povzbudit, aby
také prosil a pfijal milosrdenstvi laskavého Spasitele. KdyZ takto
slouzi u lizka nemocného a snaZzi se slovy pfinést pomoc a ttéchu,
pusobi Pan s nim a skrze ného.

Upre-li se mysl trpiciho ke Spasiteli, naplni jeho srdce Kris-
tiv pokoj. Duchovni zdravi, které se dostavi, zaptisobi jako Bozi
pomocnd ruka a vrati zdravi t€lu.

Pfi oSetfovani nemocného najde 1ékar Casto prileZitost k tomu,
aby prospél jeho pratelam. Kdyz pratelé bdi u liZka trpiciho a
citi, jak jsou bezmocni zabranit bolesti a uzkosti, jejich srdce se
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otviraji. Casto sd&luji 1ékafi sviij zal, ktery taji pfed druhymi. A tu je
piileZitost odkdzat tyto lidi k Tomu, ktery zve znavené a obtiZzené, aby
k nému pfisli. Casto je moZné pomodlit se za né a s nimi a predloZit
jejich potfeby Lékari vSech nemoci, UtéSiteli vSech starosti.

Bozi zaslibeni

Lékat ma vzacnou mozZnost upozoriovat své pacienty na zasli-
beni BoZziho slova. Ma vynaset z pokladnice véci nové a staré. Obcas
ma promluvit slova utéchy a rady, po nichz pacienti touzi. Lékar by
mél mit v mysli zdsobu svézich mysSlenek. Mél by proto pilné stu-
dovat BoZi slovo, aby se diivérné seznamil s jeho zaslibenimi. M¢l
by mluvit o pfipadech lidi, které Kristus uzdravil, o jeho néznosti
a lasce. Nem¢l by nikdy opomenout obracet mysl nemocnych ke
Kristu, Lékari vSech 1ékaru.

Téaz moc, kterou Kristus pouzival, kdyz chodil mezi lidmi, je i v
jeho slové. Svym slovem JeZi$ 1é¢il nemoci a vyhdnél démony. Svym
slovem utisil jezero a kfisil mrtvé. Lidé vidéli, Ze jeho slovo mocné
plisobilo. Mluvil Bozi slovo, kdyZ promlouval se vSemi proroky a
uciteli Starého zdkona. Cela Bible zjevuje Krista.

Pismo svaté mame prijimat jako BoZi slovo pro nés, a to nejen
slovo psané, ale i mluvené. KdyZ nemocni pfichdzeli ke Kristu, vidél
v nich nejen ty, kdo zadaji o pomoc, ale spatfoval v nich vSechny,
kdo k nému pfijdou v budoucnu se stejnymi potrebami a s touz virou.
Kdyz fekl ochrnutému: ,,Bud’ dobré mysli, synu, odpoustéji se ti
hiichy* (Matous 9,2), nebo kdyZ fekl Zené z Kafarnaum: ,,Dcero, tva
vira té zachranila, jdi v pokoji* (Lukas 8,48), fekl to 1 vSem ostatnim
nemocnym, hiichem obtiZenym lidem, ktefi budou vyhleddvat jeho
pomoc.

Tak je tomu se vSemi zaslibenimi Boziho slova. Biih jimi pro-
mlouva ke kazdému z nds. Mluvi pfimo k ndm, jako bychom mohli
naslouchat jeho hlasu. Pravé v téchto zaslibenich ndm Kristus pred-
stavuje svou milost a moc. Tato zaslibeni jsou listy z toho stromu,
ktery mé ,,JéCivou moc pro vSechny narody*. Zjeveni 22.2. Pfi-
jmeme-li BoZi milost a moc a pfivlastnime-li si jeho zaslibeni, bu-
dou silou pro na$i povahu. Budou nés inspirovat a udrzovat nds pfi
zivoté. Nic nema takovou uzdravujici moc. Nic jiného nemtize dodat
odvahu a viru, kterd dava vitalitu celé bytosti.
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Tomu, kdo se chvéje strachem pred smrti, tomu, kdo je unaven
bfemenem utrpeni a hfichu, by mél 1ékar, ma-li k tomu pfileZitost,
opakovat tato Spasitelova slova (vZdyt’ vSechna slova Pisma svatého
jsou jeho):

,,INeboj se, ja jsem t€ vykoupil, povolal jsem té€ tvym jménem,
jsi muj. Pajdes-li pres vody, ja budu s tebou, piijdes-li pres feky,
nestrhne t€ proud, ptijdes-li ohném, nespali$ se, plamen té nepo-
pali. Nebot’ ja Hospodin jsem tviij Bih, svaty Izraele, tviij spasitel.
... Protoze jsi v o¢ich mych tak drahy, vzacny, protoZe jsem si té
zamiloval.“ [zajas 43,1-4. ,J4, ja sdm vymaZzu kvili sobé tvoje ne-
vérnosti, na tvé hfichy nevzpomenu.* [zajas 43,25. ,,Neboj se, ja
budu s tebou.* [zajas 43,5.

,,Jako se nad syny slitovava otec, slitovava se Hospodin nad t€mi,
kdo se ho boji. On vi, Ze jsme jen stvoreni, pamatuje, Ze jsme prach.*
Zalm 103,13.14.

,,Poznej vSak svou nepravost, Ze ses dopustil nevéry vici Hospo-
dinu, svému Bohu.* Jeremjas 3,13. ,,Jestlize dozndvdme své hrichy,
on je tak vérny a spravedlivy, Ze nam hiichy odpousti a o¢iSt'uje nas
od kazdé nepravosti.” 1. Januv 1,9.

»Zazenu tvou nevéru jak mracno a jako oblak tvé hiichy. Navrat’
se ke mné, ja t€ vykoupim.* [zajas 44.,22.

,,Pojd’te, projednejme to spolu, pravi Hospodin. I kdyby vase
hiichy byly jako Sarlat, zbé€leji jako snih, 1 kdyby byly rudé jako
purpur, budou bilé jako vina. Budete-li povolni a poslechnete, budete
pozivat dobrych dard zemé.* [zajas 1,18.19.

,Miloval jsem té odvékou laskou, proto jsem ti tak trpéliveé pro-
kazoval milosrdenstvi.*“ Jeremjas 31,3. ,,Skryl jsem pred tebou na
okamzik svoji tvér, avSak ve vécném milosrdenstvi jsem se nad
tebou slitoval.* [zajas 54.8.

,,VasSe srdce at’ se nechvéje uzkosti.* Jan 14,1. ,,Pokoj vam zane-
chavam, svilij pokoj vdim davam; ne jako dava svét, ja vam davam.
At se vaSe srdce nechvéje a nedési.* Jan 14,27.

,,Kazdy bude jako skryse pred vétrem a tkryt pred pritrzi mra-
cen, jak tekouci vody ve vyprahlém kraji, jako stin mohutné skaly v
Ziznivé zemi. [zajas 32,2.

,,UtiSténi ubozaci hledaji vodu, ale Zadn4 nenf; jazyk jim Zizni
prahne. Ja Hospodin jim odpovim, ja, Btih Izraele, je neopustim.*
Izajas 41,17.

[56]
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,,Joto pravi Hospodin, ktery té uCinil: Ja vyleji vody v mista
zprahla Zizni, bystfiny na suchou zemi. J& vyleji svého ducha na tvé
potomstvo.* [zajas 44,2.3.

,,Obrat’te se ke mné€ a dojdete spasy, veskeré dalavy zemé. [zajas
45,22.

,,On slabosti nase na sebe vzal a nemoci nesl.” Matous 8,17.
,,Byl proklan pro nasi nevérnost, zmucen pro nasi nepravost. Trestani

[57] snaSel pro nas pokoj, jeho jizvami jsme uzdraveni.* [zajas 53,5.



8. kapitola — Lékar vychovatelem

Pravy lékar je vychovatelem. Uvédomuje si svou odpoveédnost
nejen vici nemocnym, kteff jsou v jeho primé péci, nybrz také vici
spoleCnosti, v niz Zije. Je tu jako strdzce té€lesného i1 duchovniho
zdravi. Jeho snahou je nejen ucit spravnym metodam, jak oSetfovat
nemocné, ale také vést je ke spravnym navykiim a S§ifit znalost
spravnych zésad.

Potreba vstépovani zdravotnich zasad

Dnes je zapotiebi vice neZ kdy jindy ucit lidi zdravotnim princi-
pum a zasadam. Navzdory vynikajicimu civilizaénimu pokroku v
mnoha oblastech, ktery ucinil Zivot pohodIné€jSim a prijemnéjSim,
navzdory pokroku v lékarstvi a v 1é¢bé nemoci je tpadek fyzické
zdatnosti a odolnosti désivy. Tato skuteCnost vyzaduje pozornost
kazdého, komu leZzi na srdci blaho jeho bliznich.

NaSe vyumélkovand civilizace s sebou prindsi zla, kterd nici
dobré zasady. Navyky a mdda jsou v rozporu s prirodou. Zpisob,
mentalni sile a neinosné zatézuji lidské pokoleni. VSude je vidét
nestridmost, zlo¢in, nemoc a bidu.

Mnozi prestupuji zdkony zdravi proto, Ze je neznaji. Takovi
potiebuji pouceni. VétSina lidi v§ak dobfe vi, co déla. Tém je tieba
vstipit, jak je dllezité, aby se v Zivot¢ fidili svou znalosti. Lékar ma
mnoho piileZitosti k tomu, aby §ifil znalost zdravotnich zdsad a aby
ukazal, jak je dalezité se jimi fidit. Vhodnym poucenim miZe ucinit
mnoho pro to, aby napravil zlo, které zpiisobuje nezmérnou skodu.

Uzivani Skodlivych 1éka
Navykem, ktery pripravuje plidu pro vznik mnoha nemoci a pro
dalsi zavazné problémy, je hojné pouzivani skodlivych 1éka. Kdyz
prijde nemoc, mnoho lidi se nechce zabyvat narocnym hledanim
pricin svého onemocnéni. Staraji se hlavné o to, jak se zbavit bolesti
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a neprijemnosti. Uchyluji se k ,,vSelékim®, o jejichZ skutecnych
G¢incich skoro nic nevédi. Zadaji 1ékafe o n&jaky 1ék, ktery by
odstranil nésledky jejich nespravného jednani. Nepfemysleji vSak
o tom, jak zménit své nezdravé navyky. Nedostavi-li se okamzita
uleva, zkousSeji jiny 1€k a pak dalsi. A tak zlo pokracuje.

Je tfeba, aby lidé pochopili, Ze medikamenty vlastné nemoc
neléci. Je pravda, ze nékdy lIéky prinesou ulevu. Zda se, Ze se pacient
diky nim uzdravuje. Je to proto, Ze pfiroda ma dostatek vitalni sily
vyloucit Skodlivé latky a zlepsit stav zplisobeny nemoci. Zdravi se
obnovi i presto, Ze bylo pouZito Skodlivého 1€ku. Ve vétsing pripadi
7e se nemoc objevi nékde jinde. Casto se zd, Ze G¢inek jedu je na
Cas prekondn, avsak dasledky ziistavaji v téle a zpisobi velké Skody
neékdy pozdéji.

Uzivanim Skodlivych 1€kt si mnozi lidé zpisobuji celoZivotni
onemocnéni a maii se mnoho zivott, které mohly byt zachranény
aplikaci prirodnich Iécebnych prostiedkd. Jedy obsazené v mnoha
takzvanych ,,vSelécich* vytvareji navyky a zavislost, které nici té-
lesny i duSevni Zivot. Mnoho obecné pouzivanych ,,vSelékti*, do-
konce 1 nékteré 1€ky ordinované 1€kari, prispivaji k vytvareni Spat-
nych navyki, jako jsou alkoholizmus a uZivani opia a morfia. Alko-
holizmus a drogy jsou strasnou kletbou spole¢nosti.

Jedind nadé¢je na zlepSeni je ve vychové lidi, ve v§tépovani sprav-
nych zasad. Lékari by méli ucit lidi, Ze uzdravujici sila neni v 1écich,
nybrz v pfirodé. Nemoc je snaha pfirody zbavit télo stavu, ktery je
vysledkem poruseni zdkont zdravi. Pfi onemocnéni se ma zjistit
pricina. Nezdravé poméry se musi zménit a zlozvyky napravit. Tak
se ma prirodé pomdhat v jejim usili o vylouceni necistot a obnoveni
harmonie v téle.

Prirodni l1éky
(Vlist}’/ vzduch, slunec¢ni svit, stfidmost, odpocinek, pohyb, vhodna
strava, pouzivani vody a diivéra v Bozi moc — to jsou pravé l1éky.
Kazdy Cloveék by mél znat prirodni 1€Cebné prostiedky a mél by
veédét, jak jich uZivat. Je nezbytné poznat zdsady pouzivané v 1éCeni
nemocnych a projit praktickym vycvikem, ktery umozni tuto znalost
spravné pouzivat.
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UZivani prirodnich prostfedkt vyzaduje velkou péci a usili, které
mnozi nejsou ochotni vynaloZit. Pfirodni proces 1é¢eni a uzdravovani
je postupny a netrpélivému Clovéku se zdd pomaly. Vzdat se holdo-
vani skodlivym navyklim vyZaduje obét’. Nakonec se vSak ukaze, Ze
neni-li pfiroda ni¢im omezovana, vykond svou praci moudfe a dobfe.
Ti, kdo vytrvaji v poslusnosti pfirodnich zdkond, sklidi odménu v
podobé celkového zdravi.

PéCi o zdravi se vSeobecné vénuje mald pozornost. Je daleko
lepsi nemoci predejit nez védét, jak ji 1éCit, kdyZ se dostavi. Je po-
vinnosti kazdého, aby ve vlastnim z4jmu a v zdjmu ostatnich poznal
zékony Zivota a svédomité se jimi fidil. Je tfeba, aby se vSichni
dikladné seznamili s lidskym télem, které je nejpozoruhodnéjsi ze
vSech organizmi. VSichni by méli pochopit funkce rtiznych organt,
a jak jeden zavisi na druhém, aby vSechny zdravé fungovaly. Méli
by studovat vliv mysli na télo a vliv t€la na mysl a poznat zdkony,
jimiz se fidi.

Priprava na Zivotni problémy

Nikdy neni dostatecné zduraznovan fakt, Ze zdravi neni véc na-
hody. Zdravi je vysledkem posluSnosti zdkona. Uznavaji to ucastnici
atletickych zavodu a riznych sportovnich soutéZi. Sportovci se na né
pripravuji co nejsvédomitéji. Prodélavaji dikladny vycvik a podro-
buji se prisné kdzni. Kazdy t€lesny navyk je peclivé zvazovan. Védi
totiz, Ze kazdé opomenuti, kazdy vystrelek a kazda nedbalost, kterd
oslabuje nebo ochromuje ¢innost nékterého organu nebo funkce téla,
ma za nasledek porazku.

O¢ dileZit&jsi je dosdhnout dspéchu ve skute¢ném Zivotd. Zi-
votni problémy nejsou malichernymi $arvatkami. Zivot je vlastnd
boj, na jehoZ vysledku zavisi vé¢nost. Musime Celit neviditelnym
neprateliim. ZIi and¢€l€ usiluji o ovladnuti kazdé lidské bytosti. Vse,
co posSkozuje zdravi, nim nejen ubira télesnou silu, ale oslabuje také
duSevni a duchovni schopnosti. Holdovani jakémukoli nezdravému
navyku omezuje nasi schopnost rozliSovat mezi tim, co je spravné
a co nespravné, a zt€zuje nam 1 nase usili odolavat zlu. ZvySuje
nebezpeci nezdaru a pordzky.

,» 11, ktefi bézi na zavodni drize, bézi sice vSichni, ale jen je-
den dostane cenu.* 1. Korintskym 9,24. V boji, jehoZ se uCastnime,
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mohou zvitézit vSichni, kdo se ukdznéné fidi spravnymi zdsadami.
Lidé pftilis Casto pokladaji zachovavani té€chto zdsad v kazdodennim
zivoté za nedulezité, za véc tak vSedni, Ze ji neni potieba vénovat po-
zornost. Vzhledem k tomu, co je v sdzce, vSak nic z toho, co musime
¢init, neni malicherné. Kazdy skutek je tak zdvazny, Ze rozhoduje
o tom, budeme-li v Zivoté porazeni, nebo dosdhneme-li vit€zstvi.
Pismo nds vybizi: ,,Bézte tak, abyste ji ziskali!* 1. Korintskym 9.24.

Nezkrocend touha nasSich prvnich rodic¢li méla za nasledek ztratu
raje. Stfidmost ve vS§em m4d s nasim navratem do raje co Cinit vic,
nez si lidé uvédomuji.

Apostol Pavel poukazuje na sebezapteni zavodnikili ve starové-
kych hrach v Recku a piSe: ,,Kazdy zdvodnik se podrobuje viestranné
kazni. Oni to podstupuji pro pomijitelny vénec, my vSak pro vénec
nepomijitelny. J4 tedy bézim ne jako bez cile; bojuji ne tak, jako
bych daval rany do prdzdna. Ranami nutim své télo ke kédzni, abych
snad, kdyz kazu jinym, sdm neselhal.* 1. Korintskym 9,25-27.

Zaklad reformy

Pokrok ndpravy zdvisi na tom, jak jasné pozname zdkladni
pravdu. Nebezpeci ¢iha na jedné strané v uzkoprsé filozofii a v
prisné, chladné ortodoxii, na druhé strané vSak je velké nebezpeci 1
v lehkomyslném liberalizmu. Zakladem veSkeré trvalé napravy je
Bozi zakon. Musime jasné€ a zreteln€ ukazovat, Ze tento zdkon je
treba poslouchat. Lidem je nutno predklddat BoZi zasady, které jsou
vécné a nedprosné jako Bith sam.

Jednim z nejpolitovanihodnéjsich dopadii prvniho prestoupeni
byla pro Clovéka ztrita schopnosti sebeovladani. Skutecny pokrok
muze nastat jedin€ za podminky, Ze clovék tuto schopnost znovu
ziska.

Rozum a dusevni schopnosti se rozvijeji a utvareji povahu pouze
prostiednictvim téla. To je diivod, pro¢ nepritel ¢lovéka sméruje sva
pokuseni k tomu, aby oslabil a ochromil naSe télesné sily. Dosdhne-li
zde uspéchu, znamena to, Ze cela bytost se podfizuje zlu. Nejsou-li
sklony nasi télesné prirozenosti ovladany vyssi moci, vedou jisté ke
zkdze a smrti.
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Télo je nutno podfidit — maji mu vladnout vyssi sily bytosti.
Vasn¢ je tfeba ovladat vili, kterd sama je pod Bozi vladou. V nasem
Zivoté ma vladnout kralovskd moc rozumu, posvécend Bozi milosti.

Do svédomt je tfeba vStipit Bozi poZadavky. MuZi 1 Zeny si musi
uvédomit, Ze jsou povinni ovladat se, Ze potiebuji byt Cisti a Ze se
musi osvobodit od vSech zvracenych choutek a Spatnych navyki. Je
tireba jim vStipit pravdu, Ze vSechny jejich duSevni i t€lesné sily jsou
Bozim darem a Ze je maji uchovavat v nejlepSim moZném stavu pro
jeho sluzbu.

Ve starovekém obrtadu, ktery symbolizoval evangelium, se na
Bozi oltaf nesméla ptindset obét’ s néjakou vadou. Obét’, kterd méla
predstavovat Krista, musela byt bez poskvrny. Timto obrazem Bozi
slovo znazornuje, ¢im maji byt Bozi déti — ,,obéti Zivou*, ,,slavnou®,
,,bez poskvrny*, ., Bohu milou®. Rimandm 12,1; Efezskym 5,27.

Potreba Bozi pomoci

Bez Bozi pomoci nemiiZe nastat skute¢na naprava. Lidské za-
brany jsou proti pfirozenym i vypéstovanym sklonim jen jako nésep
z pisku proti dravému proudu. Dokud se oZivujici silou v naSem
Zivoté nestane Zivot Kristiiv, nemiiZeme odolat pokuseni, které k
nam prichazi zevnitf 1 zvenci.

Kristus priSel na tento svét a zil Bozim zdkonem, aby Clovék
mohl zcela zvitézit nad prirozenymi sklony, které kazi nitro. Kris-
tus, Lékar dusSe i téla, ndm dava zvitézit nad dotirajicimi Zddostmi.
Poskytuje vSechno potrebné, aby ¢lovek ziskal dokonalou povahu.

Odevzda-li se Clovék Kristu, dostava se tim mysl pod vladu za-
kona. Tento zdkon je vSak zdkonem kralovskym, ktery vyhlaSuje
svobodu vSem zajatcim. ZtotozZiuje-li se cloveék s Kristem, stava se
svobodnym. Podfizeni se Kristove viili znamena navrat k dokona-
1ému lidstvi.

Poslusnost Boha je vysvobozeni z otroctvi hfichu, osvobozeni
z moci vasni a zddosti. Clovék miiZe zvitézit nad sebou, miZe byt
vitézem nad svymi sklony, vit€ézem nad mocnostmi a silami a miZe
vést vitézny boj ,,proti vSemu, co ovlada tento vék tmy*, ,,proti
nadzemskym duchim zla*. Efezskym 6,12.
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Vychova v rodiné

Nikde neni tato rada potiebnéjsi a nikde neptinese vétsi dobro
nez v rodin€. Rodice stoji u samého zakladu utvareni povahy a
navykid. Naprava musi zacit tim, Ze se jim ukdzou zasady Boziho
zakona, které prinesou télesné i dusevni zdravi. Ukazujte, Ze poslus-
nost Boziho slova je naSe jedina zachrana pred zlem, které strhava
svét do zdhuby. Vysvétlujte, jakou odpovédnost maji rodice nejen k
sobé, ale 1 ke svym détem. Jsou pro své déti prikladem poslusnosti
nebo prestoupeni. Jejich priklad a pouceni rozhoduji o osudu jejich
rodiny. Déti budou tim, co z nich udélaji jejich rodice.

Kdyby rodice mohli vidét, jaky vliv ma jejich jednéni, kdyby si
uvédomili, jak svym piikladem a pouCenim uchovavaji a umocnuji
silu hichu nebo silu spravedlnosti, urcité by se zménili. Mnozi z
nich by se odvratili od svych tradic a zvyklosti a prfijali by BoZzi
Zivotni zasady.

Sila prikladu

Lékat, ktery pusobi v rodindch, bdi u lizka nemocnych, zmiriuje
jejich té€zkosti a vraci zpét do Zivota ty, ktefi uz byli na pokraji smrti.
Dodava nadéji umirajicim a tim si ziskava jejich diivéru a ndklon-
nost jako mélokdo jiny. Ani sluzebniku evangelia se nedostava tak
velkych moznosti a tak pronikavého vlivu.

Priklad 1ékare, pravé tak jako jeho nauceni, by mély byt kladnou
silou na spravné strané. Reforma vyzaduje muze a Zeny, jejichZ
zpusob Zivota je piikladem sebeovladani. Zasady, kterym ucime,
maji svou véahu tehdy, jestlize se jimi v Zivoté fidime. Svétu je
tireba ukazat, co mize vykonat BoZi milost v lidech pfi obnovovani
ztracené vlady nad sebou samymi. Nic nepotfebuje svét tolik jako
pozndni spasitelné moci evangelia, jak se projevuje v Zivotech téch,
ktefi odrazeji Kristiv charakter.

Lékar prichdzi neustdle do styku s lidmi, ktefi potfebuji pomoc
a povzbuzeni prostrednictvim spravného prikladu. Mnozi z nich
jsou po mordlni strance slabi. Schazi jim sila sebeovladdni a snadno
podléhaji pokuseni. Lékar miize t€émto lidem pomoci jen tehdy, kdyZz
sam ve svém Zivot€ zjevuje silu zasady, kterd mu umoznuje zvitézit
nad kazdym Skodlivym zvykem a neCistou zadosti. V jeho Zivot€ se
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musi projevovat ptisobeni BoZi sily. Nedostava-li se mu toho, bude
jeho vliv slaby, at’ jeho slova zné&ji sebepadnéji a sebepresvédCivéji.
Mnozi lidé, ktefi se v dasledku svych zlozvyka stali mravni
troskou, vyhleddvaji 1€kafskou radu a péci. Jsou ztrpeni, slabi a
zranéni. Vidi svou poSetilost, citi, Ze nemaji silu se vzchopit. Takovi
lidé by kolem sebe neméli mit nic, co by v nich vyvolavalo mySlenky
a pocity, které z nich udélaly to, ¢im jsou. Potiebuji Zit v atmosfére
uslechtilych a vzneSenych myslenek. Jak hrozna je to nezodpovéd-
nost, kdy?z ti, ktefi jim maji byt prikladem, jsou sami zotroceni tymiz
zhoubnymi zlozvyky, takze svym vlivem jesté posiluji pokuSeni!

Lékar v boji s alkoholizmem

Do Iékarovy pécCe se dostavaji také mnozi, ktefi si nici télesné
i dusevni sily uZivanim tabaku nebo alkoholickych napoji. Lékar,
ktery si je védom své odpovédnosti, musi témto pacientim ukéazat
pricinu jejich utrpeni. Je-li vSak sdm kurdkem nebo konzumentem
alkoholickych ndpoji, jakou vahu budou mit jeho slova? Uvédomi-li
si takovy 1ékar, Ze sdm holduje témto zlozvykiim, bude schopen
jasné poukdzat na zdroj utrpeni v Zivoté svého pacienta? Holduje-li
sam témto vécem, jak miiZze presvédcovat mladé o jejich skodlivych
nasledcich?

Jak miZe byt 1ékar ve spolecnosti prikladem Cistoty a sebeovla-
dani, jak mliZze Gcinné vést lidi ke stiidmosti a zdrZenlivosti, kdyz
sam holduje néjakému Spatnému navyku? Jak mtze byt vitan u lizka
nemocného a umirajiciho, kdyzZ uz jeho dech, prosyceny zdpachem
alkoholu nebo tabaku, je odpuzujici?

Vzrusuje-li své nervy a zatemnuje-li svlij mozek uzZivanim nar-
kotik, je mozno mu duvérovat jako schopnému 1ékari? Za takovych
okolnosti nemtliZe pohotové stanovit diagnézu a provadét presné
zakroky.

Nedba-li zdkont, které vladnou jeho organizmu, dava-li pred-
nost sobeckému ukdjeni vasni misto duSevnimu a télesnému zdravi,
nefikd tim vlastné, Ze je nevhodny k tomu, aby mu byla svéfena
odpovédnost za lidské Zivoty?
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Zklamani v praci

Ovsem i ten nejobratnéjsi a nejsvédomitejsi 1ékar prozivd mnoha
zklamdni a porazky. Casto ve své préci nedosahuje takovych vy-
sledkd, jakych touzi dosdhnout. Ackoli navraci svym pacientim
zdravi, nepfindsi to pravy uzitek ani jim, ani svétu. Mnozi se uzdravi,
jen aby se vratili ke svym zlozvyktim, které zptsobily onemocnéni.
S touz chtivosti jako kdysi se znovu vrhaji do viru nesmyslnych
vasni. Lékarova price pro né se zda byt zbyteCné¢ vynaloZenym
usilim.

Kristus prozil totéZ. Pfesto vSak nepfestal usilovat o zachranu ani
jediného trpiciho Clovéka. Z deseti malomocnych, kteti byli ociSténi,
ocenil tento dar jen jediny, navic cizinec, Samaran. Kvili tomuto
jedinému Clovéku uzdravil Kristus deset lidi. Nesetka-li se 1ékar s
vétSim uspéchem, nez s jakym se setkdval Spasitel, at” si vzpomene
na Lékare 1ékari. O Kristu je psano: ,,Neochabne, nezlomi se.*
[zajas 42.4. ,,Spatii svétlo, nasyti se.* [zajas 53,11.

I kdyby evangelium milosti pfijal pouze jeden jediny Clovek,
Kristus by pro zachranu tohoto jediného ¢lovéka podstoupil Zivot
pozvednuta a napravena jedind lidska bytost, aby pak zafila v Bozim
kralovstvi, nebyl by to pro nas divod k radosti?

Osobni potreby a nebezpeci

Préace 1€kare je naroCnd a vyCerpavajici. Aby ji mohl vykondvat
co nejuspésnéji, musi mit 1ékaf dobry télesny stav a pevné zdravi.
Clovék slaby nebo nemocny nemaze vydrzet nimahu, kterou s se-
bou nese Iékarské povolani. Komu schazi dokonalé sebeovladanti,
nemuze dosdhnout zptsobilosti zabyvat se vSemi druhy nemoci.

Lékar je Casto pripravovan o spanek, zanedbava dokonce 1 jidlo,
je ve velké mife oloupen o moZznost spoleCenského vyziti i o ucast
na nabozenskych shromdzdénich, takZe se zda, jako by Zil ve stdlém
ustrani. Utrpeni, které ma pred oCima, bezmocni umirajici touzici
po pomoci, styk se zkazenymi, zpustlymi lidmi, to vSechno skliCuje
srdce a téméft zbavuje divéry v lidi.

V boji s nemoci a se smrti je nutno napnout vSechny sily az
do krajnosti. Toto strasné napéti disledné zkousi povahu. Tehdy
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pusobi pokuseni nejmocnéji. Lékar potiebuje vice neZ ostatni lidé v
kterémkoli jiném povolani silu sebeovlddani, Cistotu ducha a viru,
ktera se opird o nebe. V zdjmu druhych i ve svém vlastnim z4djmu si
nemuze dovolit nedbat zakona, jemuZ podléha t€lo. Lehkomyslnost
v télesnych ndvycich vede k lehkovéaznosti v oblasti mravni.

Jediné bezpeci

Lékar je v bezpeci jediné tehdy, jestlize za vSech okolnosti jedna
podle zdsady, posilené a zusSlechténé odhodlanosti, kterou 1ze nalézt
jen v Bohu. M4 projevovat mravni dokonalost Bozi povahy. Kazdy
den, kazdou hodinu a kazdy okamzik m4 zit jako pfed o¢ima nevidi-
telného svéta. Jako kdysi Mojzis, tak i 1ékar musi byt pevny, jako by
,vid€l toho, jenz je neviditelny*.

Spravedlnost m4 své kofeny ve zboZnosti. Zadny &lovék nemiize
vést pred svymi bliznimi trvale Cisty, plny Zivot, pokud jeho Zivot
neni skryt s Kristem v Bohu. Cim vice je ¢lovék ve styku s lidmi,
tim tésnéji musi byt jeho srdce spojeno s nebem.
tim vic potfebuje BoZi pomoc. Pri péci o Casné zdleZitosti si musi
najit ¢as na rozjimani o vécnych hodnotich. Musi vzdorovat na-
bidkdm svéta, aby se neodd¢lil od Zdroje sily. Mél by se vice nez
kdokoli jiny prostfednictvim modlitby a studia Pisma svatého dosta-
vat pod Stit Bozi ochrany. M€l by zit v ustavicném spojeni s Bohem
a ve védomém souladu s principy pravdy, spravedlnosti a milosti.
Tyto prozivané zdsady zjevuji pritomnost Bozich vlastnosti v nitru
Clovéka. Nakolik Clovek prijima a poslouchd Bozi slovo, natolik ho
ovlivni svou moci a poznamené kazdy jeho Cin a kazdy rys jeho
povahy. Ocisti kazdou mySlenku a upravi kazdou touhu. Ti, kdo
uvéii BoZzimu slovu, budou Zit jako lidé a budou silni. Povznesou se
nad vSechny bezcenné véci a budou Zit v atmosfére Cistoty.

Zije-li ¢lovék ve spole¢enstvi s Bohem, pak jasny cil, ktery sle-
dovali Josef a Daniel ve zkaZeném prostfedi pohanskych dvorti,
zpusobi, Ze i jeho Zivot bude prozivan v opravdové Cistoté. Roucho
jeho povahy bude bez poskvrny. Kristovo svétlo nebude v jeho Zivoté
ni¢im tlumeno. Kristus jako zéfiva Jitrenka bude nad nim stdle zéfit
v neménné slave.
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Takovy Clovék bude prinosem pro spoleCnost. Bude ochranou
proti zlu, povzbuzenim pro pokousené a majakem pro ty, kdo v
[65] nesndzich a v bezradnosti hledaji spravnou cestu.



9. kapitola — Vyucovani a uzdravovani

Kdyz Kristus vysilal dvanact u¢edniki na jejich prvni misijni
cestu, prikdzal jim: ,,Jdéte a kaZte, Ze se pribliZilo krélovstvi ne-
beské. Nemocné uzdravujte, mrtvé probouzejte k Zivotu, malomocné
oCist'ujte, démony vymitejte; zadarmo jste dostali, zadarmo dejte.*
Matous 10,7.8.

Sedmdesati jinym, které vyslal pozdéji, fekl: ,,Kdyz prijdete do
nékterého mésta, . .. uzdravujte tam nemocné a vyfid’te jim: ,Pfibli-
Zilo se k vam krédlovstvi BoZzi. “ Lukas 10,8.9. Kristova pfitomnost
a moc byla s nimi. Kdyz se ,,t€ch sedmdesat vratilo s radosti, fikali:
,Pane, 1 démoni se ndm podrobuji ve tvém jménu.* “ Lukas 10,17.

Dilo pokracovalo 1 po Kristové nanebevstoupeni. Opakovaly
se vyjevy zndmé z Kristova plisobeni. ,,Z ostatnich mist™ pficha-
zelo mnoho lidi do ,,Jeruzaléma, . .. pfindseli nemocné a suZzované
necistymi duchy a vSichni byli uzdravovani®. Skutky 5,16.

A ucednici ,,vysli a vSude kéazali; a Pan s nimi pasobil*. Marek
16,20. ,,Filip odeSel do mésta Samaii a zvéstoval tam Krista. VSichni
lidé byli zaujati Filipovymi slovy, kdyz je slySeli, nebot’ z mnoha
posedlych vychazeli s velikym kiikem necisti duchové a mnoho
ochrnutych a chromych bylo uzdraveno. A tak nastala velika radost

v

v tom mésté.*“ Skutky 8,5-8.

Pusobeni uc¢edniku

Lukas, pisatel evangelia, které nese jeho jméno, byl 1ékafem-
misiondrem. V Pismu je nazvan ,,milovanym lékarem*. Koloskym
4,14. Apostol Pavel o ném slysel, Ze je obratnym lékarem, a vybral
ho jako ¢lovéka, kterého Pan povéruje zvlastnim poslanim. Zajistil
si jeho spoluprici a po néjakou dobu ho Luk4s doprovézel na jeho
cestach z mista na misto. Po Case nechal Pavel Lukase ve Filipech v
Makedonii. Tam Lukas pracoval nékolik let jako 1ékaf i jako uditel
evangelia. Jako 1€kar slouzil nemocnym a pak se modlil, aby na nich
spoCinula Bozi uzdravujici moc. Tim oteviral cestu pro poselstvi
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evangelia. Jako 1ékar mél Luk4s uspéchy a to mu poskytlo Cetné
prilezitosti k tomu, aby kazal Krista mezi pohany. BoZim pldnem je,
abychom pracovali stejnym zpiisobem jako ucednici. LéCeni t€la je
spojeno se zveéstovanim evangelia. Pri Sifeni evangelia se vyuCovani
a uzdravovani nema od sebe oddélovat.

Ucednici seznamovali lidi s evangeliem. Buh je povéril, aby ce-
lému svétu hlasali blazenou zvést, kterou lidem pfinesl Kristus. Toto
dilo vykonali pro lidi své doby. V jedné generaci bylo evangelium
prineseno v§em narodiim pod nebem.

Lidem, ktefi nesou Kristovo jméno, Bih svéfuje tikol hldsat svétu
radostné poselstvi o spaseni. Evangelium je jedinym lékem na htich
a bidu svéta. Seznamit celé lidstvo s poselstvim BoZzi milosti je
prednim ukolem téch, kdo znaji jeho 1éCivou moc.

Potreba evangelia

Kdyz Kristus vysilal u€edniky s poselstvim evangelia, vira v
Boha a v jeho slovo ze svéta takika vymizela. Mezi Zidy, ktef{
tvrdili, Ze znaji Boha, bylo BoZi slovo nahrazeno tradici a lidskymi
vymysly. MySleni lidi ovladla sobecka ctizadost, laska k prepychu a
okézalosti a touha po zisku. Protoze se ztratila ucta k Bohu, vymizela
také ticta k ¢lovéku. Hlavni zdsadou se stalo sobectvi a satan privadél
lidi do bidy a pokofeni.

Lidi se zmocnily satanské sily. Lidska téla, stvorend k tomu,
aby v nich prebyval Biih, se stala pribytkem démont. Plisobenim
nadpfirozenych sil zaCaly smysly, nervy i organy lidi holdovat nej-
hrozné€j$Sim vasnim. Démoni vtiskli svou pecet’ 1 do vyrazu lidskych
obli¢eju. Tvare lidi odraZely podobu zlych duchi, jimiZ byli posedli.

Jak je na tom svét dnes? Neni dnes vira v Bibli a jeji moc pod-
kopdvéna vyssi kritikou a lidskymi vymysly pravé tak, jako byla za
dnt Kristovych podkopdvana tradici a u¢enim rabinti? Nezmociuje
se hrabivost, ctizddost a rozkoSnictvi lidskych srdci v naSich dnech
prave tak silné jako tehdy? Jak mdlo je v kiest'anském svété, ba
dokonce 1 v kifest’ anskych cirkvich, téch, ktefi se fidi kfest’anskymi
zasadami! Jak mdlo je v obchodnim svété, ve spoleCnosti, v rodinach
1 v cirkvich téch, kdo si z Kristova u€eni ucinili pravidlo svého kaz-
dodenniho Zivota! Neni snad pravda, Ze ,,pravo je uplné potlaceno,
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...co je spravné, nemuze vstoupit... Kofisti stane se ten, kdo se
varuje zIého**? [zajas 59,14.15.

Zijeme uprostied ,.,epidemie zlo¢inu®. Pfemyslivi, bohabojn{ lidé
se toho hrozi. Lidskd ruka nedokaze popsat korupci, kterd vladne
vsude. Kazdy den prinasi nova odhaleni politickych bojii, tplatki a
zpronevér. Kazdy den pfinasi srdcervouci zpravy o nésili a zlocin-
nosti, o lhostejnosti k lidskému utrpeni a o krutém, nasilném mareni
lidskych Zivotti. Kazdy den pfinasi svédectvi o ristu nemoralnosti,
vrazd a sebevrazd. Nikdo snad uzZ nepochybuje o tom, Ze satanské
sily ptisobi mezi lidmi stale intenzivnéji, aby rozptylovaly a kazily
mysl a zneuct’'ovaly a nicily télo.

A zatimco svét se napliuje zlem, je evangelium prili§ Casto
hlasano tak nemastnym a neslanym zptisobem, Ze ma na svédomi
1 na Zivot lidi jen nepatrny vliv. VSude jsou srdce, kterd volaji po
nécem, co nemaji. TouZi po sile, ktera by je vysvobodila z otroctvi
zla a pomohla jim zvitézit nad hiichem, po sile, kterd by jim navrétila
zdravi, zivot a klid. Mnozi, ktefi kdysi poznali moc BoZziho slova,
Ziji nyni tam, kde Biith neni uznavan, a touzi po Bozi pritomnosti.

Svét dnes potiebuje totéz, co potfeboval uz pred dvéma tisici lety.
Potfebuje poznat Krista. Je zapotiebi velkého dila napravy, a to v
oblasti té€lesné, dusevni i duchovni. Tato reforma se mize uskutecnit
jen Kristovou milosti.

Kristova tspésna metoda

Skute¢ny uspéch pfi styku s lidmi miiZze pfinést jen Kristova
metoda. Spasitel se stykal s lidmi jako ten, kdo chce jejich dobro.
Projevoval jim soucit, slouZzil jejich potfebam a ziskaval si jejich
diveéru. Pak je vyzval: ,,Nasledujte mne.*

Je tfeba vynaloZit osobni usili, abychom se pfibliZili k lidem.
Kdybychom vénovali méné Casu napominani a vice ¢asu osobni
sluzbé, dosdhli bychom lepsich vysledku. Je tfeba pomdhat chudym,
pecovat o nemocné, utéSovat zarmoucené a pozustalé, poucovat ne-
védomé a radit nezkuSenym. Mame plakat s t€émi, kdo placou, a
radovat se s t€mi, kdo se raduji. Je-li toto dilo provazeno presvédci-
vosti, moci modlitby a silou BoZi lasky, pak nebude a ani nemuze
byt bez tspechu.
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Maéame mit vzdy na paméti, Ze cilem zdravotné-misijni price je
ukazovat hfiSnym, nemocnym muzim a Zendm Muze z Golgoty,
ktery snima hrichy svéta. Budou-li k nému vzhliZet, budou se ménit
k jeho obrazu. Mame povzbuzovat nemocné a trpici, aby se divali
na JeZiSe a zili. Lidem, ktefi se z duvodu télesné a duSevni nemoci
dostali do deprese, by ti, ktefi jim slouzi, méli stile predstavovat
Velkého 1ékare Krista. Ukazujte jim na Toho, ktery miZe vylécit
télesnou i1 duchovni nemoc. Vypravéjte jim o Tom, ktery souciti
s jejich slabostmi. Povzbuzujte je, aby se odevzdali do péce Toho,
ktery polozil svij zivot, aby oni mohli vécné Zit. Mluvte o jeho lasce.
Reknéte jim o jeho zachrafujici moci.

To je vzneSena povinnost a vzacna vysada 1€kafe-misionare. A
osobni piisobeni pro to mnohdy pfipravuje cestu. Blih Casto ptichazi
do srdce Clovéka prostfednictvim nasi snahy utisit télesné utrpeni.

Lékarska misijni prace je prikopnickym dilem evangelia. Evan-
gelium ma byt hldsano a prendseno do Zivota sluzbou slova a praci
1ékatri-misiondrd.

Cinnost oSetrovatelu a zdravotnich sester

Témér v kazdé spoleCnosti je mnoho téch, kteti nechodi naslou-
chat kdzani BoZiho slova nebo nenavstévuji Zddnd bohosluZebna
shromazdéni. Ma-1i je evangelium oslovit, musi byt pfineseno do
jejich domovi. Casto jedinou moZnosti, jak se k nim pribliZit, je
pomoci jim v nemoci. OSetfovatelky, které se staraji o nemocné a
pomadhaji v bidé chudym, najdou mnoho pfileZitosti k tomu, aby se
s nimi a za né modlily, aby jim precetly néco z Boziho slova a vy-
pravély jim o Spasiteli. Mohou se modlit s témi, ktef{ citi, Ze nema;ji
dostatecné silnou vili, aby ovladli své choutky a vasné. Mohou vnést
paprsek nadéje do Zivota porazenych a sklicenych. Jejich nesobecka
laska, projevovand skutky nezistné pratelské sluzby, usnadni témto
trpicim uvérit v Kristovu lasku.

Mnozi nemaji viru v Boha a ztratili i divéru k ¢lovéku. Vazi
si vSak projevi ucasti a ochoty pomoci. Vidi-li nékoho, kdo bez
narokd na svétské uznani nebo odménu prichazi do jejich domova,
slouzi nemocnym, syti hladové, odiva nahé, utésuje zarmoucené a
vSem laskavé ukazuje Toho, ktery je miluje, dotkne se to jejich srdci.
Vzdyt' tito ochotni pracovnici jsou nositeli Bozi lasky a soucitu.
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Kdyz to vSe lidé uvidi, zacnou byt vdécni a vzkli¢i v nich vira. Po-
chopi, Ze Bih se o né stard, a jsou ochotni naslouchat, kdyZ otevieme
jeho slovo.

VSichni misionéfi, muZi i Zeny, at’ pracuji v zahranic¢i nebo doma,
ziskaji mnohem snadnéji pristup k lidem a jejich uZite¢nost silné
vzroste, budou-li ochotné slouzit nemocnym. Jsou-li v nékterych ne-
kiest’anskych zemich pro Kristovo poselstvi zavieny vSechny dvere,
mohou Zeny-misionadfky prostfednictvim péce o nemocné najit pii-
leZitosti, jak Sifit evangelium mezi Zenami téchto zemi. VSichni
pracovnici evangelia by méli umét provést zakladni oSetfeni, které
velmi prispéje k zmirnéni bolesti a k vylé€eni nemoci.

Uceni zdravotnim zasadam

Pracovnici evangelia by také méli umét ucit zasadam zdravé
Zivotospravy. Nemoci se vyskytuji vSude a vétSiné z nich se da
predejit tim, Ze se vénuje pozornost zdkontim zdravi. Lidé pottebu;ji
pochopit, jak zdravotni zasady souvisi s jejich Casnym i budoucim
blahem. Je tfeba, aby zacali zachazet zodpovédné se svym télem,
které jim dal Stvoritel jako pribytek, ve kterém chce prebyvat. Bih si
preje, aby vérné spravovali chram svého téla. Je tieba, aby si dobre
zapamatovali pravdu, obsaZenou ve slovech Pisma svatého:

,,My jsme prece chram Boha Zivého. Jak ekl Btih: ,Budu pteby-
vat a prochézet se mezi nimi, budu jejich Bohem a oni budou mym
lidem.“ “ 2. Korintskym 6,16.

Tisice lidi potfebuji ziskat pouceni o jednoduchych metodach
1éCeni nemocnych, které by nahradily uzivani jedovatych drog. Byli
by radi, kdyby takové poznatky ziskali. Je velmi zapotfebi pouceni
o spravném stravovani. Zlozvyky v jidle a pozivani nezdravé stravy
jsou v nemalé mife pri¢inou nestfidmosti, zloCind a bidy, které jsou
kletbou svéta.

Ucite-1i zdravotnim zasadam, vysvétlujte, Ze hlavnim cilem re-
formy je dosaZeni nejvyssiho rozvoje téla, mysli a ducha. Ukazujte,
Ze prirodni zdkony jsou BoZimi zdkony a jsou urceny pro nase dobro.
Objasiiujte, Ze poslusnost téchto zakont podporuje Stésti v tomto
Zivoté a poméhd v pripravé na Zivot vécny.

Ved'te lidi k tomu, aby si v§imali projevi BoZi lasky a moudrosti
v prirodé. Povzbuzujte je, aby zkoumali ten podivuhodny organi-
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zmus, jimz je lidské télo, a zdkony, které je ovladaji. Ti, kdo vnimaji
dikazy Bozi lasky, chapou néco z moudrosti a blahodarnosti Bo-
Zich zékont a védi, jaké jsou disledky poslusnosti, se budou na své
povinnosti a zadvazky divat z uplné jiného pohledu. Zachovavani
zdravotnich zakond nebudou pokladat za obét’ nebo za véc vyzadu-
jici sebezapfeni, ale budou na tyto zakony pohliZet jako na nezmérné
pozehnani, jimZ ve skuteCnosti jsou.

KaZzdy pracovnik evangelia by mél védét, Ze Siteni zdsad zdravé
Zivotospravy je soucasti dila, k némuz byl ustanoven. Tato prace je
velice potiebnd a svét na ni Ceka.

Prace jednotlivce

Vsude se projevuje tendence nahradit praci jednotlivcl ¢innosti
organizaci. Lidska moudrost vede ke sjednocovani, k centralizaci, k
budovani velkych cirkvi a instituci. Spousta lidi pfenechava dobro-
¢innou praci dstavim a organizacim. Sami se odtahuji od styku se
svétem a jejich srdce chladnou. Zacinaji se starat jen o sebe a stavaji
se nedCastnymi. Laska k Bohu a k ¢lovéku se z nich vytréci.

Kristus svéril svym nasledovnikiim individudlni praci, kterou za
né¢ nemiiZe nikdo vykonat. SluZbu nemocnym a chudym a hlasani
evangelia ztracenym nelze prenechat vyborim nebo organizova-
nym charitativnim spoleCnostem. Pozadavkem evangelia je osobni
odpovédnost, individualni usili a osobni obét’.

Kristus prikazuje: ,,Vyjdi za lidmi na cesty a k ohradam a pfinut’
je, at’ prijdou, aby se mij dim naplnil.* Lukas 14,23, Kristus privadi
lidi do styku s t&mi, kdo hledaji pomoc. Riké: ,,CoZpak nemas
pfijimat do domu utisténé, ty, kdo jsou bez pfistiesi? Vidis-li nahého,
obléknout ho?* [zajas 58,7. ,,Na choré budou vzkladat ruce a uzdravi
je.” Marek 16,18. PoZehnani evangelia se maji sdélovat pfimym
stykem a osobni sluZbou.

Kazdy ma slouzit

KdyzZ ve starych dobach daval Bih svému lidu svétlo, neptisobil
jen prostfednictvim jedné spoleCenské tfidy. Daniel byl Slechticem
z Judeje. 1zajas pochazel rovnéz z kralovského rodu. David byl
mladym pastyfem ovci, Amos pastevcem, Zacharjas zajatcem z
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Babylonu a EliSa rolnikem. Pan vybral za své zastupce proroky a
kniZata, lidi vzneSeného i nizkého pivodu, a ucil je pravdam, které
m¢ély byt preddny svétu.

Kazdému, kdo prijme BoZi milost, pridéli Pan néjakou praci
pro druhé. Kazdy z nds se mé postavit na své misto a fici: ,,Hle,
zde jsem, posli mne.* Izajas 6,8. Na kazateli slova, na oSetfova-
telce nemocnych, na kiest’anském 1€kafi, na kazdém kiest’anu, at’
je obchodnikem ¢i zemédélcem, femeslnikem nebo mechanikem,
na vSech spociva odpovédnost. Nasim tkolem je zvéstovat lidem
evangelium o spaseni. Kazda Cinnost, kterou provozujeme, by to
méla mit na zfeteli.

Ti, kdo se uymou prace, kterd jim byla svéfena, budou pozehna-
nim pro druhé. I oni sami vSak z toho budou mit prospéch. Védomi
dobre vykonané povinnosti bude mit zpétny vliv na jejich nitro.
Malomyslny zapomene na svou malomyslnost, slaby nabude sily,
nevédomy zmoudii a vSichni najdou nednavného pomocnika v Tom,
ktery je povolava.

Sbor jako ,,vycvikové stredisko**

Kristova cirkev je zfizena k tomu, aby slouZzila. Smyslem jeji
existence je sluzba. Clenové cirkve jsou jako vojéci, ktefi se pod
vedenim Kapitdna svého spaseni cvici pro boj. Krest’ansti kazatelé,
1€kari a ucitelé maji Sirsi pole pisobnosti, nez si mnozi z nich uvédo-
muji. Maji nejen slouZzit lidem, ale maji je i ucit slouzit. Maji nejen
poucovat o spravnych zasadach, nybrz maji své posluchace také vy-
chovavat k tomu, aby tyto zasady Sitili. Pravda, kterd neni prozivana,
kterou nesd€lujeme, ztraci svou Zivotodarnou moc, svou uzdravujici
schopnost. Prospéch z pravdy ziskame jen tehdy, budeme-Ii se o ni
délit.

Svou sluzbu Bohu potiebujeme oprostit od jednotvarnosti. Kazdy
Clen cirkve by mél byt zapojen v néjakém odvétvi sluzby pro Pana.
Nektefi nemohou udélat tolik co druzi, avSak kazdy by mél vykonat
to, co dovede, aby se zastavil pfival nemoci a bidy, ktery zapla-
vuje svét. Mnozi by radi pracovali, kdyby jim né€kdo fekl, jak zacit.
Potfebuji radu a povzbuzeni.

Kazdy sbor by se mél stat vycvikovym stiediskem, v némz by
se vychovavali kiest’anSti pracovnici. Jeho ¢lenové by méli dostat
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pouceni, jak Cist Bibli, jak vést tfidy sobotni Skoly a jak v nich
vyucovat, jak nejicinnéji pomdahat chudym, jak peCovat o nemocné a
jak pracovat pro neobracené. Mély by se poradat zdravotnické kurzy,
kurzy vareni a prednasky o rtznych oborech kiest'anské sluzby.
Nemeélo by se jen vyucovat, ale mél by se provadét i prakticky vycvik
pod vedenim zkuSenych instruktorti. U¢itelé by méli jit piikladem v
praci mezi lidmi a z jejich prikladu by se méli ucit dalsi, ktefi se k
nim pripoji. Vlastni piiklad mé vét$i cenu neZ mnoZstvi poucek.
Vsichni maji péstovat své télesné a dusevni sily az k hranicim
svych moznosti, aby mohli pracovat pro Boha tam, kam je povola
jeho prozietelnost. TaZ milost, kterou dostali od Krista Pavel a Apol-
los a kterd je vyzbrojila vynikajicimi duchovnimi vlastnostmi, bude
i dnes vdechnuta oddanym kfest’anskym pracovnikiim. Bih si preje,
aby jeho déti byly vybaveny moudrosti a znalostmi, aby jeho sldva
mohla byt v nasem svété zjevovana s neklamnou jasnosti a moci.

Nejuspésnéjsi pracovnici

Vzdélani pracovnici, ktefi se zasvétili Bohu, mohou slouZzit roz-
manitéj$im zpisobem a mohou vykonat vice prace nez ti, ktefi vzdé-
lani nemayji. Jejich vycviCena mysl jim poskytuje vyhodu. AvSak 1
lidé, ktefi nemaji ani velké nadani, ani rozséhlé vzdélani, mohou
ucinné slouzit druhym. Biith pouzije kazdého, kdo se ochotné da
pouzit. Nejlepsich a nejtrvalejsich vysledkl v praci nedosahuji nej-
slySeli poselstvi z nebe. NejvykonnéjSimi pracovniky jsou takovi,
ktefi odpovidaji na vyzvu: ,,Vezméte na sebe mé jho a ucte se ode
mne.* Matous 11,29,

Svét potiebuje lidi, ktefi vkladaji do své prace srdce. Clovék,
ktery okusil Bozi lasku, je naplnén velkou touhou zachranovat blizni,
ktefi tuto lasku jesté nepoznali. Jejich situace ho privadi k uvédomeéni
si vlastni neschopnosti. Jako Bohem vyslany a jim vyzbrojeny posel
se rozhoduje jit a konat dilo, v némZ s nim mohou spolupracovat
andélé.

Jestlize lidé, které Buih obdaroval velkym nadanim, pouZiji svych
schopnosti k sobeckym cilim, budou po urcité dobé zkousky pone-
chani, aby kraceli svou cestou. Blih pouzije jiné, ktefi se nezdaji byt
tak Stédfe obdarovani a ktefi nemaji tak velkou sebediivéru, a ucini
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ze slabych silné, protoze v ného véfi. UCini pro né to, co sami pro
sebe udélat nedovedou. Bilih pfijme sluzbu nabizenou z celého srdce
a sam doplni nedostatky.

Pén Casto vybira za své spolupracovniky lidi, ktefi méli mozZnost
ziskat jen omezené Skolni vzdélani. Takovi lidé pouZivaji své sily s
neobycejnou horlivosti a Biih odménuje jejich vérnost jeho dilu, je-
jich pili a jejich zizen po védéni. Vidi jejich slzy a slysi jejich prosby.
Tak jako obdaroval svym poZehndnim zajatce na babylonském dvofte,
davé 1 dnes moudrost a poznani t€ém, kdo pro néj pracuji.

Lidé s malym Skolnim vzdélanim a nizkého spolecenského po-
staveni dosahuji nékdy Kristovou milosti podivuhodnych tspéchii
v ziskdvani lidi pro Boha. Tajemstvi jejich uspéchu tkvi v jejich
divére v Boha. U¢i se kazdodenné od Toho, jenz je tzasny v radach
a mocny v sile.

Takové pracovniky je tieba povzbuzovat. Pan je privadi do styku
s lidmi, ktefi maji vyraznéjsi schopnosti, aby vyvézili jejich ne-
dostatky. Jejich schopnost poznat, co je tfeba rychle udélat, jejich
ochota pomoci tém, ktefi to potrebuji, a jejich laskava slova a skutky
oteviraji dvefe uziteCnosti, které by jinak zlistaly zaviené. Prichdzeji
do uzsiho kontaktu s lidmi, ktefi jsou v nesnazich, a presvédcivost
jejich slov ma moc privést mnoho zmalomyslnénych k Bohu. Jejich
prace je ukdzkou toho, co by mohly konat tisice dalSich, jen kdyby
chtély.

PInéjsi zivot

Nic nevzbudi horlivost k sebeobétavosti a nic nezuslechti a ne-
posili charakter tolik, jako kdyZ se Clovék zapoji do prace pro druhé.
Mnozi ktest’ané podle jména mysli pfi vstupu do modlitebny jen na
sebe. Pfeji si proZzit radost ze spoleCenstvi véficich a z péce kazatele.
Stavaji se Cleny velkych a tspéSnych sborti a spokojuji se s tim, Ze
obcas vykonaji néco mélo pro druhé. Tim se pripravuji o nejdraho-
cennéj$i pozehndni. Mnohym by velice prospélo, kdyby se vzdali
stykd s témi, s nimiZ zabijeji naprazdno sviij Cas. Potfebuji jit tam,
kde by svou silu a energii uplatnili v kiest’anské sluzbé a kde by se
naucili nést odpovédnost.

Stromky, které rostou ve skupiné tésné vedle sebe, nevyrostou ve
zdravé, statné stromy. Zahradnik je presadi, aby mély dost mista k
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rozvoji. Podobny zasah by prospél mnohym ¢lentim velkych sbor.
Potiebuji byt presazeni tam, kde se jejich energie vyuZije v cinném
kiest’anském usili. Ztraceji vSak v duchovnim Zivoté, zakriuji a zma-
l4tnuji, protoze obétavé nepracuji pro druhé. Kdyby byli prelozeni
do néjakého misijniho pole, zesilili by a zmohutnéli.

Neni vSak nutné ¢ekat, aZ budeme povoldni na néjaké vzdalené
misto, dfive neZ zaCneme pomdhat druhym. Dvefte ke sluzbé jsou
otevieny vSude. VSude kolem nés jsou lidé, ktefi potfebuji nasi po-
moc. Vdovy, sirotky, nemocné, umirajici, zarmoucené, malomysiné,
nevédomé a psance potkdvame na kazdém kroku.

Meéli bychom citit, Ze je nasi zvlastni povinnosti pracovat pro lidi,
ktefi ziji v naSem sousedstvi. Pfemyslejte, jak byste mohli nejlépe
pomoci lidem, ktefi se nezajimaji o ndbozenstvi. Navstivite-1i své
pratele a sousedy, projevujte zdjem o jejich duchovni i ¢asné blaho.
Predstavujte jim Krista jako Spasitele, ktery odpousti hiichy. Zvéte
své sousedy k sobé domi a Ctéte s nimi z Bible a z knih, které
vysvétluji jeji pravdy. Vybidnéte je, aby s vami zpivali a aby se s
vami modlili. V té€chto malych shromazdénich bude pritomen sam
Kristus, jak slibil, a jeho milost se dotkne srdci.

Clenové sboru by mé&li byt vychovavani k takové préci. Je to
stejné dilezité jako zachranovat nevéfici v cizich zemich. Zatimco

//////

Mnozi lituji, Ze Ziji obycCejny Zivot v Ustrani. Pfitom z néj oni
sami mohou udélat Zivot plny a vlivny, chtéji-li. Ti, kdo miluji JeziSe
celym svym srdcem, mysli a dusi a své blizni stejné jako sebe, maji
Siroké pole ptisobnosti, kde mohou pouZit své schopnosti a svij vliv.

Malo prilezitosti

Nikdo by nemél opovrhovat malymi tikoly jen proto, Ze Ceka na
prilezitost k vétsi praci. Mazete s ispéchem vykonat malou praci,
kdezZto pti pokusu o zdolani vétSitho tkolu mizete zcela selhat a
pak propadnout malomyslnosti. Schopnost pro konani vétSiho dila
rozvinete tim, Ze budete ze vSech sil délat to, s ¢im se setkate. Opo-
mijenim kazdodennich moZnosti a zanedbavanim malickosti, které
se prave naskytaji, se mnozi lidé stavaji nedspéSnymi a skleslymi.
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Nespoléhejte na lidskou pomoc. Nebud’te zavisli na lidech, ale
na Tom, ktery byl Bohem ustanoven, aby nesl nas Zal, bral na sebe
naSe starosti a uspokojoval nase potieby. Vezméte Boha za slovo. Za-
¢néte kdekoli, kde najdete praci, kterd musi byt vykondna, a kracejte
vpred s neochvéjnou virou. Dlivéra v Kristovu pfitomnost vam doda
silu a vytrvalost. Pracujte s nesobeckym zdjmem, s neochabujicim
usilim a s neunavnou rozhodnosti.

Na mistech, kde jsou poméry tak problematické a odrazujici,
Ze mnozi tam nejsou ochotni Zit, dosahuji obétavi pracovnici svym
usilim obdivuhodnych zmén. Pracuji trpélivé a vytrvale, nespoléhaji
na lidskou silu, nybrZ na Boha, a jeho milost jim pomaha. Kolik
dobra bylo takto vykondno, nebude na tomto svété nikdy zndmo
— kréasné vysledky se zjevi az ve véCnosti.

Sobéstacni misionari

Na mnoha mistech mohou Uspésné pracovat sobéstacni misi-
ondfi. Jako sobéstacny misiondf pusobil apostol Pavel, kdyz §ifil
znamost o Kristu po svété. Kazdodenné ucil evangelium ve velkych
méstech Asie a Evropy a pritom si vydélaval na Zivobyti jako fe-
meslnik, aby uzivil sebe a své druhy. Jeho slova na rozloucenou se
starSimi v Efezu, kterd ukazuyji, jak pracoval, jsou vzacnym poucenim
pro kazdého pracovnika evangelia:

, Vy vite,“ fekl, ,,jak jsem si u vas pocinal celou dobu, . .. Ze jsem
vam nezamlcel nic, co by vdm bylo ku prospéchu; vSechno jsem vam
rekl, kdyz jsem vas ucil ve shromazdéni i v rodinéch. .. Od nikoho
jsem nezadal stfibro, zlato, ani odév. Sami vite, Ze tyto mé ruce
vydélavaly na vSechno, co jsem potfeboval ja 1 moji spolecCnici. Tim
v§im jsem vam ukdzal, Ze mame takto pracovat, pomahat slabym a
mit na paméti slova Pana JeziSe, ktery fekl: ,Blaze tomu, kdo dava,
ne tomu, kdo bere.‘ ““ Skutky 20,18-35.

I dnes mohou mnozi, jsou-li nadani tymz duchem obétavosti,
vykonat podobnym zptisobem velké dilo. Za¢néte ve dvou nebo ve
skupince spole¢né evangelizacni praci. Navstévujte lidi, modlete se
s nimi, zpivejte s nimi, ucte je, vysvétlujte jim Pismo a oSetrujte
nemocné. Néktefi z vds se mohou Zivit jako evangelisté, ostatni
— podobné jako apostol Pavel — mohou pfitom pracovat jako feme-
slnici nebo v jiném pracovnim oboru. KdyZ budete takto postupovat
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ve své praci a budete si pokorné uvédomovat svou bezmocnost a
zavislost na Bohu, okusite, co je to BoZi poZehnani. Pan JeZis pi-
jde pred vami a vy najdete pochopeni a pomoc mezi bohatymi i
chudymi.

Ti, ktefi byli vySkoleni pro lékafskou misionédfskou préci v cizich
zemich, by méli byt pobidnuti, aby se neprodlené vydali tam, kde
chtéji slouzit, a zah4jili praci mezi lidmi, jejichz jazyk si osvoji pri
praci. Velmi brzy budou moci vyucovat prostym pravddm BoZziho
slova.

Vsude na svéte je zapotrebi posli milosti. Kiest’anské rodiny
jsou vyzyvany, aby se vydaly do mist, kde Ziji lidé v temnoté a v
bludu, aby se vypravily do zahranici, kde by se sezndmily s potre-
bami svych bliznich a pracovaly pro véc Mistra. Jak uslechtilé dilo
by mohlo byt vykonéno, kdyby se takové rodiny usadily v oblastech,
kde lidé Ziji v nevédomosti a v duchovni tmé, a kdyby dovolily, aby
z nich vyzatovalo svétlo Kristova Zivota.

Tato prace vyZaduje obétavost. ProtoZze mnozi Cekaji, aZ jim
né¢kdo odstrani vSechny prekazky, ziistava prace, kterou by mohli
vykonat, neudéland a mnoho lidi umir4d bez nadéje a bez Boha.
Nekteti lidé se z financnich divodii nebo kvili ziskani védeckych
poznatkli odvazuji jit do neobydlenych koncin a radi podstupuji
obtiZe a prindseji obéti. Jak malo vSak je téch, ktefi jsou ochotni pro
blaho svych bliZznich odstéhovat se se svymi rodinami do kraju, kde
lidé potiebuji evangelium.

Dostat se k lidem, at’ jsou kdekoliv a v jakémkoliv stavu, a
vS§emoZnym zpisobem jim pomédhat — to je prava sluzba. Takovym
usilim mutiZete ziskat srdce a otevfit si dvere k lidem, ktefi jdou do
zahynuti.

Pri1 v§i své praci méjte na paméti, Ze jste zcela oddani Kristu,
Ze jste jednim z €lanka velkého planu vykoupeni. Z vaseho Zivota
ma jako 1éCivy, Zivotodarny proud prystit Kristova laska. Snazite-
li se pritdhnout druhé do kruhu BoZi lasky, musi Cistota vaSeho
jazyka, nesobeckost vasi sluzby a radostny vyraz vasi tvafe poddvat
svédectvi o sile Bozi milosti. Poskytujte svétu tak Cisty a vérny
obraz Boha, aby ho lid¢€ spatfili v jeho krase.
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Takt a soucit

PokouSime-li se napravovat jiné tim, Ze napadame to, co pokla-
dame za zlozvyky, pfinasi to méilo dobrého. Takové usili nadéla
Casto vic Skody nez uZitku. Ve svém rozhovoru se samatskou Zenou
Kristus nehanél Jdkobovu studnu, nybrz mluvil o né¢em lepSim.
,,Kdybys znala, co dava Buh,* pravil, ,,a védé€la, kdo ti fik4, abys
mu dala napit, pozddala bys ty jeho, a on by ti dal vodu Zivou.* Jan
4,10. JeZzis obrétil rozhovor k pokladu, ktery mél, a nabidl Zené néco
lepSiho, nez méla ona, totiz Zivou vodu, radost a nadéji evangelia.

To je ndzorny ptiklad toho, jak mdme pracovat. Musime lidem
nabidnout néco lepstho, neZ co maji. Musime jim nabidnout Kristiv
pokoj, ktery presahuje vSechno chapani. Musime jim vypravét o
svatém BoZim zdkonu, ktery je vyjadienim BoZi povahy a ktery
predstavuje to, ¢im se maji podle Boziho prani stat 1 oni. Ukazujme
jim, jak nekonecné lepsi je nehynouci slava nebes neZ prchavé ra-
dosti a zdbavy svéta. Vypravéjme jim o svobodé a odpoCinku, které
1ze nalézt ve Spasiteli. Kristus rekl: ,,Kdo by se napil vody, kterou
mu dém j4, nebude Ziznit navéky.* Jan 4,14.

Vyzdvihuj JeziSe a volej: ,,Hle, Beranek Bozi, ktery snimd hfichy
svétal* Jan 1,29. Jen on mtize uspokojit touhu srdce a dat ndm pokoj.
nejzdvorilejSimi lidmi na svété. V jejich Zivoté by méla byt vidéet
opravdovi laskavost a nesobecké skutky. Pracovnik, ktery projevuje
nedostatek zdvorilosti, ktery ukazuje netrpélivost pfi setkani s ne-
védomosti nebo svéhlavosti druhych, ktery mluvi ukvapené nebo
jednd neuvazené, si mize uzaviit dvere k srdcim tak, Ze se do nich
pak jiz nikdy nedostane.

Jako rosa a tichy dést’ dopadaji na vadnouci rostliny, tak jemné
maji znit slova, kterymi chceme vyvést lidi z bludu. Podle Boziho
planu je nejprve nutno dotknout se srdce. Mame v ldsce mluvit
pravdu a véfit pritom v Boha, Ze ji dd4 moc, aby zpuasobila napravu
zivota. Duch svaty zptsobi, Ze slovo pronesené s laskou v Clovéku
poroste.

Jsme od prirozenosti sobeCti a neustupni. Osvojime-Ii si vSak to,
¢emu nds chce naucit Kristus, nabyvame jeho povahy. Od té chvile
Zijeme jeho zivotem. Podivuhodny Kristiv pfiklad, nevyrovnatelna
néznost, s niZ se dotykal citd druhych, kdy plakal s t€émi, kdo plakali,
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aradoval se s témi, kdo se radovali, musi mit hluboky vliv na povahu
vSech, kdo ho uptimné nésleduji. Laskavymi slovy a skutky se pak
pokouseji usnadnit cestu tém, ktefi jsou unaveni.

Slovo v prihodny Cas

,,Panovnik Hospodin dal mi jazyk u¢ednikd, abych umél zemdle-
ného podpirat slovem.* [zajas 50.4.

Vsude kolem nas jsou nest’astni lidé. MizZeme je najit vSude. Vy-
hledavejme tyto trpici a mluvme s nimi v pithodnou dobu, abychom
je potésili. Bud’'me stale fecistém, jimZ bude proudit osvéZujici voda
soucitu.

Ve styku s lidmi stale pamatujme na to, Ze v jejich minulosti jsou
kapitoly, které chtéji ukryt pred zraky ostatnich lidi. V paméti kaz-
dého Cloveka jsou smutné zazitky, které peclivé stiezi pred zvédavci.
Jsou tam zaznamendny dlouhé, tvrdé boje s t€zkymi zkouSkami,
moZznda problémy v rodinném Zivoté, které den po dni oslabuji od-
vahu, diivéru a viru. Ti, kdo bojuji vyCerpavajici bitvu o Zivot, mohou
byt posilnéni a povzbuzeni malymi pozornostmi, které stoji jen tro-
chu laskavého usili. Pro takové md pevny stisk ruky vérnym pfitelem
ve vhodnou chvili vétsi cenu nez zlato a stfibro. Laskava slova na
né zaplisobi jako ismév andéli.

Je mnoho takovych, ktefi bojuji s chudobou. Jsou nuceni téZce
pracovat za nizké mzdy, a proto dokazou uh4jit jen nejnuzné;si
Zivot. Drina a nedostatek bez nadéje na zlepSeni jim jejich bfemeno
ztézuji. Prid4-1i se k tomu bolest a nemoc, stava se Zivot takrka
nesnesitelnym. VyCerpani a zmoZeni nevédi, kam se obratit o pomoc.
Meéjte s nimi soucit v jejich téZkostech, v jejich tisni a zklaménich.
To vam otevre cestu, abyste jim mohli pomoci. Mluvte s nimi o
Bozich zaslibenich. Modlete se s nimi a modlete se za né. Dejte jim
nade¢;ji.

Na slova potéSeni a povzbuzeni promluvena ve chvili, kdy je
Clovék nemocny a nedostdva se mu odvahy, se Spasitel diva, jako
by byla pronesena k nému. Nebesti andé€lé prihliZeji s radostnym
uspokojenim a uzndnim, kdyz jsou lidé povzbuzovani.
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Bozi rodina

Po celé véky se Pan snaZzi probudit v srdcich lidi pocit, Ze jsou
soucasti Bozi rodiny. Bud’'me jeho spolupracovniky! KdyzZ je svét
zaplavovan nevérou a odcizenim, maji Kristovi ucednici zjevovat
ducha, ktery vladne v nebi.

Mluvte tak, jak by mluvil Kristus. Jednejte tak, jak by jednal
on. Zjevujte stale vlidnost jeho povahy. Predstavujte bohatstvi 14sky,
kterd je zdkladem vSeho jeho uceni a vSeho jeho jednani s lidmi. I
ti nejskromnéj$i pracovnici, spolupracuji-li s Kristem, jsou schopni
se dotknout strun Zivota druhych lidi, jejichz zvuk bude sly3et az na
druhém konci svéta a bude znit nekoneCnymi véky.

Nebeské bytosti ¢ekaji na prilezitost spolupracovat s lidmi, aby
mohly svétu ukdzat, ¢im se tito lidé mohou stéit a co vS§echno mohou
ve spojeni s Bohem udé€lat pro spasu téch, ktefi jsou na pokraji za-
huby. UZiteCnost ¢lovéka, ktery neni poznamenan sobectvim, ktery
nechd na své srdce plisobit Ducha svatého a jehoz Zivot je plné za-
svécen Bohu, je bez hranic. VSem, kdo zasvécuji t€lo, dusi 1 ducha
sluzbé Bohu, se bude neustale dostavat nové télesné, dusevni a du-
chovni sily. Takovym jsou otevieny nevycerpatelné zdsoby nebe.
Kristus jim dava svého Ducha a zivot. Duch svaty udé€luje nejvyssi
energii, aby ptsobila v mysli a srdci. Milosti, které se ndm dostava,
muZeme dosahnout vitézstvi, o némz se zdélo, Ze ho pro nase faleSné
nazory a predstavy, pro nase povahové kazy a pro nasi malovérnost
nelze dosdhnout.

Kazdy, kdo se cele odevzdd Panu do sluzby a nic si nenechdva
pro sebe, dostane silu k dosaZeni nezmérnych vysledkt. Pro takové
vykond Bih veliké véci. Zapiisobi na mysl lidi tak, Ze uZ na tomto
svete se v jejich Zivotech vyplni zaslibeni, kterd plati pro budoucnost.

,Poust’ 1 suchopar se rozveseli,
rozjasd se pustina
a rozkvete kvitim.
Bujné rozkvete,
radostné bude jdsat a plesat.
Bude ji déna sldva Libanonu,
nidhera Karmelu a Saronu.
Ty uzii slavu Hospodinovu,
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nadheru naseho Boha.
Dodejte sily ochablym rukdm,
pevnosti kolentim klesajicim.
Reknéte plachym srdcim:
,Bud’te rozhodni, nebojte se!
Hle, vas Buh. ..
Tehdy se rozeviou oci slepych
a oteviou se usi hluchych.
Tehdy kulhavy poskoci jako jelen
a jazyk némého bude plesat.
Na pousti vytrysknou vody,
potoky na pustiné.
Ze salajici stepi se stane jezero
a z Ziznivé zemé vodni zfidla. . .
Bude tam silnice a cesta
a ta se bude nazyvat
cestou svatou.
Nebude se po ni ubirat necisty,
bude jen pro lid Bozi.
Kdo ptijde po této cesté,
nezbloudi, 1 kdyby to byli posetilci.
Nebude tam leyv,
drava zvéf na ni nevstoupi,
vibec se tam nevyskytne,
nybrZ pijdou tudy vykoupeni.
Ti, za néz Hospodin zaplatil,
se vrati.
Prfijdou na Sijon s plesdnim
a véCna radost bude na jejich hlavich.
Dojdou veseli a radosti,
na utck se daji starosti a narek.*

Izaj4as 35,1-10.
[78]



10. kapitola — Pomahat pokouSenym

Kristus nds nemiluje proto, Ze jsme ho my milovali jako prvni.
VZdyt on zemfel za nés, ,.kdyZ jsme byli jesté hfiSniky“‘. Nejedna
s nami tak, jak si zaslouzime. Neodsuzuje nas, ackoli naSe hrichy
zasluhuji odsouzeni. Rok po roce snasi nasi slabost, nevédomost,
nevdécnost a vzpurnost. Navzdory nasemu bloudéni, zatvrzelosti
naseho srdce a zanedbavani jeho svatého slova je jeho ruka stile
vztazena.

Milost je Bozi prizen nabizena lidem, ktef{ si ji nezaslouzi. My
jsme ji nehledali. Jejim posldnim je vyhledat nas. Boha t€si, kdyz
ndm miiZze darovat svou milost, ne protoZe jsme toho hodni, ale
protoze jsme toho naprosto nehodni. K uplatnéni ndroku na jeho
milost nds opraviuje jediné nase velkd bida.

Pan Bih prostiednictvim JeZiSe Krista vztahuje cely den svou
ruku a zve hii§né a padlé. Chce prijmout vSechny. Zve kazdého. Jeho
slavou je odpustit 1 nejvétsimu hiiSnikovi. Vezme kofist mocnému,
osvobodi zajatého, vytrhne hofici dievo z plamene. Spusti zlaty
fetéz své milosti do nejvétSich hloubek lidské zkazenosti a vyzvedne
ponizeného Cloveka poskvrnéného hrichem.

Kazdy Clovék je predmétem laskavého zajmu toho, ktery dal
svij Zivot, aby mohl privést lidstvo zpatky k Bohu. Pecuje o hiisné
a bezmocné lidi, ktefi podléhaji satanovym klamiim a 1éCkam, tak
jako se stard pastyt o ovce svého stada.

Spasiteliv priklad ma byt vzorem nasi sluzby pro pokousené
a chybujici. Mame druhym projevovat stejny zajem, soucit a sho-
vivavost, jaké projevuje Spasitel ndm. Rik4: ,,Jako j4 jsem miloval
vas, 1 vy se milujte navzdjem.* Jan 13.34. Bude-li v nds prebyvat
Kristus, budeme projevovat jeho nesobeckou lasku ke v§em, s nimiz
prichdzime do styku. Potkdme-1li muZe a Zeny, ktefi potfebuji soucit
a pomoc, nebudeme se ptat: ,,Jsou toho hodni?, nybrz: ,.Jak jim
mohu prospét?*

BoZzim dédictvim jsou chudi 1 bohati, lidé s vysokym postavenim
1 lidé stojici na nejnizsim stupni spoleCenského zebricku, svobodni
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i zotroCeni. Ten, ktery dal sviijj Zivot, aby vykoupil ¢lovéka, vidi v
kazdé lidské bytosti hodnotu, kterou nelze vycislit. V tajemstvi a
slavé kiize miZzeme poznat, jakou cenu pripisuje Kristus ¢lovéku.
Budeme-li si poCinat také tak, pocitime, ze lidé, at’ jsou sebezkaze-
néjsi, maji prili§ velkou cenu, nez aby se s nimi smélo jednat chladné
nebo s pohrdanim. Uvédomime si, jak je dileZité pracovat pro své
bliZni, aby mohli byt vyzvednuti k Bozimu triinu.

Ztracend mince, o niZ se mluvi v Spasitelové podobenstvi, byla
kusem stiibra, 1 kdyZ lezela ve Spin€ a smeti. Jeji majitelka ji hledala,
protoZe mince méla cenu. Tak také kazdy Clovék, jakkoli zkazeny
hiichem, je v BoZich oCich vzacny. Stejné€ jako na minci je vyryt
obraz a népis vladnouci moci, tak ¢lovék pfi svém stvoreni nesl
obraz a napis Bozi. ACkoli je nyni vlivem hfichu tento obraz zniCeny
a nezfetelny, zGstavaji jeho stopy v kazdém cClovéku. Biih chce
takového jedince obnovit a vratit mu svij vlastni obraz spravedlnosti
a svatosti.

Potrebujeme soucit

Jak mélo projevujeme tutéz lasku a soucit, jaké projevoval Kris-
tus ke zkazenym, hiiSnym a trpicim lidem, ktefi jsou mrtvi pro
své viny a hiichy! Soucit a laska by nids mély pojit s JeZiSem témi
nejtésnéjSimi pouty. Nasim nejvétSim hrichem je necitlivé a tvrdé
jednéni Clovéka s Cloveékem. Mnozi si mysli, Ze predstavuji Bozi
spravedlnost, a pfitom viibec neztélesiiuji BoZi néZnost a velkou
lasku. Casto jsou ti, s nimiZ jedndme chladng a piisn&, pod tlakem
pokuseni. Satan bojuje s t€émito lidmi a naSe prikrd, nelaskava slova
je jen odradi a zpiisobi, Ze padnou za kofist moci pokusitele.

Jednat s lidmi je citliva zélezitost. Jen Bih, ktery umi Cist v
srdcich, vi, jak privést lidi k pokdni. Jen jeho moudrost ndm pfinese
uspéch ve styku se ztracenymi. MiZete se tfeba hrdé vztycit s poci-
tem ,,Jsem lepsi nez ty*, a je jedno, jsou-li vaSe slova pravdiva nebo
nakolik je vaSe tvrzeni presné, protoze zadny ¢lovék se tim nezméni.
Jen Kristova laska, projevend slovy a skutky, najde cestu k srdci
— tam, kde stédle opakované rady nebo argumenty nic nezmohou.

Potiebujeme vic kiest’anské lasky. Nejen k t€ém, kdo se ndm zdaji
byt bez chyb, nybrz i k chudym, trpicim, bojujicim lidem, ktefi Casto
podlehnou chybam, ktefi hresi a Cini pokdni, ktefi jsou pokouseni a
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propadaji malomyslnosti. Mdme navStévovat své blizni tak jako nas
milosrdny Veleknéz a ptitom citlivé a s ldskou chépat jejich slabosti.

Kristus zval vyvrhele, publikdny a hfiSniky. Témito lidmi druzi
opovrhovali, avSak On je svou laskou a dobrotou pritahoval. Jediny
druh lidi, které Kristus nestrpél, byli ti, ktefi ve své samolibosti stali
stranou a divali se na druhé spatra.

Kristus nas vyzyva: ,,Vyjdi za lidmi na cesty a k ohraddm a pfi-
nut’ je, at’ prijdou, aby se mtij dim naplnil.“ Lukas 14,23. Chceme-li
byt poslusni této vyzvy, musime jit k lidem, ktefi Ziji kolem nds, ale
1 k tém, ktefi bydli daleko. ,,Publikani a nevéstky‘ musi slySet Spa-
sitelovo pozvani. Laskavosti a shovivavosti BoZich posli se pozvani
stane uzasnou silou, kterd pozvedne ty, ktefi zapadli do nejhlubSiho
bahna hrichu.

Kfest’anské pohnutky vyZzaduji, abychom pro lidi, které se satan
pokousi zahubit, pracovali s vytrvalou cilevédomosti, s neochabu-
jicim zdjmem a se stdle rostouci naléhavosti. Nic nesmi ochladit
opravdové, upfimné asili o zachranu ztracenych.

Vsimnéte si, Ze v celém BoZim slové se projevuje naléhavé prand,
upénliva prosba k muziim a Zenam, aby pfisli ke Kristu. Musime se
chopit kazdé prilezitosti a v soukromi i na vefejnosti uvadét vSechny
argumenty a vyuZit vSechny zdvazné pohnutky k tomu, abychom
privedli lidi ke Spasiteli. Se v§i naléhavosti je musime vést k tomu,
aby vzhlédli k Jezisi a prijali jeho Zivot sebezapreni a obéti. Musime
ukézat, co od nich ocekavame. Maji Kristu zpusobit radost tim, Ze
vyuZziji kazdy jeho dar, aby poctili jeho jméno.

Spaseni v nadéji

,,Jsme spaseni v nadéji.* Rimantim 8,24. Hiisnici se museji
dovédét, Ze pro né neni jeSté pozde, aby prijali odpusténi a stali
se vyrovnanymi lidmi. Kristus poctil ¢lovéka svou divérou, a tim
mu ukdzal, Ze si ho vazi. I s t€mi, ktefi padli nejhloubéji, jedna s
uctou. Kristu piisobilo stdlou bolest, kdyz se setkdval s nepratel-
stvim, zkaZenosti a necistotou. Nikdy vSak na sobé nedal znat, Ze
je tim prekvapen nebo Ze ho to urdzi. At se setkal s jakymikoli
zlozvyky, se sebesilnéjSimi predsudky nebo se sebezvrhlejsimi vas-
némi, jednal s lidmi s dustojnosti a soucitnou néZnosti. Mame-li jeho
Ducha, budeme pohlizet na vSechny lidi jako na své bratry, kteri
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proZzivaji podobnd pokuseni a zkousky, Casto padaji a snazi se opét
povstat, bojuji s malomyslnosti a nesndzemi a touZzi po lasce a po-
moci. Pak s nimi budeme jednat tak, abychom je neodrazovali nebo
neodsuzovali, nybrZ abychom v jejich srdcich probouzeli nadéji.
JestliZe je takto povzbudime, mohou pak s diivérou fici: ,,Neraduj
se nade mnou, ma nepfitelkyné. Padla-1i jsem, povstanu, sedim-li
ve tmé, mym svétlem je Hospodin. Chci nést Hospodinv hrozny
hnév, protoZe jsem proti nému hiesila, dokud on neurovnd maj spor a
nezjednd mi pravo. Vyvede mé na svétlo a uziim jeho spravedlnost.*
Micheas 7,8.9.

Biih ,,shliZi na vSechny, kdo obyvaji zemi.
On utvoril srdce kazdého z nich.*

Zalm 33,14.15.

Prikazuje ndm, abychom ve styku s pokousenymi a zbloudilymi
méli na mysli radu: ,,Dej pozor sdm na sebe, abys také nepodlehl
pokuSeni.*“ Galatskym 6,1. Budeme-li si uvédomovat své vlastni
slabosti, budeme mit pochopeni pro slabosti druhych.

,,Kdo ti dal vyniknout? Mas néco, co bys nebyl dostal?‘ 1. Ko-
rintskym 4,7. ,Jediny je vas Mistr, vy vSichni jste bratii.” Matous
23.8. ,,Pro€ tedy soudi§ svého bratra? ProC zlehCujes svého bratra?
...Nesud’me uz tedy jeden druhého, ale radé;i posud’te, jak jednat,
abyste nekladli bratru do cesty kdmen trazu a nepisobili pohorseni.*
Rimantim 14,10.13.

Umeéni napominat

Je vzdy ponizujici, vytykame-li nékomu chyby. Nikdo by nemél
zbyteCnym karanim jesSté zhorSovat to, co se stalo. Dosud se nikdo
vytkami nenapravil, ale mnozi jimi byli odrazeni a zatvrdili sva
srdce. Nézné, laskavé, pratelské chovani miiZze zachranit bloudiciho
a prikryt mnoZzstvi hiicha.

Apostol Pavel pokladal za nutné vytknout nepravosti, pfitom se
vSak velice svédomité snazil dat najevo, Ze je pritelem zbloudilych.
Jak uzkostlivé jim vysvétloval, proC tak ¢ini! VylozZil jim, jak ho
boli, Ze jim zptsobuje bolest. Projevil divéru a naklonnost k t€m,
kdo bojuji o vitézstvi nad hiichem.
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Rekl: ,,Psal jsem vam ve velké stisnénosti a se sevienym srdcem,
s mnohymi slzami — ne proto, abyste byli zarmouceni, ale abyste
poznali, jak velikd je mé ldska k vam.“ 2. Korintskym 2.,4. | A jestlize
jsem vas svym dopisem zarmoutil, uz toho nelituji, 1 kdyZ jsem
toho chvili litoval... Nyni se raduji, ne Ze jste se zarmoutili, ale
ze zarmutek vas vedl k pokani... Pohled’te, k ¢emu vés vedl tento
zarmutek podle Bozi vile: jakou ve vas vzbudil opravdovost, jakou
ochotu k omluvé, jaké znepokojeni, jakou bézen, jakou touhu, jakou
horlivost, jakou snahu potrestat vinika! Tim vSim jste prokdzali,
ze jste se v té veéci zachovali spravné... Tim jsme se potésili.* 2.
Korintskym 7,8-13.

,,Mam radost, Ze se na vas mohu ve vSem spolehnout.” 2. Ko-
rintskym 7,16. ,,Dékuji Bohu svému pii kazdé vzpomince na vas
a v kazdé modlitbé za vds vSechny s radosti prosim; jsem vdécen
za vas$i ucast na dile evangelia od prvniho dne az doposud a jsem
si jist, Ze ten, ktery ve vdas zacal dobré dilo, dovede je aZ do dne
JeziSe Krista. VZdyt pravem tak smySlim o vas vSech, protoZe vas
vSechny mam v srdci. .. * Filipskym 1,3-7. ,,Moji bratfi, které miluji
a po nichZ touZim, jste mou radosti a sldvou; proto stijte pevné v
Pénu, milovani.“ Filipskym 4,1. ,,Nyni jsme zase Zivi, kdyZ vy pevné
stojite v Panu.” 1. Tesalonickym 3.8.

Pavel psal témto bratrim jako ,,svatym v Kristu Jezisi, avSak
nepsal jim jako tém, kdo maji dokonalou povahu. Psal jim jako
muzim a Zenam, kteii bojuji s pokusenim a jimz hrozi, Ze podleh-
nou. Ukézal jim na ,,Boha pokoje, ktery vyvedl z mrtvych velikého
pastyre ovci, naSeho Pana JeziSe*. Ujistil je, Ze ,,pro krev stvrzujici
vécnou smlouvu... vas posili ve vSem dobrém, abyste plnili jeho
vili; on v nas ptisobi to, co se mu libi, skrze JeziSe Krista®. Zidtm
13,20.21.

Uvédomuje-li si ten, kdo se dopustil chyby, svlij nedostatek,
bud’te opatrni, abyste nepoSlapali jeho sebetctu. Nezranujte ho
nezdjmem nebo nediivérou. Nefikejte: ,,Drive neZ ti zacnu véfit,
pockam, jestli ve svém predsevzeti vytrvas.” Pravé tato nedliivéra
Casto zplisobi, Ze pokouseny klopytne.

Mél1 bychom se snazit pochopit slabosti druhych. Vime toho
malo o tom, jak v nitru trpf ti, kdo jsou spouténi fetézy tmy a jimzZ
se nedostava rozhodnosti a duchovni sily. Ten, koho tripi vycitky
svédomi, je v nejzalostn€jSim stavu. Je jako omraceny, potacejici se
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a klesajici do prachu. Nevidi jasné. Mysl je zatemnéna, nevi, co ma
délat. Mnoho takovych lidi je okolim nepochopeno a nedocenéno,
jsou plni problémt a tzkosti. Jsou jako ztracené zbloudilé ovce.
Nenachdzeji Boha, a prece tak siln€ touZzi po odpusténi a pokoji.

Nepronasejte prosim jediné slovo, které by mohlo bolest jesté
vice prohloubit. Clov&ku, ktery je unaven hif§nym Zivotem a nevi si
rady, kde najit 1€k, poukazte na laskavého Spasitele. Vezméte ho za
ruku, pozvednéte ho, dodejte mu odvahu a nadéji. Pomozte mu, aby
se chopil Spasitelovy ruky.

Nenechte se zmalomyslnét

P1ili§ rychle ldameme hdl nad lidmi, ktefi okamzité nereaguji
na nase snazeni. Neméli bychom vSak ustdvat v praci pro Clovéka,
pokud existuje néjaky paprsek nadéje. Lidé maji velkou hodnotu a
naseho obétavého Vykupitele stdli priliS mnoho, nez abychom je
mohli tak lehce ponechat moci pokusitele.

Je tieba, abychom se vcitili do situace pokousSenych. Zvazme,
jaka je moc dédicnosti, vliv §patné spolecnosti a zdvadného prostredi
a sila zlozvykl. Mazeme se divit, Ze ptisobenim takovych vliva se
mnozi zkazi? Mlizeme se divit, Ze se jen neochotné podfizuji snahdm
0 napravu?

Casto pravé lidé, kteff se zdali byt hrubi a malo slibni, se stanou
nejoddanéjSimi vyznavaci a obhdjci evangelia, kdyZ jsou jim oslo-
veni. Nejsou zkazeni skrz naskrz. Pod odpudivym zevnéjSkem se
skryvaji dobré impulzy, které je moZzné roznitit. Bez pomocné ruky
se mnozi z nich sami neuzdravi, ale trp€livym, vytrvalym usilim
mohou byt pozvednuti. Takovi potfebuji slySet néZna slova, vidét
laskavy pristup a dostat uCinnou pomoc. Potiebuji takovou radu,
ktera by neuhasila slaby zdblesk odvahy v srdci. To by méli védét
vSichni, kdo s nimi prichdzeji do styku.

Budou 1 takovi, ktefi tak dlouho klesali a nicili své duSevni sily,
Ze se v zivoté uz nikdy nestanou tim, ¢im mohli byt za ptiznivéj-
Sich podminek. AvSak zativé paprsky Slunce spravedlnosti mohou
vniknout do jejich nitra. Je jejich vysadou prozivat Zivot, ktery je
ve shodé s BoZim Zivotem. VStépujte do jejich mysli povznasejici,
zuSlecht’ujici mySlenky. Svym Zivotem jim ukaZte rozdil mezi ne-
mordlnosti a Cistotou, tmou a svétlem. At z vaSeho prikladu poznaji,
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co znamena byt kiest’anem. Kristus mize pozvednout i ty nejhiis-
n¢j$i a postavit je tam, kde budou uznani za Bozi déti, za Kristovy
spoludédice vécného dédictvi.

Divem Bozi milosti mohou byt mnozi zmocnéni k uziteCnému
zivotu. Citi-li se opovrhovani a opusténi, iplné zmalomyslni. Pfitom
mohou vypadat vyrovnané a lhostejné. AvSak tupost, kterd zdanlivé
beznadéjné€ brani jejich zméné, plisobenim Ducha svatého pomine.
Nechépavd, zatemnénd mysl se probudi. Otrok hiichu bude osvobo-
zen. Nerest zmizi a nevédomost bude prekonana. Virou, ktera pisobi
skrze lasku, bude srdce ociSténo a mysl osvicena.
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11. kapitola — V baji proti nestridmosti

Kazda skute¢nd reforma vychazi z ptisobeni evangelia a vede
k pozvednuti Clovéka k novému, uslechtilejSimu Zivotu. Zv1asté
naprava k stfidmosti vyzaduje podporu kiest’anskych pracovniki.
Ti by mé€li upozornovat na tuto ¢innost a udé€lat z ni aktudlni otazku.
Me¢li by vSude lidem predstavovat zdsady pravé stfidmosti a vyzyvat
je, aby Zili sttidmé. Méli by vynakladat opravdové usili pro ty, kdo
jsou otroky zlozvykd.

Vsude je co délat pro ty, ktefi jsou na dné v disledku nestrid-
mosti. I v cirkvich, ndboZenskych institucich a kiest’anskych ro-
dindch si mnoho mladych lidi vybralo cestu, ktera vede do zkazy.
Vystiednimi zlozvyky si sami zpisobuji nemoci a touha po penézich,
které potrebuji pro hiiSné zabavy, je vede k tomu, Ze se dopousteji
necestného jednani. Nici si zdravi a kazi si povahu. Odlouceni od
Boha a vyvrZeni ze spolecnosti citi tito nest’ astni lidé, Ze nemaji na-
déji ani v tomto Zivoté, ani v Zivote vécném. RodiCe jsou zarmouceni.
O téchto chybujicich lidech se mluvi jako o beznadéjnych pfipadech.
Biih se vSak na né tak nediva. On chape vSechny okolnosti, které z
nich udélaly to, ¢im jsou, a pohliZi na né€ se soucitem. Je to druh lidi,
ktefi potfebuji pomoc. Nedavejte jim piilezitost k tomu, aby mohli
fici: ,,Nikdo se o m€ nestara.*

Mezi obét’'mi nestfidmosti najdeme lidi ze vSech vrstev spo-
le¢nosti a vSech povolani. Lidé s vysokym postavenim, jedinci s
nevSednim nadanim, lidé, ktefi dosahli vynikajicich vysledki, se tak
dlouho poddavaji ukdjeni choutek, az nakonec nemaji silu odolat
pokuseni. Nékteti z nich byli dfive bohati. Dnes jsou bez domova a
vladu nad sebou. Nepodé-li jim nékdo pomocnou ruku, klesnou jesté
hloubéji. Jejich nestfidmost neni jen mravnim hfichem, ale nici je 1
télesné.

Pomdahame-li nestfidmym, musime Casto, stejné jako to délal
KTristus, nejprve vénovat pozornost jejich télesnému stavu. Potrebuji
hodnotnou, nedrdzdivou stravu a napoje, Cisté obleCeni a moznost
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dbat o teélesnou Cistotu. Potfebuji byt obklopeni ovzduSim prospés-
ného, povznasejiciho kiest'anského vlivu. V kazdém mésté by mél
byt zfizen tutulek, kde by se lidem zotro¢enym zlozvyky mohlo
dostat pomoci, aby pretrhali okovy, jimiZ jsou spoutani. Mnozi po-
kladaji alkoholické ndpoje za jedinou utéchu v nesndzich. Nemuselo
by tomu tak byt, kdyby kiest’ané nejednali jako knéz a levita, ale
nasledovali prikladu milosrdného Samarana.

Jedndme-li s obét’'mi nestfidmosti, musime mit na mysli, Ze ne-
mame co délat se zdravymi lidmi, nybrz s témi, kdo jsou pravé v
té chvili v moci d’abla. Bud’te trpélivi a shovivavi. Nemyslete na
odpuzujici, hrozny zjev, nybrZ na vzacny Zivot, pro jehoz vykou-
peni zemrel Kristus. Uvédomi-li si alkoholik své poniZeni, udélejte
vSechno, co je ve vaSich silach, aby poznal, Ze jste jeho prateli. Ne-
proneste ani jediné slovo pokérani. Zadny vas &in nebo pohled nesmi
vyjadfovat vytku ¢i odsuzovéni. Velmi pravdépodobné se chudak
bude zatracovat. Pomozte mu povstat. Slovy povzbud’te jeho viru.
Snazte se posilit kazdy jeho dobry povahovy rys. Ucte ho, jak se
vzchopit. Ukazte mu, Ze miiZe zacit zit tak, aby si ziskal dctu svych
bliznich. Pomozte mu, aby poznal cenu schopnosti, které mu dal
Buh, ale které on sdm zanedbdaval a nerozvijel.

Ackoli je jeho viile podlomena a oslaben4, je pro néj v Kristu
nadéje. Kristus v ném probudi vyssi touhy a Cist$i pfani. Povzbuzujte
ho, aby se chopil nad¢je, kterd se mu nabizi v evangeliu. S ¢lovékem,
ktery bojuje s pokusenim, otevirejte Bibli. Znovu a znovu mu Ctéte
BozZi zaslibeni. Tato zaslibeni mu budou listim ze stromu Zivota.
Trpélivé pokracCujte ve svém usili, az se chvéjici se ruka s radosti a
vdécnosti chopi nadéje na vykoupeni v Kristu.

Musite pevné podpirat ty, jimZ se snazite pomoci. Jinak nikdy
nezvitézi. Budou totiZ stidle pokouseni ke zlému. Znovu a znovu
témer podlehnou touze po alkoholickém népoji. Znovu a znovu
mohou padnout. Neustdvejte vSak proto ve svém usili.

Rozhodli se, Ze se budou snazit Zit pro Krista. Avsak jejich vile
je oslabena. Proto je tfeba se o né starat tak peclivé, jako bychom
za né rucili. Ztratili svou lidskou tvar a museji ji ziskat zpét. Mnozi
museji bojovat se silnymi dédicnymi sklony ke zlému. Od narozeni
byly jejich dédictvim nepfirozené touhy a Zivocisné pudy. Museji
se pred nimi mit peclivé na pozoru. Kolem nich i v nich samotnych
bojuji o nadvladu dobro a zlo. Ti, kdo nikdy nic takového nezazili,
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nevedi o téméer nepremozitelné moci choutek ani intenzit€ zapasu
mezi holdovanim zlozvykim a rozhodnutim byt ve vSem stiidmy.
Znovu a znovu je nutno podstupovat tento boj.

Mnozi, ktefi jsou pritahovani ke Kristu, nenajdou v sobé mravni
odvahu pokratovat v boji s choutkami a va$n&mi. Clovék, ktery s
nimi pracuje, se tim vSak nesmi dat odradit. Copak se ke Spatnému
zpusobu Zivota vraceji jenom ti, kteif byli zachranéni z nejpropast-
néjSich hlubin?

Pamatujte, Ze nepracujete sami. S kazdym vérnym Bozim synem
a dcerou spolupracuji and€lé. Kristus uzdravuje. Sam Velky 1€kar
stoji vedle svych vérnych pracovnik a fika kajicimu ¢lovéku: ,,Synu,
odpoustéji se ti hrichy.” Marek 2.5.

Mnoho vyvrhelq, ktefi se chopi nadéje, ktera se jim nabizi v
evangeliu, vstoupi do nebeského kralovstvi. Naproti tomu lidé, ktefi
byli obdarovéni velkymi moZnostmi a velkym svétlem, ale nevyuZzili
jich, budou ponechdni v Giplné tmé.

Osobni usili

Lidé, ktefi propadli néjakému zlozvyku, museji byt povzbuzeni
k tomu, aby sami vyvijeli dsili. Mizeme se co nejusilovnéji snazit
pozvednout je, BoZi milost jim miZe byt nabizena v hojnosti, Kristus
se za né maze primlouvat a jeho and€l€ jim mohou byt ndpomocni.
To vSe vSak bude nadarmo, nevzchopi-li se, aby sami bojovali.

Posledni slova, kterd pronesl David k Salomounovi, tehdy mla-
dému muZzi, ktery mél brzy prevzit izraelskou korunu, znéla: ,, Ty
...bud’ rozhodny a muzny.“ 1. Krdlovska 2,2. Kazdému Clovéku,
ktery se uchazi o ziskani nesmrtelné koruny, plati tato inspirovana
slova: ,,Bud’ rozhodny a stateCny.*

Pfived’me tyto nestfidmé k tomu, aby sami pochopili, Ze muse;ji
projit velkou mravni obnovou, chtéji-li byt v pravém slova smyslu
lidmi. Bih je vold, aby se vzchopili a v Kristove sile ziskali zpét
skutecné lidstvi dané jim Bohem, které ztratili hfiSnym poZitkar-
stvim.

Mnozi lidé citi straSnou silu pokusSeni, naléhavost touhy, ktera
vede k nefesti, a volaji v zoufalstvi: ,,Nemohu odolat zlu.* Reknéte
jim, Ze mohou, Ze museji odolat. Muze se stat, Ze znovu a znovu
proziji porazku, ale nemusi tomu tak byt vzdy. Nemaji dostatek
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mordlni sily. Podléhaji zvyku Zit v hiichu. Jejich sliby a odhodlani
jsou jako hrad z pisku. Védomi porusenych slibli a nedodrzenych
zavazku oslabuje jejich divéru ve vlastni upfimnost a zptisobuje, Ze
nabyvaji pocit, Ze je Blih nemiZe prijmout nebo Ze nemiZe podporit
jejich usili. Neni vSak tfeba, aby malomyslnéli.

Ti, kdo svou divéru vkladaji v Krista, se nemuseji dat zotrocit
Zzadnym zdédénym ani ziskanym zlozvykem ¢i sklonem. Nemuse;ji
zUstat v otroctvi své hiisné prirozenosti, nybrz mohou ovladat kaz-
dou svou choutku nebo véasen. Bih nds neponechdva, abychom se
zlem bojovali svymi slabymi silami. At jsou naSe zdédéné nebo zis-
kané sklony ke zlu jakékoli, miiZeme nad nimi zvitézit silou, kterou
nam Bih ochotné daruje.

Sila vule

Je tfeba, aby pokousSeny pochopil, co je prava sila vile. Je to
fidici sila v nasi prirozenosti. Je to sila k rozhodovéni, k volbé. Ve
zaleZi na spravném pouziti vile. Je spravné, touZime-li po dobru
a Cistoté. Zustaneme-li vSak jen pfi touze, neni ndm to nic platné.
Mnozi doufaji, Ze zvitézi nad sklony ke zlému, a touZi po tom, avSak
upadaji do zkazy. Nepodrizuji totiZ svou vili Bohu. Nerozhodli se,
Ze mu budou slouZit.

Biih nam dal silu k rozhodovéani. Je na nds, abychom tuto schop-
nost volby pouzivali. NemtzZeme zménit svd srdce. Nemlzeme
ovladnout své mysleni, své pudy a své ndklonnosti. NemlZeme
se sami stat svatymi, vhodnymi pro Bozi sluzbu. Mizeme se vSak
rozhodnout slouzit Bohu. Mizeme Bohu odevzdat svou vili. Pak
v nds Biih bude plisobit, abychom chtéli jednat a skutecné jednali
podle jeho vile. Tak se celd nase prirozenost dostane pod Kristovu
vladu.

Spravnym uZzitim vile miZeme dosdhnout naprostou zménu
v zivoté. Odevzdame-li svou vili Kristu, spojime se s Bozi moci.
Dostaneme silu shiry a budeme pevni. Kazdy, kdo spoji svou slabost,
nepevnou lidskou vili s vSemohouci, neochvéjnou vili BozZi, mtize
Zit ¢istym a uSlechtilym Zivotem, to znamend Zivotem, ktery vitézi
nad choutkami a vaSnémi.
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Znalost zdravotnich zasad

Lidé, kteti bojuji se zvracenou chuti, by méli byt pouceni o
zasadach zdravého zpiisobu Zivota. Méli bychom jim ukazat, zZe
porusovanim zdkoni zdravi, vytvafenim nezdravych podminek a
neprirozenych zadosti se kladou zdklady navyku na alkohol. Jen
tehdy, budou-li zit v souladu s principy zdravi, mohou doufat, Ze se
osvobodi od touhy po nepfirozenych prostfedcich. Aby zlomili pouta
zvracené chuti, museji spoléhat na BoZi silu. Museji spolupracovat s
Bohem a poslouchat jeho zdkony, a to jak mravni, tak fyzikalni.

Lidé, ktefi se snazi o napravu svého Zivota, by méli byt zamést-
nani. Jsou-li schopni pracovat, neméli by ocekavat, Zze dostanou
potravu, obleCeni a ubytovani zadarmo. Pro jejich dobro i1 pro dobro
druhych by mél byt nalezen zpiisob, kterym by mohli vracet urci-
tou protihodnotu za to, co dostavaji. Povzbuzujme kazdé usili o
samostatnost. To posili sebetctu a zdravou nezavislost. Abychom
se chrénili pred pokusSenim, je nezbytné zaméstnavat mysl a télo
uziteCnou praci.

Zklamani a nebezpeci

Ti, kdo pracuji s lidmi, ktefi propadli riznym zlozvyklim, se
zklamou v mnohych, ktefi slibili, Ze se napravi. Mnozi totiZ zméni
své zvyky a své chovani jen povrchné. Jednaji impulzivné a po
urcitou dobu se mize zdat, Ze se napravili. Pravd zména v srdci
vSak nenastala. Jsou stale stejnymi sobci. Stale touzi po vystfednich
zébavach a po ukojeni svych vasni. Nevédi, Ze povahu je nutno
budovat. Nelze se na né spolehnout jako na lidi, ktefi se fidi podle
zasad. Tim, ze uspokojovali své choutky a vasné, snizili své duSevni
a duchovni sily a to je oslabuje. Jsou nestdli a proménlivi. Jejich
pudy je zavadéji do smyslnosti. Tito lidé jsou Casto nebezpecim
pro druhé. Mnozi se domnivaji, Ze se zménili. Jsou jim svéfovany
odpovédné tkoly a jsou posilani na riznd mista, avsak jejich vliv je
zhoubny.

Dokonce 1 lidem, ktefi upfimné touZzi po napravé, hrozi nebezpeci
padu. Je proto tieba, aby se s nimi jednalo laskavé, ale zaroven 1
moudre. Lichotit t€ém, ktefi byli vytazeni z nejvétSich hloubek, a
vyvySovat je znamena nékdy privodit jejich zkdzu. Zvyk vyzyvat
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muZze a zZeny, aby verejné vypravéli o svém hiiSném Zivoté, v sobé
skryva nebezpeci jak pro vypravéce, tak pro posluchace. Zabyvani
se hiiSnymi zazitky kazi mysl 1 dusi. A urcitd vyluénost, kterou
poskytujeme napravenym, je pro né Skodlivd. Mnozi z nich pak
zacnou pocit’ovat, Ze jejich hfiSny Zivot je jistym zptisobem odlisil
od ostatnich. Touha po vyjimecnosti a nezdrava sebediivéra byvaji
pric¢inou jejich padu. Mohou vytrvat jen tehdy, nedtivéruji-li sobé a
jsou-li zavisli na Kristoveé milosti.

Zachranén, aby zachranoval

VSichni, kdo dokazuji, Ze jsou opravdu obriceni, by méli byt vy-
zvani, aby pracovali pro druhé. Neodmitejme ¢lovéka, ktery opousti
satanovu sluzbu a chce slouzit Kristu. Je-11 na ¢lovéku vidét, Ze na
ném pracuje Bozi Duch, povzbuzujme ho v§emozné, aby vstoupil
do sluzby pro Pana. ,,S témi, kdo pochybuji, méjte slitovani.* Judiv
22. Lidé obdareni BoZi moudrosti, rozpoznaji, kdo potfebuje pomoc.
Poznaji lidi, ktefi upfimné Cinili pokdni, ale ktefi se bez povzbuzeni
sotva odvazi doufat v lepsi Zivot. Pan vloZzi do srdci svych sluZzeb-
nikid touhu privést tyto tfesouci se kajicniky do svého laskyplného
spoleCenstvi. At’ jsou jejich hiichy jakékoliv, at’ padli sebehloubé;i,
prichdzeji-1i ke Kristu v pokote, pfijme je. Pak je vybidnéte, aby pro
Krista néco délali. Chtéji-li zachranovat druhé z propasti zahuby,
z niz byli sami zachranéni, dejte jim k tomu prilezitost. Seznamte
je se zkuSenymi kfest’any, aby mohli v jejich spoleCenstvi ziskat
duchovni silu. Napliite jejich srdce 1 ruce praci pro Mistra.

Zazari-li do nitra ¢lovéka BozZi svétlo, stanou se nékteri z téch,
kdo se nejvice oddédvali hiichu, dspéSnymi pracovniky ve prospéch
pravé takovych hiisnikd, jakymi byli kdysi sami. Vira v Krista
nékteré tak proméni, Ze budou zastdvat vysokd postaveni v Kristové
sluzbé a bude jim svéfena velka odpovédnost v dile pro zachranu
lidi. VéEdi, kde je jejich slabost. Uvédomuji si zkazenost své hiiSné
prirozenosti. Znaji silu hfichu a moc zlozvykit. Uvédomuji si, Ze
jsou neschopni premoci je bez Kristovy pomoci, a neptestavaji volat:
,,K tvym nohdm, Pane, kladu svou slabost. Pomoz mi!*

Takovi 1lidé mohou druhym pomoci. Ten, kdo byl pokouSen
a zmalomyslnén, kdo uz takrka ztratil nadéji, aby byl zachranén,
protoze slysel poselstvi lasky, ten mize porozumét uméni, jak za-
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chratiovat druhé. Clovék, ktery hoii laskou ke Kristu, protoZe byl
sam vyhledan Spasitelem a pfiveden zpét do jeho rodiny, vi, jak
hledat ztracené. MiiZe hiiSnikim ukizat na BoZiho Berdanka. Sdm
se bezvyhradné odevzdava Bohu a je pfijimin v Milovaném. Ruka,
ktera byla v slabosti natazena, aby hledala pomoc, byla uchopena.
Sluzba takovych lidi pfivede k Otci mnoho ztracenych synd.

Kristus je jedinou nadéji pro pokousené

Kazdy Clovek, ktery bojuje a chce zanechat hiiSny zptisob Zivota
a zit v Cistoté, dostava obrovskou silu v jediném ,,jménu pod nebem
zjeveném lidem, jimZ miiZeme byt spaseni®. Skutky 4,12. JestliZze
kdo zizni po nadéji na odpocCinek, po osvobozeni z hiisnych sklonti,
fik4 Kristus, ,,at’ pfijde ke mné a pije.“ Jan 7,37. Jedinym lékem
proti nefesti je Kristova milost a moc.

Dobra rozhodnuti, ktera ¢lovék ucini sam od sebe, nevedou k ni-
¢emu. Ani vSechny sliby svéta nezlomi silu zlozvyku. Lidé nebudou
stiidmi v nicem, dokud jejich srdce nebudou obnovena Bozi milosti.
Ani na okamzik nejsme schopni se ochrénit pred hiichem. V kazdé
chvili jsme zévisli na Bohu.

Prava reforma zacina odpusténim hiichti. Nase dilo pro ztracené
bude opravdu dspésné jen tehdy, jestlize Kristova milost pretvori
jejich povahu a budou-li péstovat Zivé spojeni s Bohem.

Kristus 7il v dokonalé poslusnosti Boziho zédkona a v tom se stal
prikladem pro kaZzdou lidskou bytost. Takovym Zivotem, jakym Zil
Kristus na tomto svété, bychom prostfednictvim jeho sily a pod jeho
vedenim méli Zit 1 my.

Ve své sluzbé pro ztracené musime pracovat tak, aby na mysl a
srdce pusobily poZadavky BoZiho zdkona. Zdlraznéme jim, Ze je
treba byt vérny Bohu. Stéle jim ukazujme, Ze je obrovsky rozdil mezi
Clovékem, ktery slouzi Bohu, a tim, kdo mu neslouzi. Btih je l4ska.
NemitiZe vSak prominout imysIné prestupovani svych prikazani.
Ustanoveni BoZi vlady jsou takova, ze lidé neujdou nasledkiim
neposlusnosti. Nakonec Biih mizZe poctit jen ty, kdo cti jeho. To,
jak Clovék Zije na tomto svéte, rozhoduje o jeho vécném udélu. Co
zasel, to sklidi. Za pfi¢inou prichdzi nasledek.

Jen dokonald poslu$nost mtize vyhovét mravni drovni Bozich
pozadavku. Blih nevydal své poZzadavky bez zdméru. Neprikazal nic,
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co neni nezbytné k tomu, aby Clovek 7il v souladu s nim. Mame
hriSnikiim poukazovat na idedlni BoZi povahu a vést je ke Kristu,
protoZe jen jeho milosti miZzeme tohoto idedlu dosdhnout.

Spasitel vzal na sebe slabosti lidstva a zil bez hrichu, aby lidé
nemuseli mit strach, Ze pro slabost své ptirozenosti nebudou moci
zvitézit. Kristus prisel, aby nds ucinil ,,uCastnymi bozské priroze-
nosti®, a jeho zZivot je svédectvim o tom, Ze Clovék, ktery je spojen s
Bohem, nemusi hresit.

Spasitel zvitézil, aby ¢lovéku ukazal, jak mlZe i on zvitézit.
Kazdému satanovu pokusSeni Celil BoZim slovem. Tim, ze véfil
BoZim zaslibenim, ziskal Kristus silu k poslus$nosti Bozich ptikédzani.
Pokusitel nad nim nemohl zvitézit. Na kazdé pokuSeni odpovidal:
,,Je psano.“ Blih ndm dava své slovo, abychom pomoci ného odolali
zlému. Pro nds jsou urCena velka a vzacnd zaslibeni, abychom se
jimi ,,stali uCastnymi boZské prirozenosti a unikli zhoubé, do niz
svet Zene jeho zvracend touha®. 2. Petriv 1.4,

Vybidnéte pokouseného, aby nehledél na okolnosti, nedival se
na vlastni slabost a nezabyval se silou pokuseni, nybrz aby se oprel
o moc BoZiho slova. Veskerd moc tohoto slova patfi ndm. Zalmista
tfika: ,,Tvou fe¢ uchovdvam v srdci, nechci proti tobé htesit.* Zalm
119,11. ,,Podle slova tvych rtii byl jsem ostraZity, co se tyCe stezek
rozvratnika.* Zalm 17.4.

Dodavejte lidem odvahu. Modlete se s nimi. Mnozi z téch, kdo
podlehli pokuSeni, jsou svym selhanim pokoreni a maji pocit, Ze
je zbyte¢né znovu se pokouset ptiblizit se k Bohu. Takové mysSleni
je vSak vnuknuto nepritelem. Jestlize zhreSili a maji pocit, Ze se
nemohou modlit, feknéte jim, Ze prave ted’ je ta nejvhodnéjsi doba
k modlitbé. PfestoZe se citi zahanbeni a hluboce pokofeni, vyznaji-li
své hrichy, pak ten, ktery je vérny a spravedlivy, jim odpusti hiichy
a oCisti se od vSi nepravosti.

Nikdo neni zddnlivé bezmocné;jsi, ve skuteCnosti v§ak nepora-
ziteln€jsi, nez Clovék, ktery citi svou prazdnotu a plné spoléha na
zasluhy Spasitele. Modlitbou, studiem Boziho slova a virou v stalou
Bozi pfitomnost miiZe i ten nejslabsi ¢lovek Zit ve spojeni s Zivym
Kristem, ktery ho uchopi svou pevnou rukou a uz ho nikdy nepusti.
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Nadherna zaslibeni

Kazdy clovék, ktery prebyva v Kristu, si mliZze pfivlastnit tato
nadhernd zaslibeni:

,,»Ale ja budu vzhlizet k Hospodinu,
Cekat na Boha, ktery mé spasi.
Muij Blih mé vyslysi.
Neraduj se nade mnou, ma nepfitelkyné!
Padla-li jsem, povstanu,
sedim-1i ve tmé,
mym svétlem je Hospodin.*

Micheas 7,7.8.

,,Opét se nad nami slituje,
rozSlape nasSe nepravosti.

Do moftskych hlubin vhodis
vSechny jejich hfichy.*

Micheas 7,19.

Bih slibuje:

,,Zplusobim, Ze ¢lovék bude
vzacnéjsi nez ryzi zlato,

¢lovék bude nad zlato z Ofiru.*

[zajas 13,12.

,Zustanete lezet mezi ohradami?
Jak se blysti stfibrem potaZzena kiidla holubice,
Peruté€ zlatavé zelenavé!*

Zalm 68,14.

,» 11, jimZ Kristus nejvice odpustil, ho budou nejvic milovat.
To jsou ti, kteti budou

v posledni den stat
nejbliZe jeho triinu.*
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,Budou hledét na jeho tvar
a na Cele ponesou jeho jméno.*

Zjeveni 22 4.



12. kapitola — Pomoc nezaméstnanym a
bezdomovcum

Neékteri muZzi a Zeny se starostlivou ldskou premysleji o postaveni
chudych a o tom, co by se dalo udélat pro zlepSeni jejich situace.
Mnozi se upfimné snaZzi najit odpovéd’ na otézku, jak by se dalo po-
moci nezaméstnanym a bezdomovciim, aby i oni mohli mit prospéch
z poZehnani, které dava Bih, a aby mohli Zit podle Boziho zam¢éru.
Neni mnoho pedagogti a statnikii, ktefi chapou pficiny sou¢asného
Spatného stavu spolecnosti. Ti, kdo maji v rukou otéze vlady, nejsou
schopni vyfesit problém chudoby, zbidaceni a rostouci zlo¢innosti.
Marné bojuji za zabezpeceni dostatecné zaméstnanosti.

Bozi plan s Izraelem

Kdyby lidé vice zili podle uceni Boziho slova, nasli by feSeni
téchto problémi, s nimiZ si nevédi rady. O pracovnich otdzkach a
o tom, jak pomoci chudym, se mohou mnohému naucit ze Starého
zakona.

V BoZim planu pro Izrael méla kazd4 rodina domov na venkové
s dostatkem ptidy k obd€lavani. Tim ziskali prostfedky a byli moti-
vovéni k uZite¢nému, pilnému a sobdsta¢nému Zivotu. Zadny lidsky
vynélez tento plan nevylepsil a nezdokonalil. Bida a neStésti, které
dnes existuji, jsou do zna¢né miry zptsobeny tim, Ze se svét odchylil
od Boziho planu.

Kdyz se Izrael usadil v Kenaanu, byla zemé rozdélena mezi
vSechen lid. Jen levité nebyli jako sluzebnici svatyné do rozdélovani
zahrnuti. Bylo spocitdno, kolik m4 kazdy kmen rodin, a kazdé rodiné
byla podle poctu jejich ¢lenti pridélena pida.

Ackoli kazdy mohl na urCitou dobu nalozit se svym dilem, jak
chtél, nikdo nesmél natrvalo vyménit ¢i prodat dédi¢ny podil své ro-
diny. Kdyz byl schopen vykoupit sviij podil ptidy zpét, mohl tak kdy-
koli u€init. Dluhy byly promijeny kazdy sedmy rok a v padesatém,

93] jubilejnim roce se vSechen pozemkovy majetek vracel pivodnim
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majiteltim.

BoZi smérnice znéla: ,,Zemé nesmi byt proddvdna bez prava
na zpétnou koupi, nebot’ zemé je ma. Vy jste u mne jen hosté
a prist¢hovalci. Proto po celé zemi, jez bude vaSim vlastnictvim,
zajistite moznost zemi vyplatit. Kdyz tviij bratr zchudne a odproda
néco ze svého vlastnictvi, prijde k nému jeho piibuzny jako zastdnce
a vyplati, co jeho bratr prodal. Kdyby nékdo ... byl sdm schopen
opatfit si potiebné vyplatné, ... vrati se ke svému vlastnictvi. Jestlize
neni schopen zaplatit, zGistane, co prodal, v drzbé kupce az do 1éta
milostivého.“ 3. MojziSova 25,23-28.

,Padesaty rok posvétite a vyhlasite v zemi svobodu vSem jejim
obyvatelim. Bude to pro vas 1éto milostivé, kdy se kazdy vrétite k
svému vlastnictvi, a vSichni se vrati ke své Celedi.”“ 3. MojZiSova
25,10.

Tak bylo kazdé rodin€ zajiSténo jeji vlastnictvi a vytvorena
ochrana pred hromadénim majetku na jedné strané a chudobou na
stran€ druhé.

Vychova ke zrucnosti

Vyuceni se femeslu bylo v Izraeli povazovano za povinnost. Po
kazdém otci se Zadalo, aby vyucil své syny né¢jakému prospéSnému
remeslu. I nejvétsi muzové v Izraeli se vyucili femeslu. Znalost
povinnosti spojenych s vedenim domacnosti byla poklddédna za ne-
zbytnou pro kazdou Zenu. Zrucnost pfi plnéni téchto povinnosti ctila
Zeny 1 z nejprednéjSich rodin.

Rozmanitym femesltim se vyucovalo i v prorockych skolach a
mnozi ze studentl se Zivili praci svych rukou.

Ohledy na chudé

Tato opatfeni vSak chudobu zcela neodstranila. Nebylo Bozim
umyslem, aby chudoba naprosto vymizela. Chudoba je jednim z
Bozich prostiedkt k rozvoji povahy. Bth fekl: ,,Potiebny ze zemé
nevymizi. Proto ti pfikazuji: Ve své zemi ochotné otevirej ruku
svému utiSténému a potfebnému bratru.“ 5. MojziSova 15,11.

,,Bude-li u tebe potfebny né¢kdo z tvych bratfi, v nékteré z tvych
bran v tvé zemi, kterou ti diva Hospodin, tvij Biih, nebude tvé
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srdce zpupné a nezavie$ svou ruku pred svym potfebnym bratrem.
Ochotné mu otevirej svou ruku a poskytni mu dostate¢nou pijcku
podle toho, kolik ve svém nedostatku potrebuje.“ 5. MojziSova 15,7-
8.

,,Kdyz tviij bratr zchudne a nebude moci vedle tebe obstat, ujmes
se ho jako hosta a pristéhovalce a bude Zit s tebou.* 3. MojziSova
25,35.

,,AZ budete ve své zemi sklizet obili, nepoZnes své pole aZ do
samého kraje.“ 3. MojziSova 19.9. , KdyzZ budes sklizet ze svého
pole a zapomenes na poli snop, nevratis se pro n€j... Kdyz oklatis
plody ze své olivy, nebudes jesté setfdsat zbylé... KdyZ budes na
vinici sbirat hrozny, nebudes po sobé pabérkovat. Bude to patfit
bezdomovci, sirotku a vdove.*“ 5. MojziSova 24,19-21.

Nikdo se nemusi obdvat, Ze by ho Stédrost privedla na mizinu.
Poslusnost Bozich prikazani urcité¢ vede k blahobytu. Buh fekl:
,,Kvili tomu ti Hospodin, tviij Bih, poZehna ve vSem, co d¢€las, ve
vSem, k ¢emu priloZi$ ruku... Bude$ poskytovat plijcky mnohym
pronarodiim, ale sdm si nebudes$ vyptijcovat. Bude§ ovladat mnohé
prondrody, ale tebe neovladnou.* 5. MojziSova 15,10.6.

Zasady obchodovani

BoZi slovo neschvaluje postup, kterym se jedna tfida lidi obo-
hacuje tim, Ze utlacuje druhé a zptsobuje jim utrpeni. UCi nds,
abychom se pfi kazdém svém obchodnim jednéni vzili do postaveni
téch, s nimiz obchodujeme, a abychom nesledovali jen své vlastni
zajmy, nybrz také zajmy druhych. Ten, kdo vyuziva nestésti druhého
k svému prospéchu nebo kdo se snazi vytéZzit pro sebe ze slabosti
a neschopnosti druhého, je prestupnikem zasad i prikazani BoZiho
slova. ,,Nepfevrati§ pravo bezdomovce ani sirotka a vdoveé nezabavis
roucho.” 5. Mojzisova 24,17. ,,KdyZ poskytne$S svému bliZznimu né-
jakou ptijcku, nevejdes do jeho domu, abys na ném vymahal zastavu.
Zustanes venku a muz, kterému jsi ptijcku poskytl, vynese ti zastavu
ven. JestliZze je ten muZ chudy, s jeho zdstavou neulehnes.* 5. Moj-
ziSova 24,10-12. , Jestlize se rozhodnes vzit do zastavy plast’ svého
blizniho, do zdpadu slunce mu jej vratis, nebot’ jeho plast’, kterym
st chréni télo, je jeho jedinou prikryvkou. V ¢em by spal? Stane se,
ze bude ke mné pét a ja ho vyslySim, ponévadz jsem milostivy.* 2.
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MojziSova 22,26.27. ,,Kdyz budete prodavat néco svému bliZznimu
nebo néco od ného budes kupovat, neposkozujte jeden druhého.* 3.
MojziSova 25,14.

,,Nedopustite se bezpravi pti soudu, pii méreni, vaZzeni a odmé-
fovani.“ 3. MojzisSova 19,35. ,Nebude$ mit ve svém vacku dvoji
zavazi, vétsi a mensi. Nebude$ mit ve svém domé dvoji miru, vétsi a
menS$i.“ 5. MojziSova 25,13.14. ,,Budete mit poctivé vahy, poctiva
zavazi, poctivé miry, velké 1 malé.“ 3. MojziSova 19,36.

,,Kdo t€ prosi, tomu dej, a kdo si chce od tebe vypujcit, od toho
se neodvracej.” Matous 5,42. ,,Svévolnik si piijcuje a k splaceni se
nemd, spravedlivy se viak slituje a dava.« Zalm 37,21.

,,Svolejte radu, ucitite rozhodnuti. V samé poledne at’ je tvlj stin
jak noc, ukryj zahnané, neprozrad’ vyplasené; ... at" moji zahnani
jsou tvymi hosty, pfed zhoubcem bud’ jejich skrysi.* [zajas 16,3.4.

Napln Zivota, kterou dal Blih Izraeli, byla myslena jako vzor pro
celé lidstvo. Kdyby byly tyto zdsady dodrzovény, jak jinak by dnes
tento svét vypadal!

PrileZitosti pro bezdomovce

V rozlehlych prostorach prirody je stéle jest€ misto pro trpici
a potfebné, aby v ni nasli sviij domov. V jeji naruci je dost zdroji,
které poskytnou potravu vSem. V liinu zemé jsou ukryty dary pro
kazdého, kdo ma odvahu, viili a vytrvalost Cerpat z jejich pokladt.

Obd¢lavani plidy, zaméstnani, které Bih urcil ¢lovéku v raji,
skyta prilezitost k ziskani obzZivy pro mnohé.

,Doufej v Hospodina,
konej dobro,

v zemi piebyve]
a zachovavej vérnost.*

Zalm 37,3.

Obd¢lavanim ptdy by se mohlo Zivit mnoho tisic, ba desetitisice
lidi, ktefi se dnes tisni ve méstech a Cekaji na prilezitost, aby si mohli
vydélat néjaky peniz. V mnoha pripadech pak takovy skrovny vydé-
lek neutrati za chléb, ale za alkoholické ndpoje, které ni¢i ¢lovéka.
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Mnozi lidé povazuji prici za diinu a snazi se ziskat prostiedky k
Zivobyti spiSe intrikami neZ poctivou praci. Tato touha Zit bezpracné
otevira dvere témeér bezmeznému zbidaceni, neresti a zloCinu.

Meéstské chudinské ctvrti

Ve velkych méstech Zije mnoho lidi, jimZ je vénovano méné
péce neZ némym zviratim. Pomysleme na rodiny Zivofici v bidnych
bytech, mnohdy v tmavych suterénnich mistnostech, pachnoucich
plisni a Spinou. V téchto neutéSenych mistech se rodi, vyrastaji a
umiraji déti. Nevidi nic z krdsy pfirody, kterou stvoril Biih, aby poté-
Sil smysly a povznesl ducha. Otrhané a hladové Ziji uprostied nefesti
a nemravnosti a jejich povaha se utvari pod vlivem bidy a hfichu,
které je obklopuji. Tyto déti slySi BoZi jméno jen ve slovech rouhdni.
Jejich sluch zachycuje pouze sprosté feci, kletby a nadavky. Vy-
pary alkoholu a tabdkovy kouft, odporné zapachy a mravni zkazenost
plisobi zhoubné na jejich smysly. Mnohé déti se tak vychovavaji
k tomu, aby se z nich stali zloCinci, nepratelé spoleCnosti, ktera je
ponechala napospas bidé a zpustlosti.

VSichni chudi ve velkoméstskych chudinskych Ctvrtich vSak
nejsou takovi. Bohabojni lidé byli uvrZzeni do bidy nemoci nebo
nestéstim, Casto 1 neCestnymi intrikami téch, kdo Ziji z toho, o co
pripravi své blizni. Mnozi Cestni lidé s dobrymi umysly se ocitaji
v bid€, protoze se nevyucili Zddnému femeslu. Nic nedovedou a
neuméji bojovat s Zivotnimi nesndzemi. Prichdzeji do mést a Casto
nemohou najit zaméstnani. Vidi kolem sebe nemravnost, slySi o ni a
jsou pak vystaveni straSnému pokusSeni. Jsou povazovani za niCemy
a zpustliky a zahrnovédni mezi né a jen nadlidskym zédpasem, k
némuz je tfeba vétsi sily, nez je sila smrtelnika, se mohou udrZet, aby
neklesli do tychz hlubin. Mnozi se brani ze vSech sil, aby neztratili
svou beztihonnost, a radéji trpi, nez aby se dopustili hfichu. Zv1asté
tento druh lidi zasluhuje pomoc, soucit a povzbuzeni.

Domovy na vesnici

vvvvvv

movy na venkove, mohli by tak ziskat nejen prostiedky k obzive, ale 1
zdravi a Stésti, jaké dosud nepoznali. Jejich udélem byva tvrda prace,
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nizké mzdy, nuzny Zivot, Casto nedostatek a stradani. Jakym poZzeh-
nanim by vSak pro n€ byl odchod z mésta, plného svodii, zmatkda,
zlo¢int, bidy a zkaZenosti. Na venkové by nasli klid, pokoj a istotu.

Mnozi lidé Ziji ve méstech, kde neni kousek zeleného travniku,
na kterém by spocinula jejich noha, kde se 1éta divaji jen na Spi-
navé dvorky a uzké ulicky, kamenné zdi a chodniky a na oblohu
zachmurenou prachem a koufem. Mnozi z téchto lidi by si pripadali
téméf jako v rdji, kdyby se dostali do néjakého zemédélského kraje
se zelenymi poli a lesy, s kopci a potoky, jasnou oblohou a svéZim
Cistym venkovskym vzduchem.

Tam, do zna¢né miry oprosténi od stykill s lidmi a od zavislosti
na nich, odlouceni od zhoubnych vlivi svéta, svétskych zvyka a
zébav, by se ocitli blize srdci prirody. BoZzi pfitomnost by jim byla
prirody by slySeli, jak k jejich srdci promlouva Bozi hlas o pokoji a o
BoZi lasce, a mysl, duse a télo by reagovaly na hojivou, Zivotoddrnou
silu.

Potreba vyucit se Femeslu

Dostanou-li viibec nékdy praci a osamostatni se, bude velmi
mnoho z nich potfebovat pomoc, povzbuzeni a radu. Je mnoho
chudych rodin, pro néz nelze vykonat lepsi misijni sluzbu, nez ze
jim pomiiZzeme, aby se usadily na kousku ptidy a naudily se, jak ji
vyuZit, aby jim poskytla Zivobyti.

Potieba takové pomoci a rady se neomezuje jen na mésta. |
na venkové, ktery skyta vSechny predpoklady pro lepsi zivot, zije
mnoho chudych ve velké bidé. V mnoha vesnicich nejsou lidé do-
statecne pouceni o spravnych pracovnich postupech a zdsadach hy-
gieny. Rodiny Ziji v nuzné vybavenych domécnostech, bez naradi,
bez knih, bez prostiedki na jakékoliv pohodli a vymoZenosti a bez
moznosti uspokojit své kulturni potieby. Jejich duSevni zaostalost
a Spatnd télesnd kondice odhaluji nasledky zdédénych vad a vy-
pestovanych zlozvyki. Tito lidé se museji od zdkladu prevychovat.
Ziji bez zajmu, zahal¢ivym, $patnym Zivotem a je tieba, aby byli
vychovani ke spravnym navyklm.

Jak v nich lze probudit pocit, Ze je nutno se zménit? Jak je mu-
Zzeme dovést k vyssim Zivotnim idedliim? Jak jim miZeme pomoci,
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aby se povznesli? Co lze udélat tam, kde vladne chudoba a kde se
s ni musi bojovat na kazdém kroku? Prace tam je jisté t€zkd. K
potiebné niprave v takové rodiné vSak nedojde, nebudou-li ti, jimz
se dostalo pomoci, sami ndpomocni. Bozim zdmérem je, aby bohati
a chudi byli spolu tésné spjati citovymi pouty a ochotou vzijemné
st pomdhat. Ti, kdo maji prostredky, vlohy a schopnosti, maji téchto
darti pouzit ve prospéch svych bliznich.

Rolnici, ktefi véfi v Boha, mohou vykonat skute¢nou misijni
praci tim, Ze pomohou chudym najit domov na venkové a nauci
je, jak obd€lavat ptidu, aby byla trodna. Ucte je, jak zachazet se
zemédélskym naradim, jak péstovat riizné plodiny a jak zakladat a
oSetrovat ovocné sady.

Mnozi zemédé€lci nedosahuji ptisluSnych vynost, protoze se
praci plné nevénuji. Jejich sady nejsou fadné oSetfovany, plodiny
nejsou vcas zasety a puda je obdélavana jen na povrchu. Své nedspé-
chy svaluji na neplodnost zemé. Nepravem obviniuji ptidu, kterd by
jim poskytla bohaté vynosy, kdyby byla fadné obdélavana. Maji tz-
koprsé plany, vynaklddaji malé asili a nevénuji pozornost nejlepSim
pestitelskym metoddm. To vSe vold po néprave.

Ucte spravnym pracovnim postupiim kazdého, kdo je ochoten se
ucit. Nechtéji-li nékteri, abyste jim fikali o pokrokovych metodéch,
ucte je na vlastnim ptikladu. Zvysujte vynosy na svém poli. Mluvte
o tom se svymi sousedy, kdykoli se vim k tomu naskytne pfileZitost.
Vase troda bude vymluvné svédcit o spravnych metodach. Ukazujte,
co se da ud€lat s ptidou, je-li vhodnym zpisobem kultivovana.

Pozornost je tfeba vénovat zakladani rtiznych primyslovych
podnikd, v nichZ by chudé rodiny mohly najit zaméstnani. Tesafi,
kovéfi a viibec kazdy, kdo se vyznd v néjakém uziteCném femesle,
by méli citit odpovédnost za to, aby svému femeslu vyucili ty, kdo
je neovladaji a jsou bez prace.

MuzZi i Zeny maji mnoho piileZitosti, jak mohou slouZzit chudym.
Je zapotiebi, aby pomohli vSichni — dobré kucharky, hospodyniky,
Svadleny, oSetfovatelky. At uci ¢leny chudych domdcnosti, jak vafit,
jak si usit a jak spravit Saty, jak oSetfovat nemocné a jak se fadné sta-
rat o domacnost. At se chlapci a dévcéata dikladn€ vyudi néjakému
prospésnému femeslu nebo zaméstnani.
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Misionarské rodiny

Na ,,bilych* mistech by se mély usazovat misionarské rodiny.
Zemédéelci, obchodnici, zednici a ti, kdo ovladaji rtizna femesla a
povolani, by se méli vypravit do zaostalych kraji, aby ztrodnili za-
nedbané pozemky, zalozili tam pramysl, postavili si skromné domky
a pomdhali svym bliznim.

Drsné, divoké kraje Biih zkraSluje tim, Ze mezi nejnevzhledné;jsi
véci umist’uje veci ptivabné. Pravé k takové praci jsme povolani. |
pusta mista na zemi, ktera nas nijak nepritahuji, se mohou natolik
zménit, Ze se budou podobat BoZi zahradé.

,,] usly$i v onen den hlusi
slova knihy

a oCi slepych prohlédnou z temnoty a ze tmy.
Pokorni se znovu budou

radovat z Hospodina
a nejubozejsi z lidi

budou jésat vsttic Svatému Izraele.*

Izaj4s 29,18.19.

Chudym c¢asto mizeme nejucinnéji pomoci praktickou radou a
vyukou. Ti, kdo se nevyucili a nevycvicili k néjaké préci, si zpravidla
neosvojili navyky, jako je pile, vytrvalost, hospodarnost a sebeza-
preni. Nevédi, jak zvladnout tkol. Casto pro nedostatek peclivosti
a spravného usudku promrhaji to, co by jejich rodindm poskytlo
slu$né Zivobyti, kdyby s tim peclivé a hospodarné nalozili. ,,Uhor
dava chudym mnoho pokrmi, ale nékdy byva ni¢en bezpravim.*
Prislovi 13,23.

MiiZeme podporovat chudé a pfitom jim Skodit, jestlize je tim
ucime zavislosti. Takové podporovani povzbuzuje v lidech sobectvi
a bezmocnost. Casto vede k zahdlce, vystfednostem a nestfidmosti.
Nikdo, kdo je schopen si sim vydé¢lat na Zivobyti, nema pravo Zit
v zavislosti na druhych. Tvrzeni ,,Svét se 0 mé musi postarat* ma
v sobé prvky klamu, podvodu a loupeze. Svét se nemusi starat o
nikoho, kdo je s to pracovat a miiZe si sdm na Zivobyti vyd¢lat.

Skute¢na dobrocCinnost poméha lidem, aby si pomohli sami. Pfi-
jde-1i nékdo k nasim dvefim a pozada o trochu jidla, neméli bychom
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ho poslat pry¢ hladového. Jeho chudoba mohla byt zptisobena ne-
Stéstim. Prava dobroCinnost v§ak znamenad vic neZ jen dary. Znamena
opravdovy zdjem o blaho druhych. Méli bychom se snazit pochopit
potieby chudych a nest’astnych a poskytnout jim takovou pomoc,
ktera jim prospéje nejvice. Vénovat Cas, premysleni a osobni dsili
stoji mnohem vic neZ vénovat penize. Avsak to je ta prava dobroCin-
nost.

Ti, které jsme naucili, aby si cenili toho, co dostdvaji, se snadnéji
naudi ziskat ze vSeho co nejvice. Tim, Ze se nauci spoléhat sami
na sebe, ziskaji nejen to, Ze budou sobéstacni, nybrz budou navic
schopni pomdhat druhym. UcCte ty, kdo nevyuZzivaji svych pfileZitosti,
jak dulezité je plnit zZivotni povinnosti. UkaZte jim, Ze ndboZenstvi
Bible ned€la z lidi lenochy. Kristus stale vybizi k pilnosti: ,,Co tu
stojite cely den neCinné?* Matous 20,6. Lenochovi fekl: ,,Musim ko-
nat. . ., dokud je den. Pfichdzi noc, kdy nikdo nebude moci pracovat.*
Jan 9.4.

Nazorny priklad

VSichni maji tu vysadu, Ze mohou svym zivotem doma, svymi
zvyky a navyky a svou Zivotospravou poskytnout svétu svédectvi o
tom, co mize dat evangelium tém, kdo se jim ridi. Kristus pfisel na
nas svét, aby nam dal piiklad toho, co se z nds muize stat. Ocekava,
ze jeho nasledovnici budou vzorem spravného jednéani ve vSem, co
se v Zivoté vyskytne. Pfeje si, aby na vnéjSich vécech bylo vidét
Bozi dotek.

NasSe domovy a jejich okoli by mély byt ndzornym prikladem,
ktery by prinasSel pouceni o tom, jak lze véci zlepsit, kdyZ namisto
lenosti, Spiny, hrubosti a neporadku nastoupi pile, Cistota, vkus a
jemnost. Svym zivotem a osobnim pfikladem mtZeme druhym po-
moci, aby poznali, co je v jejich povaze a v jejich prostredi odpudivé,
a s kiest’anskou zdvoftilosti je miiZeme povzbudit ke zdokonaleni.
Projevime-li o né zdjem, najdeme i piilezitost k tomu, abychom je
ucili, jak mohou své usili vynaloZit co nejuzite¢néji.
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Nadéje a odvaha

Bez odvahy a vytrvalosti nemtiZeme dosdhnout ni¢eho. Doda-
vejte proto chudym a sklicenym nadéji a odvahu. Je-li zapotiebi,
podejte jasny dikaz svého zdjmu o né tim, Ze jim pomiiZete, octnou-
li se v uzkych. I ti, kdo maji mnoho kladd, by si méli uvédomit, Ze
sami v mnohém chybuji a Ze jim pusobi bolest, jsou-li jim chyby
vytykdny, a je jim trapné, je-li jim pred oci stavén vzor toho, ¢im by
méli byt. Méjte na mysli, Ze laskavosti se dosdhne vic nez pokéra-
nim a vytkou. PokousSite-1i se ucit druhé, museji poznat, Ze chcete,
aby dosdhli nejvyssi trovné, a Ze jste ochotni jim k tomu pomoci.
Neuspéji-li v néCem, neundhlujte se a neodsuzujte je.

Prostota, sebezapreni a hospodarnost, tedy vlastnosti, jejichz
osvojeni je pro chudé tak dtilezité, se jim Casto zdaji obtizné a
neprijemné. Priklad a duch svéta v lidech stdle vyvolava pychu a
touhu po okdzalosti, sebeuspokojovani, hyfeni a zahadlce. Tato zla
zavadéji tisice lidi do bidy a dal$im tisicim zabraniuji v tom, aby
se dostaly z poniZeni a zoufalstvi. Kiest’ané by méli povzbuzovat
chudé, aby témto zltim odolavali.

JeZzis priSel na tento svét v poniZeni. Narodil se v prostych pod-
minkdch. On, Majestat nebes, Kral slavy, Velitel vSech andélskych
zastupu, se poniZzil, aby na sebe pfijal lidskou podobu. Zvolil si Zivot
v chudobé a ponizeni. Nemél zadné prilezitosti, které by neméli
chudi. Jeho kazdodennim udélem byla tézka prace, tvrdy Zivot a
straddni. Rekl: , Lisky maji doupata a ptci hnizda, ale Syn &lovéka
nemad, kde by hlavu slozil.* Lukas 9,58.

JezisS nehledal obdiv nebo potlesk lidi. Nevelel Zddné armadé.
Nevladl Zadnému pozemskému kralovstvi. Neuchdzel se o prizen
bohatych a mocnych tohoto svéta. Neusiloval o postaveni mezi vidci
niroda. Zil mezi chudymi. Neviimal si umélych rozdild ve spoled-
nosti. Preziral urozenost ziskanou ptivodem, bohatstvim, vzdélanim,
nadanim ¢i povolanim.

Byl KniZetem nebes. Pfesto si nevybral u¢edniky ze vzdélanych
pravnikd, zakonikd, vladci nebo farizet. Tyto pominul, protoZe se
pysnili svym vzdélanim a postavenim. Ridili se svymi tradicemi a
povérami. Ten, ktery umi Cist ve vSech srdcich, si vyvolil skromné
rybare, ktefi se chtéli nechat ucit. Jedl s publikdny a hiiSniky. Stykal
se s prostymi lidmi, ne aby se stal zpustlym a pfizemnim jako oni,



[100]

126 Zivot naplnény pokojem

ale aby jim svym ucenim a prikladem predstavil spravné zasady a
povznesl je z jejich pfizemnosti a nizkosti.

JeZzis se snaZzil opravit faleSné méftitko, jimZ svét posuzuje hod-
notu Cloveka. Proto prijal postaveni chudého, aby mohl z chudoby
sejmout znameni pohany, které ji prisoudil svét. Provzdy z ni strhl
opovrzlivou pohanu tim, Ze poZehnal chudym, dédicim BoZiho kra-
lovstvi. Ukazuje nam na cestu, kterou kracel, a rika: ,,Kdo chce jit
za mnou, zapfi sam sebe, nes kazdého dne svij kiiz a nasleduj mne.*
Luk4s 9,23.

Kfest’ansti pracovnici se maji stykat s lidmi tam, kde jsou, a maji
je vychovévat, aby nebyli pyS$ni, ale aby rozvijeli svou povahu. Uka-
zujte jim na Krista, jak on pracoval a zapiral sdm sebe. Pomdhejte
jim, aby se od n€ho naucili sebezapreni a obétavosti. UCte je, aby
se varovali holdovani nefestem, které jsou v médé. Zivot je piilis
drahocenny, plny vaZznych, vzneSenych odpovédnosti, nez aby smél
byt promarnén sobeckym sebeuspokojovanim.

Nejlepsi véci Zivota

Lidé jesté nezacali chdpat pravy smysl Zivota. Pritahuje je tipyt
a okazalost. Jejich ctizddosti je ziskat svétskou slavu. Té obétuji
pravé Zivotni cile. Nejlepsi véci Zivota, jako jsou prostota, Cestnost,
pravdivost, Cistota a poctivost, nelze koupit ani prodat. Jsou zdarma
pro nevzdélané 1 ucené, pro skromného délnika stejné jako pro va-
Zeného statnika. Pro kazdého Biih pfipravil radost, kterou mohou
prozivat jak bohati, tak chudi. Je to radost, kterou 1ze najit v pésto-
vani Cistych mysSlenek a v nesobeckém jednani. Je to radost, kterou
okousime, kdyZ s druhymi mluvime se soucitem a délame dobré
skutky. Kristovo svétlo zafi z téch, kdo konaji takovou sluzbu, a sviti
tém, jejichZ Zivot je poznamendn mnohymi stiny.

Pomadhate-1i chudym v ¢asnych vécech, méjte vZdy na paméti
jejich duchovni potieby. Vydavejte svymi vlastnimi Zivoty svédectvi
o velké zachranujici moci Spasitele. Zjevujte svou povahou vysokou
troven, kterou mohou dosahnout vSichni. UCte evangeliu na prostych
prikladech. Vzornym plnénim vSech svych povinnosti poskytujte
pouceni pro formovani povahy.

I ti nejslabsi a nejptehlizené;si se ve svém skromném pracovnim
zarazeni mohou stit spolupracovniky Boha a mohou se téSit z jeho
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pritomnosti a z jeho Zivotodarné milosti. Nemaji se vyCerpdavat
ustavi¢nou praci a zbyteCnymi starostmi. At den co den pracuji a
vérné plni tkol, ktery jim ptidéluje BoZi prozietelnost, a Bih se o
né postard. On fika:

,Netrapte se zadnou starosti, ale v kazdé modlitbé a prosbé
dékujte a predkladejte své zadosti Bohu. A pokoj BoZi, prevysujici
kazdé pomysleni, bude stfezit vase srdce a mysl v Kristu Jezisi.*
Filipskym 4,6.7.

Pan pecuje o vSechna sva stvoreni. VSechna je miluje a neCini
mezi nimi rozdil, az na to, Ze nejnézné€jsi soucit ma s t€émi, kdo nesou
nejtézsi Zivotni bremena. BoZi déti se museji potykat se zkousSkami
a t€zkostmi. Maji vSak sviij udél prijimat s radosti. Maji mit stale
na mysli, Ze vSechny, které svét zapomind ocenit, obdaruje sim Bih
svou nejlepsi prizni.

Pravé kdyz se ocitame v tézkostech, zjevuje Blih svou moc a
moudrost jako odpovéd’ na pokornou modlitbu. Méjte v ného divéru
jako v Boha, ktery sly$i modlitby a ktery je vyslycha. Zjevi se vdm
jako ten, kdo miiZe pomoci v kazdé nesndzi. Ten, ktery stvoril Clo-
véka a dal mu obdivuhodné télesné, dusevni a duchovni schopnosti,
nezapomene na nic, co je nutné k zachovani Zivota, ktery dal. Ten,
ktery nam dava své slovo, jez nas posiluje jako listi ze stromu Zivota,
ndm nezataji, jak opatfit pokrm pro jeho potfebné déti.

Jak mtiZe ziskat moudrost ten, kdo drzi pluh a pohani volky? Tim,
ze ji bude hledat jako stiibro a patrat po ni jako po skrytém pokladu.
,,K takovému tadu ho vycvicil a vyudil jeho Bih.* 1zajas 28,26.
,»Také toto pochdzi od Hospodina zastupii, jenzZ je podivuhodny ve
svém uradku, veliky ve své pohotové pomoci.* [zajas 28,29.

Ten, ktery ucil Adama a Evu, jak maji peCovat o zahradu, chce
ucit lidi 1 dnes. U ného je moudrost 1 pro toho, kdo chodi za pluhem
a rozséva semena. Pied t€mi, kdo mu véfi a poslouchaji ho, otevira
Bih cesty pokroku. Jen at’ sméle postupuji vpied a divéfuji Bohu,
Ze uspokoji jejich potieby podle bohatstvi své dobroty.

Kristus, ktery nasytil zastupy péti bochniky chleba a dvéma
rybickami, ndim dnes miiZe dat plody na$i prace. Ten, ktery fekl
galilejskym rybaiam: ,,Spust’te své sité k lovu* (Lukas 5.4), a kdyz
uposlechli, naplnil jejich sité, aZ se trhaly, chce, aby jeho lid v tom
vidél dikaz toho, co chce pro lidi udé€lat i dnes. Buh, ktery dal 1z-
raelclim na pousti manu z nebe, stile Zije a panuje. Povede svij
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lid a d4 mu obratnost i moudrost pro préci, kterou je povolan ko-
nat. D4 moudrost t€ém, kdo se snazi plnit své povinnosti svédomité
a rozumné. Ten, jemuZ patii svét, je nesmirné bohaty a poZehna
kazdému, kdo usiluje o to, aby byl poZehnanim pro druhé.

Je tieba, abychom vzhliZeli k nebi s diivérou. Nemame ztracet
odvahu, kdyZ se ndm zdanlivé nedafi. Nemame klesat na mysli, kdyz
se pomoc opozd’uje. Mame pracovat s radostnou mysli, s nadéji a
vdécnosti, s virou, Ze zemé ma ve svych hlubindch bohaté poklady
pro vérné pracovniky, poklady vzacnéjsi nez zlato a stiibro. Pohoii a
hory se méni, zem¢ chatra jako odev, ale poZehnani, které Blih dava
svému lidu Zijicimu na pousti, nikdy neprestane.



13. kapitola — Bezmocni chudi

Kdyz jsme udélali vSe, co bylo mozno udé€lat pro chudé, aby se o
sebe dokdzali postarat sami, zistavaji zde jesSté vdovy a sirotci, stafi,
bezmocni a nemocni, ktefi potfebuji soucit a péci. Na ty bychom
neméli zapominat. Sdm Biih je svéfuje milosrdenstvi, ldsce a nézné
péci vSech, které povolal za své sluZzebniky.

Rodina viry

,»A tak dokud je Cas, ¢inme dobre vSem, nejvice vSak t€m, ktefi
patii do rodiny viry.* Galatskym 6,10.

Ve zvlasStnim smyslu uloZil Kristus své cirkvi povinnost peCovat
o potfebné z fad jejich ¢lenl. Dopousti, aby chudi byli v kazdém
sboru. Maji byt mezi ndmi stdle a Kristus uklada Clentim cirkve
osobni odpovédnost za to, aby o né peCovali.

Tak jako Clenové pokrevni rodiny pecuji jeden o druhého, slouZzi
nemocnym, podporuji slabé, poucuji nevédomé a usmériuji nezku-
Sené, tak 1 ,,rodina viry* ma pecovat o své potrebné a bezmocné.
Takové nelze za zadnych okolnosti nechat bez povSimnuti.

Vdovy a sirotci
Vdovy a sirotci jsou pfedmétem zvlastni BoZi péce.

,,Otec sirotktl, obhdjce vdov
je Buh v obydli svém svatém.*

Zalm 68.6.
, Tvym manzelem je pfece ten, jenz té ucinil,

jeho jméno je Hospodin zastupt,
tvym vykupitelem
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je Svaty Izraele;
nazyva se Bohem celé zemé.*

17248 54.5.

,Zanech své sirotky, ja je zachovam pfi Zivoté,
at’ ve mne doufaji tvé vdovy.*

Jerem;jas 49,11

Mnozi otcové, kdyZ museji opustit své€ milé, umiraji odevzdané
ve vife v BoZi zaslibeni, Ze o jejich milované bude postardano. Pan
nepecuje o vdovy a sirotky kondnim zazrakti. Nesesild jim manu
z nebe ani neposila krkavce, aby jim prinaseli potravu. Misto toho
Bih plisobi na lidska srdce, ociSt'uje je od sobectvi a nechava z
nich vytrysknout prameny kiest’anské lasky. Trpici a zarmoucené
svéruje Kristus svym ndsledovnikiim jako vzacny dar. Takovi nejvice
potiebuji n4s soucit.

V domech vybavenych veskerym pohodlim, v truhlicich a syp-
kéach vrchovatych bohatou trodou, v obchodnich domech naplné-
nych odévy a ve sklepech preplnénych zlatem a stiibrem je dost
prostiedk, které Biih pomohl lidem ziskat, aby se postarali o po-
trebné. Vyzyva nds, abychom byli t€émi, kdo rozdé€luji jeho bohatstvi.

Mnohé ovdovélé matky s détmi, které zustaly bez otce, statecné
usiluji o to, aby unesly své dvoji biemeno. Casto pracuji nad své
sily, aby jejich malicci mohli byt u nich a aby zabezpecily jejich
potreby. Nemaji dostatek Casu na to, aby déti vychovavaly a v néCem
je vyucily. Maji malo pfilezitosti k tomu, aby jim obstaraly moZnosti,
které by jim pomohly k lepSimu Zivotu. Potiebuji povzbuzeni, soucit
a hmotnou pomoc.

Bih nds vold, abychom témto détem nahradili, pokud jen mi-
Zeme, nedostatek otcovské péce. Misto abyste stdli opodal a stéZovali
si na jejich chyby a natikali nad potizemi, které snad zpiisobuji, po-
mahejte jim, jak jen to je mozné. Snazte se pomoci ustarané matce.
Ulehcete jeji bfemeno.

Pak je tu mnozstvi déti, které byly upln¢ ptipraveny o péci rodict
a zbaveny vlivu kiest'anského domova. Kfest'ané by méli otevfit
sva srdce a své domovy témto opusténym détem. Tento ukol, ktery
jim Buh svéfuje jako osobni povinnost, by nemél byt pfenechan
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néjakému dobroCinnému ustavu nebo ponechdn ndhodé, zda se ho
chopi svétskd dobrocinné organizace. Nemaji-1i déti ptibuzné, kteti
by byli schopni se o né starat, maji jim domovy poskytnout Cle-
nové cirkve. Ten, ktery nds stvoril, naridil, abychom se stykali jako
rodiny. Détskd povaha se nejlépe rozvine v laskyplném prostredi
kfest’anského domova.

Mnozi z téch, kdo nemaji vlastni déti, mohou vykonat dobré
dilo, budou-li se starat o déti druhych. Misto aby peCovali o zvifeci
milacky a plytvali ndklonnosti k némym tvarim, at’ vénuji svou po-
zornost malym détem, jejichZ povahu mohou utvéret podle BoZzi po-
doby. Vénujte svou lasku Clenim lidské rodiny, ktefi nemaji domov.
Uvidite, kolik takovych déti mizete vychovat pro Pana. Mnohym
tak bude prokizano velké dobrodini.

Stari lidé

Také staii lidé potiebuji pomoc a podporu rodiny. V domové
bratif a sester v Kristu se jim muZe nejspiSe nahradit ztrata vlastniho
domova. Jsou-li vybidnuti, aby pomdhali v domécnosti a zicastnili
se prace v ni, pomiZe jim to k pocitu, Ze mohou byt jesté uziteCni.
Dejte jim pocitit, Ze jejich pomoc ma cenu a Ze stale mohou délat
néco, co je pro druhé prospésné. To je potési a probudi v nich zdjem
0 Z1vot.

Ucinte vSe mozné, aby ti, jejichZ stiibrem prokvetlé hlavy a
vratky krok prozrazuji, Ze se blizi k hrobu, zlistali mezi prateli a
blizkymi zndmymi. At' se modli s témi, které znaji a které maji radi.
At se o né staraji milujici a néZné ruce.

Clenové kazdé rodiny by mé&li povaZovat za svou piednost, Ze
mohou slouzit svym vlastnim pribuznym, pokud jsou toho schopni.
Neni-li to moZné, piislusi toto dilo cirkvi a mélo by byt pfijimano
jako vysada i jako povinnost. VSichni, kdo maji Kristova ducha,
budou mit nézné ohledy k slabym a starym.

Ptitomnost jednoho z téchto bezmocnych lidi v naSich domo-
vech je vzacnou prileZitosti ke spolupraci s Kristem v jeho sluzbé
milosrdenstvi a v rozvijeni povahovych ryst podobnych jeho. Ve
spojeni starych a mladych je poZehnéani. Mladi mohou vnést do srdci
a zivotl starych slune¢ni svit. Ti, kdo si uvédomuji kfehkost a krat-
kost Zivota, potrebuji blahodarny styk s nadéjemi a svézesti mladi. A
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mladym miiZe prospét moudrost a zkusenost starych. Predevs§im se
potiebuji naucit nesobecké sluzbé. Pfitomnost toho, kdo potiebuje
soucit, shovivavost a obétavou lasku, byva pro mnohé doméacnosti
cennym poZehndnim. To provoni a zjemni Zivot v rodiné a vyvola
ve starych i mladych kfest’ anské ctnosti, které je zkrasli BoZi krasou
a obohati nehynoucimi poklady nebes.

Zkouska povahy

Kristus tekl: ,,Chudé mate stile kolem sebe, a kdykoli chcete,
muzZete jim Cinit dobre.” Marek 14,7. ,,Prava a Cista zboZnost pred
Bohem a Otcem znamena pamatovat na vdovy a sirotky v jejich
souzeni a chranit se pred poskvrnou svéta.” Jakubtv 1,27,

Tim, Ze mezi ndmi Ziji bezmocni a chudi lidé, ktefi jsou zavisli
na nas$i péci, zkousi Kristus ty, kdo se prohlaSuji za jeho nasledov-
niky. Svou laskou a sluzbou potfebnym BoZim détem dokazujeme
opravdovost své lasky ke Kristu. Zanedbdvat je znamend projevit se
jako falesSni u€ednici, kterym je Kristus a jeho laska cizi.

I kdyz bylo podniknuto vSechno pro to, aby sirotci dostali do-
movy v rodindch, zlstava stdle jesté mnoho takovych, ktefi potiebuji
péci. Mnoho déti mé dédicnou ndklonnost ke zlému. Mohou se ndm
jevit jako beznad€jny ptipad, moZna jsou nehezké a zvrhlé. Pfesto
jsou vykoupeny Kristovou krvi a v jeho ocCich jsou stejné vzacné jako
nase vlastni déti. Nebude-li jim poddana pomocna ruka, vyrostou v
nevédomosti a bez povSimnuti a budou vehndny do nefesti a zlo¢inu.
Mnohé z téchto déti by mohly byt zachranény zasluhou sirot¢incu.

Aby byly tyto ustavy co nejucinné;si, mély by byt pokud mozno
vedeny presné podle vzoru kiest’anského domova. Misto velkych
zatizeni, v nichz je soustfedén velky pocet déti, zfizujte na riiznych
mistech malé Ustavy. Nemély by byt umistény ve méstech nebo v
jejich blizkosti, ale radéji na venkové, kde by jim mohla byt pridélena
ptda k obd¢€lavani.

Tam budou déti prichazet do styku s pfirodou a mohou se vyucit
néjakému femeslu.

Ti, kdo vedou takovy domov, by méli byt laskavi, vzdélani a
obétavi. MéEli by to byt muZi a Zeny, ktefi konaji tuto prici z lasky ke
Kristu a ktefi vychovavaji déti pro ného. Za takové péce se mohou
mnohé zanedbané déti a déti bez domova pripravit pro to, aby se z
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nich stali uzite¢ni ¢lenové spolecnosti. Takto budou Zit Kristu ke cti
a budou poméahat druhym.

Hospodarnost a sebezapreni

Mnozi lidé pohrdaji hospodarnosti a povazuji ji za lakomstvi a
uzkoprsost. Hospodarnost je vSak ve shodé€ s co nejvétsi Stédrosti.
Bez hospodarnosti neni pravd Stédrost ani moznd. Méame Setfit,
abychom mohli davat.

Nikdo nemize péstovat pravou dobro¢innost bez sebezapreni.
Vedeme-li skromny Zivot v sebezapreni a peclivém hospodarent,
muzeme vykonat dilo, které ndm Kristus urcil jako t€m, ktefi jej
maji predstavovat svym Zivotem. Z naSich srdci musi vymizet pycha
a svétska ctizadost. Ve vSem, co délame, se ma odrazet zasada ne-
sobeckosti, kterou svym Zivotem zjevil Kristus. Na st€nach naSich
domovti, na obrazech a na nabytku mame dcist: ,,Prijmi do domu
utisténé, ty, kdo jsou bez pristresi. Na svych Satnicich bychom méli
vidét vétu napsanou jakoby Bozim prstem: ,,Oblékni nahého!* V
jidelné&, na stole obtézkaném hojnymi pokrmy, mame vidét namalo-
vano: ,,CoZpak nemas lamat sviij chléb hladovému?* [zajas 58,7.

Pred ndmi jsou otevieny tisiceré dvere, vedouci k uziteCné Cin-
nosti. Casto naiikdme, e mame k dispozici jen skrovné prostiedky.
Kdyby ovSem kiest'ané byli dasledni a opravdovi, mohli by své
moZznosti ztisicinasobit. Pravé sobectvi a hovéni vlastnim zilibam
stoji v cesté nasi uziteCnosti.

Kolik prostfedki se vynaklada na véci, které nejsou ni¢im jinym
nez modlami, na véci, které upoutdvaji myslenky, kradou Cas a silu,
penéz se vyhodi za ndkup prepychovych domu a drahého nabytku,
za sobecké zabavy, za bohatd a nezdrava jidla a Skodlivé pozitkarstvi!
Kolik se vyplytva na dary, které nikomu neprospéji! Za véci, které
jsou nepotiebné, ba Casto Skodlivé, vyhazuji dnes takzvani kiest'ané
vice, neZ vynakladaji na to, aby zachranili lidi pfed pokusSitelem.

Mnozi z téch, kdo se vyddavaji za kiest’ any, utridceji tolik za
obleCeni, Ze jim uZ nic nezbude pro potieby druhych. Mysli si,
Ze museji mit drahocenné ozdoby a ndkladné Saty, a zanedbavaji
potieby téch, kdo si jen s obtiZzemi opatiuji 1 nejprostsi odev.
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Sestry, uvedete-li sviij zpisob odivani do souladu s pravidly
predstavenymi v Bibli, budete mit hojnost prostfedkii, z nichZ po-
muzete svym chudSim sestrdm. Budete mit nejen prostfedky, nybrz
1 Cas. Toho je totiz Casto nejvice zapotiebi. Jsou mnohé Zeny, jimz
muzete pomoci svymi ndvrhy, svym vkusem a obratnosti. Ukazte
jim, jak se oblékat prosté a pritom vkusné. Mnoho Zen nenavstévuje
modlitebnu, protoZe jejich obnoSené, staromddni Saty se priliS na-
padné odliSuji od Satti druhych. Mnoho citlivych Zen ma pii takovém
rozdilu pocit trpkého poniZeni a nespravedlnosti. Z toho diivodu
zaCinaji mnohé pochybovat, zda je ndboZenstvi spravné, a zatvrzuji
sva srdce vici evangeliu.

Kristus nas vybizi: ,,Seberte zbytky, at’ nic nepfijde nazmar.*
Kdyz tisice lidi denn€é hynou hladem, krveprolévanim, ohném a
morem, slusi se, aby kazdy, kdo miluje Krista, dbal na to, aby nic
nepriSlo nazmar, aby se zbytecné nevydalo nic, ¢im by se mohlo
prospét né¢jakému cloveku.

Délame chybu, plytvame-li svym ¢asem. Délame chybu, pre-
mySlime-li naplano. Ztracime drahé okamziky, vénujeme-li je zby-
teCnostem. Kdybychom si vézili kazdé chvilky a fadné ji vyuZili,
méli bychom €as na vSechno, co potfebujeme udélat pro sebe a pro
svét. Pri vydavani penéz, pfi vyuZivani Casu, sily a prilezitosti by
m¢él kazdy kiest’an prosit Boha o pomoc a vedeni. ,,Ma-li kdo z vas
nedostatek moudrosti, at” prosi Boha, ktery ddvéd vSem bez vyhrad a
bez vycitek, a bude mu dana.” Jakubuv 1,5.

3

,»Davejte, a bude vam dano*
,Citite dobfe, pujcujte a nic
necekejte zpét. A vase odména
bude hojna: budete syny
Nejvyssiho, nebot’ on je dobry
k nevdécnym 1 zlym.*

Lukas 6,35.

,,Kdo déla, Ze nevidi, sklidi
hojnost kleteb,* ale ,,kdo
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dava chudému, nebude mit
nedostatek.*

Prislovi 28,27.

,Davejte, a bude vam déno;

dobra mira, natlacend, natfesena,
vrchovata vam bude ddna do

klina.“

Lukas 6,38
[107]



14. kapitola — Sluzba bohatym

Rimsky distojnik Kornélius byl muZ zamoZny a vzne$eného
plvodu. Zastaval vysoké a Cestné misto. Narodil se a byl vychovan
jako pohan, ale pfi styku s Zidy poznal pravého Boha a uctival
ho. Upfimnost své viry dokazoval soucitem s chudymi. ,,Byl velmi
Steédry vici Zidovskému lidu a pravidelné se modlil k Bohu.* Skutky
10,2.

Kornélius neznal evangelium, které svym Zivotem a smrti zjevil
Kristus. Bih mu seslal poselstvi pfimo z nebe. Jinym poselstvim
dal pokyn apostolu Petrovi, aby ho navstivil a poucil ho. Kornélius
nebyl Clenem Zidovské cirkve a rabini na ného mohli pohliZet jako
na pohana a necistého. Bih vSak poznal, Ze ma upfimné srdce, a
vyslal od svého triinu posly, aby spojili jeho sluzebnika hlasajiciho
na zemi evangelium s timto fimskym diistojnikem.

I dnes Biih hleda svj lid jak mezi vzneSenymi, tak mezi pros-
tymi. Existuje mnoho muzi podobnych Kornéliovi, které si Bilih
preje spojit se svou cirkvi. Oni citi sympatie k BoZimu lidu. AvSak
svazky, které je poji se svétem, je pevné spoutdvaji. Potfebuji vnitini
odvahu, aby se dokdazali postavit na stranu lidi s nizkym postavenim.
Je nutno vynaloZit zvlastni dsili v boji o tyto lidi, ktef{ jsou diky své
odpovédnosti a stykiim ve velkém nebezpeci.

Rekli jsme toho mnoho o povinnosti, kterou mame vici chudym,
o nézZ se nikdo nestard. Neméli bychom vénovat pozornost také bo-
hatym, kterych si nikdo nev§ima? Mnozi se na tuto tfidu lidi divaji
jako na beznadéjné pripady a délaji mdlo pro to, aby otevieli oci
téch, kdo zaslepeni a oslnéni tipytem pozemské slavy prestali pocitat
s vécnosti. Tisice bohacu se ubiraji do hrobu, aniZ byli varovani.
Mnozi z bohatych maji obtiZzené svédomd, i kdyZ se to na nich tfeba
nepozna. ,,Kdo miluje penize, penéz se nenasyti, kdo miluje hojnost,
nema nikdy dosti.” Kazatel 5,10. Kdo fika zlatu: ,,,V tebe doufam* ,
... zaprel tim Boha shtiry.“ Job 31,24.28. ,,Nikdo nevykoupi ani bra-
tra, neni schopen vyplatit Bohu sam sebe. Vykupné za lidsky Zivot

[108] je tak velké, Ze se kazdy musi provzdy zfici toho, Ze by natrvalo. . .
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7il a nedo¢kal se zkdzy.* Zalm 49.8.9.

Bohatstvi a svétskd ¢est nemohou clovéka uspokojit. Mnozi z
bohatych touZi po néjaké vyssi jistoté, po néjaké duchovni nadéji.
Mnozi touzi po néfem, co by ukoncilo jednotvarnost jejich bez-
cilného Zivota. Mnozi pocit'uji ve svém Zivoté potiebu néceho, co
nemaji. Néktefi z nich chodi do kostela, citi vSak, Ze z toho maji
maly prospéch. Uceni, kterému naslouchaji, se nedotyka jejich srdci.
Neméli bychom k nim tedy pfistoupit osobné?

Mezi obét'mi bidy a htichu jsou 1 lidé, kteti byli kdysi bohati.
Lidé nejriznéjSich povolani a rizného spolecenského postaveni
podlehli v Zivoté svodim svéta, piti silnych alkoholickych napojt a
holdovani nefestem, a propadli pokuSeni. Zatimco tito lidé potfebu;ji
nas soucit a pomoc, neméli bychom vénovat pozornost zvlasteé tém,
ktefi jeSté neklesli do téchto hloubek, kteti v§ak uz kraceji po stejné
stezce?

Tisice lidi, ktefi zastdvaji vysoké a Cestné postaveni, podléhaji
zvykam, které vedou ke zkdze duse i téla. Duchovni, statnici, spiso-
vatelé, muzi zamozni a nadani, schopni obchodnici, muzi vSestranné
uziteCni jsou ve smrtelném nebezpeci, protoze nevidi, jak nutné je
sebeovladani ve v§em. Je tieba, aby jejich pozornost byla upoutdna k
zasadam strfidmosti, ovSem ne né¢jakym uzkoprsym nebo svéraznym
zpusobem, nybrz ve svétle velkého cile, ktery dal Biih lidstvu. Kdyby
jim mohly byt zdsady pravé stfidmosti takto predlozeny, naslo by se
velmi mnoho pfislusnikii vyssich tiid, ktefi by uznali jejich cenu a
viele je prijali.

M¢li bychom témto lidem ukézat, Ze holdovani Skodlivym nefes-
tem oslabuje jejich télesné, duSevni 1 duchovni sily. Pomozte jim,
aby si uvédomili svou odpovédnost, kterou maji jako spravcové Bo-
zich dart. Ukazte jim, jaké dobro by mohli vykonat pomoci penéz,
které nyni utraceji za to, co jim jen Skodi. Vyzvéte je, aby slibili,
Ze s tim Uplné prestanou, a poZadejte je, aby Castku, kterou by ji-
nak vydali za alkohol, tabak a podobné nefesti, vénovali na pomoc
chudym a nemocnym nebo na vzdélani déti a mladych lidi, aby se
stali uziteCnymi pro svét. Uposlechnout takovou vyzvu odmitnou
jen nemnozi.

Je zde jesté jedno nebezpeci, jemuZ jsou vystaveni praveé za-
mozni. Zde se také otevird pole pro ¢innost 1ékafe-misiondre. Mnozi
lidé, ktetfi maji uspéch ve svété a kteri se nikdy nesnizili k béZnym
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formam neresti, jsou privadéni do zkazy laskou k majetku. Nejob-
tiZznéji se nenosi prazdny pohdr, nybrZ pohar naplnény aZ po okraj.
Tu je tfeba co nejpeclivéji udrZovat rovnovahu. Rany a protiven-
stvi pfinaseji zklaméni a zal. Blahobyt je vSak pro duchovni Zivot
nejnebezpecnési.

Lidi, ktefi jsou suzovani nezdary a pordZzkami, je moZno prirov-
nat ke keri, ktery vidél MojZziS na pousti. Ackoli hortel, neshorel.
Uprostied kete byl and€l Pané. Tak i v bid€ a souZeni je s ndmi sldva
pritomnosti Neviditelného, aby nds utéSovala a podpirala. Je tfeba
se Casto modlit za ty, ktefi trpi v diisledku nemoci nebo protivenstvi.
Nejvice v8ak potfebuji nase modlitby bohati a vlivni lidé.

V udoli pokory, kde lidé pocit’uji svou bidu, kde spoléhaji na
Boha, aby ridil jejich kroky, je pomérné bezpeci. Lidé, ktefi stoji na
vrcholu a o nichZ se predpokladd, Ze jsou moudrfi, se vSak nalézaji v
nejvétSim nebezpeci. Nebudou-li tito lidé spoléhat na Boha, zcela
jisté padnou.

Bible neodsuzuje nikoho za to, Ze je bohaty, ziskal-1i své bo-
hatstvi poctivé. Kofenem vSeho zla nejsou penize, nybrz laska k
penéziim. Blih dava lidem silu, aby ziskali bohatstvi. A v rukou
toho, kdo si po¢ind jako BoZi hospodar a uziva bohatstvi nesobecky,
je majetek pozehnanim jak pro néj, tak pro svét. Mnozi vSak, ovlad-
nuti zdjmem o svétské poklady, prestavaji vnimat BoZi poZadavky a
potieby svych bliznich. Sviij majetek pokladaji za prostiedek k osla-
veni sama sebe. Skupuji diim za domem a pozemek za pozemkem.
Své domy naplnuji pfepychem, zatimco vSude kolem nich Ziji lidé
v bidé, hiichu, nemoci a smrti. Ti, kdo takto vénuji své Zivoty so-
beckému sebeuspokojovani, nepéstuji v sobé Bozi vlastnosti, nybrz
vlastnosti bezboZnika.

Tito lidé potiebuji slySet poselstvi evangelia. Je tfeba, aby sviij
zrak odvratili od marnosti hmotnych véci a upreli jej k nadhere
nepomijivého bohatstvi. Pottebuji se naucit radosti z davani a zakusit
pocit Stesti z toho, Ze jsou Bozimi spolupracovniky. Pan nas vybizi:
,,Teém, ktefi jsou bohati v tomto véku, ptikazuji, at’. .. nedoufaji v
nejisté bohatstvi, nybrz v Boha, ktery nds Stédfe opatfuje vS§im, co
potfebujeme; napominej je, at’ konaji dobro a jsou bohati v dobrych
skutcich, §tédii, dobroCinni, a tak at’ si stfddaji dobry zaklad pro
budoucnost, aby obdrZeli pravy Zivot.“ 1. Timoteovi 6,17-19.
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Zamozni lidé, ktefi miluji a uctivaji svét, nemohou byt pritazeni
ke Kristu nahodilym, pfilezitostnym stykem. Oslovit takové lidi je
Casto velmi obtizné. MuZi a Zeny, ktefi maji zdjem o druhé lidi a
ktefi se nedaji odradit ani zmalomyslnit, pro né museji vynalozit
mnoho osobniho usili.

Néktefi muZzi a Zeny jsou pro praci s lidmi vysSich spole¢enskych
vrstev zvIast’ zpusobili. Takovi maji hledat u Boha moudrost, aby
poznali, jak se k témto lidem pfiblizit, aby s nimi navazali nejen
ndhodnou zndmost, ale aby jim svym osobnim tsilim a Zivou virou
odhalili duchovni potreby a vedli je k poznani pravdy, kterd je v
JeZisi.

Mnozi se domnivaji, Ze pro to, aby se mohli stykat s vySSimi
spoleCenskymi tfidami, je nutno pfizptsobit sviij Zivotni styl a pra-
covni metodu jejich ndro¢nému zpiisobu Zivota. Mysli si, Ze je pfi
tom nezbytné vypadat zdmozné, vlastnit velké domy, drahé Saty,
sluZebnictvo a veskery komfort, pfijmout svétské zvyky, faleSny lesk
moderni spolecnosti a vybranou mluvu. To je ovSem omyl. Praktiky
svétského pristupu nejsou Bozim zplisobem, jak se pribliZit k vys$sim
vrstvdm spolecnosti. To, co je tcinné oslovi, je vytrvalé, nesobecké
predstavovani Kristova evangelia.

Poucenim pro nas je zkuSenost apostola Pavla ze setkani s atén-
skymi filozofy. Kdyz vyklddal evangelium na ndmésti Areopagu,
celil Pavel logickym vyvodim logickymi vyvody, proti véd¢ stavél
veédu, na filozofii odpovidal filozofii. I neyjmoudiejsi z jeho poslu-
chacti uzasli a zmlkli. Jeho slova se nedala vyvratit. Pavlovo tsili
vsak pfineslo mélo ovoce. Jen nékolik posluchacti uvéfilo a ptijalo
evangelium. Od t€ doby Pavel pracoval jinak. Vyhybal se slozitym
vyvodlim a teoretickym rozpravam a prostymi slovy predstavoval
svym posluchacim Krista jako Spasitele hii$nikti. Kdyz psal Korint-
skym o svém ptlisobeni mezi nimi, fekl:

,,Ja, bratii, kdyZ jsem prisel k vam, nepfiSel jsem vam hlasat
BoZi tajemstvi nadnesenymi slovy nebo moudrosti. Rozhodl jsem
se totiZ, Ze mezi vami nebudu znat nic nez JeZiSe Krista, a to Krista
ukfizovaného ... Ma feC a mé kazani se neopiraly o vemlouvava
slova lidské moudrosti, ale prokazovaly se Duchem a moci, aby se
tak vaSe vira nezakladala na moudrosti lidské, ale na moci Bozi.“ 1.
Korintskym 2,1-5.

Ve svém listu Rimantim zase psal:
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,Nestydim se za evangelium Kristovo: je to moc BoZi ke spaseni
pro kazdého, kdo v&ii, predné pro Zida, ale také pro Reka.“ Rimantim
1,16.

Kiest’ané, ktefi pracuji pro vyssi spoleCenské tridy, maji vystu-
povat s pravou dlstojnosti a maji mit pritom na paméti, Ze jejich
spolecniky jsou andél€. Jejich mysl a srdce maji byt naplnény slovy:
,»Je psano.“ V jejich paméti maji byt trvale zapsana Kristova vzicna
slova. Ta je tfeba cenit nad zlato a stfibro.

Kristus fekl, Ze snaze projde velbloud uchem jehly, nez aby se
bohaty dostal do Boziho kralovstvi. Pfi plisobeni mezi zdmoznymi
narazime na mnohé nesndze a prozijeme mnoho deprimujicich zku-
Senosti. AvSak s Bohem je vSechno mozné. Blih miiZe a chce ptisobit
skrze lidské prostredniky na mysl lidi, ktefi své Zivoty zasveétili
vydélavani penéz.

Opravdové obraceni Clovéka je zdzrakem. Je to div, ktery nelze
viditelné zachytit. Ani nejvetsi muzi svéta nejsou vynati z pisobeni
moci Boha, ktery Cini zazraky. Budou-li BoZi spolupracovnici konat
svou povinnost odvazné a vérn¢, obrati Bih vzdélané a vlivné muze,
ktefi zastdvaji odpovédnd mista. Silou Ducha svatého budou mnozi
privedeni k tomu, Ze pfijmou Bozi z4sady.

Kdyz jim vysvétlime Bozi plan, podle néhoz maji jako predsta-
vitelé Boha pomdhat trpicim, mnozi se podle toho zacnou chovat
a vénuji své prostredky a svou lasku, aby pomohli chudym. Jejich
mysl prestane Ipét na vlastnich sobeckych zajmech a mnozi se pak
oddaji Kristu. Se svymi vlohami, vlivem a prostfedky se spoji v
dobrocinném dile se skromnym misionafem, ktery byl Bozim pro-
sttednikem v jejich obraceni. Spravnym uZzitim svych pozemskych
pokladi si pro sebe ulozi ,,poklad v nebi, ktery neni¢i mol ani rez a
ktery zlodé€ji nevykopavaji a nekradou®.

Mnozi z bohatych, ktefi byli obrdceni ke Kristu, se sami stanou
nastroji v BoZich rukou, aby pracovali pro ostatni prislusniky své
spolecCenské vrstvy. Pochopi, Ze jim bylo evangelium svéreno proto,
aby je predali tém, pro néz je tento svét v§im. Pak sviij Cas a penize
zasveti Bohu a své nadéni a vliv vénuji dilu ziskavani lidi pro Krista.

Teprve na véCnosti se ukdze, ceho se dosdhlo timto druhem
sluzby a kolik lidi, ktefi byli sklieni pochybnostmi a unaveni svét-
skym Zivotem a vnitinim nepokojem, bylo pfivedeno k velkému
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Lékari. Kristus touzi spasit vSechny, kdo k nému prichézeji. Je vzkii-
Seny Spasitel a uzdravuje. [112]
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15. kapitola — U lizka nemocného

Lidé, ktefi slouzi nemocnym, by si méli uvédomit, Ze je nutné
vénovat peclivou pozornost zdkontim zdravi. Nikde jinde neni po-
slusnost téchto zdkoni tak diilezita jako u lizka nemocného. Nikde
jinde nezalezi na vérnosti v maliCkostech ze strany oSetfovatele tolik
jako prave zde. V pripadech vazné nemoci miiZe i malé zanedbani,
nepatrnd nepozornost k zvlaStnim potfebdm pacienta nebo k nebez-
pecim, kterd ho ohroZuji, projev strachu, rozc€ileni nebo netrpélivosti,
pripadné nedostatek soucitu zvratit misky Zivota a smrti a zpisobit,
Ze pacient, ktery se jinak mohl uzdravit, zemfe.

Vykonnost zdravotni sestry zdvisi do znacné miry na jeji té€lesné
zdatnosti. Cim pevn&js$imu zdravi se t&i, tim 1épe je schopna snéset
namahu spojenou se sluzbou nemocnym a tim tspésnéji mize vy-
kondvat své povinnosti. Ti, kdo peCuji o nemocné, by méli vénovat
zvlastni pozornost stravé, Cistoté, Cerstvému vzduchu a t€lesnému
cviceni. Podobna peclivost ze strany ¢lend rodiny nemocného jim
umozni sniset mimotradnou zatéZ spojenou s nemoci a pomiiZe jim
zabranit tomu, aby se sami nakazili.

Jde-li o vaZznou nemoc, ktera vyzaduje nepretrzitou sluzbu oSet-
fovatelky ve dne i v noci, mély by ji vykondvat nejméné dvé schopné
zdravotni sestry tak, aby si kazdd mohla odpocinout a zacvicit si na
cerstvém vzduchu. To je dilezité zvlasteé v pripadech, kdy je obtizné
zajistit dostatek svéziho vzduchu v pokoji nemocného. Z neznalosti
vyznamu Cerstvého vzduchu se nékdy vétrani omezuje a Zivoty jak
pacienta, tak toho, kdo o néj pecuje, jsou Casto ohroZeny.

Jsou-li dodrZovédna vhodnd opatieni, nikdo se nemusi nemoci na-
kazit. Dbejte na spravné navyky a pomoci Cistoty a fadného vétrani
udrzujte mistnost nemocného bez Skodlivych prvki. Za takovych
podminek se nemocny uzdravi mnohem snadnéji a ve vétSiné pri-
padu se ani oSetrovatelé, ani clenové rodiny chorobou nenakazi.

142



U liZka nemocného 143

Slunecni paprsky, vétrani a teplota

Doprejme pacientovi co nejptiznivéjsi podminky pro uzdraveni.
Ulozme ho do velké, svétlé a prijemné mistnosti, kterd se da doko-
nale vétrat. Za loZnici pro pacienta by mél byt v domé vybran takovy
pokoj, ktery t€émto poZadavkiim nejlépe vyhovuje. Mnohé domy
nejsou vybaveny zvlaStnim zarizenim pro fadné vétrani a vymena
vzduchu je tam obtiZznd. Musime vSak udélat vSe, co lze, a zafidit
a usporadat pokoj nemocného tak, aby jim ve dne 1 v noci mohl
proudit Cerstvy vzduch.

Pokud je to moZné, méla by byt v pokoji nemocného udrzovana
stala teplota. Je tieba sledovat teplomér. Ti, kdo pecCuji o nemocné,
jsou Casto v diisledku nevyspani a Castého vstavani k nemocnému zi-
momfivi, a nejsou proto s to spravné posoudit, zda teplota v mistnosti
je pro pacienta vhodna.

Strava

Diilezitou soucasti povinnosti oSetfovatelky je péce o stravu
nemocného. Neméli bychom pfipustit, aby pacient trpél nebo byl
oslabovan nedostateCnou vyzivou, ani aby jeho oslabené zazivaci
schopnosti byly pretéZovany. Méli bychom dbét na to, aby pfipra-
veny a poddvany pokrm byl chutny, av§ak rozumné pfizpisobeny
potifebdm nemocného, a to jak co do mnozstvi, tak co do kvality.
Zvl1asté v obdobi rekonvalescence, kdy je chut’ k jidlu silnd, ale za-
zivaci orgény se dosud nezotavily, je velké nebezpeci, ze dietetické
chyby zptisobi nemocnému djmu.

Sluzba oSetrovatelek

Zdravotni sestry a vSichni, ktef{ se staraji o nemocné, maji byt
radosti, klidni a vyrovnani. Maji se varovat vSeho spéchu, rozruchu a
zmatku. Dvefe se maji otevirat a zavirat opatrné a v celé domécnosti
ma byt zachovavan klid. V pripad€ horecCky je tfeba mimoradné
péce, zvlaste kdyz prichézi krize a horeCka ustupuje. Tehdy je nutna
nepretrzitd péce. Nevédomost, zapomnétlivost a nedbalost zavinuji
smrt mnohych, ktefi by mohli zit dal, kdyby se jim bylo dostalo
radné péce soudné a rozumné oSetfovatelky.
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Navstéva nemocného

Prili§ Casté navstévovani nemocného je nespravné pochopena
laskavost a faleSné pojata zdvorilost. Ti, kdo jsou vazné nemocni,
by neméli byt navs§tévovani. VzruSeni, které je vyvoldno pfijimdnim
navstév, unavuje nemocného pravé v dobé, kdy nejvice potiebuje
klid a nerusSeny odpocinek.

Pro toho, kdo se zotavuje z nemoci, nebo pro pacienta trpiciho
chronickou nemoci, je Casto povzbuzenim a plisobi na né¢ho blaho-
darné, kdyz vi, ze na néj myslime. AvSak k takovému ujiSténi Casto
1épe poslouZzi srde¢ny dopis nebo maly darek neZz osobni névstéva,
protoze takovy projev Ucasti je bez nebezpeci, Ze pacientovi uskodi.

Ustavni lécba

V sanatoriich a nemocnicich, kde maji zdravotni sestry neustale
na starosti velky pocet nemocnych, je z jejich strany zapotiebi roz-
hodného usili, aby byly vZdy radostné a vesel€ a aby v kazdém slové
a v kazdém skutku projevovaly rozvahu a ohled. V téchto tstavech
praci moudre a dobre. Mély by mit stale na mysli, Ze vykondvanim
svych kazdodennich povinnosti slouzi Kristu.

Nemocni potfebuji, aby se s nimi mluvilo moudfe. OSetrovatelky
by mély denné studovat Bibli, aby byly schopny fikat to, co pacienty
pouci a co jim pomtize. V mistnostech, kde se slouzi nemocnym, jsou
pritomni BoZzi andél€ a ovzdusi obklopujici Clovéka, ktery oSetfuje
nemocné, by mélo byt Cisté a provonéné. Lékari a zdravotni sestry
by méli Zit podle Kristovych zdsad. V jejich Zivotech by mély byt
vidét jeho vlastnosti. Pak v§im, co dé€laji a fikaji, budou nemocné
pritahovat ke Spasiteli.

Béhem oSetfovani, které prispiva k obnoveni zdravi, bude kfes-
t'anska zdravotni sestra radostné a uspéSné obracet mysl pacienta
ke Kristu, 1ékafi téla i duSe. Tu a tam pronesené myslenky budou
mit svij vliv. Zkusen¢jsi oSetfovatelky by nemély promeskat Zadnou
vhodnou prilezitost, kdy mohou pozornost nemocného upoutat ke
Kristu. Mély by byt vZdy pfipraveny spojit s Ié¢bou téla i duchovni
uzdravovani.
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Osetfovatelky maji co nejlaskavéj$im a nejSetrn€jSim zptisobem
poucovat pacienty, Ze ten, kdo chce byt uzdraven, musi skoncovat s
prestupovanim BozZiho zdkona. Musi se rozhodnout, Ze prestane Zit
v hiichu. Blih nemtiZze Zehnat tomu, kdo na sebe imysInym poruso-
vanim jeho zdkoni nepiestdva privolavat nemoc a utrpeni. Prostied-
nictvim Ducha svatého vSak Kristus prichdzi jako uzdravujici sila
ke kazdému, kdo prestava délat zlo a uci se konat dobro.

Ti, kdo nemaji lasku k Bohu, budou stale ptsobit proti nejvlast-
néj$im zajmim duse a téla. Avsak ti, kdo si uvédomi, jak je dilezité
Zit v poslusnosti Boha v tomto nynéjSim zlém svét€, budou ochotni
zrici se vSech zlozvyki. Jejich srdce naplni vdécnost a laska. Védi,
ze Kristus je jejich pfitel. Toto védomi, Ze maji takového pritele,
znamena pro trpici pfi uzdravovani z nemoci v mnoha pripadech
vice nezZ nejlepsi 1€Cba, kterou jim je moZno poskytnout. Je vSak
tieba slouZzit obéma zptisoby. Maji spolu jit ruku v ruce.
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16. kapitola — Modlitba za nemocné

Pismo fik4, Ze ,,je tfeba stdle se modlit a neochabovat®. Lukas
18,1. Je-1i vlibec néjaka doba, kdy lidé citi potiebu modlit se, pak
je to tehdy, kdyZz jim ubyva sil a kdyZ se jim zd4, Ze jim unikd
zivot. Ti, kdo se tési pIlnému zdravi, Casto zapominaji na vzacné dary
milosti, jichz se jim dostava den za dnem a rok za rokem, a nechvali
Boha za jeho dobrodini. Pfijde-li vS§ak nemoc, zanou vzpominat na
Boha. Clov&k pocit'uje potiebu BoZi pomoci, ubyva-li mu sil. N43
milosrdny Btih se neodvrati od clovéka, ktery upfimné hleda jeho
pomoc. Biih je nasim ttoc¢istém v nemoci i ve zdravi.

,,Jako se nad syny slitovava otec,

slitovdava se Hospodin nad témi, kdo se ho boji.
On vi, Ze jsme jen stvorent,

pamatuje, Ze jsme prach.*

Zalm 103,13.14.

,,Posetilci pro svou cestu nevérnosti,
pro své nepravosti byli pokoreni.
Kazdy pokrm se jim hnusil,
dospéli az k branam smrti.*

Zalm 107,17.18.

,»A kdyZ ve svém souzeni

upéli k Hospodinu,
zachranil je z tisné:

seslal své slovo a uzdravil je,
zachranil je z jamy.“

Zalm 107,19.20.

Bih je ochotny vratit nemocnému zdravi dnes prave tak, jako
tomu bylo v dobach, kdy Duch svaty prostfednictvim zZalmisty vy-
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slovil tato slova. Kristus je dnes tymzZ soucitnym lékarem, jakym byl
béhem své pozemské sluzby. V ném je hojivy balzdm pro kazdou
nemoc a 1éCiva sila pro kazdou slabost. Jeho dneSni nasledovnici se
maji modlit za nemocné prave tak, jako se za né modlili uednici
v minulosti. A uzdraveni pfijde, nebot’ ,,modlitba viry uzdravi ne-
mocného*. Mdme moc Ducha svatého, klidnou jistotu viry, ktera se
muze dovolavat BoZich zaslibeni: ,,Na choré budou vzkladat ruce a
uzdravi je* (Marek 16,18), je dnes pravé tak vérohodné, jako bylo za
dna apostoll. Je vysadou Bozich déti a naSe vira se ma pevné chopit
vSeho, co v sobé toto zaslibeni zahrnuje. Kristovi sluzebnici jsou
prostfedniky jeho ptsobeni a Kristus chce skrze né projevovat svou
1éCivou moc. Nasim ukolem je v naruci viry predkladat nemocné a
trpici Bohu. Méli bychom je ucit, aby uverili Velkému 1ékari.

Spasitel chce, abychom povzbuzovali nemocné, zoufalé a trpici,
aby se chopili jeho sily. Virou a modlitbou se pokoj nemocného
muZe proménit v Bozi dim. Slovem i ¢inem mohou lékafri a zdra-
votni sestry fici tak jasn€, Ze tomu neni moZno neporozumét: ,,Na
tomto misté je Blth* — a to ne proto, aby znicil, ale aby zachranil.
Kristus touZi po tom, aby mohl zjevovat svou pritomnost u ltizka ne-
mocnych tim, Ze naplni srdce 1€kaiti a oSetfovatelek viini své lasky.
Ziji-1i ti, kdo pe¢uji o nemocného, tak, 7e Kristus s nimi maze jit k
posteli pacienta, nemocny nabude presvédceni, Ze je pfitomen sou-
citny Spasitel. Jiz samo toto presvédCeni udéla mnoho pro uzdraveni
Clovéka.

Buh vyslysi modlitbu. Kristus slibuje: ,,Budete-li mne o néco
prosit ve jménu mém, ja to ucinim.* Jan 14,14. Jindy fika: ,,Kdo
mné slouZ{, dojde cti od Otce.” Jan 12,26. Zijeme-li podle BoZiho
slova, pak se na nas naplni kazdé vzacné zaslibeni, které naim Biih
dal. Jeho milost si sice nezaslouzime, avSak odevzdame-li se mu,
prijme nds. Biih chce pracovat pro ty a skrze ty, kdo ho ndsleduji.

Podminky vyslySeni modlitby

Splnéni Bozich zaslibeni v§ak miiZeme Zadat jen tehdy, kdyz
Zijeme podle BoZziho slova. Pisatel Zalmt fika: ,,Kdybych se snad
upnul srdcem k ni¢emnosti, byl by mé Panovnik nevyslysel.* Zalm
66,18. Poslouchame-li Boha jen ¢4ste¢né, ne z celého srdce, pak se
na nas Bozi zaslibeni nenaplni.
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V BoZim slové nachdzime pokyny, které se vztahuji ke zvlastni
modlitbé za uzdraveni nemocnych. Predneseni takové modlitby
je vsak véci velice zavaznou. Tento zptlisob by se nemél vyuZzivat
bez piedchoziho pedlivého uvdZeni. Castokrat nema modlitba za
uzdraveni nemocného nic spole¢ného s virou. Takovd modlitba neni
nic jiného nez opovézlivost.

Mnozi 1id€ si totiZ sami privodili nemoc tim, Ze holdovali svym
zadostem. Nezili v souladu s pfirodnimi zdkony nebo se zdsadami
prisné Cistoty. Jini nedbali zdravotnich zakoni v oblasti jidla a piti,
v oblékdni nebo v praci. PfiCinou oslabeni dusevnich nebo télesnych
sil je Casto néjaka forma nefesti. Kdyby se takovym dostalo poZeh-
nani zdravi, pokracovali by mnozi z nich v pfestupovani Bozich
prirodnich a duchovnich zdkonii. Usoudili by, zZe kdyZz je Blih na
jejich prosby uzdravil, mohou klidné Zit dal nezdravé a ukdjet bez
zabran své zvracené choutky. Kdyby Buh vykonal zazrak a vratil
témto lidem zdravi, povzbudil by je tim k hfichu.

Je zbyteCné a marné ucit lidi, aby v Bohu vidéli 1ékare svych
slabosti, pokud je zaroven nepoucime, Ze je nutné, aby skoncili s
pocinanim, které odporuje zdravotnim zdsaddm. Aby na své prosby
ziskali Bozi poZehndni, musi prestat konat zlo a musi se naucit dé-
lat dobro. Musi Zit ve zdravém prostredi a musi si osvojit spravné
Zivotni ndvyky. Musi Zit v souladu s BoZim zdkonem, a to jak pfi-
rodnim, tak 1 duchovnim.

Vyznani hrichu

Tém, kdo si preji, abychom se modlili za navraceni zdravi,
bychom méli vysvétlit, Ze prestoupeni Boziho zdkona, ptirodniho i
duchovniho, je hrich, a Ze musi sviij hfich vyznat a opustit, chtéji-li
okusit Bozi pozehnani.

Pismo nas vyzyva: ,,Vyznavejte hrichy jeden druhému a modlete
se jeden za druhého, abyste byli uzdraveni.* Jakubtv 5,16. Tomu,
kdo prosi, abychom se za n¢j modlili, bychom m¢li fici: ,,Neumime
Cist v srdci, ani nezndme tajemstvi tvého Zivota. Ta jsou zndma jen
tob€ a Bohu. Litujes-1i svych hfichi, je tieba, abys je vyznal.* Hfich
soukromého rdzu m4 byt vyznin Kristu, jedinému prostfedniku mezi
Bohem a Clovékem. Nebot’ ,,zhfesi-li kdo, mame u Otce pfimluvce,
JeziSe Krista spravedlivého®. 1. Jantiv 2,1. Kazdy htich je uraZkou
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Boha a m4 byt Bohu vyznan skrze Krista. Kazdy zjevny hiich ma
byt pravé tak oteviené vyznan. Ktivda u€inénd bliZznimu ma byt
vyznéna tomu, komu bylo ukfivdéno. JestliZe se ten, kdo prosi o
zdravi, provinil Sitenim pomluyv, jestlize zasel nesvar v rodiné, v
sousedstvi nebo ve sboru, jestliZze zptisobil nepratelstvi nebo rozkol,
jestlize Spatnym ¢inem svedl druhé k hiichu, mél by to vyznat pred
Bohem a pred t€mi, vli¢i nimZ se provinil. ,Jestlize doznavame
své hfichy, on je tak vérny a spravedlivy, Ze ndm hiichy odpousti a
oCiSt'uje nds od kazdé nepravosti.”“ 1. Jantuv 1,9.

JestliZze byly nepravosti napraveny, mizZeme v klidné vite predlo-
Zit potfeby nemocného Panu. Tak nds tomu uc¢i Bozi Duch. Biih zn4
kazdého jednotlivce podle yjména a stard se o kazdého tak, jako by na
zemi nebyl zadny jiny Clovék, za néjz dal svého milovaného Syna.
ProtoZe BoZi 1dska je tak velkd a tak nevyCerpatelnd, méa byt nemocny
povzbuzovan, aby diivéfoval Bohu a byl radostny. Uzkostlivé se-
bepozorovani zplisobuje slabost a vyvolava nemoci. Vymani-li se
nemocni z depresi a z chmurné nélady, zlepsi se jejich vyhlidka na
uzdraveni, nebot’ ,,oko Hospodinovo bdi nad témi,... kdo ¢ekaji na
jeho milosrdenstvi“. Zalm 33,18.

Poddani se Bozi vuli

V modlitbé za nemocné si mdme uvédomovat, Ze ,,nevime, jak
a za co se modlit*“. Rimantim 8,26. Nevime, zda poZehnéni, o néz
prosime, by bylo nebo nebylo pro nemocné tim nejlepSim. Proto
by naSe modlitby mély obsahovat tuto mysSlenku: ,,Pane, ty znas
kazdé tajemstvi Cloveéka. Vis vSechno 1 o téchto lidech. Jezis, jejich
primluvce, dal za né sviij Zivot. Jeho laska k nim je vEtsi, nez mize
byt naSe. Je-li to proto k tvé sldveé a pro dobro nemocnych, prosime v
JeziSoveé jménu, aby byli uzdraveni. Neni-li to vSak tva vile, prosime,
aby je tvd milost povzbudila a tva pritomnost podepiela v jejich
utrpeni.‘

Bih zna konec od zacatku. Je obeznamen s tim, co je v srdcich
vSech lidi. Zn4 kazdé tajemstvi Clovéka. Vi, zda ti, za néZ se mod-
lime, budou ¢i nebudou moci obstét ve zkousSkach, které je cekaji,
budou-li zit dale. Vi, bude-li jejich Zivot poZehndnim nebo kletbou
pro né a pro svét. To je jeden z diivodd, pro¢ bychom pii predkla-
dani svych vaznych proseb méli fikat: ,,Ne ma, nybrz tva vile se
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Vv v

stan.” Lukas 22,42, Jezis ptipojil tato slova, jimiZ se podridil Bozi
moudrosti a viili, kdyZ se v Getsemanské zahradé modlil: ,,Otée mdj,
je-li mozné, at” mne mine tento kalich.* Matous 26,39. Jsou-li tato
slova vhodné pro ného, Boziho Syna, o€ prihodnéjsi jsou v ustech
ubohych, chybujicich smrtelnika!

Své prani mame stale predkladat naSemu vSevédoucimu nebes-
kému Otci a pak mame v naprosté diivére na ného spoléhat. Vime, Ze
Bih nas vyslysi, prosime-li podle jeho viile. Vymahat vSak splnéni
naSich proseb bez pokory neni spravné. NaSe modlitby nesmi mit
formu rozkazu, nybrz ptfimluvy.

Jsou piipady, kdy Biih zietelné zasahuje svou moci, aby uzdravil
nemocné. VSichni nemocni se vSak neuzdravi. Mnozi jsou uloZeni
do hrobu, aby spali v Panu. Jan byl na ostrové Patmos vyzvan,
aby napsal: ,,0d této chvile jsou blahoslaveni mrtvi, ktefi umiraji v
Panu. Ano, pravi Duch, at’ odpocCinou od svych praci, nebot’ jejich
skutky jdou s nimi.* Zjeveni 14,13. Z toho vidime, Ze neni-li nékdo
uzdraven, nemd byt proto odsuzovéan, jako by nemél dostatek viry.

Vsichni si prejeme, aby naSe prosby byly vyslySeny hned a
pfimo, a ddvame se snadno odradit, pfichdzi-li vyslySeni pozdé nebo
v jiné, neCekané podobé. Biih je vsak prili§ moudry a pfilis§ dobry,
nez aby vzdy vyslySel naSe prosby tehdy, kdyZ si to prejeme, a pravé
tim zplsobem, jak si to prejeme. Chce pro nds udé€lat vice a lepsi
véci neZ splnit vSechna nase prani. ProtoZze mlizeme diivérovat jeho
moudrosti a lasce, neméli bychom ho prosit, aby se podvolil nasi
vili, ale méli bychom se snaZzit pochopit jeho timysl a uskutecnit ho.
Nase pfani a nase zajmy by se mély rozplynout v jeho vili. Tyto
zazitky, které zkousSeji viru, jsou pro nase dobro. Na nich se projevi,
je-li nase vira pravd a upfimnd, spocivé-li jen na Bozim slové, nebo
zavisi-li na okolnostech, a je proto nejistd a proménliva. Vira se
posiluje cviCenim. Musime se cviCit v trpélivosti a mit pritom na
mysli, Ze v Pismu jsou vzicnd zaslibeni pro ty, kdo ¢ekaji na Pana.

Ne vSichni chdpou tyto principy. Mnozi z téch, ktefi prosi o

Kristovu uzdravujici milost, si mysli, ze jejich modlitby musi byt
vyslySeny pfimo a hned, jinak Ze je jejich vira nedokonala.
Z toho dlivodu by se tém, ktefi jsou oslabeni nemoci, mélo dostat
moudré rady, aby jednali odpovédné a uvazlivé. Neméli by zapomi-
nat na svou povinnost k prateliim, ktefi je snad preziji. Neméli by
opomijet pouZzit prirodni prostiedky k obnoveni zdravi.
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V tom Casto spociva nebezpeci omylu. Nékteti lidé véri, Ze bu-
dou v dasledku modliteb uzdraveni, a pritom se boji ucinit néco, co
by se mohlo vyklddat jako nedostatek viry. Neméli by vSak opomijet
dat své zalezitosti do poradku, jak by to jist€ udélali, kdyby oceka-
vali, Ze zemrou. Nem¢éli by se také bat vyrknout slova povzbuzeni
nebo rady, kterd by v hodiné umirani radi fekli svym milovanym.

Biblické priklady pouziti 1écivych prostiedku

Ti, kdo ve svych modlitbach prosi o zdravi, by neméli opomi-
jet pouzivani 1éCebnych prostredka, které maji k dispozici. Uzivat
1éky, které opatiil Biih, aby byla zmirn€na bolest a bylo pomozeno
prirod€ v jejim uzdravovacim procesu, neni poprenim viry. Neni
totiZ zaptenim viry, kdyZ spolupracujeme s Bohem a kdyzZ vytva-
fime podminky, které jsou pro uzdraveni nejpfiznivéjsi. Bih to tak
zaridil, Ze je v naSich sildch poznat zdkony Zivota. ZaleZi na nés,
jak uplatnime toto poznani. M¢li bychom vyuZit vSech prostredki k
obnoveni zdravi. M€li bychom vyuzit v§ech moZnosti, které ptisobi v
souladu s ptirodnimi zékony. JestliZe jsme se pomodlili za uzdraveni
nemocného, miizeme se s tim vEtsi energii pustit do prace. MZeme
Bohu d€kovat, Ze s nim smime spolupracovat, a smime ho poprosit
o jeho pozehnani pii pouZiti prostiedki, které sim poskytl.

BoZi slovo souhlasi s pouzivanim 1é¢ebnych prostiedku. Izrael-
sky kral ChizkijaS onemocnél a Bozi prorok mu prinesl poselstvi,
Ze zemie. Kral se modlil k Panu a Péan vyslySel svého sluZebnika.
Poslal mu poselstvi, Ze mu k jeho Zivotu pridava patnéct let. Jediné
Bohem vyicené slovo by ChizkijaSe okamzité uzdravilo. Byly vSak
dany zvlastni pokyny: ,,At’ pfinesou suché fiky, potfou mu vied a
zustane nazivu.“ [zajas 38,21.

Pti jedné prileZitosti potfel Kristus oci slepého ¢lovéka hlinou a
prikdzal mu: ,,,Jdi, umyj se v rybnice Siloe.¢ ... On tedy Sel, umyl
se, a kdyz se vratil, vidél.* Jan 9.7. K vyléCeni by stacila jen moc
Velkého I1€kare. Kristus vSak pouZil jednoduchého ptirodniho pro-
sttedku. Ackoli nepodporil 1é€eni medikamenty, souhlasil s pouZi-
vanim prostych prirodnich prostiedkd.

KdyZz se modlime za uzdraveni nemocného, neztracejme viru
v Boha, at’ ptipad dopadne jakkoli. Stane-li se, Ze nds potkd imrti
blizké osoby, pfijméme pohar horkosti a pamatujme, Ze ho k nasim
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ustim priklada ruka Otce. Navrati-li se vSak zdravi, neméli bychom
zapominat na to, Ze ten, komu se dostalo milosti uzdraventi, je Stvo-
fiteli znovu zavdzéan. Kdyz bylo uzdraveno deset malomocnych, jen
jeden z nich se vratil, aby vyhledal JeziSe a vzdal mu slavu. At
nikdo z nas neni jako téch devét nevdécnikd, jejichZ srdce se Bozi
milost nedotkla. ,,Kazdy dobry dar a kazdé dokonalé obdarovani je
shiry, sestupuje od Otce nebeskych svétel. U ného neni promény
ani stiidani svétla a stinu.* Jakubuv 1,17.



17. kapitola — Uplatnéni lé¢ebnych prostiredki

Nemoc neprichazi bez pficiny. Zanedbavani zakona zdravi pri-
pravuje cestu pro vznik rtiznych chorob. Mnozi trpi nemoci pro hiich
svych rodict. Ackoli nejsou odpovédni za to, co délali jejich rodice,
je presto jejich povinnosti zjistit, co je a co neni prestoupeni zakont
zdravi. MEli by se vyvarovat zlozvykl svych rodicli a spravnym
Zivotem by sami sobé méli vytvorit lepSi podminky.

Veétsina lidi vSak trpi pro své vlastni chybné po¢indni. Nedbaji na
zdravotni zasady v jidle, piti, oblékdni ani v praci. Jejich prohfesky
proti prirodnim zakonim se jisté projevi. A kdyZ pak onemocni,
nepripisuji mnozi své utrpeni pravé priciné, nybrz reptaji proti Bohu,
co na né dopustil. Bih vS§ak neni odpovédny za utrpeni, vyvolané
zanedbavanim prirodnich zakoni.

Bih nés obdaroval urcitym mnoZstvim Zivotni sily. Stvoril nas
s organy, které maji udrZovat riizné zivotni funkce, a urcil, Ze tyto
organy budou fungovat ve vzdjemném souladu. Setifme-li peclivé
Zivotni energii a udrzujeme-li jemné tstroji t€la v poradku, jsme od-
ménéni zdravim. Je-li vSak Zivotni sila vyCerpdna priliS rychle, Cerpé
nervovy systém silu pro soucasnou potfebu ze svych energetickych
zésob. Je-li poSkozen jeden orgén, jsou postiZzeny vSechny. Pfiroda
snasi mnohé prohfesky bez zjevného odporu. Pak se ale vzbouii a s
rozhodnosti zane odstranovat ndsledky nespravného pocinéni, které
utrpéla. Jeji snaha opravit vznikly stav se Casto projevuje horeckami
a riznymi formami nemoci.

Vhodné 1écebné prostredky

Kdyz poskozovani zdravi pokroci tak daleko, Ze propukne ne-
moc, miiZze nemocny Casto pro sebe udélat vic, nezZ pro néj mize uci-
nit kdokoliv jiny. Nejprve je tieba zjistit pravou pri¢inu nemoci a jeji
povahu a pak rozvazné pristoupit k odstranéni této priCiny. Jestlize
se harmonicky chod organizmu narusil pfepracovanim, pfejedenim,
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nebo néjakou jinou vystrednosti, nesnazte se upravit nesnize tim, ze
télu pridate dalsi bfemeno ve formé Skodlivych I1ék.

Casto je pfi¢inou nemoci nestfidmost v jidle. Pak se t&lo pie-
devSim potiebuje zbavit nezddouciho bfemena, které na né€ bylo
naloZeno. V mnoha ptipadech je nejlepSim 1ékem na pacientovo
onemocnéni vynechat jedno nebo dvé jidla, aby si pretizené za-
Zivaci organy mély moZnost odpocCinout. Dusevnim pracovnikiim
Casto prinasi velkou dlevu nékolikadenni ovocnd dieta. Kratkodoby
plst a po ném prosta strava ve skromném mnozstvi prinesla jiZ
mnohokrat zotaveni, protoZze priroda ma schopnost obnovit ztracené
sily. Stfidma strava poZivana po dobu jednoho nebo dvou mésict
presvéd¢i mnohé nemocné, Ze cesta sebezapreni je cesta ke zdravi.

Odpocinek jako 1€k

Nekteti 1idé si sami ptrivodi nemoc prepracovanim. Aby si ob-
novili zdravi, je pro né nezbytny klid, vypréhnuti z prace a skrovna
strava. Tém, kdo jsou duSevné pretiZzeni a nervozni nasledkem nepre-
trzité prace v uzavieném prostoru, nejvice poméaha pobyt na venkové,
kde mohou zit jednoduchym, bezstarostnym Zivotem a kde mohou
prijit do tésného styku s prirodou. Toulky po polich a lesich, trhini
kvétin a naslouchédni ptacimu zpévu prispiva k uzdraveni daleko vic
nez jakykoli jiny prostiedek.

Pouzivani vody

Jednim z nejpoZehnanéjsich darli nebe pro zdravé i nemocné
je Cistd voda. Jeji vhodné uzivani chrini zdravi. Je to napoj, ktery
poskytuje Biih, aby uhasil zizen zvirat i lidi. Pijeme-li ji hojné,
pomdha pii doddvani potiebné energie organizmu a diva télu silu k
odolavéani nemocem. Vnéjsi uzivani vody je jednim z nejsnadnéjSich
a nejprijatelnéjsich zptsobi, jak upravit krevni obéh. Chladna nebo
ledova lazen je vybornym posilujicim prostfedkem. Tepla 1dzen
otevird pory, a tak pomaha v odstranovani necistot. Tepld a vlazna
lazen uklidiiuje nervy a upravuje ob¢h.

Mnozi lidé vSak jeSt€ nepoznali ze své zkuSenosti blahodarné
ucinky spravného uzivani vody a maji z ni strach. Vodolécba neni
ocenéna tak, jak by si zaslouzila. Dovedné pouZzivani vodnich pro-
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cedur vyzaduje praci, kterou mnozi nejsou ochotni podstoupit. Nikdo
by si v§ak nemél myslet, Ze ho nevédomost nebo nezdjem omlouva.
Je mnoho zptisobt, jak vyuZit vodu, aby zmirnila bolest nebo chréa-
nila pred nemoci. VSichni by se méli obeznamit s tim, jak 1ze vodu
pouZzivat pii jednoduchych procedurach doma. Zvlast€ matky by
mély védet, jak pecovat o své rodiny ve zdravi i nemoci.

Vyhody cviceni

Zakonem naSeho byti je ¢innost. Kazdy organ téla ma presné
stanovenou praci a vyviji se a sili podle toho, jak ji vykondva. Nor-
malni ¢innost vSech organti poskytuje silu a zivot, zneuZiti v§ak vede
k dpadku a smrti. Ovazte si paZi tieba jen na nékolik tydna. Kdyz
z ni sejmete obvaz, uvidite, Ze bude slabsi neZ ta, kterou jste v té
dob€ normalné pouzivali. NeCinnost ma tyZ ucinek na cely svalovy
systém.

Necinnost vede Casto k nemoci. CviCeni osv€Zuje a upravuje
krevni obéh, kdeZto v klidu krev radn€ neobiha a nedochazi ani
k jeji dostateCné vymeéné, tak nezbytné pro Zivot a zdravi. Také
ktze prestava plnit svou funkci. Necistoty téla nejsou vypuzovany
tak, jak by tomu bylo, kdyby se krevni obéh vydatnym cvicenim
urychlil, kdyby se kiize udrzovala ve zdravém stavu a kdyby plice
byly zdsobovany hojnosti Cistého Cerstvého vzduchu. Takovy stav
organizmu dvojnasobné zatézuje vyluCovaci orgény a vede k nemoci.

Zdravotné postiZzeni lidé by neméli byt vedeni k necinnosti. Do-
Slo-li k vaznému pretiZeni sil, pak se naprostym klidem po urcitou
dobu predejde vaznému onemocnéni. V pripadé€ trvale zdravotné
postiZzenych je vSak zfidkakdy nutné zakdzat veSkerou ¢innost.

Ti, kdo se zhroutili v diisledku duSevniho pretizeni, by si méli
odpocinout od namdhavé mysSlenkové Cinnosti. Neméli by vSak byt
presvédCovani, Ze je pro né nebezpecné pouZzivat duSevni schopnosti
vibec. Mnozi lidé maji sklon vidét sviij stav horsi, nez ve skutecnosti
je. Takové rozpoloZeni mysli je pro uzdraveni nepfiznivé a nemocny
by v ném nemél byt ponechdvéan.

Kazatel€, ucitelé, studenti a jini duSevné pracujici lidé Casto
onemocni v disledku velké dusevni ndimahy nevyvazené télesnym
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vost ve v§em, doplnénd vhodnym cvicenim, zajisti dusevni 1 té€lesnou
silu a poskytne odolnost v§em dusevné pracujicim.

Ti, kdo precenili své télesné sily, by neméli byt vedeni k tomu,
aby se uplné zrekli télesné Cinnosti. Prace, ma-li pfinést nejvetsi
uzitek, vSak ma byt systematicka a piijemnd. Nejlepsi je prace na
Cerstvém vzduchu. M4 byt rozvrZena tak, aby posilovala ty organy,
které byly neCinnosti oslabeny. Je nutno pracovat s rozvahou. Price
rukou by se neméla zvrhnout v pouhou dfinu.

Nemaji-li zdravotné postizeni nic, ¢im by vyplnili sviij Cas a
upoutali svou pozornost, zaCnou premyslet o sob€ a stanou se mrzu-
tymi a podraZzdénymi. Mnohdy se zabyvaji svymi nedobrymi pocity,
az si o sobé za¢nou myslet, Ze jsou na tom hif, nez jak je tomu ve
skuteCnosti. Jsou pak naprosto neschopni cokoliv ud€lat.

Ve vSech téchto piipadech se jako uCinny 1éCivy prostredek
osveédCuje dobie zvolené télesné cviceni. V nékterych pripadech je
pro navraceni zdravi naprosto nutné. S télesnou ¢innosti jde ruku v
ruce pouzivani vile. A zdravotné postiZeni lidé potfebuji predevsim
posilit vali. Je-1i viile slaba, stdva se obrazotvornost nepfirozenou a
pak je nemozné odolat nemoci.

Necinnost je nejvétsim nesStéstim, které postihuje vétSinu zdra-
votn€ postiZzenych. Lehké zaméstnani v uziteCné prici, které ne-
prepind mysl ani télo, ma blahodéarny vliv na oboji. Posiluje svaly,
zlepSuje krevni obéh a poskytuje takovému ¢lovéku zadostiucinénd,
protoze si uvédomuje, Ze neni zcela neuziteCny v tomto uspéchaném
svéte. Zpocatku snad mize udélat jen malo. Zahy vsak poznd, Ze
mu sil pfibyva a Ze podle toho miize postupné vykonat vic préce.

Cviceni poméaha 1 tomu, kdo Spatné travi, protoze dodava zazi-
vacim organiim zdravé vnitfni napéti. Zaméstnadvame-li se vaznym
studiem nebo tézkou praci hned po jidle, brzdime tim Cinnost zaZi-
vacich organt. Naproti tomu kratka prochazka po jidle se vztyCenou
hlavou a vypjatou hrudi pasobi velmi blahodarné.

Ackoli toho bylo o vyznamu t€lesného cviceni jiz tolik feCeno
a napsano, je stdle jesté¢ mnoho téch, kdo je zanedbavaji. Nékteri
ztloustnou, protoZe organizmus je zahlcen. Jini zhubnou a zeslabnou,
protoZze jejich Zivotni sily se vyCerpavaji zpracovdvanim nadbytecné
potravy. Jatra jsou pretéZovana CiSténim krve od necistot a vysled-
kem tohoto pretéZovéani je nemoc.
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Ti, kdo maji sedavé zaméstnani, by méli v 1été 1 v zimé, pokud
to pocasi dovoli, kazdy den cvicit pod Sirym nebem. Chiize je lepsi
nez jizda na koni nebo na kole, nebot’ ptivadi do pohybu vice svalii.
Plice jsou namédhany k zdravé Cinnosti, protoZe je nemoZzné jit svizné
bez provétrani plic.

Takové cvieni byva v mnoha pfipadech pro zdravi lepSi nez
1€k. Lékari Casto doporucuji svym pacientim, aby podnikli cestu k
moii nebo po mofi, aby jeli do 1dzni nebo aby kviili zméné podnebi
navstivili jind mista. Ve vétSin€ pripadu by vSak k navraceni zdravi
staCilo stfidmé jist a s chuti si zdravé zacviCit. Pfitom by navic
uSetfili Cas a penize.
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18. kapitola — Psychoterapie

Mezi mysli a télem existuje velmi uzky vztah. Je-li nevyvazena
jedna z téchto oblasti, postihuje to i druhou. Stav mysli ovliviiuje
zdravi v mnohem vétsi mife, neZ si mnozi uvédomuji. Mnohé ne-
moci, kterymi lidé trpi, jsou vysledkem duSevni deprese. Zarmutek,
uzkost, nespokojenost, vycitky svédomi, pocit provinéni a nedivéra,
to vSe podlamuje Zivotni sily a pfivoldvd nemoci a smirt.

Nemoc nékdy vznikne a Casto se podstatné zhorsi faleSnymi
predstavami. Mnozi 1idé€ jsou po cely Zivot nemocni, prestoze by
mohli byt zdravi, kdyby si to mysleli. Mnozi si predstavuji, Ze kazda
sebenepatrn€j$i namaha jim zpisobi nemoc. Ta se pak jako disledek
faleSné predstavy skutecCné dostavi, protoZe je oCekavana. Mnozi
umiraji na nemoc, jejiz pricina je Uplné vymyslena.

Odvaha, nadéje, vira, laskavost a ldska podporuji zdravi a pro-
dluzuji zivot. Spokojend mysl a radostny duch jsou zdravim pro télo
a silou pro dusi. ,,Radostné srdce hoji rany.* Prislovi 17,22.

Pti lé€eni nemocného by se nemélo zapominat na ucinek vlivu
mysSleni. Je-1i duSevnich sil sprdvné pouZzivéano, je tento vliv jednim
z nejucinngjsich prostredkd, jak uspésné bojovat s nemoci.

Ovladani mysli druhého

Existuje vSak urcita psychoterapeuticka technika, kterd je jednim
z nejucinnéjSich prostfedkli vedoucich ke zlému. Touto takzvané
védeckou metodou se mysl jednoho ¢loveéka dostdva pod nadvladu
druhé osoby, takZze individualita slabsiho jedince se rozplyne v in-
dividualité osobnosti silngj$i. Clovék pak jednd podle viile jiného
Clovéka. Tvrdi se, Ze takto 1ze zménit mySlenkové pochody, Ze je
mozné nemocnym vStipit podnéty, které podporuji zdravi, a tim se
jim umozni, aby odolali nemoci nebo ji prekonali.

Tuto 1écebnou metodu pouzivaji lidé, ktefi neznaji jeji skuteCnou
podstatu a ucinky a ktefi véri, ze je pro nemocné blahodarna. Tato
takzvand véda vSak vychazi z nespravnych zasad. Je cizi Kristové
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povaze a jeho duchu. Nevede k Tomu, ktery je Zivotem a spasou.
Kdo totiZ pfitahuje mysl druhych k sobé, odtrhuje je od pravého
Zdroje jejich sily.

Buh nechce, aby kterdkoli lidska bytost podridila svou mysl a
vili nadvladé druhého Clovéka a tim se stala poddajnym nastrojem
v jeho rukou. Nikdo nema splynout ve své individualité s indivi-
dualitou druhého. Nikdo nema vzhlizet k jiné lidské bytosti jako
ke zdroji uzdraveni. Kazdy musi zaviset na Bohu. Ve své lidské
distojnosti, kterd mu byla ddna Bohem, ma byt kazdy ovladan jen
samym Bohem, nikoli jinym Clovékem.

Biih si preje privést kazdého Clovéka do pfimého vztahu k sobé.
V celém svém jednani s lidmi uzndva zasadu osobni odpovédnosti.
Snazi se vzbudit v kazdém pocit osobni zavislosti a vyvolat v ném
potiebu osobniho vedeni. Bih touZi spojit clovéka se sebou, aby lidé
mohli byt pretvoreni k BoZimu obrazu. Satan se svym plisobenim
snazi zmafit tento cil. Usiluje o to, aby vyvolal v ¢lovéku zavislost
na lidech. Odvrati-li pokusSitel mysl lidi od Boha, mtize je pak dostat
pod svou kontrolu. Potom si mtize ¢lovéka podridit.

S ndpadem ovladat mysl jednoho ¢lovéka mysli druhého prisel
satan, aby se predstavil jako nejvyssi myslitel, aby namisto Bozi
filozofie postavil filozofii lidskou. Zadny z omyld, kterym takzvani
kifest’ané ocividné podléhaji, neni tak nebezpecnym klamem, Zadny
tak zretelné neoddé€luje Clovéka od Boha jako pravé tento. I kdyz
snad tato metoda vypada nevinné, jestliZze je u nemocnych praktiko-
vana, povede k jejich zkdze a nikoli k uzdraveni. Tento nespravny
zpusob 1écby otevira dvere satanovi, ktery pfichazi, aby se zmocnil
mysli té€ch, kdo se nechaji ovladat, i té€ch, kdo ovladaji druhé.

Muzim a Zendm, ktefi zle smysleji, je ddna hrozna moc. Jaké
moznosti se nabizeji t€ém, kdo ziji z toho, Ze vyuZivaji slabosti nebo
nerozumnosti druhych! Kolik je takovych, ktefi ovladnutim mysli
slabych nebo nemocnych lidi ziskdvaji prostfedky k ukojeni smysl-
nych vasni nebo uspokojuji svou nenasytnou touhu po zisku!

Mame k dispozici néco lepsiho, nez je ovladani clovéka ¢lové-
kem. Lékar ma vést lidi k tomu, aby se odvrétili od lidskych nabidek
k Bohu. Misto aby pfi 1éCeni duse a téla ucil nemocné zavislosti na
lidech, mél by je usmérnovat k tomu, ktery mize spasit kazdého,
kdo k nému pfijde. Ten, ktery stvoril mysl clovéka, vi, co mysl po-
tiebuje. Jedin€ Bih je tim, kdo mtze uzdravit. Ti, jejichZ mysl a télo
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onemocnély, maji spatfovat 1€kare v Kristu. Kristus fika: ,,Ponévadz
ja jsem Zziv, také vy budete Zivi.“ Jan 14,19. To je Zivot, ktery mame
predkladat nemocnym. Mame jim vysvétlit, Ze maji-li viru v Krista
jako 1ékare, budou-li s nim spolupracovat, budou-li poslusni zakont
zdravi a budou-li usilovat o dokonalou svatost v bazni Bozi, d4 jim
Kristus zivot. Predstavujeme-li jim Krista timto zptisobem, preda-
vame jim moc, kterd ma nesmirnou cenu, nebot’ pochazi shiry. To
je ta prava véda o uzdravovani téla a duSe.

Pravy soucit

K 1éceni dusSevnich chorob je zapotiebi velké moudrosti. Ranéné,
sklicené srdce a zmalomyslnény duch potrebu;ji laskyplné zachazeni.
Castokrat je to n&jaky pretrvavajici problém v roding, ktery jako ra-
kovina stravuje Clovéka a oslabuje Zivotni sily. Nékdy to jsou vycitky
svédomi za spachany htich, co podryva lidské sily a rozpolcuje mysl
Clovéka. Témto nemocnym se dd pomoci jen laskyplnym soucitem.
Lékar musi nejprve ziskat jejich divéru a pak je odkazat k Velkému
1ékari. Bude-li jejich vira upfena k Pravému 1€kafi a budou-li mit
davéru, Ze on prevzal jejich pripad, pfinese to ulevu jejich mysli a
Casto 1 zdravi jejich télu.

Soucit a ohleduplnost jsou pro nemocné casto vét§im dobrodinim
neZ nejodborngjsi 1éCba provadéna chladnym a lhostejnym zptiso-
bem. Prichazi-li 1€kar k 1iZku nemocného bez zdjmu naslouchat,
s bezstarostnym vyrazem, pohliZi-li na néj bez ucasti, vzbuzuje-li
slovem nebo ¢inem dojem, Ze pripad nevyzaduje zvlastni pozornost,
a nechava-li pacienta jeho vlastnim uvahdm, nesporné tim nemoc-
nému ubliZzuje. Pochybnost a malomyslnost, které jeho lhostejné
chovani vyvolalo, Casto zmarii 1é¢ebny tcinek 1ékt, které predepsal.

Kdyby se 1ékafi uméli vZit do situace pacienta, ktery je pokofen,
jehoz viile je oslabena utrpenim a ktery touZi po soucitu a jistote, byli
by lépe pripraveni pochopit jeho pocity. Spoji-li se laska a soucit,
které projevoval Kristus k nemocnym, s dovednosti 1€kate, bude uz
pouhd jeho pritomnost poZehnanim.

Otevienost v jednani s pacientem vzbuzuje v nemocném diivéru.
Je vyznamnym Cinitelem, ktery napoméha k uzdraveni. Nékteri 1€-
karfi pokladaji za moudré tajit pred pacientem povahu nemoci, kterou
trpi, a nechtéji mu odhalit pri¢inu onemocnéni, protoze se obavaji,
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ze kdyz mu feknou pravdu, pacient se rozrusi nebo propadne malo-
myslnosti. Proto ho drZi ve faleSné nadé€ji na uzdraveni a dokonce
dovoli, aby nemocny zemfrel, anizZ ho upozornili na nebezpeci, které
mu hrozi. To je nemoudré jednini. Nemusi byt vzdy nejvhodné;si
a nejlepsi vysvétlit pacientovi dopodrobna, co ho ohroZuje. To by
ho mohlo vydésit a oddalit nebo dokonce zmafit uzdraveni. Plnou
pravdu nemiiZeme fici ani t€m, jejichZ potiZe prameni pievazné z
jejich predstav. Mnozi z téchto lidi jsou nerozumni a neuméji se
ovladat. Maji o sobé a o jinych své vlastni predstavy, které neod-
povidaji pravdé. Pro né€ jsou vSak jejich predstavy skuteCnosti a je
treba, aby ti, kdo o né€ pecuji, k nim projevovali stdlou laskavost, ne-
ochabujici trpélivost a ohleduplnost. Kdybychom témto pacientim
rekli pravdu, mnohych by se to dotklo a jini by z toho byli skliceni.
Kristus ekl svym ucednikiim: ,,Jesté mnoho jiného bych vam m¢l
povédét, ale nyni byste to nesnesli.““ Jan 16,12, Ackoli tedy pravda
nemusi byt nemocnému fecena za vSech okolnosti, neni nikdy nutné
ani ospravedlnitelné klamat. Lékar nebo zdravotni sestra by se nikdy
neméli snizit k vytackam. Kdo tak Cini, stavi se tam, kde s nim Biih
nemuze spolupracovat. Nema-li diivéru svych pacienti, zbavuje se
tim jednoho z nejuicinnéjsich faktort, ktery vede k jejich uzdraveni.

Sila vule

Sila vile neni cenéna tak, jak by byt méla. Je-li viile stale pés-
tovdna a spravné usmérnovana, dodava silu celé bytosti a je podi-
vuhodnou pomoci pfi zachovani zdravi. Je také mocnym Cinitelem
pri 1éCbé nemoci. Napne-li se spravnym smérem, bude kontrolovat
predstavivost a bude mocnym prostfedkem pii odolavani duSevnim a
t€lesnym nemocem. PouZiji-li nemocni silu viile, aby ziskali spravny
vztah k Zivotu, mohou tim velice pfispét k 1ékarovu usili o jejich
uzdraveni. Tisice lidi by se mohly uzdravit, kdyby chtély. Pan ne-
chce, aby byli nemocni. Chce, aby byli zdravi a St'astni, a proto by se
méli rozhodnout, Ze budou zdravi. Zdravotné postiZeni lidé mohou
Casto vzdorovat nemoci prosté tim, Ze odmitnou podlehnout bolesti
a oddat se necinnosti. M€li by se povznést nad své bolesti a neduhy
a zaméstnat se né¢jakou uZiteCnou praci, primérenou jejich sile. Pfi
takové praci a pobytem na vzduchu a slunci miiZe nejeden zeslably
Clovek ziskat opét zdravi a silu.
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Biblické zasady léceni

Pro ty, kdo chtéji znovu ziskat zdravi nebo si je uchovat, jsou
poucna tato slova Pisma: ,,Neopijejte se vinem, coZ je prostopas-
nost, ale bud’te plni Ducha.* Efezskym 5,18. Pravé uzdraveni nebo
osvézeni téla ¢i duSe nelze najit ve vzruseni nebo zapomnéni vy-
volaném nepfirozenymi a nezdravymi povzbuzujicimi prostiedky
ani v holdovani niZ§im choutkdm nebo vasnim. Mnozi nemocni
neznaji Boha a nemaji nadéji. Jsou suzovani neukojenymi touhami,
neztizenymi vasnémi a vycCitkami svého vlastniho svédomi. Tento
Zivot jim zacind unikat a na vé¢ny Zivot nemaji vyhlidky. OSetfova-
telé nemocnych by si neméli myslet, Ze t€mto pacientiim prospéji,
kdyz jim dopfeji, aby ukdjeli své posetilé Zadosti. Ony se staly klet-
bou jejich Zivota. Hladova, Ziznici duSe bude citit hlad a Zizen tak
dlouho, dokud se zde bude snazit najit uspokojeni. Ti, kdo piji ze
studny sobeckych zdbav, jsou obéti klamu. Zaménuji rozpustilost za
silu, a kdyz vzruSeni prejde, jejich nadSeni vyprchd a oni zGstavaji
nespokojeni a zoufali.

Trvaly klid, pravy pokoj mysli vychazi z jediného zdroje. O ném
mluvil Kristus, kdyz fekl: ,,Pojd’te ke mné vSichni, kdo se namédhate
a jste obtizeni bfemeny, a j4 vam dam odpocinout.* Matous 11,28.
,,Pokoj vdm zanechdvam, sviij pokoj vim davam; ne jako dava svét,
ja vam davam.“ Jan 14,27. Tento pokoj neni néco, co Kristus dava
mimo sebe. Tento pokoj obdrzime v ném. Mizeme ho ziskat jen
tenkrat, kdyz pfijmeme Krista.

Kristus je pramenem Zivota. Mnozi lidé ho potrebuji 1épe poznat.
Potiebuji byt trpélive, laskave a pritom opravdoveé pouceni o tom,
jak se celd bytost miiZe otevfit uzdravujicim sildm nebes. Osviti-li
slunce Bozi lasky tmavé kouty nitra ¢loveéka, ustane neklid, unava a
nespokojenost. Radost a spokojenost pak dodaji silu mysli a zdravi
a energii télu.

Pomoc v kazdém utrpeni

Zijeme ve svété utrpeni. Béhem putovéni do nebeského domova
na nds Cihaji nesnédze, zkousky a Zal. Mnozi 1idé€ si vSak bfemeno
Zivota dé€laji dvojndsob téZkym, protoze neustdle ocekavaji néjaké
tézkosti. Setkaji-li se s protivenstvim nebo zklamanim, mysli si, Ze
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se vSechno hrouti, Ze jejich udél je ze vSech nejtvrdsi, Ze zcela urcité
prijdou o vSechno. Tak sami sebe privadéji k zoufalstvi a vrhaji stin
na vSechny kolem sebe. Sdm Zivot se jim stdv4 biemenem. Nemusi
vSak tomu tak byt. Je tfeba vynaloZit rozhodné usili, aby se zménil
zpusob jejich mysleni. A takovd zména miZe nastat — jejich nyné&jsi,
ale 1 budouci Stésti zavisi na tom, Ze upoutaji svou mysl k radostnym
vécem. At’ se prestanou zabyvat temnym obrazem, ktery je v jejich
predstavach, a zahledi se na dobrodini, jimiZ je Blih obdarovava na
cesté Zivotem, a pak dal az na véci neviditelné a vécné.

Biih ma pfipravenou pomoc pro kazdou zkousku. Kdyz Izrael na
pousti dorazil k horkym vodam Mary, modlil se MojZi$ k Hospodinu.
Bih mu nedal Zadny novy prostiedek. Upozornil ho na to, co bylo
k dispozici. Drevo, které stvoril, se mélo hodit do pramene, aby se
voda vycistila a byla sladkd. KdyZ to udélali, 1idé tuto vodu pili a
osvézili se. V kazdé zkouSce ndm Kristus poskytne pomoc, budeme-
li ho hledat. Nase oc¢i se oteviou, abychom rozeznali uzdravujici
moc zaslibeni, zaznamenanych v jeho slovu. Duch svaty nas pouci,
jak st mame vazit kazdého pozehnani, které zaplasi zal. Na kazdy
dousek horkosti, ktery je pfiloZzen k naSim rttim, najdeme 1éCivou
bylinu.

Nesmime pfipustit, aby budoucnost s jejimi obtiZznymi problémy
a neutéSenymi vyhlidkami zbavila naSe srdce odvahy, roztfasla nase
kolena a pfinutila nds svésit ruce. VSemohouci fika: ,,At’ se chopi
mé z4Stity a uzavie se mnou pokoj.“ [zajas 27,5. Ti, kdo se odevzdaji
jeho vedeni a jeho sluzbé, se nikdy neoctnou v situaci, pro niZ by
Btih nemél feseni. At se nachdzime v jakékoli situaci, plnime-li jeho
slovo, mame v ném Priivodce, ktery nds povede nasi cestou. At jsme
se dostali do jakychkoli nesndzi, mdme v ném spolehlivého Radce.
At prozivame jakykoli zarmutek nebo ztrdtu, at’ trpime pocitem
samoty, mame v ném laskavého Pritele.

Dopustime-li se ve své nevédomosti chybnych krokii, Spasitel
nds neopusti. Nemusime mit nikdy pocit, Ze jsme sami. NaSimi
spolec¢niky jsou and¢€lé. Je s nami UtéSitel, kterého Kristus slibil
poslat ve svém jménu. Na cesté, kterd vede do BoZiho mésta, nejsou
potize, které by ti, kdo véfi v Boha, nemohli prfekonat. Neexistuji
nebezpeci, jimZ by nemohli uniknout, a neni Zal, zdrmutek ani lidska
slabost, na néz by Blih nepripravil 1€k.
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Nikdo nemusi byt bezradny a zoufaly. MiiZe se stat, Zze k vam
prijde satan s krutym tvrzenim: ,,Tv{j pfipad je beznad€jny. Jsi
nepolepsitelny.* Avsak v Kristu je pro vas nadé€je. Blih néds nevybizi,
abychom zvitézili nad hiichem a pokuSenim vlastni silou. Prosi nés,
abychom pfisli a priblizili se k nému. At jsou téZkosti, v kterych
Zijeme, pro nas sebetisnivéjsi, Buh cekd, aby nas osvobodil.

Ten, ktery vzal na sebe lidskou podobu, souciti s utrpenim lid-
stva. Kristus nejenze zna kazdého Clovéka, jeho zvlastni potieby a
zkousky, ale zna také vSechny situace, které nas drazdi nebo rozci-
luji a uvadéji do rozpakt. Jeho ruka se laskaveé a nézné vztahuje ke
kazdému trpicimu ditéti. Tém, ktefi trpi nejvice, se dostdva nejvice
z jeho lasky a soucitu. Kristus citi s nasimi slabostmi. TouZi po tom,
abychom své zmatky a problémy slozili k jeho noham a nechali je
tam.

Neni moudré pozorovat se a zkoumat své emoce. Jestlize to
délame, neptitel ndm bude predkladat nesndze a pokusSeni, které
oslabi viru a pfipravi nds o odvahu. PecClivé zkoumat sva citova
rozpoloZeni a davat prichod svym pocitim znamena pfipravovat
ptidu pochybnostem a komplikovat si zivot. Mdme odvracet pohled
od sebe a upirat svij zrak na JeZiSe.

Prepadnou-li vis pokusSeni ve chvili, kdy se zda, Ze se utopite v
starostech, zmatcich a temnoté¢, vzhlédnéte tam, kde jste naposled
vidéli svétlo. Zklidnéte se v Kristové lasce a odpociiite si v jeho
ochrané a péc¢i. Kdyz hrich bojuje o nadvladu v srdci, kdyZ pocit
viny tiZi dusi a obtéZkava svédomi, kdyZ nevira zatemnuje mysl,
pamatujte, Ze Kristova milost staci k tomu, aby zvitézila nad hfichem
a zahnala tmu. Navazeme-li spojeni se Spasitelem, vstupujeme do
oblasti pokoje.

Zaslibeni o zachraneé

,,Hospodin vykoupi duse svych sluZzebnikd,
nikdo z téch, ktefi se k nému utikaji, vinu neponese.*

Zalm 34,22.
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,,V bazni pred Hospodinem m4 ¢lovék pevné bezpeci
a utoCisté pro své syny.*

Prislovi 14,26.

,»1jon fikdval: ,Hospodin mé opustil,
Panovnik na mé zapomenul.*

,CoZpak miize zapomenout Zena na své pacholatko,
neslitovat se nad synem vlastniho Zivota?

I kdyby nékteré zapomnély, j4 na tebe nezapomenu.
Hle, vyryl jsem si té do dlani.® “

1zaj4s 49,14-16.

,INeboj se, vzdyt jd jsem s tebou, [131]
nerozhlizej se uzkostlive,

ja jsem tvaj Buh.
Dodam ti odvahu,

pomoci ti budu,
budu t€ podpirat pravici

své spravedlnosti.

Izaj4% 41,10.

,» Vy, ktefi jste chovani
JiZ od Zivota matky,
od matcina lina
na rukou noSeni:
Ja sam az do vaseho stari,
az do Sedin vas budu nosit.
Ja jsem véas ucinil a j4 vas ponesu,
budu vas nosit a zachranim.*

Izajas 46,3.4.

Vdécnost a chvaleni

Nic nepodpoii nasSe télesné a dusevni zdravi 1€pe nez projev
vdécnosti a chvéleni. Odolavat malomyslnosti, smutnym mySlenkdm
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a pocitim nespokojenosti je pravé tak nutné, jako je potiebné se
modlit. Mame-li namifeno do nebe, pak pfece nemiiZeme jit jako
procesi truchlicich lidi, ktefi po celou cestu k domovu svého Otce
vzdychaji a natikaji.

Takovi kiest’ané, ktefi stdle jen nafikaji a jimzZ radost a Stésti pfi-
padaji jako htich, nemaji pravé ndbozZenstvi. Lidé, ktefi se zabyvaji
jen smutnymi vécmi, které okolo sebe spatiuji v prirodé, kteri se ra-
déji divaji na ztrouchnivélé listi, misto aby sbirali krdsné Zivé kvéty,
a nevidi krdsu velehor ani v udolich svézi zelen, ktefi uzaviraji své
smysly radostnému hlasu, jimz k nim promlouva priroda a jenz je
naslouchajicimu uchu pfijemny a lahodny, takovi lidé jesté opravdu
nepoznali Krista. Shromazd’uji si pro sebe Sero a tmu, zatimco by
mohli mit svétlo. Mohlo by jim svitit Slunce spravedlnosti, které by
vySlo v jejich srdcich a prineslo zdravi na svych paprscich.

Casto se vase mysl miize zatemnit v disledku bolesti. Tehdy
se nenamdhejte myslet. Vite, Ze vas JeziS miluje. On rozumi vasi
slabosti. MitiZete konat jeho vili prosté tim, Ze spocinete v jeho
naruci.

Plati pfirodni zdkon, Ze naSe mySlenky a pocity se povzbudi a
posili, kdyz je vyslovime. Slova vyjadfuji mySlenky. Je vSak také
pravda, Zze mySlenky se rodi ze slov. Kdybychom vice hovorili o
své vite a vice se radovali z poZehndni, o nichZ vime, Ze jsme je
prijali, totiz z velké BoZi milosti a lasky, méli bychom vice viry
a v&t3i radost. Zadny jazyk nemiZe vyjadfit ani mysl smrtelného
Clovéka pochopit poZehnéni, které vzejde z toho, kdyZz si uvédomime
BoZi dobrotu a lasku. Uz zde na zemi se miizeme radovat a byt jako
studdnka, ktera nevysychd, protoze je napédjena proudy, které plynou
od BoZiho trlinu.

UcCme proto svd srdce a usta velebit Boha za jeho nekonecnou
lasku. Uéme se diivéfovat a mit nad€ji a t€Sme se ve svétle, které
zafi z golgotského kiiZe. Nikdy bychom neméli zapominat, Ze jsme
détmi nebeského Krale, syny a dcerami Pana zastupti. Nasi prednosti
je, Ze muzeme klidn€ spoc¢inout v Bohu.

,,Ve vasem srdci at’” vladne mir Kristiv; . ..a bud’'te vdécni.” Ko-
loskym 3,15. Zapomenme na své nesndze a potiZe a chvalme Boha,
Ze nam dava prileZitost Zit k slavé jeho jména. At nova poZehnani
kazdého dne probouzeji v naSich srdcich chvdlu za tato znameni
jeho laskyplné péce. Jakmile rdano otevrete oci, dékujte Bohu za to,
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Ze vas zachoval celou noc. Podékujte mu za BoZi pokoj ve svém
srdci. Réno, v poledne i vecer at’ vdécnost vystupuje jako sladka
viné k nebestm.

Zepta-li se vas nékdo, jak se citite, nesnaZzte se vzbudit jeho
soucit tim, Ze feknete néco smutného. Nemluvte o svém nedostatku
viry a o svych starostech a utrpenich. Pokusitel si libuje, kdyz slysi
takova slova. Mluvite-1i o chmurnych vécech, oslavujete tim vlastné
satana. Nemame se zabyvat velkou moci satana, aby nds nepfemohl.
Casto se vyddvame do jeho rukou tim, Ze mluvime o jeho sile.
Mluvme misto toho o velké Bozi moci, abychom vSechny své touhy
spojili s BoZimi z4jmy. Mluvme o nevyrovnatelné moci Kristové a
vypravéjme o jeho slavé. Celé nebe se zajima o nasi spésu. Tisice
tisicti a desetitisice desetitisici BoZich andé€ll jsou povéieny, aby
slouzily t€ém, kdo budou dédici spasy. Stiezi nés pred zlem a zatlacuji
mocnosti tmy, které usiluji o nasi zkdzu. Nemame diivod, abychom
byli vdééni v kazdé chvili, dokonce i tehdy, kdyZ se ndm stavéji do
cesty oividné prekazky?

Chvalozpévy

Vyjadifujme svou chvalu a diky zpévem. Jsme-li pokouSeni,
nevyslovujme své pocity, nybrz zazpivejme ve vite pisen diktivzdani
Bohu.

Pisen je zbran, kterou miiZeme tasit vZdy, kdyz ztracime odvahu.
Otevieme-li takto své srdce sluneCnimu svitu Spasitelovy pritom-
nosti, ziskdme zdravi a Bozi poZehnani.

,,Chvélu vzdejte Hospodinu, protoze je dobry,
jeho milosrdenstvi je vécné!

Tak at’ feknou ti, kdo byli Hospodinem vykoupeni,
ti, které vykoupil z rukou protivnika.*

Zalm 107,1.2.

»Zpivejte mu, péjte Zalmy,
premyslejte o vSech jeho divech,
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honoste se jeho svatym jménem,
at’ se zaraduje srdce téch, ktefi hledaji Hospodina!*

Zalm 105,2.3.

,Dosyta dal najist laCnym,
hladovym dal plno dobrych véci.
Sed€li v temnotach Seré smrti,
v zeleznych poutech a v ponizeni. ..
A kdyZ ve svém souZeni Upéli k Hospodinu,
zachranil je z tisné:
vyvedl je z temnot Seré smirti,
sam zpretrhal jejich pouta.
Ti at’ vzdaji Hospodinu chvélu
za milosrdenstvi
a za divy, jeZ pro lidi kona.*

Zalm 107,9-15.

,,ProcC se tak trpce rmoutis,

ma duse,
pro¢ ve mné uzkostné sténas?

Na Boha cekej, opét mu budu vzdavat chvilu,
jemu, své spase.

On je muj Buh.*

Zalm 42.11.

,,Za vsech okolnosti dékujte, nebot’ to je vile Bozi v Kristu
Jezisi pro vas.“ 1. Tesalonickym 5,18. Tento prikaz je ujiSténim, Ze
dokonce 1 véci, které jsou zdanlivé namifeny proti ndm, se obrati v
naSe dobro. Biith by nds nevyzyval, abychom byli vdéc¢ni za to, co
by ndm bylo ke Skod¢.

,Hospodin je svétlo mé

a moje spasa,

koho bych se bal?
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Hospodin je zastita mého Zivota,
z koho bych mél strach?*

Zalm 27,1.

,,On mé v neblahy den schova ve svém stanku,
ukryje mé v skrysi svého stanu. ..

v jeho stanu budu obétovat
své obéti za hlaholu polnic,

budu zpivat, prozpévovat
zalmy Hospodinu.*

Zalm 27.5.6.

,» VSechnu nadéji jsem slozil v Hospodina.
On se ke mné€ sklonil,
slySel mé, kdyZ o pomoc
jsem volal.
Vytahl mé z jdmy zmaru,
z tuné bahna,
postavil mé nohy na skdlu, doptal mi bezpecné kracet
a do ust mi vloZil novou pisen, chvalozpév naSemu Bohu.*

Zalm 40,2-4.

,,Hospodin je sila ma a Stit maj,
mé srdce v n€j doufa.
Pomoci jsem doSel,
proto v srdci jasdm,
svou pisni mu budu
vzdévat chvélu.*

Zalm 28,7.

Délat dobre

Jednou z hlavnich prekazek, které brani v uzdraveni nemocného,
je soustfed’ovani pozornosti na sebe. Mnoho zdravotné postizenych
se domniv4, Ze by jim kazdy mél vénovat svlij soucit a pomoc. Zatim
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vSak potiebuji odpoutat svou pozornost od sebe a zaCit myslet na
druhé a starat se o né.

Casto se modlime za postiZené, suzované a malomysIné. A to je
spravné. M¢Eli bychom se modlit, aby Bih vnesl svétlo do zatemnélé
mysli a utésil zarmoucené srdce. Bih vSak vyslysi modlitby za ty,
ktefi jsou ochotni stat se sami poZehnanim pro druhé. Modlime-li
se za zarmoucené, méli bychom je povzbudit, aby se pokusili sami
pomdhat tém, kdo potiebuji pomoc jesté vic nez oni. Budou-li se
snazit pomdhat druhym, vytrati se temno z jejich srdci. SnaZime-li
se potesit druhé utéchou, které se nam dostalo, vrati se pozehnéni k
nam.

Padesatd osma kapitola Izajase obsahuje recept, jak se zbavit
nemoci t€la a duSe. Touzime-li mit zdravi a pravou radost ze Zivota,
musime se fidit pravidly, kterd jsou obsazena v Pismu. O sluzbé,
kterd je pro néj prijatelnd, a o svych pozehnénich Pan rika:

,,CoZpak nemas lamat
svij chléb hladovému,
prijimat do domu utiSténé,
ty, kdo jsou bez pristiesi?
Vidis-li nahého, obléknout ho,
nebyt neteCny k vlastni krvi?
Tehdy vyrazi
jak jitfenka tvé svétlo
a rychle se zhoji tva rana.
Pred tebou pijde tva spravedlnost,
za tebou se bude ubirat Hospodinova sléava.
Tehdy zavolas
a Hospodin odpovi,
vyktiknes o pomoc
a on se ozve: Tu jsem!
Odstranis-li ze svého stredu jho,
hrozici prst a niCemn4 slova,
budes-li §tédry k hladovému
a nasytis-li ztradpeného,
vzejde ti v temnoté svétlo
a tvlj soumrak bude jak poledne.
Hospodin t€ povede neustdle,
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bude té sytit i v krajinidch vyprahlych,
zdatnost doda tvym kostem:;
budes jako zahrada zavlaZzovana,
jako vodni zfidlo,
jemuz se vody neztraceji.*

Izaj4s 58,7-11.

Dobré skutky jsou dvojndsobnym poZehndnim. Jsou dobrodinim
pro dérce 1 pro toho, kdo laskavost prijima. Védomi, Ze kondme
dobro, je jednim z nejlepsich 1€kd pro nemocné t€lo a mysl. Je-
li mysl svobodnd a $t'astnd pocitem dobie vykonané povinnosti
a uspokojenim z toho, Ze byli obSt’astnéni druzi, pak blahodarny,
povznasejici vliv vnese novy Zivot do celé bytosti.

At nemocny sdm projevuje laskavost, misto aby ji stdle jen vyza-
doval. VloZte bifemeno svych slabosti, starosti a bolesti na soucitného
Spasitele. Oteviete své srdce jeho ldsce a nechte ji vytrysknout, at’
obst’astni druhé. Uvédomte si, Ze vSichni musi snéset t€zké zkouSky
a odolavat velkym pokusSenim a Ze vy muazete udélat néco pro to,
abyste jim tato bfemena ulehcili. Projevujte vdéénost za pozehnani,
kterd jste prijali. Ukazujte, jak si vazite pozornosti, jichZ se vam
dostava. Méjte srdce plné vzacnych Bozich zaslibeni, abyste mohli
vynaset z tohoto pokladu slova, kterd budou dtéchou a posilou dru-
hym. To vytvori kolem vés ovzdusi, které bude prospé$né pro druhé
a bude je povznéset. At je vasSim cilem stat se poZehndnim vSem,
kdo jsou kolem vas. Tak najdete zpiisoby, jak byt uzite¢ni ¢lentim
své rodiny 1 jinym.

Kdyz ti, kdo trpi nemoci, zapomenou na sebe a zaCnou se zajimat
o druhé, kdyz budou plnit Hospodiniv ptikaz a slouzit tém, kdo to
potiebuji vice nez oni, uvédomi si pravdivost prorockého zaslibent:

,,lehdy vyrazi jak jitfenka
tvé svétlo
a rychle se zhoji tva rdna.*

Izaj4s 58.8.
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Stvoritel vybral pro naSe prvni rodiCe prostiedi, které bylo pro
jejich zdravi a Stésti nejvhodnéjsi. Nepostavil je do paléce, ani je
neobklopil umélymi ozdobami a prepychovymi vécmi, po nichz
dnes mnozi tak touZzi a které se snazi ziskat. Umistil je do prostredi,
kde byli v tésném styku s pfirodou a v izkém spojeni se svatymi
nebeskymi bytostmi.

V zahradé¢, kterou Biih pripravil jako domov pro své déti, se oko
na kazdém kroku setkdvalo s pivabnymi kefi a prekrasnymi kvéti-
nami. Byly tam stromy vSech druhti, mnohé z nich obtiZeny vonnymi
a chutnymi plody. Na jejich vétvich péli ptaci své chvalozpévy. V
jejich stinu si spolu beze strachu hrila zvitata.

Adam a Eva se ve své neposkvrnéné Cistoté radovali z kras
a zvuki raje. Blih jim urcil praci v zahradg, ,,aby ji obd¢€lavali a
strezili®. 1. MojziSova 2,15. Kazdodenni prace jim pfindSela zdravi
a uspokojeni a St’astny par s radosti vital navstévy svého Stvoritele,
kdyz za svéZziho rana ptichdzel a mluvil s nimi. Bh je udil kazdy
den.

Zivotni program, ktery Bah stanovil na§im prvnim rodi¢éim, je
pro nds poucny. Ackoli hiich uz vrhl sviij stin na zemi, Bih si
pieje, aby jeho déti nasly zalibeni v praci svych rukou. Cim piesnéji
plnime plén, ktery dal Blih pro Zivot, tim podivuhodnéji bude Biih
pracovat na uzdraveni trpiciho lidstva. Nemocny se potrebuje dostat
do t&sného styku s pfirodou. Zivot venku v p¥frodnim prostiedi
vykond divy pro nejednoho nevyléCitelné nemocného Clovéka, jehoz
pripad je témér beznadéjny.

Uspéchany a neprirozeny zivot v hluku, ruchu a zmatku mést
je pro nemocné velmi Unavny a vyCerpavajici. Vzduch plny koufe,
prachu, jedovatych plynti a zdrodk nemoci je Zivotu nebezpecny.
Nemocni, ktefi jsou vétSinu Casu zavieni mezi Ctyfmi sténami, si ve
svych pokojich pripadaji takika jako vézni. Pozoruji domy, chodniky
a spéchajici davy lidi a mozna ani nezahlédnou kousek modré ob-
lohy nebo sluneCni paprsek, travu, kvétinu ¢i strom. Takto uvéznéni
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obiraji se svym utrpenim a zarmutkem a podlé€haji svym chmurnym
mySlenkdam.

Pro lidi mravné slabé skryvaji mésta mnohd nebezpeci. Nemocni,
ktefi musi bojovat s neprirozenymi choutkami, jsou ve méstech
vystaveni stdlému pokuSeni. Potiebuji pfijit do nového prostiedi,
kde se zméni smér jejich mysSlenek. Potfebuji se dostat pod vlivy
naprosto odliSné od téch, které je privedly na pokraj zkdzy. M¢li by
se nacas vymanit z prostiedi, které odvadi od Boha, a dostat se do
CistSitho ovzdusi.

Lécebna zafizeni by dosahovala mnohem vétsich uspécht, kdyby
mohla byt zaklddana daleko od velkomést. A pokud je to moZné,
méli by vSichni, kdo touzi po navraceni zdravi, odjet na venkov, kde
se mohou tésit dobrodini Zivota v pfirodé. Pfiroda je BoZzi 1€kar.
Cisty vzduch, pf{jemny sluneéni svit, kvétiny a stromy, sady a vinice
a télesny pohyb venku v takovém prostiedi, to vSe dava zdravi a
Zivot.

Lékafti a oSetfovatelky by méli své nemocné pobizet, aby co
nejvice pobyvali na zdravém vzduchu. Pohyb venku je jediny 1€k,
ktery mnozi pacienti potfebuji. M4 podivuhodnou moc 1é¢it nemoci
vyvolané vzruchem a vystfednostmi moderniho Zivota, Zivota, ktery
oslabuje a nici télesné, mentdlni a dusSevni sily.

Klid a pohoda venkova jsou blahoddrnym lékem pro nemocné,
ktefi jsou unaveni méstskym Zivotem, svételnymi reklamami a hlu-
kem ulic. Jak rddi pobyvaji v prirodé. Jak jsou St'astni, kdyz se
mohou posadit ve volné pfirodé, radovat se ze slunecniho svitu a
dychat viini stromt a kvétin. Vonna pryskyfice borovice a vonné
silice cedru a jedle maji Zivotodarné vlastnosti. I jiné stromy maji
schopnost navracet zdravi.

Pro trvale zdravotné postizeného Clovéka je pobyt v krdsném
nejbezmocnéjsi tu mohou sedét nebo leZet na sluniCku nebo ve stinu
stromt. Staci se jen zahledét do prekrasnych korun stromu. Kdyz
naslouchaji Sepotu vanku, dostavi se sladky pocit pokoje a osvéZeni.
Sklesld ndlada zmizi. Sila se opét navraci. Mysl se utisi a zrychleny
tep se zklidni a upravi. KdyZ nemocni zesili, odvazi se uCinit nékolik
krokd, aby si utrhli par nadhernych kvétin. Jsou to zvIastni poslové
Bozi lasky pro lidi, ktefi na této zemi vSelijak trpi.
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Pobyt pacienta v prirodé¢ je tieba planovat. Tém, ktefi mohou
pracovat, obstarejte né¢jakou nendro¢nou, jednoduchou praci. Ukazte
jim, jak pfijemnd a prospésna je tato prace v prirodé. Povzbuzujte
je, aby dychali svézi vzduch. Ucte je, jak dychat zhluboka a jak pri
dychédni a mluveni pouZzivat btisni svaly. To je pouceni, které je pro
né neocenitelné.

Pohyb ve volné ptirodé by mél byt naordinovan jako Zivotni
nutnost. Neni lepsiho cviceni nad obdélavani ptdy. Pacienti by se
méli starat o kvétinové zahony, méli by pracovat v ovocném sadu
nebo péstovat zeleninu. Povzbudime-li je, aby vysli ze svych pokojt
a travili co nejvice Casu venku, aby péstovali kvétiny a délali néjakou
lehkou, radostnou praci, pak pfestanou pozorovat sami sebe a své
bolesti.

Cim vice &asu miZze nemocny stravit venku, tim méné péée vy-
7aduje. Cim radostngjii je prostiedi, v ném? Zije, tim v&ti nad&ji ma
na uzdraveni. Bude-li zavien v domé, byt’ vybaveném sebenddher-
ho vsak krasnymi vécmi prirody, dejte ho tam, kde mtiZe vidét rast
kvétiny a slySet zpivat ptaky, a jeho srdce se rozezpiva v souladu
s jejich pisnémi. Pfinese to tlevu télu 1 mysli. Rozum se probudi,
obrazotvornost se ozivi a mysl bude pripravena ocenit krasu Boziho
slova.

V pfirodé€ 1ze vZdy najit néco, co odvrati pozornost nemocnych
od nich samych a usmérni jejich myslenky k Bohu. Jsou-1i obklopeni
obdivuhodnym stvofitelskym dilem, jejich mysl se povznese nad
veci viditelné k neviditelnym. Krasa prirody je vede k tomu, aby
mysleli na nebesky domov, kde nebude nic, co by kazilo krésu, nic,
co by poskvriiovalo nebo nicilo, nic, co by ptisobilo bolest nebo
smrt.

Lékari a oSetrovatelky by méli nemocné ucit poznavat Boha na
zdkladé nauceni vypozorovanych v ptfirodé. Méli by jim poukazovat
na toho, jehoz ruka tvofi mohutné stromy, travu a kvétiny. Méli by
je vést k tomu, aby v kazdém poupéti a v kazdém kvétu vidé€li vyraz
Bozi lasky k jeho détem. Ten, ktery pecuje o ptaky a kvétiny, peCuje
1 0 bytosti stvorené k jeho obrazu.

Venku, kde jsme obklopeni vécmi, které stvoril Bih, a kde dy-
chame svézi vzduch, ktery dava zdravi, miZeme nemocnym nejlépe
vypravét o novém zivot€ v Kristu. Tam s nimi mizeme Cist Bozi
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slovo. Tam miZe svétlo Kristovy spravedlnosti zafit do srdci zatem-
nénych hiichem.

MuZi a Zeny, ktefi potfebuji télesné a duchovni uzdraveni, by se
takto meli stykat s témi, jejichZ slova a ¢iny je privedou ke Kristu.
MCIi by se dostat pod vliv Velkého 1ékare, ktery mtiZze uzdravit dusi i
télo. Potfebuji slySet o Spasitelove lasce, o odpusténi, jehoZz se hojné
dostane v§em, kdo k nému prfijdou a vyznaji své hrichy.

Pod takovymi vlivy budou mnozi trpici pfivedeni na cestu Zivota.
Nebesti ande€lé spolupracuji s lidmi, ktefi doddvaji odvahu, nadéji,
radost a pokoj nemocnym a trpicim. Za takovych podminek se ne-
mocnym dostdvd dvojndsobného poZehnani a mnozi pak nachdzeji
zdravi. Nejista chiize se opét stava pruznou. Oko znovu nabyva jasu.
Zoufaly dostava nadéji. Kdysi skliena tvar ziskava radostny vyraz.
Smutny tén hlasu nyni zni vesele a spokojené.

Kdyz muzi a Zeny znovu nabudou télesného zdravi, jsou zpi-
sobilejsi pfijimat viru v Krista, kterd dava zdravi dusi. Védomi, Ze
htichy jsou odpustény, pfinasi nevyslovny pokoj, radost a pohodu.
Kfiest’ anskd nadéje, ktera se uz ztracela v temnotach, se opet rozzari.
Vira je vyjadfena ve slovech: ,,Bilih je nase utocCisté, nase sila, pomoc
v souZeni vzdy velmi osvéd&end.” Zalm 46,1. ,.] kdyZ pjdu rokl{
Seré smrti, nebudu se bat niceho zlého, vZdyt’ se mnou jsi ty. Tvoje
berla a tvd hil mé potdsuji.“ Zalm 23.4. ,,On davd zemdlenému silu
a dostatek odvahy bezmocnému.* [zajas 40,29.
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20. kapitola — Vseobecna hygiena

Hlavni motivaci k péCi o nase télesné sily a jejich rozvoj by
mélo byt védomi, Ze clovék ma byt BoZim chrdmem, pribytkem
ke zjevovani Bozi slavy. Stvoritel vytvoril lidské t€lo dokonale a
obdivuhodné a vybizi nis, abychom je studovali, porozuméli jeho
potiebdm a Gcinné je chranili pfed poskozenim a zneciSténim.

Krevni obéh a dychani

Abychom méli dobré zdravi, musime mit dobrou krev. Na krvi
zavisi Zivot. Ona napravuje Skody vzniklé opotfebovanim a vyZivuje
télo. Je-1i zdsobovéna prvky z vyzivné potravy a je-li CiSténa a okys-
organizmu. Cim dokonalej3i je krevni ob&h, tim 1épe se to dafi.

Pii kazdém tepu srdce by krev méla proudit rychle a lehce do
vSech Casti t€la. Jejimu obehu by nemél branit t€sny odév nebo
opasek ani nedostatecné obleCeni koncetin. PrekdZi-1i néco obéhu,
je krev vhanéna zpét do Zivotné dilezitych organt, kde dochazi k
prekrveni. To ma Casto za nasledek boleni hlavy, kaSel, buSeni srdce
nebo poruchy traveni.

Abychom méli dobrou krev, musime dobte dychat. Dokonalé,
hluboké vdechovéni Cistého vzduchu, které plni plice kyslikem, Cisti
krev. Dava krvi krdsnou barvu a posil4 ji jako Zivotodarny proud
do vSech casti té€la. Dokonalé dychani uklidiiuje nervy, povzbuzuje
chut’ k jidlu a podporuje traveni. Je rovnéZ podminkou zdravého,
osvézujiciho spanku.

Plicim bychom méli doprat co nejvétsi volnost. Mohou-li se
volné pohybovat, zvétsuji svou kapacitu. Jsou-li sevieny a stisnény,
jejich vykonnost se sniZuje. Proto mé tak neblahé nasledky sklanéni
se nad praci, které je tak obvyklé zvlasté pii sedavém zaméstndni. V
této pozici neni mozné dychat zhluboka. Z4hy si zvykneme dychat
povrchné a plice ztraceji schopnost rozpinat se. Podobny ucinek
vyvolava té€sné Snérovani. Dolni ¢asti hrudniku neni dopfan dosta-
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te¢ny prostor. Zaludeéni svaly, které maji napoméhat pfi dychéni, se
nemohou plné€ uplatnit a plice jsou ve své ¢innosti omezovany.

T¢lo je tak nedostatecné okysliCovano. Krev se v Zilach pohybuje
pomalu. Odpadni otravené latky, které by mély byt vylouceny z plic
vydechem, ziistavaji v t€le a krev je jimi znecisSténa. Postizeny jsou
nejen plice, ale 1 Zaludek, jitra a mozek. Plet’ bledne, traveni se
zpomaluje, Clovéku je tézko u srdce, mozek prestava dobre fungovat,
mySlenky nejsou jasné a ztracime naladu. Cely organizmus ochabuje
v ¢innosti, nema takovou vykonnost a stidva se nachylny k nemoci.

Plice neustale odvadé;ji z téla neCistoty a musi byt proto stile
zasobovany Cerstvym vzduchem. ZnecisStény vzduch neposkytuje
nezbytnou davku kysliku a krev pfichazi do mozku a do jinych
organd nedostate¢né okyslicena. Proto je nezbytné dokonalé vétrani.
Zivot v uzavienych, $patné vétranych mistnostech, kde je vzduch
vydychany a znecistény, oslabuje cely organizmus. Télo se pak stava
citlivym na piisobeni chladu, takZe i lehké ochlazeni vyvola nemoc.
Pobyt v uzavienych prostorach zptsobuje, ze mnohé Zeny jsou bledé
a slabé. Vdechuji znovu a znovu tyz vzduch, aZz se naplni otravnymi
latkami, vydechovanymi plicemi a péry, a necistoty se tak znovu
dostévaji do krve.

Vétrani a slunecni svit

Pfi stavbé budov, at’ obytnych nebo pro vetrejné ucely, by se
mélo dbét na to, aby bylo zajiSténo dobré vétrani a dostatek slu-
necniho svétla. V tomto sméru maji kostely, modlitebny a Skolni
budovy casto nedostatky. Nedostate¢né vétrani zplisobuje ospalost a
nezédjem, které sniZuji uCinek mnoha kdzani a méni praci ucitele v
marnou dfinu.

Pokud je to mozné, mély by byt v§echny obytné budovy stavény
na vyvysSeném, dobfe odvodnéném pozemku. To zajisti suché byd-
leni a zabrani tomu, abychom dostali néjaké onemocnéni z vlhka
nebo z rtiznych ndkaz. Na to se prili§ Casto nedba. Vlhko a na-
kaza nizko poloZenych a nedostate¢né odvodnénych byti ovliviiuji
chronickd onemocnéni a zapricinuji vazné nemoci, dokonce 1 smrt.

Pii stavbé domd je zvIast’ dilezité pamatovat na dokonalé vétrani
a hojnost slunecniho svitu. V kazdé mistnosti domu by mél byt
dostatek vzduchu a hojnost svétla. Loznice by mély byt usporadany
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tak, aby v nich vzduch volné cirkuloval ve dne v noci. Za loZnici se
nehodi pokoj, ktery se neda kazdodenné vétrat a kam nemtiZe slunce.
Ve vétsiné zemi je tfeba vybavit loZnice topenim, aby mohly byt
za studeného nebo vlhkého pocasi dokonale vytdpény a vysuSeny.
Pokoj pro hosty by mél byt zafizen se stejnou péci jako mistnosti
urcené k stalému uZivani. M€l by mit jako ostatni loZnice dostatek
vzduchu a slunce a mél by byt vybaven topenim, aby bylo mozno
vysusSit vlhkost, kterd se vZdy vyskytne v mistnosti, kterd se stdle
neuziva. Kdo spava v pokoji, do néhoz nema pfristup slunce, kdo
lehava v posteli, kterd neni dokonale vysuSend a vyvétrand, ¢ini tak
na ukor zdravi a Casto i s ohroZzenim Zivota.

Mnozi lidé se peclive staraji o to, aby se v domé daftilo rostlindm
a kvétinam. Sklenik nebo kvétinové okno maji dostatek tepla a
slunce, nebot’ bez tepla, vzduchu a slunecniho svétla by rostliny
nemohly zit a kvést. Je-li dodrZeni téchto podminek nezbytné pro
Zivot rostlin, o€ nezbytné&jsi je jejich dodrZeni pro naSe zdravi a pro
zdravi nasi rodiny a na$ich hosti!

Chceme-li, aby nase domovy byly trvale zdravé a St astné, mu-
sime je stavét mimo nakaZzlivé prostiedi niZin, kde byvaji ¢asto mlhy,
a umoZnit, aby do nich mély volny pristup Zivotodarné sily nebes.
Obejdéte se bez tézkych zavést. Oteviete okna a dvere. Nedovolte,
aby popinavé rostliny, byt’ sebekrdsnéjsi, stinily okna. Nestrpte, aby
stromy rostly tak blizko domu, Ze by prekdzely v pristupu slunecnim
paprskiim. At zaclony a koberce od slunce tfeba vyblednou, at’
rdmy obrazi ztrati lesk, jen kdyZ slune¢nf svit pfinese zdravou barvu
détskym tvarim.

Ti, kdo peCuji o staré, by neméli zapominat, ze zv1asté tito lidé
potiebuji teplé, pohodIlné mistnosti. Jak léta pribyvaji, ubyva Zivotni
sila, s niZ ¢lovék odolava nezdravym vlivim. Proto je tak nutné,
aby stari lidé méli dostatek sluneCniho svitu a Cerstvého, Cist€ho
vzduchu.

Cistota

Pro télesné i duSevni zdravi je nezbytna tizkostliva Cistota. Kazi
jsou z téla neustdle vypuzovany necistoty. Miliony koznich péri
se rychle ucpavaji, neni-li pokozka Castym koupdnim udrzovéna v



Vseobecnd hygiena 179

Cistoté, a necistoty, které by mély byt kiizi odstranény, se stavaji
mimorddnou zatéZi pro ostatni vylucovaci orgény.

Na vétSinu lidi piisobi blahod4rné studend nebo vlazna koupel,
provadénd kazdy den rdno nebo vecer. Vhodné aplikovana lazen Cini
télo odolné€j$im proti nachlazeni, protoze zlepSuje krevni obéh. Po-
kozka se prokrvuje a krev proudi snadno a plynule. Koupel posiluje
télo 1 mysl — svaly nabyvaji pruznosti a rozum se zbystruje. Lazen
uklidiiuje nervy. Koupdni podporuje ¢innost stfev, Zaludku a jater,
jimZ dodava zdravi a silu, a podporuje traveni.

Je dulezité, aby i odév byl udrzovan v Cistoté. Pradlo, které
nosime, pohlcuje odpadové latky, které vychazeji z pért. Neni-li
casto vyménovano a prano, jsou zplodiny znovu pohlcovany.

Kazd4 forma necistoty ma za nasledek nemoc. Smrtonosné za-
rodky se v hojném mnoZstvi vyskytuji v tmavych, neuklizenych
koutech v rozkladajicich se odpadcich, ve vlhku, plisni a zatuchli-
nach. Odpadky zeleniny nebo kupky spadlé€ho listi by nemély byt
ponechdny u domu, aby tam hnily, tlely a zamotovaly vzduch. V
domé by nemélo byt trpéno nic necistého nebo zahnivajiciho. Ve
méstech, kterd se povazuji za dokonale vyhovujici po strance zdra-
votni, jsou mnohé epidemie horec¢natych onemocnéni zpiisobeny
tlejicimi odpadky, které u domu nechal n€ktery nedbaly spravce.

Mai-1i byt domécnost uchrdanéna od nemoci a maji-li jeji Cle-
nové 7zit radostné a plni Zivotni sily, je nezbytné dbat na dokonalou
Cistotu a dostatek slunecniho svétla a vénovat peclivou pozornost
hygienickym zdsaddm ve vSech detailech domaciho Zivota.
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21. kapitola — Izraelci a hygiena

V ucenti, které dal Biih Izraeli, je uchovani zdravi vénovana velka
pozornost. Lid, ktery vySel z otroctvi se Spatnymi a nezdravymi
navyky, jez si tam osvojil, byl na pousti podroben nejprisnéjSimu vy-
cviku, dfive nez vstoupil do Kenaanu. Byly mu vStépovany zdravotni
zasady a vyZadovano zachovédvani zdkont hygieny.

Predchazeni nemocem

Nejen prfi nabozenskych obradech, ale ve vSech zalezitostech
kazdodenniho Zivota se dbalo na rozdil mezi Cistym a necistym.
VSichni, kdo pfisli do styku s nakazlivymi nemocemi, byli izolo-
vani mimo tabor a nebylo jim dovoleno, aby se do n¢ho vratili,
dokud neprovedli dokonalou ocistu téla a Satstva. Pro pripad, kdy
byl nakazlivou nemoci postizen jeden ¢lovek, byl vydan prikaz:

,,Kazdé lizko, na némz by lezel. . ., bude necisté, kazdy predmét,
na némz by sedél, bude necisty. Clovék, ktery by se dotkl jeho ltizka,
vypere si Saty, omyje se vodou a bude necisty az do veCera. Kdo by
si sedl na predmét, na némz sedé€l. . ., vypere si Saty, omyje se vodou
a bude necisty az do veCera. Kdyby trpici ... plivl na Cistého, ten si
vypere Saty, omyje se vodou a bude necisty az do vecera... Kazdy,
kdo by se dotkl ¢ehokoli, co bylo pod nemocnym, bude necisty az
do veCera. Kdo by ty véci nesl, vypere si Saty, omyje se vodou a
bude necisty az do vecera. Kazdy, koho by se dotkl trpici. . ., aniZ si
oplachl ruce ve vodé, vypere si Saty, omyje se vodou a bude necisty
az do vecCera. Hlinénd nadoba, jiz by se dotkl trpici. . ., bude rozbita.
Kazda nadoba dfevéna bude opldchnuta vodou.* 3. MojziSova 15,4-
12.

Také zékon tykajici se malomocenstvi je ukazkou dukladnosti, s
niZ se vyzadovalo plnéni téchto piikaz:

,,Po vSechny dny, co bude (malomocny) postiZen, ziistane necisty.
Je necisty. Bude bydlet v odloucenti, jeho obydli bude mimo tabor.
Kdyz postihne malomocenstvi odév, at’ uz odév vlnény nebo Inény,
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latku nebo tkaninu Inénou ¢i vinénou nebo kuzi ¢i néjaky predmét
z kaze, ...knéz postizené misto prohlédne... KdyZ se postizeni
rozs$itilo na odévu nebo na ltce ¢i na tkaniné nebo na kiiZi a na v§em,
co se z kiize zhotovuje, je to postiZzeno zhoubnym malomocenstvim.
Je to necisté. Spali odév ¢i tu latku nebo tu tkaninu, at’ uz je to vinéné
nebo Inéné, i kazdy predmét z kiZze, na némz se ta rdna objevila.
Je to zhoubné malomocenstvi. Spali se to ohném.* 3. MojziSova
13,46-52.

Podobné¢ i diim, o némZ se prokazalo, Ze je pro bydleni nezpi-
sobily, mél byt znicen. KnéZi ,,strhnou ten dim a kameny, diivi i
vSechnu hlinu z domu vynesou ven za mésto na misto necisté. Kdo
by vesel do toho domu ve dnech, kdy byl uzavren, bude necisty az
do vecera. Kdo by spal v tom domé, vypere si Saty. Kdo by v tom
domé jedl, vypere si Saty.” 3. MojziSova 14,45-47.

Cistota

Nutnost osobni Cistoty byla v§tépovana zpisobem co nejpiiso-
vyhlaseni zakona Bozim hlasem, byli vSichni vyzvani, aby se umyli
a vyprali sviij odév. Tento piikaz museli pod trestem smrti splnit. V
pritomnosti Boha se netrpéla Zddna necistota.

Za svého pobytu na pousti byli Izraelci takika stale ve volné
prirodé, kde necCistoty maji méné Skodlivé ucinky, nez jaké maji
na obyvatele domi, ktefi Ziji v t€snéjSim spoleCenstvi. Presto se
vyzadovalo, aby ve stanech a kolem nich byla udrzovéana nejptisnéjsi
Cistota. V tabote ani v jeho blizkosti nebylo dovoleno ponechavat
odpadky. Bih fekl:

,,Hospodin, tvlij Bih, chodi po tvém tabofe, aby té vysvobodil a
aby ti vydal tvé nepratele. At’ je tedy tvij tdbor svaty.“ 5. MojziSova
23,14.

Strava

Pokud jde o stravu, dé€lal se rozdil mezi Cistymi a neCistymi
pokrmy.

,,Ja jsem Hospodin, vas Biih, ja jsem vas oddélil od kazdého
jiného lidu. Proto rozliSujte mezi Cistymi a nelistymi zviraty a
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mezi neCistym a Cistym ptactvem, abyste se sami neodsoudili k
zavrzeni kvuli zvifatim, ptactvu a vSelijakym zeméplaziim, které
jsem oddélil, abyste je méli za necCisté.“ 3. MojziSova 20,24.25.

Mnoho druhii potravin, které pohané bez rozpaku jedli, nesméli
izraelité jist. Nafizené rozliSovani mezi druhy potravin nebylo na-
hodilé. Zakazané véci byly nezdravé. Bih prohlésil tyto pokrmy za
necisté a tim fekl, Ze pozivani takovych jidel je zdravi Skodlivé. Po-
trava, kterd znecist' uje télo, oslabuje také dusevni a duchovni Zivot.
Takova strava sniZuje schopnost clovéka plné komunikovat s Bohem
a nedodava mu takovou vitalni silu, aby mohl zodpovédné€ a vérné
slouZzit.

Vycvik, ktery zacal na pousti, pokracoval v zaslibené zemi v
podminkach pfiznivych pro vytvareni spravnych navyku. Lidé se
netisnili ve méstech. Kazda rodina vlastnila zemédélskou plidu,
ktera vSem prinaSela blahodarné pozehnani prirodniho nezkazeného
Zivota.

O krutych, zvrhlych zvycich Kenaancu, ktefi Zili v zaslibené
zemi pred Izraelem, Hospodin fekl: ,,Nebudete se fidit zvrhlostmi
prondroda, ktery pred vdmi vyhdnim. Zprotivil jsem si je, protoze
se toho vSeho dopoustéli.“ 3. Mojzisova 20,23. ,,NevneseS§ do svého
domu ohavnou modlu; propadl bys klatbé jako ona.*“ 5. MojziSova
7,26.

Ve vSech otazkéch tykajicich se jejich kazdodenniho Zivota bylo
Izraelcim vstépovano pouceni dané Duchem svatym:

,Nevite, Ze jste BoZi chrdm a Ze Duch BoZi ve vas prebyva? Kdo
ni¢i chram Bozi, toho zni¢i Bih; nebot’ Bozi chram je svaty, a ten
chram jste vy.” 1. Korintskym 3,16.17.

Radost

,Radostné srdce hoji rany.* Prislovi 17,22. VdéCnost, radost,
dobrocinnost a vira v BoZi lasku a péci — to jsou neymocnéjsi
ochranci zdravi. Pro Izraelce se mély stit zdkladnimi prvky Zivotniho
stylu.

Cesta na vyrocni slavnosti do Jeruzaléma, kterou Izraelci konali
tiikrat do roka, a tydenni pobyt ve stanech o svatku stankt byly
prilezitostmi k oddechu v pfirodé a k péstovani spoleCenského Zivota.
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Tyto slavnosti byly prilezitosti k veseli, které bylo o to prijemnéjsi a
vitanéjsi, Ze k nému byli zvéni i cizinci, levité a chudi.

,,Budes se radovat ze vSeho dobrého, co dal Hospodin, tviij Biih,
tobé a tvému domu, ty i lévijec 1 bezdomovec, ktery bude mezi
vami.“ 5. MojziSova 26,11.

Podobné kdyz byl v pozdéjsich letech zajatcim, ktefi se vratili z
Babylonu, ¢ten v Jeruzalémé Bozi zdkon a lid plakal pro své hrichy,
byla pronesena tato laskava slova:

,INetruchlete. .. Jdéte, jezte tuCnd jidla a pijte sladké népoje a
posilejte darky tém, kdo nemaji nic pripraveno. Dnesni den je zajisté
svaty naSemu Péanu. Netrapte se! Radost z Hospodina bude vasi
zastitou.” Nehemjas 8,9.10.

Toto vyhlasili a rozhlasili ,,ve vSech svych méstech a v Jeruza-
1émée: ,Vyjdéte na hory, prineste vétve oliv Slechténych i planych
i myrtové a palmové a jinych listnatych stromt, abyste mohli ud¢-
lat stanky, jak je psano.‘ Lid vySel, pfinesli vétve a udé€lali stanky,
kazdy na své stfeSe nebo na dvorku 1 na nadvorich BoZiho domu,
na prostranstvi u Vodni brany a na prostranstvi u Efrajimovy brany.
Celé shromazdéni téch, kdo se vratili ze zajeti, si udélalo stanky a
sidlili v nich... Byla z toho prevelikd radost.“ Nehemjas 8,15-17.

Vysledky poslusnosti Boziho zakona

Biih poucil Izrael o vSech hlavnich zasadach, tykajicich se téles-
ného i mravniho zdravi. M€l na mysli tyto zdsady zrovna tak jako
mravni zdkon, kdyz jim prikézal:

,»1ato slova, kterd ti dnes prikazuji, budesS mit v srdci. Budes je
v§tépovat svym syntim a budes o nich rozmlouvat, kdyz budes sedét
doma nebo piijdes cestou, kdyz budes uléhat nebo vstavat. Uvazes
si je jako znameni na ruku a budes je mit jako pasek na Cele mezi
o¢ima. Napises je také na vereje svého domu a na své brany.“ 5.
MojziSova 6,6-9.

,,AZ se té tvlj syn v budoucnu zepta: ,Co to jsou ta svédectvi,
nafizeni a prava, kterd vam prikazal Hospodin, nas Bih, , odveé-
tiS svému synu: ,... Hospodin ndm prikizal, abychom dodrzovali
vSechna tato nafizeni, bali se Hospodina, svého Boha, aby s nami
bylo dobfe po vSechny dny, aby nds zachoval pfi Zivoté, jak tomu je
dnes. “ 5. MojZziSova 6,20-24.
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Kdyby se Izraelci tidili pokyny, které dostali, a vyuzili je ve
svlj prospéch, stali by se pro svét nazornym piikladem zdravi a
blahobytu. Kdyby jako nérod zili podle Boziho planu, byli by uSet-
reni nemoci, které postihovaly jiné narody. Vynikali by nad vSechny
ostatni narody télesnou zdatnosti i silou rozumu. Byli by nejmocné;j-
$im ndrodem na svété. Bih rekl:

,,Budes pozehnany nad kazdy jiny 1id.*“ 5. MojziSova 7,14.

,,Hospodin prohlésil dnes tobé¢, Ze budes jeho lidem, zvlastnim
vlastnictvim, jak k tobé mluvil. Budes dbat na vSechna jeho prika-
zani a on t€ vyvysi nad vSechny pronarody, které ucinil. Bude§ mu
chvélou, véhlasem a okrasou, budes svatym lidem Hospodina, svého
Boha, jak mluvil.*“ 5. MojziSova 26,18.19.

,»A spoCinou na tobé€ vSechna tato pozehnani, kdyz budes poslou-
chat Hospodina, svého Boha: PoZehnany budes ve mésté a poZeh-
nany budes na poli. PoZehnany bude plod tvého Zivota, 1 plodiny tvé
role, plod tvého dobytka, vrh tvého skotu a prirtistek tvého bravu.
Pozehnany bude tviij koS a tva diZze. PoZzehnany budes pfi svém
vchéazeni a poZehnany budes pii svém vychdzeni.* 5. MojZiSova
28,2-6.

,Hospodin pfikdZe, aby s tebou bylo poZehnéni ve tvych sypkach
ana vSem, k cemu priloZiS ruku. Hospodin, tviij Buh, ti bude Zehnat v
zemi, kterou ti dav4. Hospodin si té ustavi za svaty lid, jak ti pfisdhl,
kdyz budes na prikazy Hospodina, svého Boha, dbat a chodit po
jeho cestach. VSechny ndrody zemé budou vidét, Ze se nazyvas
Hospodinovym jménem, a budou se té€ bat. Hospodin ti da nadbytek
dobrého: plodu tvého Zivota a plodu tvého dobytka 1 plodin tvé
role, na pudé¢, o které prisahal Hospodin tvym otctim, Ze ti ji da.
Hospodin ti otevie svou Stédrou pokladnici, nebesa, aby v pravy Cas
dal tvé zemi dést’ a pozehnal kazdé€ praci tvych rukou. .. Hospodin
té ucini hlavou a ne chvostem, budes vzdy stoupat vyS a neklesnes
niz, budes-li poslouchat piikazy Hospodina, svého Boha, které ti
dnes udilim, abys je bedlivé dodrzoval.* 5. MojziSova 28,8-13.

Veleknézi Aronovi a jeho syntim byl dén piikaz:

,,Budete Zehnat syniim Izraele témito slovy:
,At Hospodin ti Zehna

a chrani te,
at’” Hospodin rozjasni
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nad tebou svou tvar
a je ti milostiv,
at’ Hospodin obrati
k tobé svou tvar
a obdafi té pokojem.*
Tak poznamenaji syny Izraele mym jménem [147]
a ja jim poZehnam.*

4. MojziSova 6,23-27.

., Lva sila at” provazi
vSechny tvé dny.
Nikdo neni jako Biih, JeSurtne;
na pomoc ti jede po nebesich,
na oblacich ve své velebnosti.
Domov je v odvékém Bohu,
na jeho vécnych pazich. ..
Izrael prebyva bezpecné —
jedinecny je Jdkobv Pramen —
v zemi obili a mostu;
téZ jeho nebesa kanou rosou.
Blaze tobé, Izraeli!
Kdo je ti roven,
lide vysvobozeny Hospodinem?
On je Stitem tvé pomoci
a mecem tvé velebnosti.

5. MojziSova 33,25-29.

Izraelci selhali v plnéni BoZiho zdméru, proto neobdrZeli poZeh-
nani, kterd mohli ziskat. AvSak v Josefovi, Danielovi, MojziSovi,
EliSovi a mnoha dal$ich médme uSlechtilé ptiklady toho, jakych vy-
sledki 1ze dosdhnout, Zije-li clovék podle spravného Zivotniho planu.
Taz vérnost prinese i dnes tyté€z vysledky. Pro nds je napsano:

,,Vy vsak jste ,rod vyvoleny, krdlovské knéZstvo, narod svaty,
lid nalezejici Bohu* , abyste hldsali
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mocné skutky toho, kdo vas povolal ze tmy do svého
podivuhodného svétla.*

1. Petrav 2,9.

,,PoZehnan bud’ muz,
ktery doufd v Hospodina,
ktery davéruje Hospodinu.*

Jeremjas 17,7.

,»dpravedlivy roste
jako palma,
rozrusta se jako
libanonsky cedr.
Ti, kdo v domé
Hospodinové
jsou zasazenti,
kdo rostou
v nadvorich
nasSeho Boha,
jesté v Sedinach
ponesou plody,
zlistanou statni a svézi.*

Zalm 92,13-15.

AU tvé srdce

prikazy mé dodrzuje.\
Prodlouzi ti dny

a 1éta Zivota
a pridaji ti pokoj.*

Prislovi 3,1.2.

,, lehdy pujdes bezpecné
svou cestou,
tva noha se neporani.
Ulehnes-l1, nebudes se strachovat,
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ulehnes a prijemny bude
tvlj spanek.

Neboj se ndhlého strachu,
az prijde spoust’

na svévolniky.
Hospodin bude

po tvém boku, bude strezit
pred pasti tvou nohu.*

Prislovi 3,23-26.
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22. kapitola — Odév

Bible uci skromnosti v odivani. ,,Rovnéz Zeny at’ se oblékaji
slusné a zdobi se prosté a stiizliveé.“ 1. Timoteovi 2,9. Tento vy-
rok zakazuje okdzalost v oblékani, kiiklavé barvy a bohaté ozdoby.
Z4dny predmét, jehoZ zdmérem je upoutat pozornost k jeho nositeli
nebo vzbudit obdiv, nema misto ve skromném obleceni, jaké natizuje
Bozi slovo.

Mame se oblékat prosté, nendkladné, ne ,,zlatem, perlami nebo
drahymi Saty* 1. Timoteovi 2,9.

Penize jsou nam svéfeny Bohem. Nejsou ureny k tomu,
abychom je vyddvali za véci, jimiZ uspokojime pychu nebo ctizddost.
V rukou BozZich déti predstavuji penize potravu pro hladové a odév
pro nahé. Jsou nastrojem obrany pro utlacované a prostredkem k na-
byti zdravi pro nemocné a k hldsani evangelia chudym. Mohli byste
prinést Stésti mnoha lidem, kdybyste moudie uZivali prostfedkd,
které nyni vydavate za okdzalé predméty. Méjte na paméti Kristiv
Zivot. Pfemyslejte o jeho povaze a Zijte jako on v sebezapfeni.

V takzvané kiest’anském svété se vynaklada tolik na nékup kle-
notl a zbyte¢né nakladnych $ati, Ze by se za to mohli nasytit vSichni
hladovi a obléct vSichni otrhani. Mdda a prepych tak pohlcuji pro-
stiedky, které by mohly poslouzit chudym a trpicim. Olupuji svét o
evangelium Spasitelovy lasky. Misie stradaji. Mnozi hynou, protoze
se jim nedostava kiest’anského vzdélani. U nds i v cizich zemich Ziji
lidé, ktefi nemaji vzdélani a nevédi nic o Bohu. KdyZ Bilih obdafil
zemi svymi poklady a naplnil jeji zdsobarny vS§im, co je tfeba k
Zivotu, kdyZ nam tak ochotné dal poznat svou spasitelnou pravdu,
jakou vymluvu mizeme uvést, jestliZze nechavame plac¢ vdov a si-
rotkli, nemocnych a trpicich stoupat k nebesim? AZ v den druhého
prichodu Pana JeZiSe staneme tvari v tvar tomu, ktery dal svij Zivot
za tyto potfebné, jakou omluvu budeme mit, jestliZe utracime svij
Cas a penize za pozitky, které Biih zapovida? Nefekne nam pak Kris-
tus: ,,Hladovél jsem, a nedali jste mi jist, Ziznil jsem, a nedali jste

188



Odév 189

mi pit, ... byl jsem nahy, a neoblékli jste m&, byl jsem nemocen a ve
vézeni, a nenavstivili jste mé*“? Matous 25,42.43,

AvSak nés odév, trebaze skromny a prosty, by mél byt kvalitni.
Mé€I by mit sluSivé barvy a mél by byt vhodny pro ucel, jemuz ma
slouzit. Pfi jeho vybéru by se mélo hledét spiSe na trvanlivost nez
na okdzalost. Mél by skytat teplo a vhodnou ochranu. Moudré Zena
popisovana v knize Prislovi ,,se neboji o svilij diim, kdyZ snézi, nebot’
cely jeji diim je obleCen do dvojiho Satu®. Prislovi 31,21.

NaSe Saty maji byt Cisté. Necistota na odévu je nezdravai a tak
poskvriiuje télo i dusi. ,,Jste chram Bozi... Kdo ni¢i chram Bozi,
toho zni¢i Buh.* 1. Korintskym 3,16.17.

Odév by mél po vSech strankdch odpovidat potiebam zdravi.
Biih od nés predevsim zada, abychom byli zdravi — zdravi télesn€ i
dusevné. A my mdme s Bohem spolupracovat pfi ochrané jak duSev-
niho, tak t€lesného zdravi. Oboji se podporuje zdravym oblecenim.

Odév ma mir ptivab, krasu a pfiméfenost prirozené prostoty.
Kristus nds varoval pred pychou Zivota, ale ne pred ptivabem a
prirozenou krasou. Poukdzal na polni kviti, na lilii, rozvijejici se v
jeji Cisté krase, a fekl: ,,Ani Salomoun v celé své nddhefe nebyl tak
odén, jako jedna z nich.* Matous 6,29. Takto Kristus na prikladech
z ptirody ukazuje krasu, které si ceni nebe — skromného ptivabu,
prostoty, Cistoty a vhodnosti. Takovy odév se bude Bohu libit.

Bih nés vybizi, abychom do nejkrasnéjSich Satii oblékli své
nitro. Zadna vnéjsi ozdoba se nemiiZe v cené nebo piivabu vyrovnat
,tichému a pokojnému duchu®, ktery je v BoZich ocich ,,pfevzacny*.
1. Petrav 3,4.

Pro ty, kdo si ze Spasitelovych zdsad ucinili svého priivodce,
plati vzacna slova jeho zaslibent:

,,O 0dév proc si délate starosti? ... JestliZze tedy Buh tak obléka
polni travu, ktera tu dnes je a zitra bude hozena do pece, neoblece
tim spiSe vds. .. ? Neméjte tedy starost a nefikejte: ... Co si budeme
oblékat? ... Vas nebesky Otec prece vi, Ze to vSechno potiebujete.
Hledejte predevsim jeho kralovstvi a spravedlnost, a vSechno ostatni
vam bude priddno.* Matous 6,28-33.

,»tvorfeni opirajici se o tebe chriniS pokojem, pokojem, nebot” v
tebe doufa.” [zajas 26,3.
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Pravidla médy

Jak to kontrastuje s inavou, neklidem, nemoci a zkdzou, které
jsou disledkem vlady moédy! Jak zietelné se od zdsad uvedenych
v Pismu odliSuji mnohé mddni odévy, které diktuje pani méda!
Zamyslete se jen nad styly, které prevladaly v nékolika poslednich
stoletich ¢i dokonce v nékolika poslednich desetiletich! Kolik z nich,
kdyby nebyly v méde€, by mohlo byt povazovano za neslusné. Kolik z
nich by mohlo byt prohlaSeno za nevhodné pro jemnou, bohabojnou
Zenu, ktera si vazi vlastni distojnosti.

BozZi slovo neschvaluje provadéni zmén v odivani jen kvili
modé. Stiidani médnich styl a drahé umélecké ozdoby jsou ztratou
Casu a prostfedkli bohatych a ubiraji lidem potfebnou energii. Pro
stiedni a chudsi vrstvy jsou téZkym bfemenem. Mnozi, ktef{ si sotva
vydélaji na zivobyti a ktefi by si mohli sami uSit jednoduché Saty,
jsou nuceni jit ke krej¢imu, aby §li s médou. Mnoho chudych divek
si kviili médnim Satim nedopftélo teplé spodni pradlo a doplatilo na
to svym Zivotem. Mnoho jinych dévcat, ktera touzila po okazalosti a
eleganci bohatych, se dostala na cestu nepoctivosti a hanby. Mnoho
rodin se octlo v bidé a hodné¢ muzi bylo vehnano do zpronevéry
nebo do bankrotu, kdyz chtéli uspokojit vystiedni pozadavky své
Zeny nebo déti.

Hodné Zen, které jsou nuceny opatfovat pro sebe nebo pro své
déti oblecCeni podle posledni mody, je odsouzeno k neustdlé diiné.
Mnoho maminek s napjatymi nervy a tfesoucimi se prsty se lopoti
dlouho do noci, aby doplnily Saty svych déti ozdobami, které nijak
neprispéji ke zdravi, pohodli ani ke skute¢né krase. Kviili modé
obétuji zdravi a vnitfni pohodu, které jsou tak nezbytné pro spravné
vedeni déti. Kultura mysli a srdce se zanedbava. Duchovni i duSevni
Zivot Clovéka zakriuje.

Matka nema Cas studovat zasady télesného rozvoje, aby védéla,
jak peCovat o zdravi svych déti. Nema Cas vénovat se jejich dusev-
nim a duchovnim potiebam, nema Cas proZivat s nimi jejich malé
zklamani a zkousky nebo se podilet na jejich zajmech a Cinnostech.

Sotva pfijdou na svét, uz jsou déti vystavovany vlivu mody. O
odivani toho slyS$i vic nez o svém Spasiteli. Vidi, Ze jejich maminky
berou médni Casopisy mnohem vaznéji nez Bibli. Predvadéni Sata
se priklada vétsi vyznam nezZ rozvoji povahy. Rodice a déti jsou
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olupovani o to, co je v Zivoté nejlepsi, nejhezc¢i a nejdilezitéjsi.
Kvili méde jsou oSizeni o pripravu k nadchdzejicimu Zivotu.

Dusledky nespravného odivani pro télo

Byl to nepritel vSeho dobrého, kdo priSel s ndpadem stale modu
ménit. Po nicem netouzi tak jako po tom, aby zarmoutil a zneuctil
Boha tim, Ze privede lidi do bidy a zkdzy. Jednim z prostredkd,
kterym toho dosahuje nejucinnéji, je vynalez mddy, kterd oslabuje
télo 1 mysl a ponizuje dusi.

Zeny &asto podléhaji vdZnym nemocem a jejich utrpent se jesté
znacné zhorSuje zptisobem jejich odivani. Misto aby si své zdravi
uchovaly pro neocekavané obtizné uddlosti, které€ jisté prijdou, prilis
Casto v dasledku svych Spatnych zvykl obétuji nejen zdravi, ale i Zi-
vot. Zanechdvaji svym détem neblahé dédictvi v podobé oslabeného
organizmu, nespravnych navyku a faleSnych nazord na Zivot.

Jednim ze zbytecnych a Skodlivych médnich vystrelkt je sukné
az po zem. Takova sukné je nepohodlnd, nevhodnd a nezdrava,
protoze se vleCe po zemi a zachytava prach. Je vystiedni, protoZe se
na ni spotrebuje zbytecné mnoho latky, ale 1 proto, Ze neni tieba nosit
tak dlouhou sukni. Kazdy, kdo uz nékdy vidé€l Zenu v takové sukni s
rukama plnyma balickd, jak se pokousi jit po schodech nahoru nebo
dold, nastoupit do tramvaje, protlacit se zastupem nebo jit v desti
i zablacenou ulici, nepotiebuje dalsi dikazy, Ze dlouha sukné je
nevhodnd a nepohodIna.

Jinym velmi nezdravym zvykem je noSeni sukni, jejichZ vdha
spociva na bocich. Velka vdha takové sukné stlaCuje vnitini organy,
tlaci je dolli a pasobi slabost Zaludku. Vyvolava pocit mdloby a
nuti nositelku k hrbeni, coZ omezuje Cinnost plic a ztéZuje spravné
dychani.

V poslednich letech se hodné mluvi o nebezpecich, kterd s sebou
nese stlacovani hrudniku. Sotva kdo mtize byt v této otdzce nevé-
domy. Moc médy je viak tak velkd, Ze toto zlo neustdva. Zeny a
divky si tim velice Skodi. Pro zdravi je nezbytné, aby se hrudnik
mohl volné doSiroka rozpinat, aby se plice mohly zhluboka nadecho-
vat. Je-li ¢innost plic omezovéna, je mnozstvi kysliku, které pojmou,
sniZzeno. Krev se fadné neokysliCuje a odpadni jedovaté latky, které
maji byt plicemi vylouceny, jsou v téle zadrzovany. Navic se zpo-
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maluje krevni obéh a vnitini orgdny se tak stlaci a nat€snaji, Ze
nemohou fddné vykondvat svou praci.

Snérovani nezlepsi postavu. Jednim z hlavnich prvkd télesné
krasy je soumérnost, harmonicky pomér jednotlivych organd. A
spravny vzor pro télesny rozvoj neméame hledat v manekynkédch ob-
lecenych podle francouzskych navrhait, nybrz v lidském téle, které
se vyvinulo podle BozZich pfirodnich zakont. Bih je tviircem vsi
krasy a jediné tehdy, jsme-li ve shodé¢ s BoZim idedlem, pfibliZime
se vzoru pravé krasy.

Jinym zlem, které ze zvyku pretrvava, je nerovnhomérné rozlozeni
Satstva tak, Ze nékterd Cast téla je obleCend vic, nez je tieba, zatimco
jiné Casti jsou odény nedostateCné. Zvlast peclivé by mély byt
spravnym obleCenim pred chladem chranény nohy a ruce, které
jsou daleko od Zivotné duileZitych organd. Je nemozné uchovat si
zdravi, mame-1i konCetiny stale studené. Jsou-li totiZ nedostatecné
prokrvené, znamend to, Ze v ostatnich Castech téla je krve prilis
mnoho. Dokonalé zdravi vyZaduje dokonaly obéh krve. Toho vSak
nelze dosahnout, jestlize ta ¢ast t€la, kde jsou Zivotné dileZité organy,
je obleCena tfikrat nebo Ctyfikrat vice neZ nohy a ruce.

Mnoho Zen je nervéznich a unavenych, protoZe se pripravuji o
Cerstvy vzduch, ktery by ocistil jejich krev. Nemaji dostatek volného
pohybu, ktery by v Zildch rozproudil krev, kterd dava Zivot, zdravi
a energii. Mnohé Zeny nevyléciteln€é onemocnély, 1 kdyZ se mohly
téSit dobrému zdravi. Mnohé zemiely na tuberkul6zu nebo na jiné
nemoci, prestoZe mohly Zit mnohem déle, kdyby se oblékaly podle
zdravotnich zdsad a pochybovaly se dostateCné na Cerstvém vzduchu.

P11 volbé co nejzdravéjSiho odévu musime mit na zreteli potreby
kazdé Casti téla. Musime vzit v uvahu rdz podnebi, prostredi, zdra-
votni stav, vék a zamé&stnani. Kazda ¢ast odévu ma dobre padnout,
nesmi branit krevnimu ob&hu ani naruSovat plynulé ptirozené dy-
chani. Odév ma byt tak volny, aby nds pfi pohybu nikde neskrtil
nebo netahal.

Zeny s podlomenym zdravim mohou pro sebe udé&lat mnoho
rozumnym oblékdnim a cvi¢enim. Mély by se vhodné obléknout
na praci venku a cvicit ve volné prirodé. Musi zacit opatrné, ale
postupné mohou zvySovat intenzitu cviceni aZ k nejvyssi inosné
mifte. Pfi takovémto postupu by mnohé z nich mohly znovu ziskat
pevné zdravi a Zit uziteCné na sveté.
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Nezavislost na modé

Zeny by samy mély mit odvahu oblékat se zdravé a prosté, misto
snahy vyhovét poZzadavkim médy. Zena a matka by si méla udélat
¢as na Cteni, aby byla dobfe informovéna, aby byla spole¢nici manze-
lovi a aby neztracela kontakt s rozvijejici se mysli svych déti, misto
aby se stala pouhou otrokyni domacnosti. Méla by moudre vyuzivat
prileZitosti, které se ji naskytaji, aby svym vlivem pomohla svym
milym k lepSimu zZivotu. Mé€la by si udé€lat Cas na to, aby ucinila dra-
hého Spasitele svym kazdodennim privodcem a diivérnym pfitelem.
M¢la by si udé€lat Cas na studium BoZiho slova, na vychédzky s détmi
do pfirody a na poznavani Boha z krasy jeho stvoreni.

Zena by si méla uchovat radostnou a optimistickou mysl. Misto
aby kazdou chvilku travila u nekoneéného S§iti, méla by z kazdého
vecera udélat prijemnou spoleCenskou udalost, kdy se rodina shro-
mazdi po celodennich povinnostech. Mnozi muzi by pak radéji volili
spoleCenstvi své rodiny nez spole¢nost klubu nebo hospody. Mnozi
chlapci by byli uSetfeni vlivu ulice nebo party. Mnoho divek by
bylo uchranéno pred nevhodnymi, lehkovdaZznymi zndmostmi. Vliv
domova by se stal pro rodiCe i déti tim, ¢im ho zamyslel ucinit Biih,
totiz celozivotnim poZehnanim.



23. kapitola — Strava a zdravi

NasSe t€la se buduji potravou, kterou jime. Télesné tkané se
neustdle opotiebovavaji. Jakdkoli ¢innost kteréhokoliv orgdnu méa
za nasledek ztratu sily a toto opotfebovani se napravuje vyzivou,
kterou dostdvame z nasi stravy. Kazdy télesny organ potiebuje sviij
ptidél vyzivnych latek. Mozek musi dostat svij dil, také kosti, svaly
a nervy. Je to uzasny proces, kterym se potrava preménuje v krev.
Z krve pak Cerpaji riizné Casti téla potfebnou vyzivu. Tento proces
probihd neustdle a dodava zivot a energii kazdému nervu, svalu a
tkani.

Vybér potravin

Mame volit takové potraviny, které nejlépe dodavaji vyzivné
prvky potrebné k budovani téla. Pfi tomto vybéru neni chut’ bez-
pecnym voditkem. Nespravnymi stravovacimi zvyky se totizZ chut’
zvrhla. Casto touZi po jidlech, kterd poskozuji zdravi a oslabuji
télo, misto aby je posilovala. Nemuzeme se bezpecné ridit ani spo-
leCenskymi zvyklostmi. Nemoci a utrpeni, kterych je vSude plno,
jsou do zna¢né miry zavinény vSeobecné rozsifenymi chybami ve
stravovani.

Abychom poznali, které potraviny jsou nejlepsi, musime mit
na zfeteli pivodni BoZi plan tykajici se stravy pro ¢lovéka. Ten,
ktery stvoril Clovéka a rozumi jeho potfebam, urcil, co ma Adam jist.
Rekl: , Hle, dal jsem vam. .. kaZdou bylinu nesouci semena i kazdy
strom, na némz rostou plody se semeny. To budete mit za pokrm.*
1. Mojzisova 1,29. KdyZ opustil rdj, aby se Zivil obdélavanim pudy,
postizené kletbou htichu, dostal clovék povoleni jist také ,,polni
byliny*. 1. MojziSova 3,18.

Strava, kterou pro nas vybral naS Stvoritel, zahrnuje obilniny,
ovoce, ofechy a zeleninu. Tato potrava, upravend jednoduchym a
ptirozenym zplisobem, je nejzdravejsi a nejvyzivngjsi. Dodava télu
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takovou Zivotni silu a vytrvalost a rozumu takovou svézest, jakych
se nedd dosdhnout pii komplexnéjsi a drazdivéjsi strave.

Ne vSechny potraviny, i kdyby byly samy o sobé zdravé, jsou

pro nés za vSech okolnosti stejné vhodné.
Pfi jejich vybéru je tfeba postupovat uvazlivé. NasSe strava ma od-
povidat rocnimu obdobi, podnebi, v némz Zijeme, i préci, kterou
vykondvame. Nékteré druhy potravin, které se hodi pro urcité ob-
dobi v roce nebo pro urcity druh podnebi, nejsou nejvhodnéjsi pro
jiné podminky. Rovnéz urcité druhy potravin jsou vice ¢i méné
vhodné pro lidi riznych povolani. Potrava, kterd se znamenité hodi
pro lidi, ktefi téZce télesné pracuji, je Casto nevhodnd pro osoby se
sedavym zaméstnanim nebo pro ty, kdo pracuji dusevné. Bih ndm
dava Siroky vybér zdravych pokrmt a kazdy si z nich miliZze vybrat
to, co podle jeho zkuSenosti a zdravého tisudku nejlépe vyhovuje
jeho potfebam.

Priroda stédie poskytuje hojnost ovoce, ofechil a obili a kazdym
rokem je uroda lépe rozd€lovana do rliznych zemi, protoze se zlep-
Suji dopravni moznosti. Vysledkem je, Ze mnoho druhti potravin,
které byly jesté pred nékolika lety povazovany za ndkladny pfepych,
si nyni mohou koupit vSichni jako kaZzdodenni potravu. To se tyka
zvlasteé suseného a konzervovaného ovoce.

Orechy a pokrmy z ofechii nahrazuji ve velké mife masit4 jidla.
Orechy se daji kombinovat s obilim, s ovocem a s nékterymi druhy
korenové zeleniny a lze tak vytvorit zdrava a vyzivna jidla. Je vSak
nutné dbat na to, aby se ofechy nekonzumovaly v pfili§ velkém mnoz-
stvi. Lidé, ktefi zjistili, Ze jim poZivani pokrmi z ofechli zpisobuje
zdravotni potiZze, mozna poznaji, Ze jejich nesndze zmizi, budou-li
se tidit touto radou. Je tieba také pripomenout, Ze nékteré druhy
ofechil nejsou tak zdravé jako ostatni. Mandle jsou lepsi nez burské
oriSky, avSak 1 burské ofisSky v omezeném mnozstvi, pouZzivaji-li se
v kombinaci s obilninami, jsou vyZivné a stravitelné.

Vhodné upravené olivy mohou, pravée tak jako orfechy, nahra-
dit maslo a masité pokrmy. Olej obsazeny v olivach je mnohem
vhodnéjsi nez Zivoc¢iSny tuk. Plsobi projimavé. Jeho poZivani je
blahodarné pro lidi trpici tuberkul6zou. Je 1€kem pro zaniceny a
podrazdény Zaludek.

Lidé¢, ktefi jsou zvykli na bohatou a hodné draZdivou stravu, maji
neprirozenou chut’. Nemohou si proto hned pochutnat na prostych a
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jednoduchych jidlech. Bude trvat néjakou dobu, nez se u nich obnovi
prirozena chut’ a nez se pokaZeny Zaludek zotavi. Avsak ti, kdo
vytrvaji v pouzivani zdravé stravy, po Case zjisti, Ze je chutnd. Oceni
jeji jemnou, lahodnou viini a budou ji jist s vétSim potéSenim nez
nezdravé lahiidky. A Zaludek, je-li zdravy, nezaniceny a nepretiZzeny,
muze snadno zvladnout svij ukol.

Pestrost stravy

Abychom si uchovali zdravi, musime télu dodavat dostateCné
mnozstvi dobré, vyZivné stravy.

Dnes je mozné si témér vSude zajistit to, co je pro zdravi nej-
prospésnéjsi — razné vyrobky z ryZe, pSenice, Zita a ovsa a také
fazole, hrach a ¢oCku. Tyto produkty spolu s domacim nebo dovize-
nym ovocem a s rozmanitou zeleninou, kterd roste vSude, poskytuji
dostateCnou moZnost sestavit z nich jidelnicek, ktery se obejde bez
masitych pokrmd.

Kde se da vypéstovat dostatek ovoce, mély by se na zimu udélat
velké zasoby zavarenych a suSenych plodi. Drobné ovoce, jako ry-
biz, angrest, jahody, maliny a borGvky, mizZe vyhodné rist na mnoha
mistech, kde se dosud pouziva jen mélo a kde se jeho péstovani
zanedbava.

Pri zavarovani v domécnosti by se vSude, kde je to mozné, mély
pouzivat radé€ji sklenice nez plechovky. Ovoce urcené ke konzervo-
vani musi byt v dobrém stavu. Je tfeba pouZit trochu cukru a vafrit
ovoce dostatecné dlouho, aby se tim zajistilo jeho uchovéni. Takto
konzervované ovoce nahradi Cerstvé plody.

Tam, kde je za rozumné ceny k dostini suSené ovoce, jako ro-
zinky, Svestky, jablka, hrusky, broskve a meruniky, méli by toho lidé
vyuzivat a méli by je ve své béZné stravé pouzivat mnohem castéji,
nez je obvyklé. Bude to mit blahod4rny vliv na zdravi a vykonnost
vSech skupin pracujicich.

Nikdy bychom neméli snist najednou velké mnoZstvi jakéhoko-
liv jidla, protoZe to vede k pfejidani a k zaZivacim potizim.

Neni dobré jist ovoce a zeleninu béhem jednoho jidla. Je-li
zazivani oslabené, zpisobi soucasné poZiti ovoce a zeleniny Casto
nesndze a ochromi i duSevni Cinnost. Je lepsi jist zeleninu pfi jednom
jidle o ovoce zase pri druhém. Jidla se maji obménovat. V jednom
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nebo ve dvou dnech po sobé by se na stole neméla objevovat dvé
stejna jidla, pripravena tymz zptsobem. Jsou-li pokrmy rozmanité,
Clovek je ji s vétsi chuti a organizmu se dostava lepSi vyZivy.

Priprava pokrmu

Neni spravné jist jen proto, abychom uspokojili chut’. Nemélo
by nam byt lhostejné, jakou kvalitu jidlo ma a jakym zpisobem bylo
pfipraveno. Neni-li totiZ pokrm vychutnan, neziskd z ného t€lo nale-
zitou vyzivu. Potrava by méla byt vybirdna peclive a pripravovana
rozumné a uvazenc.

Péct chleba z jemné bilé mouky neni nejlepsi. Jeji pouzivani
neni ani zdravé, ani hospodarné. Chléb z jemné mouky postrada
vyzivné prvky, které jsou v chlebu upeceném z celozrnného obili. Je
Castou pric¢inou zacpy nebo jinych zdravotnich potiZi.

PouZivani sody nebo prasku do peciva pfi peceni chleba je Skod-
livé a zbytecné. Soda pisobi podrazdéni v zaludku a Casto zaneradi
cely organizmus. Mnohé hospodynky si mysli, Ze bez sody nedoka-
zou upéct dobry chléb. To vSak je omyl. Kdyby se snaZzily osvojit
si lepsi zplisoby zad€lavani a peCeni, byl by jejich chléb zdravéjsi a
pro nezkazeny jazyk i1 chutnéjsi.

Pfi zadélavani chleba kvaskem nebo kvasnicemi by se nemélo
pouZzivat mléko misto vody. Pouziti mléka znamend jednak dalsi
vydaje, jednak chléb pak neni tak zdravy. Chléb zadélany mlékem
nevoni tak dlouho jako chléb zad€lany vodou a snadnéji v Zaludku
kvasi.

Chléb ma byt lehky a vonavy. V jeho chuti by neméla byt ani
stopa po nakyslosti. Bochnicky by mély byt malé a dokonale upe-
cené, tak aby byly pokud mozno znieny vSechny zarodky kvasinek.
Horky nebo Cerstvé upeceny chléb je té€zko stravitelny. Nemél by
se proto na stole objevovat. To ovSem neplati o nekvaseném chlebu.
Cerstvé pSeni¢né placky bez kvasnic, upecené v rozpélené peci, jsou
zdravé a chutné.

Obilniny pouZzivané k pripravé kaSe by se mély varit dostatecné
dlouhou dobu. Mékka nebo tekuta strava je vSak méné zdrava nez
sucha potrava, kterd vyzaduje diikkladné Zvykani. Suchary nebo dva-
krat peCeny chléb je jednim z nejstravitelnéjSich a nejchutné;Sich
pokrmd. Nakrajejte obycejny chléb na krajicky a pecte je na teplych
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kamnech, az se dokonale vysusi. Pak je nechte propéct do hnéda.
Takovy chléb, uloZite-li jej na suchém misté, miize vydrZzet mnohem
déle nez Cerstvy chléb. Opece-li se znovu pred pouzitim, bude pravé
tak chutny jako prave upeceny chléb.

Obvykle se v potravé pojida priliS mnoho cukru. Kolace, sladké
pudinky, zdkusky, Zelé a marmelady jsou Castou pfiCinou zaZivacich
poruch. Zvlast Skodlivé jsou krémy a pudinky, jejichzZ hlavnimi
soucastmi jsou mléko, vejce a cukr. Kombinaci mléka s cukrem je
vibec dobré se vyhnout.

Pouzivame-li mléko, mélo by byt dokonale sterilizované. Zmensi
se tim nebezpeci, Ze si jeho poZitim privodime nemoc. Mislo je
méné Skodlivé, jime-1i ho Cerstvé namazané na chlebu, nez kdyz ho
uzijeme pri vareni. Zpravidla vsak je 1épe obejit se bez ného vibec.
To plati jesté vice o syru, ktery je k jidlu zcela nevhodny.”

Nedostate¢nd, Spatné pripravend strava kazi krev tim, Ze osla-
buje krvotvorné organy. NaruSuje organizmus a vede ke vzniku
nemoci, coZ je provazeno podrdzdénim nervil a Spatnou néladou.
Spatnd kuchyné m4 na svédomf tisice a desetitisice obéti. Na mnoha
ndhrobnich kamenech by mohlo byt napsano: ,,Zemfel nasledkem
Spatné kuchyné* nebo ,,Zemfel na Spatné zachizeni se zaludkem*.

Ti, kdo vari, jsou povinni naucit se pripravovat zdrava jidla.
Spatny zptisob vafeni zni¢il jiz mnoho lidskych Zivotd. Upéct dobry
chléb vyzaduje premysleni a péci. V bochniku dobrého chleba se
odrazi vic ndbozenstvi, nez si mnozi mysli. Opravdu dobrych ku-
charti je poskrovnu. Mladé Zeny se domnivaji, Ze vareni je zaleZzitost
podradnd, a vénuji se proto jinym doméacim pracim. Z toho diivodu
maji mnohé divky, které se provdaji a prevezmou péci o rodinu, jen
malé ponéti o povinnostech, které spocivaji na manzelce a matce.

Vareni je vlastné véda. Je to jedna z nejdllezitéjSich véci v
praktickém zivot€. Je to véda, kterou by si mély osvojit vSechny Zeny
a mélo by se ji ucit tak, aby z ni méli prospéch i chudsi vrstvy. Vafit
jidla chutn4, a pritom jednoducha a vyzivna, vyZaduje dovednost a
cvik. D4 se to vSak zvladnout. Kuchati by méli védét, jak pfipravit
prosté jidlo jednoduchym a zdravym zpiisobem, a to tak, aby bylo
pravé pro svou jednoduchost chutné a zdravi prospésné.

“Jedn4 se o plesnivé syry a o syry, které prosly dlouhou dobou fermentace. Netyka
se tvarohu a syri podobného typu — Pozndmka piekladatele.
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Kazda Zena, ktera se stara o rodinu, a pritom nedovede zdravé
varit, by se méla rozhodnout, Ze se nauci tomu, co je pro blaho jeji
domdcnosti tak podstatné. Na mnoha mistech se poradaji kurzy zdra-
vého varent, kde je moZno ziskat v tomto sméru pouceni. Zena, kterd
nemd4 moznost navstévovat takovy kurz, by méla pozadat o pouceni
néjakou dobrou kucharku a méla by ve svém usili o zdokonaleni
vytrvat, dokud se z ni nestane mistr kucharského uméni.

Pravidelnost v jidle

Nesmirn¢ diilezita je pravidelnost v jidle. Pro kazd¢ jidlo by méla
byt stanovena urcitd doba. V tomto Case by mél kazdy snist to, co
organizmus potiebuje, a pak uz by nemél jist nic az do priStiho jidla.
Mnozi jedi 1 tehdy, kdyZ organizmus nepotiebuje Zadnou potravu,
v nepravidelnych intervalech a v dobé mezi jidly, protoZze nemaji
dostatecné silnou viili, aby odolali chuti. KdyZ takovi lidé cestuj,
ustavicné se shanéji po nécem k snédku. To je velmi Skodlivé. Kdyby
ti, kdo cestuji, jedli pravidelné prostou a vyZivnou stravu, nepocitili
by tak snadno unavu, ani by je tak lehce nesklétila nemoc.

Jinym Skodlivym zvykem je jist pfed spanim. Jedli jsme sice
v pravidelnou dobu, ale protoZze mame pocit slabosti, snime dal§i
jidlo. Opakovanim se tato chybnd praktika stane ndvykem, a to ¢asto
tak pevné zakofenénym, Ze si myslime, Ze bez jidla nemiZeme spat.
Pozdni podavéni vecetfi ma za nasledek, Ze proces traveni pokracuje
1 v hodinach spanku. AvSak ackoli Zaludek pracuje nepretrzité, ne-
vykondva svou praci fadn€. Spanek je pak Casto ruSen nepiijemnymi
sny a rdno se clovék probouzi neosvéZen a nema ani chut’ na snidani.
Kdyz uléhdame k odpocCinku, mél by mit zaludek svou praci zcela
dokoncenu, aby si mohl stejné€ jako ostatni té€lesné organy dobie
odpocinout. Zv1ast' pro lidi se sedavym zaméstnanim jsou pozdni
veCefe Skodlivé. Poruchy vzniklé v disledku pozdé podavaného
vecerniho jidla jsou Casto zacatkem nemoci, kterd konci smrti.

Mnohdy pocit’ujeme slabost vedouci k touze po jidle proto, ze
zazivaci organy byly béhem dne silné€ pretéZovany. Po poziti jidla po-
tiebuji zaZivaci orgény klid. Mezi dvéma jidly by méla byt nejméné
péti az Sestihodinova prestavka. VétsSina lidi, ktefi se odhodlaji to
zkusit, pozna, zZe dvé jidla denné jsou lepsi nez tii.
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Zlozvyky pri jidle

Jidlo se nema jist ani piili§ horké, ani priliS studené. Je-li strava
studend, musi Zaludek vynaloZit tsili na to, aby ji zahidl, nez mize
zaCit proces traveni. Z t€hoz divodu jsou skodlivé i studené napoje.
Naproti tomu hojné piti horkych ndpoj oslabuje. Cim vice tekutin
pti jidle pijeme, tim obtiZn€;ji se potrava travi. Tekutina totiZ musi
byt nejdiive vstiebdna, neZ mize zacit traveni. Nepfehanéjte to se
soli a vyhybejte se pouzivani nasolenych a korenénych jidel. Jezte
hojné ovoce a drazdivy pocit, ktery nuti k nadmérnému piti pri jidle,
zmizi. Potrava se ma jist pomalu a ma se dokonale rozzvykat. Je
to nutné proto, aby se sliny fadné smisily s potravou a podporila se
cinnost travicich St'4v.

Dal$im vdznym zlem je jedeni v nevhodnou dobu, jako napiiklad
po namdhavé praci nebo vydatném cviCeni, kdy je Clovek velice
vycerpan nebo uficen. Hned po jidle nastava velké odCerpdvani
nervové energie. A jestliZze je mysl nebo télo pred jidlem nebo
bezprostiredné po ném priliS namédhédno, ztéZuje to traveni. Kdyz
je Clovék rozcilen, kdyZ proZziva néjakou tizkost nebo spécha, je 1épe
nejist, dokud se neuklidni a neodpocine si.

Zaludek je v tzkém vztahu k mozku. Proto jestlize Zaludek
onemocni, je nervova energie odCerpavana z mozku na pomoc osla-
benym zazivacim organtim. Jsou-li takové pozadavky prili§ Casté,
mozek se prekrvuje. Je-li mozek ustaviéné pretéZovan a mame-li ne-
dostatek télesného pohybu, méli bychom i prostou stravu jist stfidmé.
Kdyz jite, odloZte starosti a obavy. Nespéchejte, ale jezte pomalu a
s dobrou naladou, se srdcem naplnénym vdécnosti Bohu za vSechna
jeho poZehnani.

Prejidani
Mnozi lidé, kteti ze svého jidelnicku vypustili maso a jiné tuéné
a Skodlivé potraviny, si mysli, Ze je-li jejich strava prosta a zdrava,
mohou si ji doprat, co hrdlo raci. Jedi proto zbytecné mnoho a Casto
se az prejidaji. To je ovSem chyba. Zazivaci orgdny by nemély byt
pretéZovany nadbyteCnym mnoZstvim potravy, které by na organi-
zmus kladlo pfili§ velké néroky.
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Je zvykem poddvat jidlo postupné v chodech. Jestlize ovSem
Clovék nevi, co jesté prijde na stlil, mize snist dostatecné mnoZstvi
urCitého pokrmu, ktery pro né¢j mozna nebyl nejvhodnéjsi. Kdyz je
pak prinesen posledni chod, Casto si dovoli prekrocCit meze stridmosti
a vezme si jeSté lakavy zdkusek, ktery mu uzZ rozhodné neprospéje.
Jestlize jsou vSechny chody urcené k jidlu servirovdny hned na
zacatku, ma Clovek moznost udélat nejvhodnéjsi vybér.

Nékdy pocitime dasledek prejedeni okamzité. Jindy nemame
pocit bolesti, avSak zaZivaci organy ztraceji svou Zivotni energii a
zaklad télesné sily je podkopén.

Nadmérny prijem potravy zatéZuje organizmus a zpusobuje cho-
robny, horeCnaty stav. Do Zaludku pak proudi pfiliS§ mnoho krve,
coz je pricinou rychlého vychlddani okrajovych organt a koncetin.
Nadmérny pfijem potravy znamend velkou zatéZ pro zaZivaci ustroji,
takZe poté, co tyto organy splnily sviij t€zky tkol, citi se Clovek slaby
nebo ochably. Nékteti 1idé, ktefi se neustéle prejidaji, to oznacuji za
hrozny pocit hladu. Tento pocit je vSak zplisoben pretizenim zaziva-
cich organd. Nekdy se dostavi otup€lost mozku s nechuti k dusevni
nebo télesné ndmaze.

Tyto nepiijemné priznaky pocit'ujeme proto, Ze organizmus vy-
konal svou préci se zbyteCnym vynaloZenim Zivotni energie, takze
doslo k jeho velkému vy&erpdni. Zaludek prosi: ,,Dopfej mi odpo-
cinek.“ Mnozi lidé si vSak tuto ochablost vyklddaji jako voléani po
dal$im jidle. A tak misto aby nechali Zaludek odpocinout, zatizi ho
dal$im jidlem. Proto jsou zaZivaci organy Casto velmi vyCerpané ve
chvili, kdy by mély byt schopné konat dobrou praci.

Jidlo v sobotu

Na sobotu bychom neméli chystat vétSi mnoZstvi ani bohatsi
vybér jidla neZ na ostatni dny. Naopak, v sobotu by potrava méla
byt prostsi a méli bychom jist méné, aby mysl zistala jasnd a mohla
dobfe chdpat duchovni véci. Pretizeny Zaludek znamen4 i pretizeny
mozek. Pak je mozno vyslechnout nejvzacnéjsi slova, a presto je
nevnimat, protoze mysl je zastfena nevhodnou stravou. Mnozi ani
netusi, o jaky prospéch z téchto svatych pfileZitosti se pripravuji tim,
Ze se v sobotu prejidaji.
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V sobotu bychom neméli varit. Neni vSak proto nutné jist stu-
dené jidlo. Za chladného pocasi mlizeme ohrat pokrm, ktery jsme
pripravili predchozi den. Pripravujeme i prostd jidla tak, aby byla
chutna a pritazliva. Zvlast€ v rodinach, kde jsou déti, je dobré pri-
pravit na sobotu néco, co se povazuje za pochoutku, néco, co rodina
nema kazdy den.

Reforma v jidle

V domaécnostech, kde se dosud péstovaly nespravné stravovaci
zvyky, by se mélo ihned zacit s ndpravou. Jestlize doslo v disledku
pretézovani zaludku k poruse trdveni, mélo by byt vynaloZeno velké
usili, aby byl uchovan zbytek Zivotnich sil tim, Ze zamezime jaké-
mukoliv jeho pretéZovani. Byl-li Zaludek dlouhou dobu pfetézovan,
nebude uzZ mozna nikdy uplné zdravy. Vhodna strava ho vSak uchrani
pred dal$im oslabovanim a mnohym se pak vice ¢i méné vrati plné
zdravi. Neni snadné predepsat pravidla, kterd by platila pro kazdy
pripad. Avsak pii dodrzovani spravnych stravovacich zasad muize
byt dosazeno velké ndpravy a kucharka se nebude muset neustile
namahat povzbuzovat chut’.

Stiidmost v jidle byva odménéna duSevni a mravni silou. Pomdha
také zvladat vasné. Prejidani je zvlasté Skodlivé pro lidi, ktefi jsou
od prirozenosti pomali. Takovi by méli jist skrovné a méli by se
hodné pohybovat. Nékteri muzi a zeny maji od prirody vynikajici
schopnosti, presto v§ak nevykonaji ani polovinu toho, co by mohli,
kdyby se cvicili v ovladani chuti.

Zde chybuji mnozi spisovatelé a kazatelé. Najedi se dosyta a
pak se oddavaji sedavému zaméstndni, jako ¢teni, studiu nebo psani.
Pfitom si neud€laji Cas na télesné cviceni. To ma za nésledek, Ze
se zpomaluje volny tok myslenek a slov. Nemohou pak psat nebo
mluvit s pidnosti a ddernosti nutnou k tomu, aby zaséhli srdce. Jejich
projevy jsou pak bezduché a neplodné.

Lidé, ktefi maji velkou zodpovédnost, a zvIlasté ti, kdo stfezi
duchovni z4jmy, by méli byt velmi citlivi a bystfi. Je proto tfeba,
aby byli vice nez ostatni stfidmi v jidle. Bohata a prepychova strava
by se na jejich stolech neméla objevovat.

Muzi na odpovédnych mistech musi denné Cinit rozhodnuti,
ktera maji dalekosdhlé dasledky. Casto musi rychle néco promyslet,
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a to dokazou s uspéchem jen ti, kdo jedi velice stiidmé. Jestlize
spravné nakldddme s télesnymi a duSevnimi silami, mysl sili. Neni-li
vypeti prili§ velké, dostavi se s kazdou dalSi ndmahou nova sila.
Casto v3ak je innost téch, kdo musi promyslet dileZité plany a Einit
vyznamna rozhodnuti, neblaze poznamendana nasledky nevhodné
stravy. Zaludek, ktery neni v pofddku, m4 na svédomi rozhérany,
labiln{ stav mysli. Casto zpiisobuje podraZdénost, nevlidnost nebo
vede k nespravnému jednani. Mnohé plany, které by byly pro svét
poZehndnim, byly zmareny a mnohé nespravedlivd, nésilné ba kruta
opatieni byla uCinéna diky Spatnym podminkdm, zavinénym zlo-
zvyky ve stravovani.

Pro vés, ktefi méte sedavé zaméstnani nebo pracujete prevazné
dusevné, mam nasledujici radu, kterou mohou vyzkouset ti, kdo maji
dostatek mravniho odhodlédni a sebeovladani. Pfi kazdém jidle si
vezmeéte jen dva nebo tii druhy prosté stravy a nejezte vic, nez je
treba k ukojeni hladu. Kazdy den si zacvicte a uvidite, jak je to
blahodérné.

Silni muzi, ktefi vykondvaji télesnou préici, nemusi byt tak opa-
trni, pokud jde o mnoZstvi nebo vybér potravy, jako lidé, ktefi pri
zaméstnani sedi. I oni by se vSak téSili lepSimu zdravi, kdyby se pri
jidle a piti ovladali.

Mnozi lidé si preji, aby jim nékdo predepsal presna pravidla
pro jejich stravovani. Prejidaji se, a pak toho lituji, a tak stéle jen
premysleji o tom, co jedi a piji. Tak tomu vSak nemd byt. Jeden
¢loveék nemiize stanovit presné pravidlo pro druhého. Kazdy by se
mél ridit svym rozumem. Kazdy by se mél ovladat a jednat zdsadné.

NasSe t€la jsou Kristovym vykoupenym vlastnictvim a my s
nimi nemiiZeme zachazet, jak se ndm zlibi. Kazdy, kdo zna zdkony
zdravi, by si mél uvédomit, Ze je povinen tyto zakony, které pro lidi
ustanovil Blih, respektovat. Poslusnost zdravotnich zakoni se musi
stat véci osobni zodpovédnosti. My sami totiZ musime nést nasledky
porusovani téchto zakond. Kazdy z nas se musi osobné zodpovidat
Bohu za své zvyky a za své po¢indni. Otazka, na kterou musime
odpovédét, proto nezni: ,,Jak jednd svét?*, nybrz: ,,Jak mdm j4 jako
jedinec zachazet s t€lem, které mi dal Btih?*
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24. kapitola — Maso jako potravina

Strava, kterd byla na pocatku urcena Cloveéku, neobsahovala zZivo-
¢iSné produkty. Teprve po potopé€, kdy byla na zemi zniCena veSkera
zelen, dostal ¢lovék povoleni jist maso.

Vybérem potravy pro lidi v r4ji Bah ukazal, jaka strava je pro
Clovéka nejlepsi. Stejné nauceni dal i tim, co vybral pro Izrael.
Vyvedl Izraelce z Egypta a vychovaval je, aby se mohli stét jeho
vyvolenym narodem. Jejich prostfednictvim chtél udit svét a byt
mu poZehnanim. Dal jim potravu, kterd se pro tento ucel nejlépe
hodila. Nedal jim maso, ale manu, ,,nebesky chléb®. Jen proto, Ze
byli nespokojeni, reptali a vzpominali na hrnce masa, které méli
v Egypté, bylo jim dovoleno jist maso zvirat, a to jen na kratkou
dobu. Pozivani masa pfivodilo nemoc a smrt tisicim lidi. Presto
omezeni na bezmasou stravu nebylo nikdy zcela pfijato. Bylo i
nadale pri¢inou nespokojenosti a reptini, at’ uz otevieného, nebo
skrytého, a nebylo trvale dodrZovéno.

KdyzZ se Izraelci usadili v Kenaanu, bylo jim povoleno pouZivat
potraviny Zivocisného piivodu. Museli ovSem pfitom utzkostlivé
zachovavat omezeni, kterd méla zmirnit Skodlivé néasledky. Jedeni
veprového masa bylo zakdzano, stejné jako poZivani jinych zvitat,
ptaki a ryb, jejichZ maso bylo prohlaseno za necisté. U téch druha
masa, které byly povoleny, bylo pfisné zapovézeno jist tuk a krev.

K jidlu mohla byt pouZzita jen zvitata, kterd byla v dobrém zdra-
votnim stavu. Za potravu nemohl byt pouZzit ZivocCich, ktery byl
roztrhan, ktery sdm uhynul nebo z néjz nebyla peclivé vypusténa
krev.

Izraelci utrpéli té€zkou ztratu tim, Ze se odklonili od stravy, kterou
jim ur¢il Bah. Zddali masitou potravu, a museli tedy nést nasledky.
Neusilovali o to, aby ve své povaze odrazeli BoZi idedl, a ani nespl-
nili zamér, ktery s nimi mél Buh. Pan ,,splnil jejich prosbu, ale stihl
je pak ubytémi“. Zalm 106,15. V4zili si pozemskych véci vic nez
duchovnich a nedosédhli vytecného duchovniho postaveni, které jim
Bih zamyslel dat.
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Duvody pro vyirazeni masitych pokrmi

Lidé, ktefi jedi maso, se v podstaté Zivi zase jen zrnim a zeleni-
nou, jenze je prijimaji z druhé ruky. Zvire totiz Cerpa vyZivu nutnou
k réistu z téchto zdrojd. Zivot, ktery byl v obili a v zelenin&, prechazi
do toho, kdo je snédl. My ho pfijimdme tim, Ze snime maso zviiete.
Oc¢ lepsi by bylo, kdybychom ho ziskavali pfimo jedenim potravy,
kterou Btih urcil k naSemu uzivani!

Maso nebylo nikdy nejlepSim druhem potravy. AvSak dnes, kdy
rychle stoupd nemocnost zvitat, je jeho pouzivani jest€ problematic-
t&j81. Lidé, ktefi jedi masité pokrmy, si sotva uvédomuji, co vlastné
jedi. Kdyby vidéli, v jakych podminkéch jsou nékde zvitata chovéna,
a kdyby znali kvalitu masa, které je jim predkladano k jidlu, odvratili
by se od néj s odporem. Lidé ustavicné jedi maso, které obsahuje
plno tuberkuléznich a rakovinotvornych zarodka. Tak se dale $if{
tuberkul6dza, rakovina a jiné smrtelné nemoci.

Tkéané veprového dobytka jsou prostoupeny parazity. O vepri
Bih rekl: ,,Bude pro vas necisty. Jejich maso nesmite jist, jejich
zdechliny se nedotknete.* 5. MojziSova 14,8. Tento ptikaz byl vydan,
protoZe veprové maso se nehodi k jidlu. Prasata Zerou odpadky a k
tomuto ucelu méla slouzit. Nikdy, za zadnych okolnosti lidé neméli
jist jejich maso. Je nemozZné, aby maso vepre, jehoZ pfirozenym
Zivlem je Spina a ktery se Zivi odpornymi odpadky, bylo zdravé.

Casto se na trh jako potrava doddvaji zvifata, kterd jsou tak
nemocna, Ze se je jejich majitel boji déle chovat. A nékteré zptisoby
vykrmu zvitat uréenych pro trh samotné vyvoldvaji nemoci. Zvitata
jsou nékdy chovana v prostordch bez dostateCného pristupu svétla a
Cerstvého vzduchu, dychaji nezdravé vypary a tloustnou ze Zradla,
které se uz rozklad4, takze celd jejich téla jsou zdhy prostoupena
hnilobnymi latkami.

Zvitata jsou Casto dopravovana na velké vzdalenosti a proZivaji
nesmirné utrapy, nez se dostanou na trh. Jsou vzata ze zelenych
pastvin a hnana mnoho mil po rozpélenych praSnych silnicich nebo
nacpdna do Spinavych aut. Vysilena a vyCerpana jsou Casto pone-
chana mnoho hodin bez potravy a vody. Pak jsou tato uboha stvoreni
hnana na pordzku, aby se lidé mohli pohostit jejich mrtvolami.

Na mnoha mistech jsou ryby tak nakazené odpadky, které jsou je-
jich potravou, Ze se stavaji pricinou nemoci. Dochazi k tomu zvI4sté
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tehdy, kdyZ ryby prijdou do styku s odpadnimi vodami velkomést.
Ryby Zivici se obsahem stok mohou odplout do vzdalenych moti
a byt vyloveny nékde, kde je voda Cistd a Cerstva. Jsou-li pouZity
jako potrava, prinaSeji pak nemoc a smrt lidem, ktefi o takovém
nebezpeci neméli ani potuchy.

Nasledky poZivani masité stravy se mozna hned neprojevi. To
v§ak neni dukaz, ze masita strava neni Skodliva. Malokdo se da
presvédcit o tom, Ze je to maso, které jedli, co otravilo jejich krev
a zapricinilo jejich utrpeni. Mnozi lidé umiraji na nemoci zavinéné
vyhradné jedenim masa, priCemZ ani oni sami, ani druzi nemaji v
podezieni tuto skute¢nou pricinu.

Mravni Skody pramenici z jedeni masa nejsou o nic mensi nez
nesnaze télesné. Masita strava poskozuje zdravi a kazdé podrazdéni
téla ma odpovidajici icinek i na mysl a dusi. Pomyslete jen na
krutost pAchanou na zvitatech, kter4 je spojena se zajiSt’ ovanim masa
pro trh. Pomyslete, jaky vliv to m4 na ty, kdo provadéji porazku, i na
ty, kdo ji ptihliZeji. Jak to ni¢i néznost, s niZ bychom méli pohliZet
na tyto Bozi tvory!

Chovani, které projevuji mnozi némi tvorové, je velmi blizké
inteligenci ¢lovéka — je to az tajemstvi. Zvitata vidi, slysi, miluji,
boji se a trpi. Pouzivaji své télo mnohem svédomitéji nez lidé.
Projevuji soucit a néhu ke svym druhim v utrpeni. Mnoha zvitata
prokazuji daleko vétsi naklonnost k t€ém, kdo se o né staraji, nez
jakou projevuji neékteri lidé. Jsou tak odddna Clovéku, ktery o né
pecuje, Ze toto pouto nelze zlomit bez velkého utrpeni.

Jak by se mohl Clovék, ktery mé srdce v téle a ktery nékdy
choval doméci zvitata, klidné divat do jejich o¢i plnych divéry a
prichylnosti a pfitom je ochotné davat feznikovi pod ntiz? Jak by
mohl s pozitkem jist jejich maso?

Zména stravy

Je chybou se domnivat, Ze sila svalii zavisi na pozivani masité
stravy. Obejdeme-li se bez ni, uspokojime 1épe potfeby svého téla a
zajistime si lepsi zdravi. Obilniny, ovoce, orfechy a zelenina obsahuji
vyzivné latky nutné k tvorbé zdravé krve. Masitd strava tyto latky
neposkytuje tak dobfe a v tak hojné mife. Kdyby pouZzivani masa
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bylo pro zdravi a silu tak nezbytné, byla by Zivoc¢isna strava jiz od
pocatku zahrnuta do jidelnicku urceného pro Clovéka.

Prestaneme-li jist masité pokrmy, dostavi se Casto pocit slabosti,
pocit nedostatku sily. Mnozi lidé v tom vidi diikaz, Ze pozivani
masité stravy je pro zdravi nezbytné. Pravy diivod, pro¢ mame pocit,
Ze ndm maso schdzi, je v tom, Ze tato strava stimuluje, rozpaluje krev
a drazdi nervy. Vzdat se pozivani masa je pro mnohé lidi pravée tak
téZké, jako je alkoholikovi zatéZko vzdat se své sklenicky. Zména
jim vSak urcité prospéje.

Ziekneme-li se masité stravy, mély by ji nahradit rizné obilniny,
ofechy, zelenina a ovoce, které jsou jak vyzivné, tak chutné. Je to
nezbytné zvlast’ u lidi slabych nebo pretiZzenych nepretrzitou praci.
V nékterych zvlast’ chudych zemich je maso nejlevnéjsi potravi-
nou. Tam lze zménu provést s vétSimi obtiZemi. Lze ji vSak pfesto
uskutecnit. M¢€li bychom vzdy dobie zvazit situaci lidi a silu celozi-
votniho zvyku a méli bychom byt opatrni, abychom jinak spravné
zdsady neprosazovali nevhodnym zplisobem. Nikoho nesmime nutit,
aby zménu provedl ndhle. Maso by méla nahradit zdravé a levna
strava. Velice mnoho tu zdleZi na kucharce. Pecliva a obratné ku-
chafka dokaze pripravit tak vyzivnd a chutna jidla, Ze do znacné
miry nahradi masitou stravu.

Uposlechneme-li hlas svédomi, zapojime-li vili a rozhodneme-li
se pro dobrou, zdravou stravu, dojde k rychlému obratu a chut’ na
maso brzy zmizi.

Neni nacase, aby vSichni méli v imyslu obejit se bez masité
stravy? Jak mohou ti, kdo se snaZzi stat se Cistymi, oduSevnélymi a
svatymi lidmi, aby se mohli stykat s nebeskymi and€ly, nadale jist
néco, co ma na ¢lovéka tak skodlivy vliv? Jak mohou pfipravovat
o Zivot BoZi tvory, aby si mohli pochutnavat na jejich mase? At se
radéji vrati ke zdravé a chutné stravé, kterd byla ¢lovéku dana na
zacatku. At jsou milosrdni k némym tvortim, které stvotil Bih a
které dal pod nasi vladu. At tomu uci i své déti.
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25. kapitola — Extrémy ve stravovani

Ne vSichni, kdo prosazuji zmény v nasi stravé, jsou skuteCnymi
reformétory. U mnoha lidi spoc¢iva reforma v tom, Ze jen vypusti
nékterd nezdrava jidla. Nerozumé;ji jasné zdravotnim zasadam. Jejich
jidelniCek obsahuje mnozstvi Skodlivych jidel a zdaleka se nepodoba
vzoru kiest’anské stfidmosti a umirnénosti.

Jini ve snaze byt prikladem svym bliznim upadaji do opa¢ného
extrému. Néktefi si nemohou opatfit nejvhodnéjsi potravu, a misto
aby vyuZili potravin, které by nejlépe nahradily tento nedostatek,
prijimaji ochuzenou stravu. Jejich jidlo pak neobsahuje prvky po-
trebné k tvorbé dobré krve. Tim trpi jejich zdravi, oslabuje se jejich
vykonnost a oni sami se stavaji prikladem, ktery mluvi proti takové
reformé ve stravovani.

Jini si zase mysli, Ze kdyz ke zdravi staci prosta strava, neni
treba vénovat velkou péci vybéru a pripravé pokrmii. Nékteii se
omezuji na velice chudou stravu, kterd neni dostatecné pestra a ktera
organizmu nedoddva potifebné Ziviny. Zakonité pak prichdzeji trpké
disledky.

Ti, ktefi poznali zdsady zdravotni reformy jen povrchné, jsou
Casto velmi nekompromisni nejen v prosazovani svych nizord, ale i
v jejich praktickém uplatiiovani ve vlastnich rodindch 1 mezi svymi
sousedy. Jejich scestné reformy, které se projevi v jejich Spatném
zdravotnim stavu, a jejich usili vnutit své ndzory druhym vyvolavaji
u lidi nespravnou predstavu o reformé stravovani a vedou k tomu,
Ze ji pak uplné odmitaji.

Lidé, ktefi rozuméji zakonim zdravi a fidi se zdravotnimi za-
sadami, se vyhybaji obéma extrémim — pozivacnosti i priliSnému
omezovani se v jidle. Nevybiraji si stravu jen pro uspokojeni chuti,
ale pro posileni téla. Usiluji o to, aby si zachovali vSechny sily v co
nejlepsim stavu, aby mohli co nejuzitecnéji slouzit Bohu a lidem.
Jejich chut’ je pod kontrolou rozumu a svédomi. Odménou je jim
télesné 1 dusSevni zdravi. Nevnucuji druhym nésilné své nazory. Na
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jejich prikladu je vidét, Ze se fidi spravnymi zdsadami. Takovi lidé
plsobi dobrym vlivem na Sifeni spravné véci.

Pfi provadéni reformy ve stravovani musime uplatnit zdravy
selsky rozum. Tuto otdzku je tfeba zevrubné a diikladné prostudovat
a nikdo by nem¢l kritizovat druhé za to, Ze jejich zplsob stravovani
se do vSech podrobnosti neshoduje s jeho. Je nemoZné vymyslet
neménné pravidlo, jemuz by se méli podridit vSichni. Nikdo by si
nemél myslet, Ze mize byt métitkem pro ostatni. VSichni nemohou
jist totéZz. Potraviny, které chutnaji a prospivaji jednomu, mohou
byt pro druhého nechutné nebo mu mohou dokonce Skodit. Nékdo
nemuize mléko ani vidét, jiny si v ném libuje. Néktefi lidé nemohou
stravit hrich a fazole, pro jiné jsou zase prospésné. Pro nékteré lidi
jsou vyrobky z celozrnné mouky dobrou potravinou, zatimco jini je
nemohou jist.

Lidé Zijici v chudych zemich nebo oblastech, kde je nedosta-
tek ovoce a ofecht, by neméli byt nabadani k tomu, aby ze svého
jidelnic¢ku vysSkrtli mléko a vejce. Je pravda, Ze 1idé v pIné télesné
sile, ktefi jsou ovladani zivoCiSnymi vasnémi, by se méli vyhybat
drazdivym pokrmim. Zvlasté v rodinach, kde jsou déti vystaveny
vlivim smysInych ndvyk{, by se neméla podavat vejce. Avsak u
lidi s ochablymi krvetvornymi organy by mléko a vejce nemély byt
zcela vylouceny z jidelnic¢ku, zvlaste nejsou-li k dispozici jiné potra-
viny, které by t€lu dodaly potifebné Ziviny. Velice peclivé je ovSem
treba dbat na to, aby mléko pochazelo od zdravych krav a vejce od
zdravych slepic, které jsou dobfe Ziveny a fadné oSetfovany. Vejce
by méla byt pripravovdna tak, aby byla co nejlépe stravitelna.

Reforma ve stravoviani ma byt postupnd. S rostoucim vysky-
tem onemocnéni zvitat se poZivani mléka a vajec stava ¢im dal
nebezpecnéjsi. Méli bychom se snazit nahradit mléko a vejce jinymi
potravinami, které jsou zdravé a levné. Lidem by se vSude mélo
dostat pouceni o tom, jak vafit pokud moZno bez mléka a vajec, a
pritom jist zdravé a chutné.

Vseobecné se pokldda za zdravi prospésné jist jen dvakrat denné.
Za jistych okolnosti vSak lidé mohou potrebovat i treti jidlo. Toto
tieti dennf jidlo, jestlize ho viibec poddme, by mélo byt velmi lehké
a co nejsnaze stravitelné. Nejvhodnéjsi potravinou pro vecerni jidlo
je nasucho opeceny chléb jako topinka s ovocem nebo Zitnou kdvou.
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Nékteri 1idé€ trpi ustavicnymi obavami, Ze by jim strava, kte-
rou jedi, tfebaze je prostd a zdravd, mohla néjak uskodit. Takovym
bych rdda fekla: Nemyslete si, Ze vam vase strava zplisobi néjakou
tujmu. Pust’te takové mysSlenky z hlavy. Jezte podle svého nejlepsiho
usudku. A jestlize jste Pana pozadali, aby poZehnal jidlo k posileni
vaSeho téla, véite, Ze vasi modlitbu vyslysi, a bud’te klidni.

Zdravotni zdkon vyZzaduje, abychom vyloucili jidla, kterd drazdi
Zaludek a ohroZuji zdravi. Na druhé strané bychom vSak neméli
zapominat, Ze chuda strava zpisobuje chudokrevnost. To zapricinuje
onemocnéni, kterd se 1€Ci nejobtiznéji. Disledkem nedostatecné
VyZivy organizmu je porucha traveni a celkové oslabeni. Ti, kdo se
takto stravuji, k tomu nejsou vzdy nuceni chudobou. Nékteti se k
tomu rozhodli z nevédomosti Ci lenosti nebo proto, aby uskutecnili
své mylné predstavy o zdravotni reformé.

Jestlize zanedbdavdme nebo zneuzivame své télo, takze pak
nejsme schopni slouzit, nectime tim Boha. Jednou z prvnich po-
vinnosti hospodére je peCovat o télo tim, Ze mu poskytuje chutnou a
vyZzivnou stravu. Je mnohem lepSi spokojit se s levnéjSim obleCenim
a nabytkem nez skrblit na jidle.

V nékterych domécnostech se Setii na jidle, aby zbylo na drahé
pohosténi pro navstévy. To neni moudré. Hostim by se mélo pred-
klddat mnohem prostsi pohosténi. Potieby rodiny by mély byt na
prvnim misté.

Nemoudré hospodareni a nerozumné zvyky casto brani tomu,
aby se prokdzala pohostinnost tam, kde by se méla projevit a kde
by byla prospésna. Normélni ndkup potravin pro nas stdl by mél
byt takovy, aby neoCekavany host mohl byt uvitan, aniz by to pro
hospodyniku znamenalo dalsi zatiZeni mimofadnymi piipravami.

VSichni by méli védét, co maji jist a jak si maji jidlo pfipra-
vit. Nejen Zeny, ale 1 muzi by se méli naucit pripravovat prosté a
zdravé pokrmy. Jejich povinnost je Casto zavede tam, kde nelze do-
stat zdravé jidlo. Jestlize uméji varit, mohou svych znalosti dobte
vyuzit.

Uvazujte diikladné o tom, co jite. Sledujte pozorné vztah mezi
pri¢inou a nasledkem. Péstujte sebeovladani. Podiid’te chut’ ro-
zumu. Nikdy si nekazte Zaludek prejidanim. Na druhé strané si vSak
neodpirejte vyzivnou, chutnou stravu, kterd je pro zdravi nezbytna.
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Uzkoprsé nazory nékterych zdravotnich radoby reformatord ve-
lice uskodily zdravotni osvété. Odbornici na vyZivu by méli mit na
paméti, Ze reforma ve stravovani bude do zna¢né miry posuzovana
podle toho, jak se projevuje na jejich vlastnim stole. Neméli by
proto jednat tak, aby svym po¢indnim vzbuzovali nediivéru, ale méli
by spravné zasady dodrzovat tak prikladné, aby to bylo nejlepsim
doporucenim pro druhé. Je mnoho lidi, ktefi jsou proti kazdému
seberozumnéj$Simu reformnimu hnuti, jestliZe néjak omezuje jejich
chut’. Nechdvaji se vést chuti, misto aby se fidili rozumem nebo
zakony zdravi. Takovi lidé pokladaji vSechny, kdo opustili vySlapa-
nou cestu zvyku a prosazuji reformu, za extremisty, a to bez ohledu
na to, jak prospésny je jejich zptsob Zivota. Aby takovi lidé neméli
diivod ke kritice, neméli by se reforméatofi snaZzit ukazovat, jak se od
ostatnich 1i8i, nybrZ méli by se jim co nejvice priblizit, aniZ ustoupi
od svych zdsad.

Zachazeji-li lidé, ktefi haji reformu ve vyzivé, do extrému, neni
divu, Ze mnozi z téch, kdo je poklddaji za predstavitele zdravotnich
zasad, odmitaji napravu vibec. Takové extrémy Casto natropi v
kratké dobé vice zla, nez se da napravit celoZivotnim dislednym
provadénim reformy.

Zdravotni reforma vychazi z principi, které jsou propracované a
maji dalekosahly vliv. Neméli bychom ji sniZovat izkoprsymi ndzory
a praktikami. Na druhé strané bychom vSak nem¢éli trpét ttoky proti
ni nebo jeji zesmésnovani. Neméli bychom nikdy schvalovat snahu
nékterych lidi ovlivnit druhé, aby se odvrétili od spravnych zisad
nebo je nebrali vazné. Ti, kdo se fidi principy, zlistanou pevni a
budou s rozhodnosti stit na spravném stanovisku. Budou vSak v
celém svém jedndni s bliZnimi projevovat tolerantniho laskavého
kiest’anského ducha a pravou umirnénost.
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26. kapitola — Povzbuzujici prostredky a narkotika

Pod pojem povzbuzujici a omamné prostiedky zarazujeme velké
mnoZstvi latek, které se sice pouZzivaji jako potrava nebo ndpoj,
avSak drazdi zaludek, otravuji krev a vzruSuji nervy. Jejich pozivani
je bezesporu Skodlivé. Lidé vyhleddvaji vzruSeni, které jim tako-
véto latky poskytuji, protoZe jejich poZiti pfinasi na urcitou dobu
prijemné pocity. AvSak vzdy prichdzeji disledky. Uzivani nepfiro-
zenych povzbuzujicich prostfedkt vede vZdy k nestfidmosti, coz
zapricinuje télesnou degeneraci a rozklad.

Koreni

V dnesni uspé€chané dobé plati, Ze Cim prostsi strava, tim lepsi.
Kofeni je ve své podstaté skodlivé. HoiCice, pepf, rtiznd pikantni
kofeni, octové a siln€ nasolené nalevy a jiné podobné véci drazdi
zaludek a zpiisobuji, Ze krev zvysuje teplotu a znelist uje se. Casto
byva zobrazovén zaniceny Zaludek alkoholika jako ilustrace toho, k
¢emu vede piti alkoholickych napojti. Podobné zaniceni vyvolava
poZivani velmi drazdivého koreni. Prosta strava pak zahy nedokaze
uspokojit chut’. Organizmus pocit’uje nedostatek a neodolatelnou
touhu po nécem jesté drazdivéjSim.

(v?aj a kava
Caj” piisobi jako povzbuzujici prostfedek a do uréité miry vy-
volavd intoxikaci. Podobny tu¢inek mé kdva a mnohé dalsi oblibené
napoje. Nejprve prinese osveézeni. Jsou podrazdény nervy zaludku
a ty toto podrazdéni prenaseji do mozku. Mozek vzapéti vyda pokyn
k zvyseni &innosti srdce a celého organizmu. Unava miz{ a zd4 se,
ze pribyva sil. Zbystii se pozornost a 0Zivi se obrazotvornost.

“Nemysli se zde bylinkové ¢aje, ale Caje, které obsahujf rizné $kodlivé latky, jako
naprt. kofein nebo tein. Tyk4 se to ¢aje ruského, ¢inského apod. - Pozndmka prekladatele
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Pro tyto uCinky se mnozi lidé domnivaji, Ze Caj nebo kdva jim
délaji velmi dobfe. To je v8ak omyl. Caj ani kdva nedoddvaji or-
ganizmu zZadnou vyZivu. Jejich ucinek se projevi jesté drive, nez
dojde k jejich straveni a vstfebdni. Co se jevilo jako posileni, je ve
skuteCnosti pouze nervovym podrdzdénim. Kdyz pomine vliv drdz-
didla, zmizi 1 nepfirozena sila. Vysledkem je odpovidajici stupen
maldtnosti a slabosti.

Trvalé uzivani téchto latek, které draZzdi nervy, ma za nésledek
bolesti hlavy, nespavost, buSeni srdce, poruchy traveni, tfeseni rukou
vené nervy nepotiebuji drdZdidla a pfepinani, ale klid a odpocinek.
Priroda potrebuje Cas, aby znovu obnovila vycerpané sily. Jsou-li
jeji sily podnécovany uzivanim povzbuzujicich prostredk, da se
sice po ur¢itou dobu dosdhnout vétsitho vykonu, ale stilym uzivanim
téchto prostredkili se organizmus oslabuje a pak je ¢im dal obtiznéjsi
mobilizovat sily k Zddoucimu vykonu. Je stdle téZ8i odolat potiebé
povzbuzujicich prostiedka, az je viile premoZena a zda se, Ze nad
touto neprirozenou touhou nelze zvitézit. Télo vyZaduje stale silnéjsi
a silnéjsi povzbuzujici prosttedky, az vyCerpany organizmus vypovi
poslusnost.

Zlozvyk koureni

Tabak je pomalu plisobici, zdkeiny a velice zhoubny jed. At je
uzivan v jakékoli podobé, vZdy se nepfizniveé projevi na télesné sou-
stavé. Je tim nebezpecnéjsi, Ze jeho ucinky jsou pomalé a zpocitku
sotva patrné. Drazdi a posléze ochromuje nervy. Oslabuje a zatem-
totiz zakernéjSi a organizmus se t€zko zbavuje jeho stop. Uzivani
tabdku vyvolava touhu po opojném nédpoji a v mnoha ptipadech
spoluplisobi pii vytvareni navyku na piti alkoholickych napoji.

Koufeni je nevhodné a ndkladné. ZnecisSt'uje a zneuct'uje ku-
faka a je nepfijemné pro ostatni. Na lidi oddané tomuto zlozvyku
narazite vSude. Sotva se vam podafi projit zastupem lidi, aniZ byste
nebyli nuceni vdechovat jedovaty cigaretovy kouf. Je nepiijemné
a nezdravé zdrZovat se v Zelezni¢nim voze nebo v mistnosti, kde
je ovzdusi prosyceno vypary z alkoholu a tabdku. KdyZ uz si 1idé
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nedaji fici a otravuji témito jedy sami sebe, je to jejich Skoda. Ale
jakym pravem kazi vzduch, ktery musi dychat druzi?

Détem a mladym lidem koufeni nesmirné Skodi. Nezdravé zvyky
minulych generaci neblaze postihuji dnesni mladou generaci. Du-
Sevni zaostalost, sniZeni télesné vykonnosti, slabé nervy a nepfiro-
zené chuté se prenaseji jako odkaz z rodicl na déti. Zlozvyky, v
nichz déti pokracuji, nartstaji a prindseji trvalé zIé nasledky. Tomu
je nutno ve zna¢né mifte pricist zhorSovani té€lesného, dusevniho a
mravniho stavu, které vzbuzuje takové obavy.

Chlapci zacinaji koufit jiz ve velmi utlém véku. Zlozvyk kou-
feni osvojeny v dobé¢, kdy t€lo a mysl jsou zvlast’ vnimavé k jeho
ucinkiim, podryva télesnou silu, oslabuje télo, otupuje mysl a kazi
moralku.

Jak je vSak moZzné ucit déti a mliddez, Ze koureni je Spatné, kdyZz
jim rodice, ucitelé a duchovni davaji Spatny priklad? A tak muzete
vidét uz malé kluky, jak koufi cigarety. KdyZz jim kvuli tomu do-
mlouvate, fikaji: ,,Mj tatinek taky koufi.* Poukazuji na duchovni
a vedouci ned€lni Skoly a fikaji: ,,Oni také koufi. Jak mi to miiZe
uskodit, kdyz to dé€laji i oni?** Mnozi stoupenci protialkoholického
hnuti jsou sami zavisli na tabdku. Jaky vliv mohou mit takovi lidé v
boji proti nestridmosti?

Vyzyvam ty, kdo tvrdi, Ze véii Bozimu slovu a poslouchaji ho:
MiiZete jako kiest’ané holdovat zlozvyku, ktery ochromuje vase
rozumové sily a pripravuje vas o schopnost spravné chapat vécné
skute¢nosti? Smite denné olupovat Boha o sluzbu, kterd mu na-
lezi? Muzete okradat své blizni o pomoc, kterou byste jim mohli
poskytnout? MiiZete je ochuzovat o sviij dobry piiklad?

Zvazili jste odpovédnost, kterou méte pred lidmi jako BoZi sprav-
cové? Kolik penéz vydavite za koureni? Spocitejte si, kolik jste uz
ve svém Zivoté takto utratili. Jakou Castku jste spotrebovali na uspo-
kojovani tohoto svého Skodlivého navyku v porovnani s tim, co
jste dali na dobrocinné ucely a na akce, pri nichz se lidé seznamuji
s radostnym poselstvim o zdchrané v JeziSi Kristu? Tabdk nikdo
nepotiebuje. Spousta lidi vSak strada nedostatkem prostredka, které
byly koufenim vic nezZ promarnény. NezneuZzivate tim Bozi dary?
Neproviniujete se tim, Ze okradate Boha a své blizni? ,,éi snad nevite,
Ze. .. nepatfite sami sobé? Bylo za vas zaplaceno vykupné. Proto
svym télem oslavujte Boha.* 1. Korintskym 6,19.20.
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Alkohol

, Vino je posmévac, opojny napoj je kiikloun,
kdo pfi nich blouzni, ten moudry neni.*

Prislovi 20,1.

,,Komu zbude

,Ach‘ a komu ,Béda‘ ?
Komu svary? Komu plané reci?

Komu zbyte¢né modiiny?
Komu zkaleny zrak?

Tém, kdo se zdrZuji u vina,
kdo chodi okouset

kofenény napoj.
Nehled’ na vino, jak se rdji,

jak jiskfi v poharu.
Vklouzne hladce

a nakonec ustkne jako had
a Stipne jako zmije.*

Prislovi 23,29-32.

Lidska ruka nikdy nenacrtla sugestivnéjs$i obraz poniZeni a ot-
roctvi Clovéka, ktery se stal obéti opojného ndpoje. Je zotroCen a
pokoren. I kdyZz si uvédomi svou bidu, nema silu vymanit se z pasti.
,»Vyhleda to zas a zase.“ Prislovi 23,35.

Neblahé nésledky opojnych ndpoji na alkoholika neni tfeba
dokazovat. VSude je moZno spatfit otupé€lé trosky s kalnym zrakem
— lidi, za néZ zemrel Kristus a nad nimiZ plaCou and¢€lé. Jsou skvrnou
nasi vychvalované civilizace. Jsou hanbou, kletbou a nebezpecim
kazdé zemé.

Kdo mize vyli¢it bidu, ubohost a zoufalstvi, které se skryvaji
v rodiné alkoholika? Pfedstavte si dobfe vychovanou, citlivou, kul-
tivovanou a jemnou Zenu, kterd je spojena manzelskym svazkem
s Clovékem, kterého piti méni v opilce nebo vytrznika. Predstavte
si déti oloupené o teplo a bezpeci domova, o vychovu a vzdélani,

Ve,

by mél byt jejich zastitou. Tyto déti jsou vrzeny do svéta, v némz
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nesou znameni hanby a Casto i dédi¢né zatiZzeni zptisobené opilcovou
zavislosti.

Pomyslete na strasné katastrofy, k nimZ kazdodenné dochézi
vinou alkoholu. Zaméstnanec na draze zapomene obslouzit semafor
nebo spravné nepochopi dany signél. Pfijede vlak, dojde ke srdzce a
mnoho lidi pfijde o Zivot. Nebo se potopi lod” a cestujici 1 posddka
najdou hrob ve vlnach. Prti vySetfovani vyjde najevo, Ze Clovék, ktery
je za to zodpovédny, byl pod vlivem alkoholu. Kolik alkoholu si
Clovék miize doprat, aby pritom mohl byt bezpecné zodpovédny za
Zivoty lidi? Mzeme mu duvérovat jedin€ tehdy, jestlize se alkoho-
lického nédpoje vitbec nenapije.

Napoje s niz§im obsahem alkoholu

Lidé, kteri zdédili naklonnost k nepfirozenym povzbuzujicim
prostiedklim, by neméli mit v dohledu ani na dosah vino, pivo nebo
kvaSeny jableCny most. Tim jsou totiZ neustdle vystavovéni po-
kuSeni. Sladky jable¢ny most pokladaji mnozi za neSkodny a bez
rozpakl ho nakupuji. JestliZze vSak S$t'dva nebyla peclivé pripravena,
zUstane sladka jen kratkou dobu. Pak zacne kvasit. Ostra chut’, kte-
rou poté ziskd, ji ¢ini pro mnohé lidi jesté pritazlivejsi a konzument
nerad pfizn4, Ze se z moStu stal alkoholicky, zkvaseny népo;j.

Zdravi ohrozuje dokonce 1 pouZzivani sladkého jable¢ného mostu,
jak je obvykle vyrabén. Kdyby lidé mohli vidét to, co v mostu,
ktery kupuji, odhaluje mikroskop, malokdo by ho chtél pit. Vyrobci
jable¢ného mostu, uréeného pro trh, Casto dostateCné nedbaji na
kvalitu pouzitého ovoce a lisuji St'avu z Cervivych a nahnilych jablek.
Lidé, které by ani nenapadlo pouzit néjakym zptisobem $patnd, shnild
jablka, piji s poZzitkem most vyrobeny z takovych jablek. Mikroskop
vSak ukazuje, Ze ani Cerstvé vylisovany se tento pfijemny napoj
naprosto nehodi k piti.”

Clovek se opije pravé tak vinem, pivem a zkvasenym jable¢nym
mostem jako silné€jSimi alkoholickymi ndpoji. Piti téchto slabSich

"V roce 1905, kdy byla tato kniha napsana, se jable¢ny most obvykle vyrabél zpii-
sobem, jak zde autorka popisuje. V mistech, kde neni kontrolovédna kvalita potravin, se
mozna i dnes jableCny most vyrabi takovym zptsobem. Kde je vSak jable¢ny most vyra-
bén hygienicky, z dobrého, zdravého ovoce, neni proti jeho uZivini samoziejmé ndmitek
— Poznamka ptekladatele.
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napoji probouzi chut’ na ndpoje silnéjsi, a tak se vytvari navyk
na alkohol. Mirné piti je Skolou, v niZ se ¢lovék vychovava pro
drahu alkoholika. Piisobeni téchto slabych alkoholickych napoji
je tak zdkerné, Ze jejich konzument vstoupi na cestu notorického
alkoholizmu dfive, neZ si toto nebezpeci uvédomi.

Nekteri lidé, ktefi nikdy nebyli povazovani za skuteéné opilce,
jsou stale pod vlivem slabych alkoholickych ndpojt. Jsou jako v
horecce, nestali v mySleni, nevyrovnani. Domnivaji se, Ze si sami
sebou mohou byt jisti, a tak v tom pokracuji, az prolomi vSechny
zébrany a obétuji vSechny zasady. Jsou podkopéna i ta nejsiln€jsi
zkazenou chut’ pod kontrolou rozumu.

Bible nikde neschvaluje piti opojného vina. Vino, které Kristus
udélal z vody na svatebni hostiné v Kané, byla prirodni St'ava z
hroznt. To je ono ,,mladé vino, ...nalezené v hroznu®, o némz
Pismo fika: ,,Nemar jej, je v ném poZehndni.* [zajas 65.8.

Byl to vlastné Kristus, kdo ve Starém zdkoné varoval Izrael:
,Vino je posmévac, opojny napoj je kiikloun; kdo se v ném kocha,
ten moudry neni.* Ptislovi 20,1. On sdm neopatfil Zddny takovy
ndpoj. Satan svadi lidi k poZzitkarstvi, které zatemni rozum a otupi
duchovni vnimavost. Kristus nds vSak uc¢i, abychom ovladali své
Zadosti. Nikdy lidem nepredkladal néco, co by jim mohlo byt po-
kusSenim. Cely jeho Zivot byl prikladem sebezapifeni. Aby zlomil
moc chuti, podstoupil ve Ctyficetidennim piistu na pousti nejtézsi
zkousku, v jaké kdy lidé mohli obstat. Byl to Kristus, kdo prikazal,
aby Jan Kititel nepil vino ani opojny népoj. Byl to on, kdo nafri-
dil podobnou zdrzenlivost Mandachové Zené. Kristus nejednal v
rozporu se svym vlastnim u¢enim. Nekvasené vino, které predloZil
svatebnim hostiim, byl zdravy a osvéZujici napoj. To je vino, které
Spasitel a jeho ucednici pili pfi posledni veceri. To je vino, které se
ma vzdy uZivat pfi veCefi Pané jako symbol Spasitelovy krve. Tento
posvatny obrad ma ¢lovéka obcerstvit a dat mu Zivot. Nema s nim
byt spojeno nic, co by mohlo poslouzit ke zlému.

Jak se mohou kiest’ané ve svétle toho, co uéi Pismo, co pozo-
rujeme v piirod€ a co ndm fika i rozum o vlivu opojnych ndpoja,
zabyvat péstovanim chmele pro vafeni piva nebo vyrobou vina ¢i
kvaSeného jablecného mostu pro trh? Jestlize miluji svého blizniho
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jako sebe sama, jak mohou napomadhat tomu, aby se mu do cesty
nastavila past?

Odpovédnost rodica

Nestiidmost zacind Casto v rodiné. Pojidanim bohaté nezdravé
stravy se zazivaci organy oslabuji a vytvari se chut’ na stale drazdi-
v€j$i pokrmy. Tak se chut’ vychovava k tomu, aby neustéle touZila
po nécem silnéjSim. Touha po drazdidlech je pak stéle Castéjsi a je
a ¢im je slabsi, tim vétsi je touha po téchto vécech. Jeden krok
chybnym smérem pripravuje cestu pro dalsi. Mnozi lidé, ktefi by se
nikdy neprovinili tim, Ze by na svuj sttl postavili vino nebo néjaky
jiny alkoholicky nédpoj, zafazuji do svého jidelnicku pokrmy, které
vyvolavaji takovou touhu po opojném napoji, Ze ji 1ze jen tézko
odolat. Zlozvyky v jidle a piti ni¢i zdravi a pfipravuji cestu k navyku
na alkohol.

Kdyby mohly byt mladym lidem, ktefi utvareji a pretvareji spo-
leCnost, vStipeny spravné zdsady stiidmosti, nebylo by zakratko
treba bojovat za stiidmost. At rodiCe zah4ji boj proti nestfidmosti
ve svych vlastnich rodindch. At uci své déti od nejutlejStho mladi
zachovavat principy stfidmosti. Pak mohou doufat v dspéch.

Maminky maji za ukol poméhat svym détem vytvaret si spravné
navyky a prirozenou chut’. Vychovavejte chut’. Ucte déti osklivit si
povzbuzujici prostiedky. Rozvijejte v nich mravni silu k odoldvéani
zlu, které je obklopuje. Ved'te je k tomu, aby se nedaly ovlivnit dru-
hymi, aby se nepoddavaly Spatnym vlivlim, ale aby samy ovliviiovaly
druhé k dobrému.

Osobni odpovédnost

Na potlaceni nestfidmosti se vynaklad4 velké usili. AvSak mnoho
usili nesméfuje ke skutenému jadru problému. Stoupenci protial-
koholického hnuti by si méli byt védomi Spatnych nasledkd, které
vyplyvaji z pozivani nezdravé stravy, kotfeni, Caje a kavy. Prejeme
vSem zastadnciim abstinence mnoho uspéchtli. Vyzyvame je vsak, aby
se hloubéji zamysleli nad pri¢inami zla, proti némuz bojuji, a aby
byli v provadéni reformy dusledni.
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Lidem je nutno pfipominat, Ze spradvna rovnoviha mentilnich
a mravnich sil zavisi ve velké mife na spravném stavu télesnych
organd. Veskerd narkotika a nepfirozené povzbuzujici prostredky,
které oslabuji a nici fyzické sily, vedou také ke snizeni intelektudlni
a mravni trovné. Nestfidmost je pri¢inou mravni zkazenosti svéta.
Uspokojovanim zvracené chuti ztraci ¢lovek silu odoldvat pokuseni.

Zastanci sttidmosti maji pred sebou tkol vzdélat lidi v téchto
zasadach. Ucte je, Ze uzivanim povzbuzujicich prostredk, které vy-
biCovavaji vyCerpany organizmus k neprirozené, kieCovité Cinnosti,
je ohrozeno zdravi, charakter a dokonce 1 Zivot.

Pokud jde o ¢aj, kdvu, tabdk a alkoholické ndpoje, jedinym bez-
pecnym pocindnim je nedotykat se jich, neochutndvat je a nepfi-
chdzet s nimi do styku. Caj, kdva a jiné stimulujici ndpoje ptsobi
podobnou zdvislost jako alkoholické népoje a tabdk. Vzdat se jich je
nckdy prave tak tézké, jako je pro alkoholika obtiZzné zanechat piti.
Ti, kdo se pokouseji vzdat se téchto povzbuzujicich prostiedki, bu-
dou po né€jakou dobu pocit’ovat slabost a budou bez nich stradat. Ale
kdyz vytrvaji a zvitézi nad nutkdnim, pfestanou pocit’ovat, Ze jim
to schazi. Budou zfejmé potfebovat néjaky Cas na to, aby se jejich
organizmus zotavil ze Skod, které utrpél. Dejte mu vSak prileZitost a
télo se opét sebere a bude konat své dilo ucinné a dobre.
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27. kapitola — Obchodovani s alkoholickymi napoji

,,Béda, kdo stavi svlij dim nespravedlnosti a své pokojiky...
bezpravim... Kdo fiké: ,Vystavim si rozmérny dim s prostornymi
pokojiky. . ., prorazim si v ném okna, oblozim jej cedrem a natfu rud-
kou.‘ Zda proto budes krdlem, kdyZ se budes naparovat v cedrovi?. . .
Tvé oci a tvé srdce nezajima nic nez vlastni zisk, prolévani nevinné
krve, pachani utisku a kiivd.” Jeremjas 22,13-17.

Cinnost obchodnika s alkoholickymi néapoji

Takto Bible li¢i dilo vyrobct a prodavaci alkoholickych napojt.
Jejich Cinnost je vlastné loupeZi. Za penize, které pfijimaji, nepo-
skytuji rovnocennou protihodnotu. Kazda koruna, kterou pridaji ke
svym ziskim, pfindsi nestésti tomu, kdo ji utratil.

Bih stédfe udélil lidem sva pozehnani. Jak mélo by toho svét
veédél o chudobé a nouzi, kdyby byly Bozi dary uziviany moudre!
Lidska bezboZnost v§ak méni BoZi poZehndni v nestésti. Touha po
zisku a neodolatelna chut’ zptisobuji, Ze nékteré plodiny a ovoce
dané k naSi obzivé jsou proménovany v jedy, které prinaseji bidu a
zkazu.

Kazdy rok jsou zkonzumovany miliony a miliony litrti alkoholic-
kych napoji. Za miliony a miliony korun se nakupuje bida, chudoba,
nemoci, poniZeni, zotroCeni, zlo€in a smrt. V zdjmu svého zisku
prodava obchodnik s alkoholickymi ndpoji svym obétem to, co kazi
a ni¢i mysl 1 télo. Pfivadi rodinu alkoholika do bidy a neStésti.

Ani smrti alkoholika nekonci vydirani obchodnika s lihovinami.
Olupuje vdovu a dohani déti k Zebrani. Nevaha obrat stradajici
piti, které dodal manZzelovi a otci. PIAC trpicich déti a slzy zoufalé
matky ho dokdzou leda popudit. Co je mu po tom, Ze tato oZebracena
rodina hladovi? Co je mu po tom, Ze jsou dohnéni k zoufalstvi a
propadaji zkaze? Bohatne z zZebrackého vydélku téch, které privadi
do z4huby.
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Nevéstince, nocni bary, soudni sin€, véznice, utulky pro bezdo-
movce, psychiatrické 1é¢ebny a nemocnice jsou pIné proto, Ze se o
to do znacné miry pficinil obchodnik s alkoholickymi ndpoji. Stejné
jako tajuplny Babylon z Apokalypsy zotroCuje lidi. Za obchodnikem
s lihovinami stoji d’dbel, ktery chce znicit ¢lovéka. PouZziva kazdé
Isti, kterd se d4 vymyslet, aby dostal lidi pod svou moc. Jeho sité jsou
nastrazeny vSude — ve meéstech 1 na venkové, ve vlacich, na lodich,
v obchodech, v zabavnich podnicich, v nemocnicich a dokonce 1
pri vysluhovani Vecete Pané v cirkvich. Nezapomind na nic, co by
mohlo vzbudit nebo posilit touhu po alkoholickych napojich. Témér
na kazdém rohu stoji hospoda, kterd zaficimi svétly, pohostinstvim a
dobrou nédladou zve dovnitf pracujiciho ¢lovéka, bohatého zahalece
1 naivni mladé lidi.

V rliznych soukromych restauracich a exkluzivnich zabavnich
podnicich popijeji ddmy oblibené napoje s lakavym nédzvem, které
jsou vSak ve skutecnosti opojné. Nemocnym a vyCerpanym lidem se
velice doporucuji Zaludecni kapky, které obsahuji hodné alkoholu.

Alkohol se ptidava také do bonbonti, aby se vzbudila chut’ na
n¢j uz v malych détech. Takové bonbony se proddvaji v obchodech.
Nabidkou téchto sladkosti 1dkd obchodnik s alkoholickymi népoji
déti do svych podnika.

Den za dnem, mésic za mésicem, rok za rokem toto dilo po-
kracuje. Otcové, manzelé a bratfi, opora, nadéje a pycha néroda,
neprestavaji vchizet do mist, odkud se vraceji zubozeni a zniCeni.
rodiny. Stdle vice Zen podléha ndvyku na alkohol. V mnoha do-
mdacnostech jsou malé déti, a to 1 nevinna, bezmocna nemluvnata,
kaZzdodenné ohrozovéana nedbalosti, tyrdnim a nemravnosti opilych
matek. Synové a dcery vyristaji ve stinu tohoto hrozného zla. Maji
jiné vyhlidky do budoucna, nez Ze klesnou jest€ hloubé€ji nez jejich
rodice?

Z takzvanych ktest’anskych zemi se kletba alkoholu dostava do
krajin pohanskych. Ubozi, nevédomi lidé se uci pit lihoviny. I mezi
,pohany* se najdou inteligentni lidé, kteti v alkoholu vidi smrtelny
jed a protestuji proti jeho zavadéni. Marné se vSak snazi chranit
své zemé pred jeho ni¢ivymi UCinky. Civilizované narody vnucuji
,,pohanskym‘ narodim tabak, lihoviny a opium. Neovladané vasné
povzbuzené pitim mordalné rozkladaji primitivniho Clovéka jesté
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vice, nez tomu bylo predtim. Je témér beznadéjné vysilat do téchto
zemi misionafe.

Stykem s néarody, které je mély sezndmit s Bohem, jsou pohané
svadéni k nefestem, které jsou pri¢inou zkazy celych kmenu a ras.
A proto jsou na nékterych mistech zemé obyvatelé civilizovanych
narodi tak nenavidéni.

Odpovédnost cirkve

Obchod s alkoholickymi napoji je svétovou ,,velmoci*. Ma na
své strané spojenou silu penéz, navyku a chuti. Jeho moc je poci-
t'ovana i v cirkvich. Lidé, ktefi pfimo nebo nepiimo vydélavaji na
obchodu s lihovinami, jsou fadnymi Cleny cirkvi. Mnozi z nich Stédre
ddvaji na dobrocinné ucely. Jejich ptispévky pomadhaji cirkvim pod-
nikat akce a zaméstnédvat kazatele. Omlouvaji se tim, Ze poukazuji na
moc penéz. Cirkve, které prijimaji takové Cleny, fakticky podporu;ji
obchod s alkoholickymi ndpoji. Kazatel pak ¢asto nema dost odvahy
pevné se postavit za pravdu. NeukaZe ¢lentim svého sboru, co Biih
fekl o ¢innosti obchodnika s alkoholickymi ndpoji. Kdyby mluvil
oteviené, pohorsil by tim ¢leny sboru a ztratil by svou popularitu a
plat.

AvSak nad soudem cirkve je soud Bozi. Ten, ktery tekl prv-
nimu vrahovi: ,,Prolitd krev tvého bratra kfici ke mné ze zemée* (1.
Mojzisova 4,10), neptijme pro sebe dary Clovéka, ktery se zabyva
obchodem s alkoholickymi ndpoji. Vzplane hnévem proti t€ém, kdo
se pokousSeji prikryt svou vinu plasStikem Stédrosti. Jejich penize jsou
potfisnény krvi. Lpi na nich kletba.

,,K ¢emu je mi mnozstvi vasich obétnich hodu,
pravi Hospodin. . .
Ze se mi chodite ukazovat!
Kdo po vis chce, abyste Slapali ma nadvofi?
Neprinésejte uz Salebné
obétni dary. ..
Kdyz rozprostirate své dlané,
zakryvam si pred vami oci.
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At se modlite sebevic, neslySim.
Vase ruce jsou celé od krve.

Izajas 1,11-15.

Alkoholik je schopen dé€lat lepsi véci. Byly mu svéfeny schop-
nosti, jimiZ m4 uctivat Boha a byt poZehnanim pro svét. Jeho bliZzni
vSak na néj nastrazili past a zbohatli na tkor jeho ponizeni. Sami si
Ziji v prepychu, zatimco tyto jejich ubohé obéti, které okradli, Ziji v
bid¢ a zkéze. Biih vSak pozene k odpovédnosti kazdého, kdo prispél
k zdhubé alkoholika. V1ddce nebes ma na zreteli prvotni priCinu 1
konecny dusledek opilstvi. Ten, ktery pecuje o vrabce a odiva polni
travu, nenechda bez povSimnuti ty, kdo byli stvoreni k jeho obrazu
a vykoupeni jeho krvi. Vyslysi jejich volani. Bih zaznamenava
vSechnu Spatnost, kterd vede ke zloCinu a bidé.

Svét a cirkev mohou uznavat Cloveka, ktery ziskava majetek
za cenu ponizeni druhych lidi. Mohou se usmivat na toho, kdo
svadi lidi krok za krokem na cestu hanby a ponizeni. Avsak Bih to
viechno zaznamendvi a spravedlivé soudi. Clovéka, ktery prodava
alkoholické napoje, svét mozné oznacuje za dobrého obchodnika.
Pan vsak rika: ,,Béda mu.“ Bude obvinén z toho, Ze obchodovanim
s lihovinami vnesl do svéta beznad€j, bidu a utrpeni. Bude se muset
odpovidat za chudobu a zoufalstvi matek a déti, které mély nouzi
o jidlo, Saty a pfistiesi a které priSly o radost a nad¢ji. Bude se
muset zodpovidat za lidi, ktefi jeho priCinénim umiraji nesmiteni
s Bohem. I ti, kdo podporuji obchodnika s alkoholickymi ndpoji v
jeho Cinnosti, maji podil na jeho viné. Jim Buh fika: ,,Vase ruce jsou
celé od krve.*

Licencni zakony

Mnozi obhajuji udélovani licenci k obchodovéni s lihovinami
jako snahu omezit zlo alkoholizmu. Povolovanim koncesi se vSak
obchod s alkoholickymi ndpoji dostava pod ochranu zakona. Vlada
tim schvaluje jeho existenci, a tak podporuje zlo, které chce podle
svého tvrzeni omezit. Pod ochranou licen¢nich zakont se po celé
zemi buduji pivovary, lihovary a vinarské zdvody a obchodnici s
alkoholickymi népoji nabizeji své zboZzi az u naSich dveri.
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Casto se zakazuje proddvat alkoholické ndpoje &lovéku, ktery
je opily nebo o némz je znamo, Ze je notoricky alkoholik. Z mla-
dych lidi se vSak neustdle vychovavaji alkoholici. Na vzbuzeni chuti
na alkohol u mladych lidi zavisi sama existence tohoto obchodu.
Mladi 1idé jsou krok za krokem vedeni k tomu, aby v nich zako-
fenil navyk na alkohol a aby se u nich probudila touha, kterd zdda
ukojeni za kazdou cenu. Méné Skodlivé by bylo poskytovat alko-
hol notorickému alkoholikovi, o jehoZ zahub¢ je ve vétSiné pripadt
jiz rozhodnuto, neZ pripustit, aby byla do zkazy zptisobené timto
hroznym zlozvykem lakana naSe mladez.

Udélovanim licenci k obchodovani s lihovinami jsou opilci, ktefi
se snazi o ndpravu, stdle uvadéni do pokuseni. Zakladaji se protialko-
holické 1éCebny, které mohou pomoci obétem nestfidmosti prekonat
jejich navyk. To je uSlechtilé dilo. Pokud vSak bude obchod s alko-
holickymi ndpoji schvéilen zdkonem, budou mit notoricti alkoholici
jen maly prospéch z protialkoholického 1éceni. Nemohou totiz zi-
stat v 1é€ebn€ navzdy. Budou muset znovu zaujmout své misto ve
spolecnosti. Touha po alkoholickém népoji je jen potlacena, nikoliv
zcela vyhlazena. Proto kdyZ pfijde pokuSeni — a to ¢ihd na kazdém
kroku —, velice Casto propadnou znovu zhoubnému navyku.

Clovék, ktery chovéd n&jaké nebezpelné zvife, znd jeho vlast-
nosti, a pritom na n¢j nedohlédne, je podle zakonti zemé odpovédny
za Skody, které zvife muze zpusobit. V zdkonech, které byly dany
Izraeli, Hospodin nafidil, Ze kdyZ zvire, o némz se vi, Ze je nebez-
pecné, zptisobi smrt ¢lovéka, musi jeho majitel za svou nedbalost
nebo zly umysl zaplatit svym Zivotem. Podle téZe zasady by méla
byt vlada, kterd udéluje licence na prodej lihovin, odpovédna za
duasledky piti alkoholickych ndpoji. A je-li zlo¢inem hodnym smrti
dat volnost divokému zviteti, o¢ vétsim zloCinem je schvalovani
obchodu s lihovinami!

Licence jsou udélovany proto, Ze prinaSeji zisk statni pokladné.
Jaky vSak je to zisk v porovnani s nesmirnymi vydaji, které stoji
statni pokladnu zlocCinci, dusevné nemocni a Zebraci, ktefi jsou di-
sledkem obchodu s lihovinami! Clovék spachd pod vlivem alkoholu
néjaky zlocin. Je predveden pred soud. A ti, kdo uzédkonili obchod s
lihovinami, jsou nuceni se zabyvat dopadem svého vlastniho dila.
Schvalili prodej napojt, které udélaji z dusevné zdravého Clovéka
zloCince. A pak musi poslat takového Clovéka do vézeni nebo na
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Sibenici, zatimco jeho Zena a dé€ti zlstanou Casto bez prostiedkd, na
obtiZ spolecnosti, v niZ Ziji.

Vezmeme-li v tvahu jen finan¢ni stranku otazky, je velkou po-
Setilosti dovolovat takovy obchod. Jaky pfijem vSak miiZe vyvazit
ztratu rozumovych schopnosti ¢lovéka, znetvoreni BoZiho obrazu
v ném a Skody na détech, které byly vehnany do bidy a ponizeni
a které jsou odsouzeny k tomu, aby na své déti prendsely Spatné
sklony svych otcti-alkoholikii?

Zakaz vyroby, prodeje a dovozu alkoholickych napoju

Clovék, ktery si vytvoril navyk na piti alkoholickych népojd, je
v zoufalé situaci. Cinnost jeho mozku je ochromena a viile oslabena.
Vlastni silou nemiZe ovladnout svou zdvislost. Nelze ho logickymi
argumenty primét nebo presveédcit, aby si néco odeprel. Notoricky
alkoholik, ktery se rozhodl zanechat piti, je znovu a znovu svadén k
tomu, aby se chopil své sklenicky. S prvni kapkou opojného népoje
je zapomenuto kazdé spravné rozhodnuti a potlacen kazdy zbytek
vile. Jeden dousek alkoholického ndpoje staci, aby clovék prestal
uvazovat o nasledcich. Uz nemysli na Zenu, kterd ¢ekd doma se
zlomenym srdcem. Zhyraly otec se uz nestard o to, Ze jeho déti jsou
hladové a nahé. Legalizovanim obchodu s alkoholickymi nédpoji
zékon schvaluje tento pad ¢lovéka a odmitd zastavit obchodovani,
které plni svét zlem.

Musi to tak ziistat navZdy? Budou muset lidé stdle bojovat za
vitézstvi v prostiedi, kde jsou pfed nimi dokordn otevieny dvere
pokuSeni? Musi kletba alkoholizmu navzdy Ipét jako mor na civili-
zovaném svéte? Musi kazdoro¢né nicit jako nenasytny ohen tisice
a tisice St’astnych rodin? Kdyz ztroskota lod’ v dohledu brehu, lidé
neptihlizeji necinné. Riskuji své Zivoty ve snaze zachrinit muze
a Zeny pred hrobem ve vIndch. Cim vice bychom se méli snaZit
zachranit je pred osudem alkoholika!

Cinnost obchodnika s alkoholickymi ndpoji neohroZuje jen al-
koholika a jeho rodinu. Hlavnim zlem, které tento obchod uvaluje
na lidskou spoleCnost, neni ani danové biemeno. VSichni jsme na-
vzajem spleteni do pavuciny lidstvi. Zlo, které zachvati jednu Cast
velké lidské rodiny, ohroZuje vSechny.
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Mnozi lidé, kteti z touhy po zisku nebo z pohodlnosti nechtéli
mit nic spoleCného s omezenim obchodu s alkoholickymi napoji,
prilis pozdé zjistili, Ze tento obchod se tyka i jich. Vidéli prichazet
své déti domt opilé a znicené. Nezdkonnost vyust'uje ve vytrZnosti.
Je ohroZen majetek. Zivot prestavé byt bezpetny. MnoZi se nestdsti
na moii i na zemi. Nemoci, které maji sviij ptivod v ubohych, $pina-
vych chudinskych Ctvrtich, se §ifi do prepychovych domd. Nefestmi,
kterym propadly déti opilct a zloCinc, se infikuji synové a dcery z
dobrych a vzdélanych rodin.

Neni Clovéka, jehoz zajmy by obchod s alkoholickymi napoji ne-
ohroZoval. Neni Clovéka, ktery by se v zajmu své vlastni bezpeCnosti
nemél zasadit o jeho zlikvidovani.

Ze vsech uradi, které maji co délat se svétskymi zaleZitostmi, by
predevsim zdkonodarné sbory a soudy mély byt prosty kletby alko-
holizmu. Guvernéfi, senétori, poslanci a soudci, muzi, ktefi vydavaji
zédkony zemé a dohliZeji na né, muzi, ktefi maji ve svych rukou
Zivoty, dobrou povést a majetky svych bliznich, by méli byt napros-
tymi abstinenty. Jen tak mohou mit jasnou mysl a mohou rozeznat,
co je spravné a co je Spatné€. Jen tak mohou byt pevni v zasadich,
moudfi pfi vykondvani spravedlnosti a laskavi. Jak je tomu vSak ve
skutecnosti? Mnoho z téchto muzi ma mysl zatemnénou alkoholem
a jejich smysl pro dobro a zlo je opojnym ndpojem zmaten. Bylo
vydano mnoho nespravnych zakonti. Mnoho nevinnych lidi bylo
odsouzeno k smrti pro nespravedlnost podnapilych zdkonodarc,
svédka, porotct, advokatli a dokonce i soudcti. Mnoho je ,,zdatnych
v piti vina®, ,,muzi udatnych v michani opojnych napojti*, ,téch,
kdo za uplatek ospravedlnuji svévolnika a spravedlivym upiraji spra-
vedlnost®. O takovych Biih fika:

,Béda (jim). ..

Jako jazyky ohné
stravuji strnisté

a suchd trava mizi
v plamenech,

tak ztrouchnivi
jejich koren

a jejich kvét odlétne
jako prach,
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nebot’ odvrhli zékon
Hospodina zéastupti

a rec¢i Svatého,
Boha Izraele, pohrdli.*

Izajas
5,22-24.

BoZi Cest, stabilita naroda a blaho obyvatel, rodin a jednotlivca
vyzaduji, aby bylo lidem zietelné predstaveno a objasnéno zlo al-
koholizmu. Brzy uvidime nésledky tohoto hrozného zla, které nyni
jesté neni vidét. Kdo vyvine rozhodné usili, aby bylo zastaveno
toto dilo zkdzy? Zatim tento zdpas sotva zacal. Vytvorme jednot-
nou frontu k zastaveni prodeje alkoholickych nédpoji, které z lidi
délaji vytrzniky. Objasiujme nebezpeci, které pochédzi z obchodu
s lihovinami. Tak se vytvori vefejné minéni, které bude poZadovat
jeho zdkaz. Dejme lidem propadlym alkoholu pfileZitost, aby se
vymanili ze svého otroctvi. At narod pozvedne hlas a vyzada si od

svych zakonodarcti, aby ucinili konec tomuto neblaze proslulému
obchodu.

,»Vysvobod’ ty,

kdo jsou vleceni
na smrt;

coZ se neujmes téch,
kdo se potace;ji

na popravu? Reknes-li:
,My jsme to nevédéli®,

coZ ten, ktery zpytuje nitro,
tomu nerozumi?

Ten, ktery chrani tvij Zivot,
to nevi?*

Prislovi
24.11.12.

,,Co feknes,
kdyzZ t€ navstivi (trestem)?
Jeremjas
13,21.
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28. kapitola — Sluzba v rodiné

Obnova a ozdravéni lidstva zacinaji v rodiné. Plisobeni rodicu je
zakladem vSeho ostatniho. Spolec¢nost se skldda z rodin. Rodiny jsou
takové, jaci jsou rodice, zvlasté otcové. Ze srdce ,,vychazi Zivot*
(Prislovi 4,23) a srdcem spoleCnosti, cirkve a ndroda je domacnost.
Blaho spolec€nosti, tspéch cirkve a prosperita ndroda zdvisi na vlivu
domova.

Vyznam a prileZitosti rodinného Zivota se obrazeji v JeziSovée
zivoté. Ten, ktery priSel z nebe, aby byl naSim vzorem a ucitelem,
prozil tficet let jako ¢len rodiny v Nazaretu. O téchto letech se Bible
zminuje jen velmi struné. Pozornost lidi neupoutaly tehdy Zadné
mocné divy. Zadné dychtici zastupy nedoprovizely JeZiSe, ani ne-
naslouchaly jeho sloviim. Presto vSak béhem téchto let plnil JeZis
své bozské posldni. Zil jako jeden z nds. Podilel se na Zivot& v do-
madcnosti. Podfizoval se kdzni, vykondval povinnosti a nesl bifemena,
spojend s zivotem v rodiné. Pod ochranou a péci skromného domova
sdilel JezisS zazitky naseho béZného Zivota a ,,prospival na duchu i
na t€le a byl mily Bohu i lidem*. Lukas 2,52).

Béhem téchto let, kdy zil v tstrani, plynul JeZiSiv Zivot v ldsce
a sluzbé. Jeho nesobeckost, trpélivost, vytrvalost, odvaha, vérnost,
odolavani pokuseni, neochvéjny klid, tichost a radost byly neusta-
1ym povzbuzenim pro druhé. Vytvarel doma Cisté, vlidné ovzdusi a
jeho Zivot pasobil ve spolecnosti jako kvas. Tehdy nevykonal Zadny
zéazrak, presto z né¢ho vyzarovala sila. Byla to uzdravujici Zivoto-
darna moc lasky, ktera blahodarné ptsobila na pokousené, nemocné
a zoufalé. Nevtiravym zptisobem slouZzil od svého raného détstvi
druhym, a proto mu mnozi tak radi naslouchali, kdyz zah4jil svou
vetrejnou ¢innost.

Spasitelovo détstvi a dospivani neni pouze prikladem pro déti
a mladez. Je pouCenim a povzbuzenim také pro rodiCe. Rodinny
kruh a sousedské souziti jsou prvnim polem plsobnosti pro ty, kdo
chtéji pracovat pro povzneseni svych bliznich. Tém, kdo zakladaji
své rodiny a chtéji o né pecovat, bylo sveéfeno velmi dulezité poslani.
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Z4dné dilo, jimZ byli lidé povéfeni, nemé vétsi a dalekosahlejsi
disledky nez prace otcti a matek.

O budoucnosti lidské spolecnosti budou rozhodovat dnesni déti
a mladi lidé. Jaké budou tyto déti a jaka bude mladez, to zavisi na
rodiné. Nedostatku spravné vychovy v rodiné€ lze pficitat do velké
miry nemoci, bidu a zloCinnost, které postihuji lidstvo. Kdyby Zivot
v rodiné byl Cisty a spravny, kdyby déti, které vychazeji z rodin,
byly pfipraveny prevzit odpovédnosti, které je v Zivote Cekaji, a Celit
nebezpecim, s nimiz se v Zivoté setkaji, jak jinak by svét vypadal!
penéz a prace na ndpravu obéti zlozvykil. Ani tato snaha vsak ne-
staci k tomu, aby uspokojila nejnaléhavé;si potfebu. A vysledek je
nepatrny. Jak malo lidi se zméni natrvalo!

Mnoho lidi touZi po lepSim Zivoté. Nemaji vSak dost odvahy
a rozhodnosti zlomit silu svych navykd. Boji se ndmahy, boji a
nutnych obéti a Ziji ddl v bidé a zkédze. A tak i lidé se skvélymi
jsou ztraceni pro tento Zivot 1 pro Zivot vécny, piestoze maji takové
vrozené vlastnosti a dosdhli takového vzdé€lani, Ze by mohli zastavat
vysokd a odpovédné mista.

Ti, kdo reformuji sviij Zivot, velice namahavée bojuji se svymi na-
vyKy, aby znovu ziskali lidskou diistojnost. Mnozi po cely sviij Zivot
sklizeji zen zla, které zaseli, v podobé poskozené télesné konstituce,
oslabené viile, sniZzenych rozumovych schopnosti a narusenych citt.
Ceho vieho mohli dosghnout, kdyby se zlem bojovali od po&atku!

Tento ukol spocivé ve velké mite na rodi¢ich. Kdyby v boji s
nestiidmosti a dalSimi Spatnostmi, které se jako rakovina zaziraji
do lidské spolecnosti, bylo vénovéano vice pozornosti vyuce rodici,
jak maji vytvéret zvyky a povahu svych déti, dosihl by tento boj
vysledkil stokrat lepSich. Je na rodicich, aby zlozvyk, ktery svou
straSnou silou svadi ke zlu, zménili v ndvyk, ktery d4 silu ke konédni
dobra. Musi usmérnovat Zivot svych déti od samého zacatku a ridit
ho spravnym smérem.

Rodice maji svym détem dét zaklad pro zdravy a §t’astny Zivot.
Maji je poslat do svéta vybavené dostatecnou mravni odolnosti viici
pokuseni a odvahou a silou k dspéSnému boji s Zivotnimi problémy.
Maji je inspirovat k tomu, aby si vytycCily cil. Maji v nich rozvijet
schopnosti, které jim umozni prozit Zivot, ktery bude ke cti Bohu
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a pozehnanim pro svét. Maji je postavit na pfimou cestu, kterd je
sluncem 1 stinem povede k slavnym nebeskym vySindm.

Nazorné vyucovani

Poslani rodiny je velkolepé a netyka se jen jejich Clent. Kres-
t ansky domov ma byt uCebnici, kterd zobrazuje, jak vyznamné jsou
spravné zivotni zasady. Takovy piiklad se stdva silou, kterd ve svété
pusobi k dobru. Vliv spravné rodiny na srdce a Zivoty lidi je mnohem
ucinnéjsi nez sebelepsi kazani. Z takovych rodin vychazeji mladi
lidé, ktefi prozivaji to, Cemu se doma naucili. USlechtilé zasady Zi-
vota se pak dostavaji do dalSich domacnosti a ve spolecnosti pusobi
vlivem, ktery vede k jejimu povzneseni.

Pohostinnost

Nas domov by se mél stat poZzehnanim pro mnoho lidi. N4as
spoleCensky zivot by nemél byt diktovan svétskymi zvyklostmi, ale
mél by byt ovladan Kristovym Duchem a u¢enim jeho slova. 1z-
raelci zvali na vSechny své slavnosti chudé, cizince a levity, ktefi
byli pomocniky kné€ze ve svatostanku, nabozenskymi uciteli a mi-
siondfi. Ti vSichni byli povazovani za hosty. Bylo jim poskytovano
pohostinstvi, kdykoli se konala néjakd spolecCenska nebo nabozen-
ské slavnost, a bylo o né postarano v nemoci a v nouzi. Takové
lidi bychom méli zvat do svych rodin. Jakou radost a povzbuzeni
znamend takové prijeti v rodiné pro oSetfovatelku, ucitele, ustaranou
a prepracovanou maminku nebo nemocného a starého ¢lovéka, ktefi
jsou Casto bez domova a musi se potykat s bidou a beznadé;ji.

Kristus fika: ,,Davas-li obéd nebo vecefi, nezvi své pratele ani
své bratry ani pfibuzné a bohaté sousedy, ponévadzZ oni by té také
pozvali a tak by se ti dostalo odplaty. Ale davas-li hostinu, pozvi
chudé, zmrzacené, chromé a slepé. Blaze tobé, nebot’ nemaji, ¢im ti
odplatit; ale bude ti odplaceno pfi vzkiiSeni spravedlivych.* Lukas
14,12-14.

Jsou hosté, jejichz pohoSténi pro vas nebude znamenat velké
zatiZeni. Nebudete pro né¢ muset vymyslet néjaké pobaveni nebo
ndkladné pohosténi. Nebudete se muset snaZzit o projevy okazalosti.
Teplo pratelského prijeti, misto u vaseho stolu a prednost prijmout
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pozehnani plynouci z modlitebni chvile, to v§e bude pro mnohé jako
predchut’ nebe.

Nase laskavost ma presahovat kruh nasi rodiny. Tém, kdo oteviou
svlij domov pro druhé, se oteviou nové vzacné prileZzitosti. Spolecen-
sky vliv je pozoruhodna sila. Chceme-li, miZeme ho vyuzit, jestlize
pomdhédme lidem kolem nas.

Nase domovy by mély byt utoc€iStém pro mladez, kterd proziva
pokusSeni. Mnozi mladi lidé se ocitaji na kfiZovatce cest. Kazdy vliv
a kazdy dojem rozhoduje o volbé, kterd bude utvaret jejich udél zde
na zemi i po smrti. Mladé lidi 14ka zlo. Osvétlené zabavni podniky
pritahuji a zvou kazdého. VSude kolem nés jsou mladi lidé, ktefi
nemaji domov. Mnozi sice domov maji, ale Spatny. Nepomdha jim a
nepovznasi je. Takova mladez se pak zene do zédhuby. Zlo je ni¢i v
blizkosti nasich domovti.

Tito mladi lidé potiebu;ji ruku, kterd by se k nim v lasce vztdhla.
Laskavd, prosté fecend slova a drobné, neokdzale projevené po-
zornosti zazenou mracna pokuseni, ktera se stahuji nad clovékem.
Upfimny projev pravé lasky ma moc otevfit dvere srdci, ktera potre-
buji pocitit viini kiest’anskych slov a prosty, nézny dotyk Kristovy
lasky. Projevime-li zdjem o mladé lidi, pozveme-li je do svych rodin
a zaptisobime-li na né svou vlidnosti a ochotou pomoci, mnozi radi
zméni svou zivotni orientaci a pijdou spravnym smeérem.

Zivotni pFileZitosti

N4&S Zivot na zemi je kratky. Na tomto svété jsme jen jednou.
Zijme proto co nejlépe. Dilo, které mame vykonat, nevyZaduje bo-
hatstvi, spoleenské postaveni ani velké schopnosti. Zad4 si laska-
vého, obétavého ducha a pevny umysl. I sebemensi lampa, v niZ je
stale udrzovan plamen, miZe byt zdrojem svétla pro mnoho dalSich
lamp. Mitze se zdat, Ze oblast naSeho vlivu je nepatrnd a nase schop-
nosti malé, Ze mame malo prilezitosti, Ze malo dokdZeme. Presto
mame podivuhodné pftilezitosti, jestliZze dobfe vyuZijeme moZnosti,
které ndm poskytuje nas vlastni domov. Otevieme-li své srdce a své
domovy BoZim Zivotnim zdsadam, staneme se prostfedniky, skrze
néZ bude proudit Zivotodarna sila. Z naSich domovii budou tryskat
proudy zdravi, které prinéseji Zivot, krasu a uzitek tam, kde je dnes
pusto a prazdno.



29. kapitola — Tvurcové domova

Ten, ktery dal Adamovi Evu za Zivotni partnerku, vykonal svij
prvni zazrak na svatebni hosting. Kristus totiZ zahdjil svou vefejnou
sluzbu ve svatebni sini, kde se spolu radovali pratelé a pribuzni.
Tim potvrdil manZzelstvi a uznal ho za instituci, kterou sam zalozil.
Naridil, aby se muZ a Zena spojili v tzky svazek a vytvofrili rodinu,
jejiz Clenové, ozdobeni cti, budou uznéni za ¢leny nebeské rodiny.

Kristus poctil manZzelsky svazek také tim, Ze jej ucinil symbolem
vztahu mezi sebou a svymi vykoupenymi. On sam je Zenich a jeho
nevéstou je cirkev, o niz jako o své vyvolené rika: ,,Cela jsi krasna,
pritelkyné moje, poskvrny na tobé€ neni.* Pisen pisni 4,7.

Kristus si ,,zamiloval cirkev a sdm se za ni obétoval, aby ji
posvétil a ocistil. .., aby byla svata a bezihonna... Proto i muZzi
maji milovat své Zeny.* Efezskym 5,25-28.

Rodinny svazek je nejtésnéjsi, nejnéZnéjsi a nejposvatnéjsi ze
vSech svazkl na zemi. Je uren k tomu, aby byl poZehnanim lid-
stvu. Je ku prospéchu vSude, kde je manZelskd smlouva uzavirdna
rozumné, v BoZi bazni a s patficnym uvédoménim si zodpovédnosti,
které z ni vyplyvaji.

Ti, kdo chtéji uzavfit snatek, by méli uvazovat o tom, jakd bude
rodina, kterou hodlaji zaloZit, a jaky bude mit vliv. AZ se stanou
rodici, bude jim projevena plna divéra. Na nich bude do velké miry
zéaviset Stésti jejich déti uz nyni, ale 1 v budoucnosti. Do znacné
miry rozhoduji o tom, jakou t€lesnou a mravni uroven budou mit
jejich déti. Na tom, jak4 je rodina, zavisi stav spoleCnosti. Vliv kazdé
rodiny rozhodne o tom, zda bude spoleCnost vzkvétat nebo upadat.

Vybér Zivotniho partnera ma byt takovy, aby umoznil co nejlepsi
rozvoj télesnych, dusevnich a duchovnich sil a bylo zajiSténo Stésti
rodici i déti. Blaho rodict i déti zptsobi, Ze mohou byt poZehndnim
svym bliznim a Zit ke cti svého Stvoritele.

NeZ prevezmou odpovédnosti spojené s manZelstvim, méli by
st mladi muzi a mladé Zeny osvojit takové praktické znalosti a
dovednosti, které by je pripravily na jejich povinnosti a ukoly. Mladi
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lidé by neméli byt podporovani v tom, aby vstupovali do manZelstvi
prilis brzy. Tak dulezity a dalekosahly vztah, jakym je manzelstvi,
by se nemél uzavirat ukvapené, bez dostatecné pripravy, diive, nez
se rozvinou duchovni a télesné sily.

Partnefi nemusi byt bohati, méli by vSak byt zdravi. Zdravi je
daleko vétSim poZehnanim neZ bohatstvi. Zpravidla by také mezi
nimi nemél byt velky vékovy rozdil. Zanedbani tohoto pravidla
muZe vazné ohrozit zdravi mladsiho z nich. A déti jsou pak také
Casto okradeny o t€lesnou a duSevni silu. Starsi rodice jim nemohou
poskytnout takovou péci a nemohou jim byt takovymi spoleCniky,
jak to jejich mladi vyzaduje. Smrt pak miiZe déti pfipravit o otce
nebo matku pravé v dobé, kdy nejvice potiebuji ldsku a vedeni.

Opravdu dobré manzelstvi lze vytvorit jen tehdy, kdyz oba dva
partnefi skuteCné miluji a poslouchaji Krista. Laska mezi lidmi by
méla Cerpat silu k vytvoreni co nejtésnéjStho manzelského svazku z
Bozi lasky. Jen tam, kde vladne Kristus, miiZe byt hluboka, prava,
nesobeckd laska.

Laska je vzdcny dar, ktery dostdvame od Krista. Cistd, svatd ldska
neni pocit, ale zdsada. Ti, kdo jsou vedeni pravou ldskou, nejsou ani
nerozumni, ani slepi. Pou¢eni Duchem svatym, miluji Boha nade
vSechno a své blizni jako sebe sama.

Ti, kdo se hodlaji oZenit nebo vdat, at’ peclivé zvazuji kazdy
cit a v§imaji si kazdého povahového rysu u toho, s nimz zamysleji
spojit svij Zivot. At se kazdy krok k uzavieni manzelstvi vyznacuje
skromnosti, prostotou, upfimnosti a vdiZznym timyslem libit se Bohu
a zit k jeho cti. Manzelstvi ovliviiuje Zivot na tomto svété a nese
s sebou diisledky pro vécny Zivot. Upfimny kiest’an nedéla zadné
plany, které Bith nemtze schvilit.

Mite-1i bohabojné rodice, hledejte radu u nich. Sdé€lte jim své
nadéje a své plany. Poucte se z jejich Zivotnich zkuSenosti a uSetfite
si mnoho bolesti. Pfedevsim uciiite svym radcem Krista. PfemySlejte
o jeho slovu s modlitbou.

Pod takovym vedenim at’ se mlada Zena rozhodne vzit si za
Zivotniho partnera toho, kdo m4 ryzi, muzné povahové rysy, kdo je
pilny, usilovny a Cestny, kdo miluje Boha a boji se ho. Mlady muz
pak at’ hleda takovou partnerku, ktera by stala po jeho boku, ktera
je schopna nést svij dil Zivotnich bremen, jejiZ vliv ho zusSlechti a
zjemni a kterd ho svou laskou ucCini St’astnym.
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,Prozirava zZena je od Hospodina.* Prislovi 19,14. ,,Srdce jejiho
muze na ni spoléha. ...Prokazuje mu jen dobro a zadné zlo po
cely Zivot. ... Jeji tsta promlouvaji moudfe, na jazyku mivé vlidné
nauceni. Pozorn€ sleduje chod svého domu a chleba lenosti neji. Jeji
synové povstavaji a blahoted ji, téZ jeji manzel ji chvali: StateCné si
vedly mnohé dcery, ale ty je vSechny pred¢is.* Prislovi 31,11.12.26-
29. Ten, kdo ziska takovou Zenu, ,,naSel dobro a doSel u Hospodina
zalibeni*. Prislovi 18,22.

Pozdéjsi zkuSenosti v manzelstvi

I kdyZ mladi lidé vstupuji do manzelstvi po peclivé a zralé uvaze,
je jen malo part dokonale spojeno ve chvili, kdy je skoncen svatebni
obrad. Skutecna jednota obou lidi v manzZelstvi je dilem pozdéjSich
let.

Kdyz se totiZz sezdany par setkd s t€Zkostmi a starostmi, které
Zivot prinasi, zmizi romantické predstavy, které tak Casto provazeji
uzavieni manZzelstvi. Muz a Zena poznavaji povahu svého partnera
tak, jak to nebylo mozné pfed manzelstvim. To je nejkritictéjsi ob-
dobf jejich spoleéného Zivota. Stésti a existence jejich celého bu-
douciho Zivota z4visi na tom, nastoupi-li nyni spravny smér. Casto
najdou jeden u druhého netuSené slabiny a kazy. AvSak ti, kdo se
maji opravdu radi, najdou také dobré vlastnosti u svého partnera,
o nichz dosud nevédéli. VSichni by méli hledat a objevovat radéji
prednosti nezZ vady. NaS vlastni postoj a ovzdusi kolem nds Casto
urCuje to, co ndm bude z druhého odhaleno. Mnozi poklddaji projev
lasky za slabost a zachovavaji rezervovanost, kterd druhé odpuzuje.
Takové ovzdus$i zmrazuje lasku. Jsou-li spolecenské potreby a nézné
pozornosti potlaCovany, ldska uvada a srdce pustne a chladne. Této
chyby bychom se méli vyvarovat. Laska nemtize dlouho vydrZet,
kdyZ se neprojevuje. Nenechte srdce toho, kdo je s vami spojen,
straddat nedostatkem lasky a vlidnosti.

Zivot v lasce

I kdyZ snad pfijdou potiZe, zmatky a nesndze, nemél by man-
zel nebo manzelka premyslet o tom, Ze jejich spojeni je omyl nebo
zklamani. Rozhodnéte se, Ze budete jeden druhému vSim. Bud’te
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jeden k druhému pozorni jako diive. Vzdy se vzdjemné povzbuzujte
v Zivotnich problémech. Pfemyslejte, jak obst’ astnit jeden druhého.
Milujte se navzdjem. Bud’'te k sobé trpélivi. Pak manzelstvi nebude
znamenat konec lasky, ale bude vlastné jejim zacatkem. Teplo pra-
vého pratelstvi, laska, kterd poutd srdce k srdci, je pfedchuti nebeské
radosti.

Kolem kazdé rodiny je posvatny kruh, ktery by mél zlistat nepo-
ruSeny. Do tohoto kruhu nemé pravo vejit nikdo dal$i. Ani manZel,
ani Zena by neméli dovolit nikomu jinému, aby sdilel divérnosti,
které patii vyhradné jim.

Kazdy by mél lasku radé€ji davat, nez ji vymdahat. Péstujte to,
co je ve vas nejlepsi, a rychle rozpoznejte dobré vlastnosti u svého
partnera. Védomi, Ze jsem ocenovéan, je podivuhodnou pobidkou a
zadostiu€inénim. Soucit a tcta povzbuzuji tsili po dosaZeni lepSiho
a laska sama roste, kdyz nabada k uslechtilej$im zaméeram.

Ani muZz, ani Zena by neméli vnucovat vlastni individualitu tomu
druhému. Kazdy z manZelli ma osobni vztah k Bohu. Boha se m4
kazdy z nich ptat: ,,Co je spravné?* ,,Co je Spatné?* ,Jak mam
nejlépe splnit Zivotni ikol?* At bohatstvi vasi 1asky smétuje k tomu,
ktery dal za vas svij zivot. Ucinte Krista prvnim a poslednim a
nejlepSim ve vSem. Jak vaSe laska ke Kristu roste a sili, tak se
procist'uje a prohlubuje i vase vzdjemna laska.

Muz a Zena maji vii¢i sobé navzajem projevovat téhoz ducha,
jakého projevuje Kristus vii nam. ,,Zijte v lasce, tak jako Kristus
miloval nds. .. Jako cirkev je podfizena Kristu, tak Zeny maji byt ve
vSem podiizeny svym muziim. MuZi, milujte své Zeny, jako si Kristus
zamiloval cirkev a sdm se za ni obétoval.* Efezskym 5,2.23.25.

Ani muz, ani Zena by se neméli snazit druhému vladnout. Ne-
snazte se nutit jeden druhého, aby se podridil vasim pranim. Nemui-
Zete s1 zachovat lasku druhého, budete-11 to dé€lat. Bud’te laskavi,
trpélivi, shovivavi, ohleduplni a zdvofili. Milosti BoZi se vim mitiZe
podarit ucinit jeden druhého $t’astnym, jak jste to slibili v manzel-
ském slibu.

Stésti v nesobecké sluzbé

Nezapomerite vSak, Ze nenajdete Stésti, jestlize se uzaviete do
sebe a spokojite se s tim, Ze budete vSechnu svou lasku vénovat jen



Tvircové domova 237

jeden druhému. Vyuzijte kazdou prilezitost, abyste prispeli ke Stésti
téch, kdo 7iji kolem vas. Pamatujte, Ze pravou radost 1ze najit jen v
nesobecké sluzbé.

Slova a skutky vSech, kdo Ziji novym Zivotem v Kristu, se vyzna-
cuji shovivavosti a nesobeckosti. SnaZite-li se Zit Zivotem podobnym
Kristu, usilujete-li zvitézit nad sebou a svym sobectvim a slouZit
potiebdm druhych, dobudete vitézstvi za vitézstvim. Tak budete
uZzite¢ni pro svét.

Muzi a Zeny dosdhnou idedlu, ktery pro né stanovil Bth, pri-
jmou-li za svého pomocnika Krista. Ceho nemiZe dosghnout lidskd
moudrost, toho dosdhne jeho milost pro ty, kdo se mu v ldsce a
divére odevzdaji. Jeho prozietelnost miZe spojit srdce ve svazcich,
které jsou bozského plivodu. Laska pak nebude pouhou vymeénou
néznych lichotivych slov. Nebesky stav tkd jemnéjsi, ale pevné;jsi
tkaninu, nez jakou mohou utkat pozemské stavy. Vysledkem neni
textilni vyrobek, ale tkanivo, které snese zkousky a utrpeni. Srdce
pak bude pfipoutdno k srdci zlatymi pouty lasky, kterd je vytrvala.
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Evangelium dovede pozoruhodnym zptsobem zjednoduSovat
problémy Zivota. Jeho rady rozfe$i mnohé zmatky a uchrdni nés
pfed mnoha omyly, budeme-Ii jich dbat. UCi nés hodnotit véci podle
jejich pravé ceny a vénovat se co nejvic tém, které maji nejvetsi
hodnotu, to znamenda tomu, co pretrva. Takové pouceni potfebuji
dostat ti, na nichZ spociva odpovédnost vybrat misto pro domov.
Nesméji se nechat odvratit od nejvyssiho cile. Musi mit na mysli, Ze
domov na zemi m4d byt symbolem domova na nebesich a pfipravou
na n&j. Zivot je vychovnou $kolou, z niZ majf rodi¢e a déti postoupit
do vyssi Skoly v BoZzich ptibytcich. Hledate-1i misto pro zaloZeni
domova, musi tento cil urCovat vybér. Nedejte se ovladnout touhou
po zbohatnuti, pfikazem mody nebo spoleCenskymi zvyklostmi.
Zvazujte, co se nejvice blizi jednoduchosti, Cistoté, zdravi a pravym
hodnotam.

Svét kolem nds se svymi mésty se stivd semeniStém nerfesti. Na
vSech stranich je vidét a slySet zlo. VSude se vyskytuji pokuSeni
ldkajici ke smyslnosti a rozptyleni. ZkaZenost a zloCinnost neu-
stale roste. Kazdy den jsou zaznamenavany nasilnosti, jako loupeze,
vrazdy, sebevrazdy a nepopsatelné zlocCiny.

Zivot ve méstech je fale$ny a vyumélkovany. Silnd vasen po
vydé€lavani penéz, vir vzruseni a hledani zébav, touha po okdzalosti,
prepychu a vystfednosti, to vSechno jsou sily, které odvraceji mysl
mnoha lidi od pravého smyslu Zivota. Oteviraji dvefe pro rozmanitd
zla. Na mladé lidi maji takika neodolatelny vliv.

Jednim z nejzékernéjSich a nejnebezpecnéjsSich pokuseni, ktera
zachvacuji déti a mladez ve méstech, je touha po zdbavich. Volna je
dost. Koniské dostihy a jiné hry pfitahuji tisice lidi. Mnoho vzrusSuji-
cich zabav je odvraci od prostych povinnosti Zivota. Penize, které
mély byt uSetfeny na uziteCné€jsi véci, se promrhaji v zabavach.

Piisobeni syndikata a karteld, ¢innost odborovych organizaci a
stavky zpusobuji, Ze Zivot ve méstech je stale obtiznéjsi. Stojime pred
vaznymi nesndzemi. Mnoho rodin se bude muset z mést vyst€hovat.

238
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Prostfedi ve méstech Casto ohrozuje zdravi. Stdld nutnost potykat
se s nemocemi, zamofeny vzduch, Spatnéd voda, nezdravé potraviny,
preplnéné, tmavé, nevyhovujici byty, to jsou jen nékteré z mnoha
zavaznych problémt, se kterymi se ve méstech setkavame.

Nebylo BoZim imyslem, aby se lidé nahrnuli do mést a tisnili se
v bytech nalepenych na sebe a v ¢inZacich. Na zacatku Blih umistil
naSe prarodiCe do krasného a zdravého prostredi s prijemnymi zvuky
a preje si, abychom podobnou radost proZivali i my dnes. Cim vice
se priblizime ptivodnimu Bozimu planu, tim pfiznivéjsi budou nase
vyhlidky na zachovani télesného, dusevniho a duchovniho zdravi.

Drahé bydleni, ndkladny nabytek, okézalost, prepych a pohodli
nevytvareji podminky potfebné k $t’astnému a uziteCnému Zivotu.
Jezis priSel vykonat na tento svét nejvetsi dilo, jaké kdy bylo mezi
lidmi vykondno. PfiSel jako BoZi vyslanec, aby ndm ukdzal, jak Zit,
abychom dosahli nejlepsich vysledkt. Jaké prostredi vybral vécny
Otec pro svého Syna? Odlehlé misto v horach Galileje. Rodinu, ktera
se Fadné Zivila poctivou praci. Zivot v prostoté. KaZdodenni boj s ne-
sndzemi a tézkostmi. Obétavost, hospodédrnost a trpélivou, radostnou
sluzbu. Chvile u€eni po mat€in€ boku s rozvinutym svitkem Pisma.
Chvilky klidu za ranniho rozbresku nebo vecer v zeleném udoli.
Studium prirody a rozjiméni o stvoreni a prozietelnosti. Spolecen-
stvi ¢lovéka s Bohem. Takové byly podminky a moZnosti JeZiSova
rané¢ho Zivota.

Tak tomu bylo u velké vétSiny nejlepSich a nejuslechtilejSich
muzd viech dob. Ctéme Zivotopis Abrahama, Jdkoba, Josefa, Moj-
ZiSe, Davida a EliSi. Zamysleme se nad Zivoty muzi pozdéjsi doby,
ktefi Cestné plnili své ukoly na dtlezitych a odpovédnych mistech a
svym vlivem nejucinnéji zapiisobili na povzneseni svéta.

Mnoho téchto muzi vyrtstalo na venkové. Neznali prepych. Ne-
prozili své mladi v zabavach. Mnozi byli nuceni zapasit s chudobou
a téZkostmi. Zahy se naucili pracovat. Prace pod Sirym nebem po-
mohla rozvinout vSechny jejich schopnosti a posilila je. Byli nuceni
spoléhat na vlastni sily, a tak se naucili bojovat s nesndzemi a pieko-
navat prekazky. Tim si vypéstovali odvahu a vytrvalost. Naucili se
sebeduvére a sebeovladani. Chranéni do znacné miry pred Spatnou
spolecnosti, spokojovali se s pfirozenymi radostmi a sporadanymi
lidmi. Byli prosti ve svych chutich a stfidmi ve svych zvycich. Byli
zasadovi a vyrostli v Cestné, silné a spolehlivé muze. Kdyz pak byli
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povolani ke svému Zivotnimu tkolu, pfistupovali k nému vybaveni
télesnou i dusevni silou, bystrosti ducha, schopnosti planovat i konat
a neochvéjnosti odoldvat zlu. To z nich uc€inilo muze, ktefi se stali
pozitivni silou v boji za dobro na svété.

Miizete dat svym détem lepsi dédictvi neZ majetek ¢i néco po-
dobného. Miuzete jim dat dar zdravého téla, neporusené mysli a
uslechtilé povahy. Lidé, ktefi chapou, v ¢em spocCiva pravy Zivotni
uspéch, si budou poc¢inat moudfe. Pfi vybéru mista pro zaloZeni
svého domova budou mit na paméti nejlepsi véci Zivota.

Nevybirejte si k bydleni misto, kde je mozno vidét jen dila lid-
skych rukou, kde véci a zvuky Casto vzbuzuji v lidech pomysleni
na zlo, kde shon a zmatek prinasSeji unavu a neklid. Jdéte tam, kde
se muzete divat na BoZi dilo. Nachazejte odpocCinek v krése, tichu
a klidu ptirody. Nechte sviij zrak spocinout na zelenych polich, hé-
jich a pahorcich. Vzhlédnéte k modré obloze, nezastifené méstskym
prachem a koufem, a dychejte posilujici vzduch. Jdéte tam, kde
stranou méstského Zivota a jeho zdbav a rozmarilosti mizete dat
svym détem svou spolecnost, kde je miiZete ucit poznavat Boha z
jeho dila a vychovdvat je pro poctivy a uzite¢ny Zivot.

Jednoduchy nabytek

Nas vyumélkovany Zivotni styl nds pripravuje o ¢etnd pozehnani
a mnoho radosti a zbavuje nds schopnosti Zit co nejuziteCnéji. Pracné
zhotoveny a drahy nabytek je mrhanim nejen penézi, ale i tim, co je
tisickrat vzacnéjsi. Takovy nabytek vnasi do domu t€zké biemeno
starosti, prace a zmatkd.

Jak to vypadd v mnoha domovech, a to i tam, kde jsou pro-
sttedky omezené a prace v domacnosti spocivd hlavné na matce?
Nejlepsi mistnosti jsou zafizeny ndbytkem takového stylu, ktery
presahuje prostfedky majitele, nevyhovuje jeho potfebdm a neposky-
tuje mu potéSeni. V bytech jsou drahé koberce, dovedné vyfezany a
krasné ¢alounény nabytek a jemné zaclony. Stoly, krby a vSechna
moznd mista jsou vyzdobena dekorativnimi predméty. Stény jsou
plné obrazii, az to unavuje zrak. Kolik to da prace udrzovat vSechno
v poradku a bez prachu! Splnit tento tikol a starat se o to, aby provoz
domadcnosti odpovidal pozadavkim médy, znamena pro hospodyiiku
nekonecnou drinu.
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V mnoha rodiniach nemd Zena a matka Cas na Cteni, aby zis-
kala potfebné informace. Nem4 Cas na to, aby byla rovnocennym
partnerem svému manzelovi, ani aby udrzovala krok s rozvijejicim
se mySlenim svych déti. Nem4d Cas ani misto na to, aby se ji Spa-
sitel mohl stat blizkym, vzacnym pfitelem. Poznenédhlu se méni v
pouhého kuchynského robota. Jeji silu, ¢as a zadjem pohlcuji véci,
které pouzivanim zanikaji. Prili§ pozdé€ pak procitne a pozna, Ze je
ve vlastnim domové témér cizincem. Navzdy a nendvratné minuly
vzacné moZznosti, které kdysi méla, kdy mohla ovliviiovat své drahé,
aby smérovali k vy$Sim hodnotam.

Zakladate-1i rodinu, rozhodnéte se Zit moudre, podle lepsiho
planu. At je vasim hlavnim cilem vytvorit prijemny domov. Porid’te
si samozrejmé véci, které usnadni praci, uSetii zdravi a prinesou
pohodli. Pocitejte s pohosténim hostti, které nam prikazal pfijimat
Kristus. Rika o nich: ,,Cokoli jste ucinili jednomu z téchto mych
nepatrnych bratii, mn¢ jste u€inili.* Matous 25,40.

Zatid’ te svlij domov prostym a jednoduchym nabytkem a vécmi,
které snesou bézné zachazeni, snadno se udrzuji v Cistoté a daji se
bez velkych vyloh nahradit. Projevite-li pritom vkus, miiZete i velmi
prosty domov ucinit krdsnym a privétivym, bude-li v ném prebyvat
laska a spokojenost.

Krasné okoli

Biith miluje krasu. Odivad zemi a nebesa nddherou a s otcovskou
radosti sleduje potéSeni, jaké maji jeho déti z véci, které stvoril.
Touzi, abychom své domovy obklopili krasou prirodnich véci.

Témér vSichni, kdo Ziji na venkové, 1 kdyZ jsou velmi chudi,
mohou mit kolem svych domovi kousek zeleného travniku, néko-
lik stromtl poskytujicich stin, kvetouci kefe nebo vonici kvétiny.
Tyto véci prispéji ke Stésti rodiny mnohem vic neZ jakédkoliv uméla
ozdoba. Vnesou zjemnujici, zuSlecht' ujici vliv do rodinného Zivota,
posili lasku k pfirodé a pfivedou Cleny rodiny blizZ k sobé navzajem
a k Bohu.
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31. kapitola — Matka

Jaci jsou rodice, takové do znacné miry budou 1 déti. T€lesny
stav rodicd, jejich dispozice, chuté a jejich dusevni a mravni sklony
se ve vetsi €1 menSi mife prenaseji na jejich déti.

Cim uslechtilejsi cile rodi¢e maji, &fm vt jsou jejich dusevni
a duchovni vlohy a ¢im 1épe vyvinuté jsou jejich télesné sily, tim
lepsi bude vybaveni pro Zivot, které predaji svym détem. Tim, zZe v
sobé rozvijeji to nejlepsi, co v nich je, ovliviiuji rodice vyvoj celé
spoleCnosti a zuSlecht'uji pfisti generace.

Otcové a matky musi pochopit svou odpovédnost. Svét je plny
nastrah pro mladé lidi. Mnoho lidi pfitahuji sobecké a smyslné
zédbavy. Nemohou rozpoznat skryta nebezpeci nebo straSny konec
stezky, kterd se jim zda byt cestou Stésti. Uspokojovanim chuti a
svych vasni nici své sily. Miliony lidi jsou takto zahubeny pro tento
svét 1 pro veécny zivot. Rodice by méli mit na paméti, Ze jejich déti
musi Celit takovym pokuSenim. Dokonce uz pred narozenim ditéte
by méla zacit ptiprava, kterda mu umozni tspé$né vybojovat bitvu
proti zlu.

Odpovédnost spociva zvlasté na matce. Prostrednictvim jeji krve
je dité vyZivovano a buduje se jeho télesna konstrukce. Ona na né
vSak ptisobi také dusevnimi a duchovnimi vlivy, které se projevi
pfi utvareni mysli a povahy. Pfikladem toho je J6kebed, hebrejska
matka, kterd byla pevna ve vitfe a ,,nezalekla se krdlovského roz-
kazu“. Zidim 11,23. Z ni se narodil MojZi§, vysvoboditel Izraele.
Nebo obétava a nadSend modlitebnice Chana, kterd porodila Sa-
muela, Bohem pripravené dité, nedplatného soudce a zakladatele
prorockych Skol v Izraeli. Podobné 1 Alzbéta, ktera byla pribuzna
a vnitiné spfiznénd s Marii z Nazaretu. Byla matkou Jana Kititele,
ktery ptipravil cestu Spasiteli.
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Stridmost a sebeovladani

Pismo uci, Ze budouci maminka ma peclivé ovladat své Zivotni
zvyky. Kdyz chtél Pan vychovat ze Samsona vysvoboditele [zraele,
zjevil se matce ,,Hospodiniiv posel* se zvlastnim poucenim, jak se
md chovat a jak ma zachézet se svym ditétem. Rekl: ,,Nepij ted’ vino
ani opojny ndpoj a nejez nic necistého.* Soudct 13,13.7.

Disledek vliva, které pasobi na dité pred jeho narozenim, po-
kladaji mnozi rodice za véc nezavaznou. Avsak Biih se na to tak
nediva. Poselstvi prfinesené Bozim and€lem a dvakrit oznamené
nejslavnostnéjSim zplisobem, ukazuje, Ze si tato otdzka zaslouZzi nasi
nejpeclivéjsi pozornost.

Slovy pronesenymi k Zidovské matce promlouva Biih ke vSem
maminkam vSech dob. Andé€l rekl: ,,At bedlivé dba na vSechno,
co jsem ji prikazal.” Na blaho dit€te maji vliv matciny zvyky. Jeji
chuté a vas$né se musi fidit zdsadou. NéCemu se musi vyhybat a proti
nécemu se musi postavit, plni-li dmysl, ktery s ni ma Bih, kdyz ji
dava dité. Jestlize je pfed narozenim svého ditéte pozivacnd, sobecka,
netrpélivd a panovacnd, projevi se tyto rysy v povaze ditéte. Mnoho
déti tak dostane pfi svém narozeni do vinku témér neprekonatelné
sklony ke zlému.

Jestlize v§ak maminka neochvéjné dba na spravné zasady a je
stiidma, skromn4, laskavd, jemnd a nesobeckd, muze predat svému
ditéti tytéz vzacné povahové rysy. Narizeni zakazujici matkdm pit
vino je naprosto jasné. Kazd4 kapka alkoholického népoje, kterou
t€hotna Zena vypije, aby uspokojila chut’, ohrozuje télesné, duchovni
1 mravni zdravi jejiho ditéte a je zjevnym hrichem proti Stvoriteli.

Mnozi rddci doporucuji, aby se vyhovélo kazdému prani matky.
Touzi-li po né¢jakém druhu jidla, i kdyby bylo Skodlivé, méla by
klidné uspokojit svou chut’. Takova rada je nespravna a zavadeéjici.
V zadném piipadé nesméji byt samoziejmé zanedbdvany télesné
potieby maminky. Na ni zavisi dva Zivoty. Proto je nutné dbit je-
jich prani a fadné uspokojovat jeji potfeby. Soucasné se v§Sak musi
predevsim ve stravé, ale 1 ve viem ostatnim, vyhybat v§emu, co osla-
buje télesnou nebo dusevni silu. Prikaz samotného Boha ji uklada

////// .

nejvaznejsi povinnost ovladat se.
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Prepracovani

Je tfeba obezretné Setfit sily matky. Maminka nema plytvat svou
drahocennou silou ve vyCerpavajici praci. Naopak, je tieba ji ubrat
starosti a bfemen. Casto neni manZel a otec obezndmen s télesnymi
zakony, jejichZ pochopenti si od ného vyzaduje blaho jeho rodiny. Je
zaujat zapasem o zajiSténi Zivobyti nebo nabyvani majetku, je preti-
Zen starostmi a problémy a pfipusti, aby na Zen¢ a matce spoc¢inulo
bifemeno, které presahuje jeji sily v jejim nejkritictéjSim obdobi,
takze zesldbne a onemocni.

Mnoho manZelil a otcii by si mohlo vzit cenné pouceni z pecli-
vosti vérného pastyie Jakoba. KdyZz byl vyzvan, aby se hned vydal
na cestu, odpoveédel:

,,Détl jsou utlé a mam s sebou biezi ovce a kravy. Budou-li
hnény po cely den, vSechny ovce uhynou. .. Ja potdhnu pomalu, jak
muze jit stddo, které je prede mnou, a jak mohou déti.“ 1. MojziSova
33,13.14.

At manzel a otec v pracovnim tempu Zivota ,,tdhne pomalu®,
aby mu jeho manZelka stacila. At se uprostied svétského usilovani
0 penize a moc nauci zastavit, odpocinout si a podepfit tu, kterou si
vybral, aby kricela po jeho boku.

Radost

Maminka by méla péstovat radostnou ndladu, spokojenost a pocit
Stésti. Kazdé usili v tomto sméru se bohaté odpléci v té€lesném blahu
a v mravni povaze jejich déti. Radostny duch podpofi Stésti jeji
rodiny a ve velké mite prispéje k jejimu zdravi.

Manzel at’ pomédhd Zené svym zdjmem a neochabujici laskou.
Chce-li, aby byla stdle svéZi a §t’'astnd tak, aby byla v rodiné jako
sluneCni svit, at’ ji pomiZe nést jeji bremeno. Jeho laskavost a oprav-
dova zdvorilost budou pro ni vzacnym povzbuzenim a Stésti, které ji
tim doda4, pfinese radost a pokoj i jemu.

Manzel a otec, ktery je mrzuty, sobecky a panovacny, je sdm
nest’astny a navic zptsobuje Spatnou naladu u vSech Clend své rodiny.
Nakonec se bude muset divat na svou sklicenou a nemocnou Zenu a
na své déti poznamenané jeho nelaskavou povahou.
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Nedostdva-li se mamince pozornosti a dobré pohody, jakou by
méla mit, je-li ponechédna, aby vycCerpala své sily pfiliSnou praci
nebo uzkostmi a smutkem, budou jeji déti oloupeny o Zivotni silu,
dusevni pohodu a o radost a chut’ k Zivotu, které mély zdédit. Bude
mnohem leps$i u€init mamincin Zivot krdsny a radostny a ochranit
ji pfed nedostatkem, umornou praci a skliCujici ndmahou. Pak déti
zdédi dobrou povahu, takze si budou moci probojovat svou cestu
Zivotem vlastnf silou.

Otctim a matkam je dana velka prednost a velka odpovédnost
v tom, Ze pro své déti stoji na misté Boha. Jejich povaha, jejich
kazdodenni Zivot a jejich vychovné metody budou jejich détem
tlumocit Bozi slova. Svym vlivem bud’ ziskaji, nebo odradi dGvéru
ditéte v ujiSténi Pana JeZziSe.

Rodice a vychova déti

Stastni jsou ti rodige, ktef{ svym Zivotem spravné odraZeji BoZi
povahu, takze Bozi zaslibeni a prikazy probouzeji v ditéti vdécnost a
detu. St astni jsou ti rodi¢e, jejichZ néZnost, spravedlnost a trpélivost
ukazuji ditéti BoZi lasku, spravedlnost a trpélivost. Stastni jsou
ti, kdo tim, Ze uci dité, aby je milovalo, poslouchalo a véfilo jim,
uci je milovat svého nebeského Otce, véfit mu a poslouchat ho.
Rodice, ktefi davaji ditéti takovy dar, davaji mu poklad vzicnéjsi
neZz bohatstvi vSech dob. Je to poklad, ktery ma vécnou hodnotu.

V détech, které byly svéfeny jeji péci, ma kazda maminka svaty
ukol od Boha. Buh fika: ,,Vezmi tohoto syna nebo tuto dceru a
vychovej ho pro mé€. Pomoz mu vybudovat krasny charakter po-
dobny velkolepému paléci, aby mohl navzdy zérit v Hospodinové
kralovstvi.*

Mamince se jeji sluzba Casto zda byt nevyznamna. Jeji prace je
zfidkakdy ocenovéana. Druzi védi jen mélo o jejich mnohych staros-
tech a bifemenech. Jeji dny jsou vyplnény fadou drobnych povin-
nosti, které vyzaduji trpelivé usili, sebeovlddéni, ohledy, moudrost
a sebeobétavou lasku. Presto se nemiize chlubit, Ze vykonala néco
velikého. Pecuje jen o to, aby v domécnosti vSechno dobre klapalo.
Casto je unavend a bezradnd. Pfesto se snaZi byt ke svym détem
laskava. Vymysli pro né Cinnost, aby byly $t’astné. Stiezi je, aby
kracely po spravné cesté. Ma pocit, Ze niceho nedosahla. Ale neni
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tomu tak. Nebesti and€lé bdi nad ustaranou maminkou. VS§imaji si
bfemen, kterd kazdodenné nese na svych bedrech. O jejim jménu se
treba na svété nemluvi. Je vSak zapsano v Berdnkové knize Zivota.

Matcina prilezitost

Bih je na nebesich a svétlo a sldva z jeho trinu spoc¢inou na
vérné mamince, kdyZ se snazi vychovat své déti, aby odoldvaly
vlivu zla. Zadné jiné dilo se dilleZitosti nevyrovnd jejimu poslan.
Nemusi namalovat krdsny obraz na platno jako umélec ani jako
sochar vytesat sochu z mramoru. Nemusi jako spisovatel prevést
vznesené myslenky v plsobiva slova ani jako hudebnik vyjadrit
hluboké city hezkou melodii. Jejim ukolem je s BoZi pomoci rozvijet
v lidském nitru BoZzi charakter.

Maminka, ktera si to uvédomuje, bude své moznosti pokladat za
neocenitelné. Bude se opravdové snazit podle své povahy a svymi
vychovnymi metodami postavit pred své déti nejvyssi idedl. Bude
vazné, trpelivé a odvazné usilovat o zdokonaleni svych schopnosti,
aby mohla spravné uZzit nejlepsi sily rozumu ve vychové svych déti.
Bude se pri kazdém kroku opravdové ptat: ,,Co fika Biah?*“ Bude
pilné zkoumat jeho slovo. Bude mit oCi upfené na Krista, aby jeji
kazdodenni Ciny pfi plnéni vSednich tkoll a povinnosti mohly byt

[200] vérnym odrazem jediné pravého Zivota.



32. kapitola — Dité

Rada, kterou dal and€l Samsonovym rodi¢iim, se tykala nejen
zvyki matky, ale i vychovy ditéte. Nestacilo, aby se malému Samso-
novi, ktery mél pozdéji vysvobodit Izrael, dostalo dobrého dédictvi
pfi narozeni. Bylo zapotrebi 1 fadné vychovy. Od utlého détstvi si
m¢él zvykat na prisnou stfidmost.

Podobn4 rada se tykala 1 Jana Kititele. Pfed narozenim ditéte
poslalo nebe otci toto poselstvi:

,,BudeS mit radost a veseli a mnozi se budou radovat z jeho
narozeni. Bude veliky pred Panem, vino a opojny ndpoj nebude
pit, uz od matetského klina bude naplnén Duchem svatym.* Lukas
1,14.15.

Spasitel prohlésil, Ze v nebeském seznamu uslechtilych muzi
neni vétSiho Cloveéka nad Jana Kititele. Dilo, které mél Jan Kititel
vykonat, vyZadovalo nejen télesnou silu a vytrvalost, ale také nej-
vyS$Si rozumové a duSevni kvality. Spravna télesnd vychova jako
priprava na toto dilo byla tak dualezitd, Ze byl vyslan nejvyssi andél v
nebi s poselstvim, které obsahovalo pouceni pro rodice tohoto ditéte.

Prikazy dané ohledné hebrejskych déti nas uci, ze nesmi byt
zanedbdno nic, co ma vliv na télesné blaho ditéte. Nic neni nepod-
statné. Kazdy vliv, ktery se tyka t€lesného zdravi, ma vztah k rozumu
a povaze.

Dilezitost rané vychovy déti nemtize byt nikdy dostatecné zdi-
raznéna. VStipend pouceni a navyky vytvorené v kojeneckém veéku
a béhem détstvi maji pro tvorbu povahy a Zivotniho zaméreni vetsi
vyznam neZ vSechna pouceni a vychova v pozdé;jSich letech.

Je tfeba, aby si to rodi¢e uvédomili. Méli by rozumét zdsadam,
kterymi se fidi péce o déti a jejich vychova. M¢li by byt schopni
vychovévat z nich télesné, duSevné a mordlné zdravé jedince. Rodice
by méli znét prirodni zdkony. Méli by se dobfe sezndmit s lidskym
télem. Méli by porozumét funkci rtiznych organi, jejich vzadjemnym
vztahiim a zdvislosti. Méli by poznat vztah dusevnich sil k té€lesnym
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a podminky nutné k jejich celkové zdravé Cinnosti. Vzit na sebe
rodicovskou odpovédnost bez takové pripravy je htich.

Velmi mald pozornost se vénuje pricinam, které zplisobuji umrt-
nost, nemoci a degeneraci, které se dnes vyskytuji i v nejpokroko-
v¢jSich a nejbohatSich zemich. Stav lidstva se zhorSuje. Vice nez
jedna tfetina narozenych umird v détstvi. Z téch, kdo dosahli dospé-
losti, trpi pfevazna vétSina nemocemi rizného druhu a jen mélo lidi
dosahuje hranic lidského Zivota.

Vétsing Spatnosti, které prinaSeji lidstvu bidu a zkdzu, 1ze zabra-
nit. Do zna¢né miry je to pravé v rukou rodict, jak jim predejit. Malé
déti nezabiji ,,tajuplnd prozietelnost®. Bilih si nepfeje jejich smirt.
Svéfuje je rodicim, aby je vychovali k uzitecnému Zivotu zde na
zemi a pro vécny zZivot. Kdyby otcové a matky dé€lali, co je v jejich
silach, aby dali détem dobry dédi¢ny zdklad, a pak se spravnym
vedenim snazili napravit pripadné vrozené nedostatky, jakou zménu
k lepSimu by svét mohl zazit!

Péce o malé déti

Cim klidn&ji a prost3i je Zivot ditéte, tim piiznivéjsi bude jeho
télesny a duSevni vyvoj. Maminka by se méla vzdy snaZzit ovladat
se a zachovat klid a vyrovnanost. Mnohé déti jsou krajné citlivé na
nervové vzruchy a mamincino laskavé a neuspéchané jednani ma
uklidnujici vliv, ktery ptisobi na dité velmi blahodarné.

Nemluviata potiebuji teplo. Je v§ak vdZnou chybou ponechdvat
je v pretopenych mistnostech, kde je vétSinou nedostatek Cerstvého
vzduchu. Zvyk prikryvat ditéti obliCej, kdyz spi, je Skodlivy, protoze
brani volnému dychani.

Dité ma byt uchranéno vsech vliva, které by mohly oslabit nebo
otravit organizmus. Je nutné dbat co nejptisnéji na to, aby vSechno
kolem ného bylo krisné a Cisté. Je tfreba chranit malické pred nah-
lymi nebo pfili§ pronikavymi zménami teploty. Na druhé strané
je vSak tfeba zajistit, aby ve dne v noci, béhem spanku i pfi hrani
dychalo Cisty, posilujici vzduch.
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Obleceni ditéte

Pti pripravé détského pradélka by se mélo dbat na to, aby bylo
vhodné, pohodIné a zdravotné nezavadné. Tomu musime dét pred-
nost pfed médou nebo touhou vzbudit obdiv. Maminka by neméla
travit Cas vySivanim a okraSlovanim pradélka a prepinat se tak zby-
teCnou praci na ukor svého zdravi a zdravi svého ditéte. Neméla
by sedét hodiny a dny nad Sitim, které velice unavuje oCi a napind
nervy, a to v dobé€, kdy potiebuje odpocinek a vhodny pohyb. Méla
by si uvédomit, Ze je povinna Setfit své sily, aby mohla vyhovét
pozadavkam, které na ni budou kladeny.

Détské obleCeni musi byt teplé a pohodlné a musi chranit. Tim
se odstrani jedna z hlavnich pficin podrdzdénosti a neklidu ditéte.
Malic¢ky bude zdravéjsi a maminka brzy poznd, Ze péce o dité tak
nezatézuje jeji sily a nezabira tolik jejiho Casu.

Tésné obleCeni brani Cinnosti srdce a plic. Proto by se nemélo
pouZivat. Zadn4 &ast téla by nikdy neméla byt $krcena odévem, ktery
stlaCuje néktery t€lesny organ nebo omezuje svobodu pohybu. Oble-
¢eni vSech déti by mélo byt natolik volné, aby dovolovalo naprosto
nerusené dychéani. Mélo by byt uSito tak, aby jeho tihu nesla ramena.

V nékterych zemich je stdle zvykem nechévat ruCicky a noziCky
dét' dtek nahé. Tento zvyk je nutno co nejostfeji odsoudit. Udy,
které jsou daleko od stfedu krevniho obéhu, vyzaduji vétsi ochranu
nez ostatni Casti téla. Tepny, které dodavaji krev konCetinam, jsou
dostatecné Siroké, takZe jimi prochdzi potfebné mnoZstvi krve, kterd
télo zahtiva a vyzivuje. Nejsou-li vSak koncetiny chranény nebo
jsou-li odény nedostateCné, tepny a zily se stahnou, citlivé Casti téla
se ochladi a krevni obéh se zpomali.

Jak dité roste, je treba vSestranné umoznit v§em pfirodnim sildm,
aby zdokonalovaly jeho télesnou konstrukci. Nejsou-li ruce a nohy
dostatecné€ chranény, nemohou déti, zvlasté pak divky, vychazet z
domova, leda za teplého pocasi. Tak jsou z obav pred nachlazenim
drzeny doma. Jsou-li déti obleceny dobte, prospéje jim, budou-li se
v 1été 1 v zimé hojné€ pohybovat venku pod Sirym nebem.

Maminky, které chtéji, aby jejich synové a dcery méli pevné
zdravi, by je mély vhodné oblékat a mély by je nabddat, aby se
za kazdého pfijatelného pocasi pohybovaly co nejvice venku. To
vyzaduje, abychom se zbavili pout zvyklosti a abychom pfi oblékani
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a vychové déti mysleli na jejich zdravi. Vysledek pak bohaté odplati
naSe usili.

Détska strava

Nejvhodnéjsi strava pro malé dité je ta, kterou poskytuje priroda.
O takovou vyzivu by dit€¢ nemélo byt zbytecné pfipravoviano. Je
kruté, snazi-li se maminka pro své pohodli nebo kvili spolecen-
skému vyziti zfici se krasné povinnosti kojit své malické.

Matka, ktera pripusti, aby jeji dit€ kojila jina Zena, by méla dobre
uvazit, jaky to mize mit nasledek. Kojnd vtiskne ve vétsi ¢i mensi
mite kojenému ditéti svou ndladu a povahu.

Vyznam vychovy déti k sprdvnym navykum v jidle lze téZko
docenit. Déti by se mély naucit, Ze jedi proto, aby Zily, a Ze neziji
proto, aby jedly. Vychova by méla zacit jiz u kojence v naru¢i matky.
Dité by mélo dostdvat potravu pouze v pravidelnych intervalech,
a jak roste, prestavky mezi jidly by se mély prodluzovat. Déti by
nemély dostavat sladkosti nebo stravu vhodnou pro starsi, kterou
nedokdzou stravit. Peclivost a pravidelnost v krmeni kojencti nejen
podpofi jejich zdravi a d4 jim dobrou ndladu a klid, ale vytvori
zéklady navyku, ktery jim bude v dalSich letech prospésny.

Jak déti vyrtstaji, je tieba pii vychové stdle vénovat velkou
pozornost jejich touhdm a chutim. Casto se jim dovoluje, aby jedly,
co chtéji a kdy chtéji, bez ohledu na zdravi. Namaha a penize tak
casto promrhané v nezdravych lahtidkach vedou mladé lidi k tomu,
aby si mysleli, Ze nejvySsim cilem v Zivoté, ktery poskytne nejvétsi
Stésti, je uspokojeni chuti. Vysledkem takové vychovy je prejidani a
pozdéji nemoci, které obycCejné provazeji uzivani Skodlivych 1ék.

Rodice by méli cvicit chut’ svych déti a neméli by dovolit, aby
jedly nezdravé pokrmy. Ve snaze usmérnit stravu bychom se vSak
méli vystfihat omylu poZadovat na détech, aby jedly to, co neni
chutné, nebo aby jedly vic, nez je tieba. Déti maji pravo na to, aby
nékterym jidlim davaly prednost. Maji-li rady néjaké jidlo a je-li
jejich zaliba rozumnd, méla by byt respektovana.

Je treba pecliveé dbat na pravidelnost v jidle. Mezi jidly se nema
nic jist, Zadné sladkosti, ofechy, ovoce ani jakdkoliv jind potrava.
Nepravidelnost v jidle narusuje zdravi zazivacich organd, coz je
ke Skod¢€ zdravi a dobré ndlad€. Kdyz pak déti zasednou za stil,
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nepochutnaji si na zdravé stravé a maji chut’ na néco, co je pro né
Skodlivé.

Maminky, které vyhovuji prani svych déti na ukor zdravi a dobré
pohody, zasévaji seminka Spatnych navyki, kterd vyrostou a pfine-
sou své ovoce. Jak roste dité, roste i jeho neukdznénost a je obéto-
vana duSevni 1 télesna sila. Maminky, které si tak poCinaji, sklizeji
s horkosti to, co zasely. Vidi, jak jejich déti rostou a jak rozumove
a povahové nestaci na to, aby zastaly ve spole¢nosti nebo doma
uziteCnou ulohu. Vlivem nezdravé stravy trpi duchovni, duSevni 1
télesné sily. Svédomi se otupuje a zmenSuje se ochota prijimat dobré
rady.

Déti by se tedy mély ucit ovladat chut’ a jist zdravé. Objasnéme
jim, Ze si odpiraji jen to, co by jim ublizilo. Vzdavaji se Skodlivych
véci, aby ziskaly néco lepsiho. Prostirejme proto stil tak, aby vypa-
dal pfitazlivé a krasné a aby byl plny dobrych véci, které nam Biih v
hojnosti poskytuje. At’ je doba jidla pfijemnou a radostnou chvili.
Kdyz vychutndvame BoZi dary, vzddvejme vdéénou chvalu Darci.

Péce o déti v nemoci

Onemocnéni déti mlize byt v mnoha pfipadech zavinéno chybami
v jejich vedeni. Nepravidelnost v jidle, nedostatecné obleCeni za
chladného pocasi, nedostatek vydatného cviceni, které rozproudi
krev, nebo nedostatek Cistého vzduchu k procisténi krve mohou byt
pricinou zdravotnich potiZi. Rodi¢e by méli hledat pfi¢iny nemoci a
co nejrychleji napravit Spatné podminky.

VSsichni rodi¢e mohou bez problémi ziskat dost znalosti, jak
predchazet nemocem, a dokonce i jak je 1éCit. Zvlasté maminka by
méla védét co délat, vyskytne-li se v rodiné béZn4 nemoc. Méla by
védét jak poslouzit svému nemocnému ditéti. Jeji ldska a prehled ji
davaji schopnost vykonat v tomto ohledu sluzbu, kterd by dost dobte
nemohla byt svéfena cizi ruce.

Studium fyziologie

Rodice by se uz zahy méli snazit vzbudit u svych déti zdjem o
studium fyziologie a méli by je ucit jejim jednodussim zdsadam.
Ucte déti, jak si mohou nejlépe uchovat t€lesné, dusevni a duchovni
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sily a jak maji uzivat svych vloh, aby jejich Zivot prinesl prospéch
lidem a Cest Bohu. Takova znalost je pro mladé lidi neocenitelna.
Vychova v pfedmétech, které se tykaji Zivota a zdravi, je pro né

Rodice by méli Zit vic pro své déti a méné pro spolecnost. Stu-
dujte zdravotnickou tematiku a své znalosti prakticky vyuZivejte.
Ucte své déti, aby zvazovaly véci od priciny k nasledku. Ucte je,
Ze chtéji-1i byt zdravé a $t’astné, musi poslouchat zdkony prirody. I
kdyz tfeba neuvidite tak rychlé zlepSeni, jak byste si préli, nedejte
se odradit, ale trpélivé a vytrvale pokracCujte ve svém dile.

Ucte své déti od kolébky sebezapfeni a sebeovladani. Ucte je,
aby se umély t€sit z ptirody a aby v uZitecné préici soustavné cvicCily
vSechny sily téla a mysli. Vychovavejte je, aby mély zdravé télo,
dobré morélni zdsady, krdsné vlastnosti a prijemnou povahu. V§té-
pujte do jejich mysli pravdu, Ze neni BoZi vili, abychom Zili jen
pro pritomné uspokojovani svych zddosti, nybrZ pro nasSe kone¢né
dobro. Uclte je, Ze poddat se pokuseni je slabost a htich, kdeZto odo-
lat pokusSeni je uSlechtilé a muzné. Tato pouceni budou jako semena
zaseta do dobré ptidy. Prinesou plody, které obst’astni vase srdce.

Predev$im ostatnim vSak rodi¢e maji obklopovat své déti ovzdu-
Sim radosti, ohleduplnosti a lasky. Domoyv, kde sidli laska a kde
se laska projevuje v pohledech, slovech a skutcich, je mistem, kde
andélé radi projevuji svou pritomnost.

Rodice, at” do vaSich srdci vstoupi paprsky lasky, radosti a
St'astné spokojenosti a at’ jejich dobry, povzbuzujici vliv prostoupi
vas domov. Projevujte laskavost a trpélivost a povzbuzujte ke stej-
nym projevim své déti. Péstujte vSechny krasné vlastnosti, které
prozéii rodinny Zivot. Takto vytvofené ovzdusi bude détem tim, ¢im
je vzduch a slunecni svit svétu rostlin. Bude podporovat zdravi a
silu mysli a téla.



33. kapitola — Vliv domova

Domov by mél byt pro déti nejpritazlivéjSim mistem na svéte.
Nejvic by je méla pritahovat mamincina pfitomnost. Déti maji citli-
vou a milou povahu. Hned se raduji a hned jsou neSt’astné. Vlidnou
kazni a laskavymi slovy a ¢iny mohou maminky pripoutat své déti
ke svym srdcim.

Malé déti maji rady spoleCnost a mohou si jen ziidka hrat samy.
Touzi po lasce a néznosti. Mysli si, Ze to, co je bavi, potési i ma-
minku. Proto je prirozené, Ze za ni chodi se svymi malymi radostmi
a starostmi. Maminka by neméla zranovat jejich citliva srdce tim, ze
bude reagovat bez z4jmu na to, co je pro ni zcela malicherné, co vSak
ma pro déti velky vyznam. Mamincina laska a uznani maji velkou
cenu. Uznaly pohled a slovo povzbuzeni nebo pochvaly budou jako
slune¢ni paprsek, ktery zasviti v jejich srdcich a Casto zptsobi, Ze
jsou pak cely den St’astné.

Maminka by své déti neméla od sebe odhanét, aby ji nerusily
svym hlukem nebo ji neobtéZovaly svymi drobnymi pfanimi. Misto
toho by pro né méla vymyslet zdbavu nebo lehkou prici, aby za-
meéstnala jejich Ciperné ruce a hlavy.

Tim, Ze citové zaujme své déti a Ze bude ftidit jejich hry, zdbavy
a drobnd zaméstnani, ziska si maminka divéru svych déti. Pak miize
s vétsim tdspéchem napravovat zlozvyky nebo potlacovat projevy
sobeckosti a vasné. Slovo vystrahy nebo pokarani, pronesené v
pravou chvili, ma velkou cenu. Trpélivosti a bd€lou laskou muiize
spravné usmérnit mysl déti a vypéstovat v nich krdsné a sympatické
povahové rysy.

Maminky by se mély vystiihat toho, aby své déti vychovévaly k
zavislosti a sobéstfednosti. Nikdy je neved’te k tomu, aby si myslely,
Ze jsou stredem a Ze se vSechno musi toCit kolem nich. Nékteri
rodi¢e vénuji mnoho ¢asu a ndimahy tomu, aby své déti bavili. AvSak
déti maji byt vedeny k tomu, aby si hraly samy, aby pouZivaly svij
vlastni dimysl a Sikovnost. Tak se nauc¢i spokojovat se s velice
prostymi zdbavami. Mély by se naucit stateCné snaset mald zklamani
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a zkousky. Nevénujte pozornost kazdé bolistce nebo nepatrnému
Skrabnuti. Radéji odvrat'te jejich mysl a ucte je, aby prechdzely malé
mrzutosti nebo nezdary. SnaZte se pfijit na zpusob, jak dité naucit,
aby myslelo na druhé.

Avsak nezanedbdvejte déti. Maminky jsou mnohdy pretiZzené
starostmi. Citi, Ze nemohou vySetfit €as na to, aby trpélivé ucily
své malické a daly jim vSechnu svou lasku a city. Mély by si vSak
uvédomit, Ze nenajde-li dit€ u svych rodi¢i a ve svém domové to, co
by uspokojilo jeho touhu po ldsce a pratelstvi, bude to hledat jinde.
A tam by jeho mysl a povaha mohly byt ohrozeny.

7 nedostatku Casu a rozmyslu odpird mnoho maminek svym
détem néjakou nevinnou radost. Na druhé strané samy pilné a dlouho
do noci pracuji na néCem, co je urceno jen pro ozdobu jejich déti
a co prinejlep$im poslouzi jen k tomu, aby to v jejich mladych
srdcich povzbudilo marnivost a touhu po vystiednosti. AZ se pak
déti priblizi dospélému véku, pfinesou tato nauceni své ovoce v
podobé pychy a nemorélnosti. Maminka se pak trapi nad poklesky
svych déti. Neuvédomuje si vSak, Ze zen, kterou sklizi, pochazi ze
semena, které sama zasela.

Nékteré maminky nejednaji se svymi détmi dasledné. Nékdy
jim povoluji i to, co je k jejich Skod€. Jindy jim zase odpiraji 1 zcela
nevinné radosti, které by je ud€laly velmi §t’astnymi. V tom nejdou
v Kristovych stopach. Kristus mél déti rad, rozumél jejich pocitim
a citil s nimi v jejich radostech i1 zkouskach.

Odpovédnost otce

Manzel a otec je hlavou domécnosti. Zena od ného o¢ekdva
lasku, soucit a pomoc pti vychové déti. A je to tak spravné. Déti
jsou prave tak jeho jako jeji a ma stejny zdjem na jejich blahu. DéEti
ocekavaji od svého otce podporu a vedeni. Musi mit spravny nizor
na Zivot a na vlivy a pratelské svazky, které obklopu;ji jeho rodinu.
Predev§im by ho v§ak méla ovladat 1dska, BoZi bazen a uceni Boziho
slova, aby mohl fidit kroky svych déti spravnym smérem.

Otec je zdkonodarcem rodiny. Mél by tak jako Abraham ucinit
Bozi zédkon pravidlem své rodiny. Bih fekl o Abrahamovi: ,,Zndm
jej; prikaze syniim svym a domu svému.* 1. Mojzisova 18,19. Nebyl
lhostejny a nezanedbal svou povinnost Celit zlu. Nikomu slaboSsky
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a nemoudre nenadrzoval. Nevdhal mezi presvédCenim o své povin-
nosti a pozadavkem nespravné pochopené lasky. Abraham nejenZze
daval spravné rady, ale zachovaval autoritu spravedlivych zdkond.
Biih vydava piikazy, abychom se jimi fidili. Neméli bychom nechat
déti, aby zabloudily a seSly z bezpecné stezky vyznacené BoZim slo-
vem na cesty vedouci do nebezpeci, kterd se vyskytuji vSude. Jejich
nespravné touhy a sklony by mély byt potlaCovany a usmérnovany
laskavé, avSak pevné, vytrvale a na modlitbach.

Otec by mél ve své rodiné prosazovat dobré vlastnosti, jako
rozhodnost, poctivost, Cestnost, trpélivost, odvahu, pili a praktickou
uziteCnost.

Sam by mél délat to, co vyzaduje od svych déti, a tak jim d4vat svym
vlastnim jednanim priklad téchto vlastnosti.

Avsak, otcové, nezmalomyslnujte své déti. Spojujte lasku s au-
toritou, laskavost a soucit s pevnou kazni. Vénujte par hodin svého
volného Casu svym détem. SbliZte se s nimi. Zucastnéte se jejich her,
pracujte s nimi, sportujte s nimi a ziskejte si jejich divéru. Udrzujte
s nimi pratelstvi, zvlasté se svymi syny. Tak na né budete mit dobry
vliv.

Otec by mél prispét svym dilem k tomu, aby ucinil rodinu $t’ ast-
nou. At ma sebevétsi starosti a problémy v zaméstnani, nemél by
pripustit, aby tim trpéla jeho rodina. Do svého domova by mél vstu-
povat s ismévem a s milymi slovy.

V jistém smyslu je otec ve své domdcnosti knézem, ktery klade
na rodinny oltdf ranni a velerni ob&t’. Zena a déti se maji sejit k
modlitbé a spojit se v chvalozpévu. Nez otec odejde rdno z domova
za svou kazdodenni praci, mél by kolem sebe shromazdit své déti,
sklonit se pfed Bohem a svéfit je péci nebeského Otce. Kdyz skonci
kazdodenni starosti, méla by se rodina sejit, vdécné se pomodlit a
zazpivat chvalozpév jako uznani Bozi péCe, projevené v uplynulém
dni.

Otcové a matky, 1 kdyZ jste pretizeni praci, nezapominejte shro-
maZzd’ ovat své rodiny kolem BoZiho oltafe. Proste, aby v4S§ domov
stiezili svati and€lé. Uvédomte si, Ze vasSi drazi jsou vystaveni poku-
Senim. Kazdy den pfinaSi mladym a starym trampoty. Kdo chce Zit
trpélive, v lasce a radosti, musi se modlit. Jen tehdy, kdyZ se ndm
dostava stalé pomoci od Boha, mizeme zvitézit sami nad sebou.
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Domov by mél byt mistem, kde pfebyva radost, ohleduplnost a
laska. Tam, kde je radost, ohleduplnost a laska, tam bude i $tésti a
pokoj. Mohou pfijit nesndze, ty vSak jsou udélem lidstva. I kdyz den
je sebechmurnéjsi, v srdci by méla stale zarit jako slunce trpélivost,
vdécnost a laska. V takovych rodindch prebyvaji Bozi and€lé.

Muz i1 Zena by méli premyslet o Stésti svého partnera. Nemeli
by zapominat na drobné pozornosti a malé laskavosti, které potési
a zkrasli zivot. Mezi muzem a Zenou by méla byt naprosta davéra.
Me¢éli by o své odpovédnosti uvazovat spolecné. Spolecné by méli
pusobit pro nejveétsi dobro svych déti. Nikdy by neméli pred svymi
détmi kritizovat plany druhého nebo znevaZovat jeho dsudek. Zena
by méla ddavat pozor na to, aby neztéZovala praci, kterou manzel
kona pro déti. Manzel by mél poméhat své zené, davat ji moudré
rady a laskavé ji povzbuzovat.

Mezi rodi¢i a détmi by neméla vzniknout prehrada chladu a
rezervovanosti. Rodice by méli dobre znét své déti. Méli by se snazit
porozumét jejich zalibam a temperamentu. MéEli by se umét vzit do
jejich pocitli a domyslet se, co se déje v jejich srdcich.

Rodice, vase déti by mély poznat, Ze je milujete a Ze udélate
v8e, co je ve vaSich sildch, abyste je uCinili S astnymi. Udé€late-li to,
budou mit vase nezbytné prikazy u nich daleko vétsi vahu. Ved’te své
déti s néhou a ldskou a pamatujte na to, Ze ,,jejich andélé v nebi jsou
neustdle v blizkosti nebeského Otce*. Matous 18,10. Chcete-li, aby
and¢lé konali pro vase déti dilo, které jim urcil Biih, spolupracujte s
nimi tak, Ze budete konat svou Cast sluzby.

Budou-li déti vychovavany pod moudrym a laskyplnym vedenim
pravého domova, ani je nenapadne zatouzit po zabavach a Spatné
spolecnosti. Zlo je nebude pfitahovat. Atmosféra, kterd panuje v
rodin€, bude utvaret jejich povahu a déti si osvoji zvyky a zasady,
které jim budou silnou ochranou proti pokuSenim, az opusti domov
a zaujmou své misto ve sveéte.

Déti maji pravé tak jako rodice diilezité povinnosti v rodiné.
Meélo by se jim vStépovat, Ze jsou soucasti domova. Rodina je Zivi a
Sati, dostava se jim lasky a péCe a tyto mnohé dary by mély odplacet
tim, Ze ponesou svou ¢ast domécich povinnosti a prinesou do rodiny,
jejimiz jsou Cleny, co nejvice Stésti.
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Déti maji nékdy chut’ vzdorovat kdzni. V pozdéjSim zivoté vSak
budou svym rodi¢im vdécné za fadnou péci a dlislednou vychovu,
kterd je stfezila a chranila v letech, kdy nemély vlastni zkuSenosti. [209]



34. kapitola — Cil pravé vychovy

Skutecnd vychova vzdélava k nesobecké sluzbé. Kazdy Bozi syn
a kazda Bozi dcera jsou povolani k tomu, aby pomdhali vSude, kde
je to tieba. Jsme povoldvani k sluzbé Bohu a svym bliznim. Cilem
nasi vychovy by mélo byt uCinit nds schopnymi pro tuto sluzbu.

Vychova ke sluzbé

Rodice a ucitelé, ktefi jsou kiest’any, by méli mit tento cil stile
pred oCima. Nevime, v jakém zarazeni budou naSe déti slouZit.
MozZna stravi sviij Zivot v rodinném kruhu. MozZna se budou vé-
novat néjakému celoZivotnimu povolani nebo ptijdou jako ucitelé
evangelia do dalekych zemi. VSichni jsou vSak stejné povolani k
tomu, aby byli Bozimi posly a laskavé slouzili svétu.

Btih miluje déti a mladé lidi. Maji vlohy, svézi energii, odvahu a
rychle chdpou. Biih chce, aby zili v souladu s jeho zdmérem. Méli
by dostat vychovu, kterd by jim pomohla postavit se po bok Kristu
v nesobecké sluzbé.

Kiristus fekl o svych prvnich ucednicich: ,,Jako ty jsi mne poslal
do svéta, tak 1 j4 jsem je poslal do svéta,” (Jan 17,18) aby byli BoZimi
predstaviteli, aby zjevovali jeho ducha, ukazovali jeho povahu a
konali jeho dilo. Tento Kristiiv vyrok se vztahuje na vSechny jeho
déti az do konce Casu.

NaSe déti stoji jakoby na kiizovatce cest. Na kazdém kroku je
14k4 svét k sobectvi a k pozitkarstvi a odvadi je od cesty uréené
pro ty, které Bih vykoupil. Zda bude jejich Zivot poZehnanim, nebo
utrpenim, to zavisi na tom, kterou cestu zvoli. Mladi prekypuji silou.
Dychti vyzkouSet své schopnosti a musi najit prileZitost, aby nékde
uplatnili pfemiru své energie. Jejich aktivita se uplatni ve prospéch
dobra, nebo zla.

BoZi slovo nepotlacuje aktivitu, nybrz fidi ji sprdvnym smérem.
Bih nenabadd mladez, aby byla méné ctizadostiva. Povahové rysy,
jako neodolatelnd touha po néjakém vyssim dobru, nezkrotnd vile,
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snazivéa pile a neutuchajici vytrvalost, které délaji clovéka opravdu
UspéSnym a vdzenym mezi lidmi, nemaji byt potlaCovany. BoZzi
milosti maji byt usmériovany k dosazeni lepsich cilii, nez jsou pouhé
sobecké a svétské zajmy, tak jako jsou nebesa vyssi nez zemé.

Na nés jako na rodicich a kiest’anech spociva tkol dat nasim
détem spravny smér. Mame je peclivé, moudie a laskavé vést na
cestu kiest’anské sluzby. U€inili jsme s Bohem svatou smlouvu,
Ze své déti povedeme k jeho sluzbé. Nasi zdkladni povinnosti je
obklopit je takovymi vlivy, aby si zvolily Zivot sluzby. Dejme jim k
tomu potrebny vycvik.

,,Buih tak miloval..., ze dal.“ Dal ,,svého jediného Syna“,
abychom nezahynuli, ale méli vécny zivot (Jan 3,16). ,,Kristus milo-
val nés a sdm sebe dal za nés.* Efezskym 5,2. Milujeme-Ili, budeme
davat. ,,Ne aby si dal slouZit, ale aby slouZzil.* Matous 20,28. To je
poucent, které si mame osvojit a které mame preddvat.

Vistépujte mladym lidem, Ze nepatfi sobé. NaleZeji Kristu. Jsou
vykoupeni jeho krvi, m4 na né pravo pro svou lasku. Ziji proto, Ze
je svou moci udrzuje pii zivote. Jejich Cas, sila a schopnosti patii
Kristu a pro n€ho je maji rozvijet, cvicit a pouzivat.

Lidska rodina, stvofend k BoZimu obrazu, je hned po andé€lech
nejuslechtilejsi ze vSeho jeho stvoreni. Bih chce, aby se stala v§im,
¢im ji Bih umozZnuje se stat, a aby co nejlépe naloZila se silami,
které ji dal.

Zivot je tajemny a svaty. Je projevem samého Boha, zdroje vieho
Zivota. Nabizi vzdcné moZznosti a méli bychom je co nejlépe vyuZit.
Promarnime-li je, jsou navzdy ztraceny.

Buh pred nés stavi vécnost s jejimi slavnymi skuteCnostmi a
poodhaluje ndm podstatu nesmrtelnych, nepomijejicich véci. Sdéluje
cennou pravdu, ze mizZeme jit vpred po bezpecné a jisté cesté za
cilem, ktery stoji za to, abychom pro néj vynalozili vSechny své
schopnosti.

Bih nahlédne do nepatrného seminka, které sam stvoril, a vidi
v ném dosud nerozvinutou krdasnou kvétinu, kef nebo mohutny,
rozlozity strom. Tak vidi Blih mozZnosti, které jsou v kazdé lidské
bytosti. Jsme zde, abychom splnili zimér. Blih ndm predstavuje svij
plén pro n4s Zivot a preje si, abychom dosédhli nejvy$stho mozného
stupné rozvoje.
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Bih chce, abychom ustavi¢né rostli ve svatosti, Stésti a uzitec-
nosti. VSichni lidé maji schopnosti a musi se naucit pokladat je za
svaté véno, vidét v nich Bozi dary a spravné je pouZzivat. Blih chce,
aby mladi lidé péstovali vSechny sily své osobnosti a aby ¢inné
vyuzivali vSechny své schopnosti. Chce, aby uZivali vSeho, co je v
tomto Zivoté prospésSné a hodnotné, aby byli dobifi a konali dobro a
zakladali si nebesky poklad pro budouci Zivot.

Jejich ctizadosti by mélo byt vynikat ve v8em, co je nesobecké,
krasné a uslechtilé. Méli by vzhliZet ke Kristu jako ke vzoru, kterému
by se méli priblizovat. M¢€li by v sobé mit Cistou ctizadost, kterou
Kristus zjevil ve svém Zivoté. Méli by touZit po tom, aby ucinili
zivot na svéte lepSim. To je ukol, k némuz jsou povoléni.

Siroky zaklad

Nejvyssi ze vSech véd je véda o spaseni Clovéka. Nejvetsim
tkolem, o jehoZ splnéni mtiZze ¢lovek usilovat, je dilo zachranovani
lidi z hichu k svatosti. K zdarnému vysledku takového dila musi byt
poloZen dobry zdklad. Détem se musi dostat diikladné vychovy, ktera
od rodicl a ucitelti vyZaduje takové premysleni a asili, jaké neni
tieba vynaloZit pfi pouhém osvojovani si teoretickych poznatkii védy.
Je k tomu zapotiebi néceho vice nez vzdélavani rozumu. Vychova
neni Uplnd, nevychovavé-li se souCasné t€lo, mysl a srdce. Charakter
musi byt ndlezit€ usmeérnovan, aby se mohl co nejplnéji a nejlépe
rozvinout. Je tfeba, aby se rozvijely a fadné cvicily vSechny duSevni
a télesné schopnosti. Je nasi povinnosti péstovat a cvicit vSechny
sily, které z nds ucini vykonné;si pracovniky pro Boha.

Prava vychova zahrnuje celou bytost. UCi, jak nejlépe vyuZivat
své schopnosti. Umoziiuje ndm co nejlépe vyuzit mozek, kosti, svaly,
télo, rozum a srdce. Schopnosti mysli jako nejvyssi sily maji ovlddat
télo. Pfirozené chuté a vaS$né se maji podridit svédomi a duchovnimu
citéni. Kristus je hlavou lidstva. Jeho zamérem je vést nds v BoZzi
sluzbé na vznesSené a krasné cesty Cistoty. Podivuhodnym ptisobenim
Kristovy milosti se v ném méame stat iplnymi.

JeziS byl vychovavan v rodin€. Jeho matka byla jeho prvnim
lidskym ucitelem. Z jejich dst a ze svitkl proroki pozndval nebeské
véci. Zil ve venkovské rodiné a vérné a s radosti nesl svij dil bfemen
domacnosti. Ten, ktery je velitelem nebes, byl ochotnym sluhou
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a milujicim a poslusnym synem. Vyucil se femeslu a pak svyma
vlastnima rukama pracoval v Josefové tesarské diln€. V pracovnim
odévu prostého femeslnika chodil ulicemi méstecka, kdyz Sel za
svou praci nebo se z ni vracel.

Lidé oné doby posuzovali hodnotu véci podle vnéjsku. Kdyz na-
bozZenstvi ztratilo na sile, ziskalo na okdzalosti. Tehdej$i vychovatelé
se snazili vyvolat respekt prepychem a hojnosti. Kristiiv Zivot byl s
tim v§im v piikrém rozporu. Svym Zivotem ukazoval na bezcennost
téch véci, které lidé pokladali za nejpodstatnéjsi pro Zivot. Kristus
nechodil do Skol své doby, které vyzdvihovaly véci malicherné a
snizovaly véci velké. Své vzdélani ziskal ze zdroji, které ustano-
vilo nebe, z uzitecné prace, ze studia Pisma, z prirody a z Zivotnich
zkuSenosti. To jsou Bozi uCebnice plné pouceni pro vSechny, ktefi k
nim pristupuji s ochotnyma rukama, otevienyma o¢ima a chdpajicim
srdcem.

,,Dité rostlo v sile a moudrosti a milost Bozi byla s nim.* Lukas
2,40.

Takto pripraven zahdjil Kristus své poslani, pricemZ v kazdém
okamZiku svého styku s lidmi mél na né¢ blahoddrny vliv. Piisobil na
n¢ silou vedouci k jejich proméné. To svét jesté nezazil.

Domov jako Skola

Domov je prvni Skolou ditéte a v rodiné by se mél polozit zaklad
pro Zivot zasvéceny sluzbé. Jeho zdsady se maji vS§tépovat ne pouze
teoreticky. Maji se vyvinout v celozivotni vycvik.

Dité by se mélo velmi brzy ucit pomahat. Jakmile se dostateCné
vyvine jeho sila a rozum, maji mu byt svéfeny povinnosti, které by
doma vykonavalo. Dité¢ ma byt vybizeno, aby se snazilo pomdhat
tatinkovi a mamince. Ma byt povzbuzovano, aby si dokazalo néco
odepfit, aby se umélo ovlddat a aby dovedlo klast Stésti a blaho
druhého nad vlastni Stésti a pohodli. Mélo by byt vedeno k tomu,
aby nevahalo vyuzit kazdé prileZitosti, kdy mliZe potésit své bratry,
sestry a pratele nebo jim pomoci, a aby se chovalo laskavé ke starym,
nemocnym a nest’astnym lidem. Cim vice je domov prodchnut
duchem pravé sluzby, tim vice a pInéji se tento duch rozvine v Zivoté
déti. Déti se tak nauci nalézat radost ve sluzbé a v obéti pro blaho
druhych.
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Pusobeni Skoly

Vychovu v rodiné ma doplnit pisobeni Skoly. Pfitom je tfeba
mit stdle na zreteli rozvoj celé osobnosti, to znamena rozvoj télesny,
dusevni a duchovni, a vychovu k sluzbé a obétavosti.

Sluzba pro Krista v drobnych povinnostech kazdodenniho Zivota
ma vétsi moc utvaret povahu a usmérnit Zivot k nesobecké sluzbé
neZ viechny ostatni Cinitele. Ukolem rodit a uciteld je privést
déti k takovémuto postoji, povzbuzovat je a spravné je usmérnovat.
a pri kazdé snaze rozvinout a povzbudit tohoto ducha budou s ndmi
spolupracovat and¢lé.

Takova vychova musi byt zaloZena na Bozim slové. Pouze zde
jsou jeji zdsady podany ve své plnosti. Zikladem studia a uceni
by méla byt Bible. Nejdilezit€j$im poznanim je poznani Boha a
poznani toho, kterého poslal.

Kazdé dité a kazdy mlady Clovék by mél znat sdm sebe. Mél by
poznat télo, které mu dal Bih, a zdkony, jimiZ se udrzuje ve zdravém
chodu. VSichni by méli byt diikladné obezndmeni s obecnymi obory
vychovy. Méli by byt cviceni také ve zrucnosti, kterd z nich ucini
muze a zeny s praktickou schopnosti, vybavené pro povinnosti kaz-
dodenniho Zivota. K tomu by mél jesté pristoupit vycvik a praktickd
¢innost v rtiznych odvétvich misijni prace.

Ucit sebe i druhé

Pti ziskdvani védomosti by mladi lidé méli postupovat tak rychle
a tak daleko, jak jen mohou. At je pole jejich studia tak velké, na co
staci jejich sily. Kdyz se uci, méli by své znalosti vyuZzivat a sdélovat
dal. Tim se jejich mysleni ukazni a posili. To, jak vyuzivaji svych
védomosti, rozhoduje o cené jejich vychovy.
Stravit dlouhou dobu na studiich bez snahy vyuzit to, co bylo studiem
ziskano, je Casto spiS na prekaZzku nez k pomoci skute¢nému rozvoji.
V rodiné 1 ve Skole by se mél student snaZit naucit, jak studovat a
jak uplatnit své védomosti. At’ bude povolan kamkoliv, mél by se
ucit a mél by ucit druhé, pokud bude Zit. Jen tak miize v divére v
Boha stale postupovat vpred a drZet se pfi tom pevné toho, ktery
je nekonecny v moudrosti, ktery miiZe zjevovat tajemstvi skryta po
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véky a ktery miZe vyresit nejobtiznéjsi problémy pro ty, kdo v n¢ho

VETl.

Vliv spole¢nosti

BoZi slovo klade velky daraz na vliv spole¢nosti na muZe i na
zeny. OC vétsi pak je sila tohoto vlivu na rozvoj mysli a povahy déti
a mladych lidi! Spolecnost, ve které se pohybuji, zdsady, které si
osvojuji, a zvyky, které si vytvareji, rozhodnou o tom, jak se uplatni
zde na zemi a jaky bude jejich budouci, véény udél.

Srdce rodicu se chvéje nad désivou skutecnosti, Ze na mnoha
Skol4ch a univerzitach, kam jsou mladi lidé posilani, aby se vzde-
lavali a byli vychovavani, prevladaji vlivy, které deformuji povahu,
odvadéji mysl od pravych Zivotnich cilt a kazi moralku. Stykem s
nevericimi, zkazenymi a zabavymilovnymi lidmi ztrati velmi mnoho
mladych lidi prostotu, Cistotu, viru v Boha a ducha sebeobétavosti,
které jim kiest’ an$ti otcové a matky vStépovali peClivou vychovou a
opravdovou modlitbou.

Mnozi, ktefi pfichdzeji na Skolu s imyslem osvojit si znalosti
pro nékteré odvétvi nesobecké sluzby, se ponofi do svétskych studii.
Zrodi se v nich ctizddost vyniknout svou vzdélanosti a ziskat ve
svéteé postaveni a uzndni. Zapomenou na to, pro¢ vstoupili na Skolu,
a zasvéti svijj Zivot sobeckym a svétskym cilim. Casto si osvoji

Mutzi a Zeny, ktefi maji vzneSené idedly, nesobecké cile a uslech-
tilé touhy, jsou zpravidla lidé, v nichz se tyto vlastnosti vyvinuly
vlivem pratelskych svazki v ranych letech jejich Zivota. Kdykoli
Bih jednal s Izraelem, vZdy mu zdiiraziioval, jak je dileZzité, aby
dbali na to, s kym se stykaji jejich déti. VSechna ustanoveni pro
obcansky, ndboZensky a spolecensky Zivot byla vyddna s ohledem
na to, aby ochrénila déti pred zkaZenou spolecnosti a aby je od jejich
nejutlejSich let seznamovala s naucenimi a zdsadami Boziho zdkona.
Pouceni dané pfi zrodu naroda bylo takové povahy, aby zaptisobilo
na vSechny. Pred posledni strasnou ranou, kterd pfiSla na Egypt’ any
v podobé usmrceni prvorozenych, prikazal Bith svému lidu, aby
shromézdil své déti do svych domovi. Vereje kazdého domu mély
byt oznaceny krvi a pod ochranou tohoto znameni méli vSichni vy-
Ckavat. Tak 1 dnes rodiCe, kteti miluji Boha a boji se ho, maji drzet
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své déti pod ,,naroky smlouvy*, tedy pod ochranou onoho zuslech-
t'ujiciho vlivu, ktery ptisobi diky tomu, Ze nas Kristus vykoupil svou
krvi.

O svych ucednicich Kristus fekl: ,,Dal jsem jim tvé slovo. ..
Oni ,,nejsou ze svéta, jako ani ja nejsem ze svéta.” Jan 17,14,

Biih nés vybizi: ,,Neprizptisobujte se tomuto véku, nybrz promé-
fiujte se obnovou své mysli.“ Rimantim 12.2.

,Nedejte se zaptfdhnout do ciziho jha spolu s nevéficimi! Co ma
spole¢ného spravedlnost s nespravedlnosti? A jaké spoluZiti svétla
s temnotou? ... Jaké spojeni chramu Boziho s modlami? My jsme
prece chram Boha Zivého. Jak ekl Bih:

,Budu prebyvat a prochazet se mezi nimi,

budu jejich Bohem a oni budou mym lidem.*

A proto ,vyjdéte z jejich stfedu a oddélte se. .., a nieho necis-
tého se nedotykejte, a ja vas prijmu a budu vdm Otcem a vy budete
mymi syny a dcerami, pravi Hospodin zastupt® .““ 2. Korintskym
6,14-18.

»Shromazdéte lid.“ Joel 2,16. ,,UCte je znat BoZi nafizeni a fady.
2. MojziSova 18,16.

,» Tak poznamenejte syny Izraele mym jménem a ja jim pozeh-
nam.“ 4. MojziSova 6,27.

,»A vSechny narody zemé budou vidét, Ze se nazyvas Hospodi-
novym jménem.* 5. MojziSova 28, 10.

,,] bude poziistatek Jadkoba uprostied mnoha narodu jako rosa od
Hospodina, jako vldha pro bylinu, kterd nesklad4 nadéji v Clovéka,
necekd na syny lidské.* Micheas 5,7.

My se pocitame k Izraeli. VSechna narizeni dand kdysi Izra-
elcam, ktera se tykala vychovy a vzdé€lani jejich déti, a vSechna
zaslibeni, Ze se jim skrze posluSnost dostane poZehnani, plati i pro
nas.

Toto je BoZi slovo pro nés: ,,Pozehndm t€. . ., a budeS pozehna-
nim.“ 1. MojZiSova 12,2.

O svych prvnich u€ednicich a o vSech, kdo v ného uvéfi pro-
strednictvim jejich slova, Kristus fekl: ,,Slavu, kterou jsi mi dal, dal
jsem jim, aby byli jedno, jako my jsme jedno — ja v nich a ty ve
mn¢; aby byli uvedeni v dokonalost jednoty a svét aby poznal, Ze ty
jsi mé poslal a zamiloval sis je tak jako mne.* Jan 17,22.23.

(13



Cil pravé vychovy 265

To jsou uZzasnad slova, kterd se jen st€Zzi daji pochopit. Stvoritel
vSech svétli miluje ty, kdo se odevzdaji jeho sluzbg, tak, jak miluje
svého Syna. Pravé zde a pravé v této chvili je ndm ud€lovana milos-
tivd BoZi prizen v tak podivuhodném rozsahu. Bith ndm dava Svétlo
a Majestat nebes a s nim nas zahrnuje vSemi nebeskymi poklady.
Nejenze ndm slibuje krdsny vécny Zivot, ale obdarovava nés kralov-
skymi dary uz i v tomto Zivoté. Jako od piijemct jeho milosti od nés
zada, abychom uzivali v§echno, co zuSlecht’uje, rozviji a povznasi
nas charakter. Bih chce, aby mladi lidé byli uschopnéni jeho moci a
postavili se pod Kristovu korouhev potiisnénou krvi. Cekd, Ze budou
pracovat tak, jak pracoval Kristus, Ze povedou lidi na bezpecné cesty
a zZe postavi nohy mnohych na Skalu vék.

Bozi ujisténi

VSichni, kdo se snazi ptisobit v souladu s BoZim pldnem vychovy,
obdrzi od Boha milost, pomoc, jeho stdlou pfitomnost a silu. Bih
kazdému tika:

,,Bud’ rozhodny a udatny, nemé;j strach a nedés se, nebot’ Hos-
podin, tviij Blh, bude s tebou. .. Nenecham t€ klesnout a neopustim
te.“ Jozue 1,9.5.

»dpusti-li se lijavec
nebo padé-li snih z nebe,
nevraci se zpatky,
nybrz zavlazuje zemi
a Cini ji plodnou a urodnou,
takze vydava simé tomu,
kdo rozsiva, a chléb tomu, kdo ji.
Tak tomu bude s mym slovem, které vychédzi z mych ust:
Nenavrati se ke mné s prazdnou,
nybrz vykond, co chci, vykond zdarné, k ¢emu jsem je poslal.

S radosti vyjdete
a budete vedeni v pokoji.
Hory a pahorky budou pred vdmi zvucné plesat a vSechny stromy
v poli budou tleskat. Misto trni vyroste cypfis,
misto plevele vzejde myrta.
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To bude k oslavé
Hospodinova jména,
za trvalé znamenti, které nebude vymyceno.

Izaj4s 55,10-13.

Lidskéa spoleCnost na celém svété je rozvracend. Je zapotirebi

dikladné zmény. Vychova, které se dostava mladym lidem, by méla
vést k pretvoreni celé struktury spolecnosti.

,,Co bylo od véki v troskach, vybuduji,
postavi, co kdysi bylo zpustoSeno,
obnovi zni¢end mésta,
zpustoSena po celd pokoleni.*
Lidé€ je budou nazyvat ,,,Sluhové naseho Boha“ ...
budou mit vécné radost,
nebot’ ja, Hospodin,
miluji préavo. ..
Jejich vydélek jim predam vérné
a uzavru s nimi smlouvu vécnou.
Jejich potomstvo bude zndmé mezi pronarody
a jejich potomci
uprostied narodu.
VSichni, kdo je spatfi,
rozpoznaji na nich,
Ze oni jsou to potomstvo,
jemuZ Hospodin Zehna. ..
Jako zemé dava vzrust tomu,
co Kklici,
jako zahrada ddava vzkli¢it tomu, co bylo zaseto,
tak Panovnik Hospodin
da vzklicit spravedlnosti
a chvdle pfede vSemi pronérody.

1zaj4s 61,4.6-9.11.



35. kapitola — Pravé poznani Boha

Jako nas Spasitel, 1 my jsme na tomto svété proto, abychom
slouZili Bohu. Zijeme proto, abychom se svou povahou podobali
Bohu a abychom Zivotem sluzby zjevovali Boha svétu. Boha musime
dobre znat, abychom byli jeho spolupracovniky, abychom se mu
stali podobni a zjevovali jeho charakter. Musime ho znét tak, jak se
nam sam zjevuje.

Poznani Boha je zdkladem veSkeré pravé vychovy a kazdé oprav-
dové sluzby. Je to jediné skutecnd ochrana pred pokusenim. Jediné
to nds mlize ucinit povahové podobnymi Bohu.

Takové pozndni potiebuji vSichni, kdo pracuji na zdchrané svych
bliznich. Zména povahy, Cistota Zivota, ucinnost sluzby, uplatiovani
spravnych zasad, to vSechno zavisi na pravém poznéani Boha. Toto
poznéni je zdkladem pfipravy pro tento Zivot i pro Zivot vécny.

,,Poznat Svatého je rozumnost.* Prislovi 9,10. Poznanim Boha
se nam dostava ,,vSeho, Ceho je tfeba k zboznému Zivotu®. 2. Petriiv
1,3.

Jezis fekl: ,,Zivot v&¢ny je v tom, kdyZ poznajf tebe, jediného
pravého Boha, a toho, kterého jsi poslal.* Jan 17.3.

,» Toto pravi Hospodin:

,At se moudry nechlubi
svou moudrosti,

at’ se bohatyr nechlubi
svou bohatyrskou silou,

at’ se boha¢ nechlubi
svym bohatstvim.

Chce-li se né¢im chlubit,
at’ se chlubi,

Ze je proziravy a znd mne;
nebot’ ja Hospodin prokazuji milosrdenstvi

a vykondvam na zemi
soud a spravedlnost;

267
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to jsem si oblibil,
je vyrok Hospodinav.* “

Jeremjas 9,23.24.
Je tfeba, abychom studovali zjeveni, které Blih dava sdm o sobg¢.

,,M¢j se k Bohu duvérnéji,
at’ uzijes pokoje.
Vzejde ti z toho jen uZitek.
Ptijimej z jeho st nauceni,
vkladej si do srdce jeho slova. ..
Pak bude VSemocny sdm
tvym zlatem. ..
Ve VSemocném najdes
svoje blaho,
budes pozvedat svoji
tvar k Bohu.
Budes-li ho prosit, vyslysi té,
a ty budes plnit svoje sliby.
Rozhodnes-li se pro néco,
stane se tak,
a na tvych cestiach bude
zarit svétlo.
Az budou jini poniZeni,
feknes: ,O pychoj
Bih zachrani ty, kdo klopi o¢i.*

Job 22,21-29.

Buh se zjevuje prostiednictvim prirody

,,Jeho vécnou moc a bozstvi, které jsou neviditelné, 1ze od stvo-
feni svéta vidét, kdyz lidé pfemysleji o jeho dile.* Rimantim 1,20.

Ptiroda, kterd nas nyni obklopuje, nim poskytuje jen matnou
predstavu o slavé raje. Hrich znetvoril krasu zemé. VSude je mozno
vidét stopy dila zla. Presto tu zlistava jesté mnoho krasného. Pfiroda
svédci o tom, Ze ten, ktery je nekonecny v moci, veliky v dobroté,
milosrdenstvi a l4sce, stvoril zemi a naplnil ji Zivotem a Stéstim. I ve
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svém poni¢eném stavu prozrazuji vSechny véci praci velkého Mistra
Umélce. Kamkoli se obritime, vSude slySime BoZi hlas a vidime
svédectvi jeho dobroty.

Od mocného uderu hromu a neustalého hukotu mofre az po ra-
dostné zpévy, jejichz melodie napliiuji lesy, promlouva priroda tisici
hlasy, které chvali Boha. Na zemi, na mofi a na obloze, v riznych
nadhernych barevnych odstinech, v paleté pestrych kontrastii nebo
ve smésici mnoha harmonicky sladénych tvarG spatiujeme Bozi
slavu. Vysoké hory vypravéji o BoZi moci. Stromy, s jejichzZ ze-
lenymi vétvemi si za sluneCniho svitu pohrava vitr, a kvétiny se
svou jemnou krasou odkazuji na svého Stvofitele. Jasnd zelen, ktera
pokryva hnédou zemi, mluvi o tom, jak Bih pecuje i o nejmensi
véci svého stvoreni. More a jeskyné€ zemé zjevuji Bozi poklady. Ten,
ktery poloZil perly do ocednu a ametyst a chryzolit do hornin, miluje
krasu. Slunce vychdazejici na nebi svédci o tom, ktery je Zivotem a
svétlem vSeho, co ud€lal. VSechna nadhera a krasa, ktera zdobi zemi
a rozsvécuje nebesa, hovori o Bohu.

,,Nebesa prikryva
velebnost jeho.*

,,Zemée je plna tvych tvora.*

Abakuk 3,3;
Zalm 104,24

,»OVvO0ji fe€ predava
jeden den druhému,
noc noci sdéluje poznatky.
Nenti to fec lidska,
nejsou to slova,
takovy hlas od nich nelze slySet.
Jejich t6n zvudi celickou zemd,
zni jejich hovor po Sirém svété.*

Zalm 19,3-5.

Vsechno mluvi o nézZné otcovské Bozi péci a o jeho prani uCinit
své déti St astnymi.

[218]
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Osobni Buh

Mocnad sila, kterd plisobi v celé prirodé a udrzuje vSechno v
chodu, neni, jak tvrdi nékteti védci, pouze jakysi vSe prostupujici
princip, jakasi hybna energie. Blh je Duch, presto je vSak osobni
bytosti. Tak se totiZ sdm zjevuje:

,,Hospodin je Biih pravy.

On je Bih Zivy a Kral vécny. ..
Bohové, kteri neudélali nebe ani zemi,
zmizi ze zemé 1 zpod nebes. ..

Dil Jakobtiv nenf jako oni,
vzdyt vSechno vytvoril on. ..
On svou silou ucinil zemi,
svou moudrosti upevnil svét,
svym rozumem napjal nebesa.*

Jeremjas
10,10.11.16.12.

Priroda neni Buh

Bozi dilo v prirodé neni totoZné se samotnym Bohem. Ptirodni
véci jsou vyjadfenim BoZi povahy a moci. Nesmime vSak pfirodu
povaZovat za Boha. Remesln4 zru¢nost lidi dok4Ze zhotovit velmi
krasné vyrobky, véci, které potési oko. Tyto vyrobky ndm prozrazuji
néco o mysleni autora. Zhotovend véc vSak nenf tviircem. Ne vytvor,
ale umélec je hoden ucty. Stejné tak 1 priroda je vyrazem BoZiho
mysleni. Proto ma byt vyvysSovan Biih prirody, a ne priroda sama.

,,Pristupte, klanime se, kleknéme,
sklonime kolena pfed Hospodinem. ..

On ma ve svych rukou hlubiny zemé,
temena hor patfi jemu.

Jeho je more, on sdm je ucinil,
sous vytvorily jeho ruce.*

Zalm 95,6.4.5.

,, Len, ktery ucinil Plejady a Oridna,
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obraci Sero smrti v jitro,
ale 1 den zatmiv4 noci. . .

On je tviirce hor a stvoritel vétru,
oznamuje Clovéku, co ma na mysli. ..

On buduje stupné svého domu na nebesich,
nad zemi zakldda svou klenbu.

On povolava morské vody
a vyléva je na tvar zem¢.

Jeho jméno je Hospodin.

Amos 5,8; Amos 4,13;
Amos 9,6.

Stvoreni zemé

Dilo stvofeni nemize véda vysvétlit. Kterd véda dokaze vysvétlit
tajemstvi Zivota?

,, Ve vite chdpeme, Ze BoZim slovem byly zaloZeny svéty, takze
to, na co hledime, nevzniklo z viditelného.“ Zidam 11,3.

,,Ja vytvarim svétlo
a tvofim tmu. . .,
ja Hospodin kondm vSechny
tyto véci. ..
Zemi jsem ucinil j&
a ¢lovéka na ni jsem stvoril.
Ja jsem vlastnima rukama
roztahl nebesa
a veskerému jejich zastupu
jsem vydal prikazy.*

,.Zavolam-1i na n€,
stanou tady spolu.

Izajas 45,7.12; 1zajas
48,13.

Pii stvoreni zemée Bih nenavazoval na hmotu, ktera tu uz predtim
existovala. ,,Co on fekl, to se stalo; jak ptikdzal, tak vSe stoji.”“ Zalm

[219]
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33.9. VSechny véci, materialni 1 duchovni, povstaly pfed Hospodi-
nem na jeho vyzvu a byly stvofeny podle jeho zadméru. Nebesa a
vSechny nebeské zastupy, zemé a vSechno na ni vzniklo dechem
jeho ust.

Stvoreni ¢lovéka

Pii stvoreni ¢lovéka se projevil zasah osobniho Boha. KdyZz Biih
vytvoril ¢lovéka podle svého obrazu, byla lidskd postava po vSech
strdnkach dokonal4, avSak byla to jen forma bez Zivota. Pak osobni
Buh vdechl do této hmoty dech Zivota a ¢lovek se stal Zivou, inteli-
gentni bytosti. VSechny Casti lidského organizmu byly uvedeny v
cinnost. Srdce, tepny, Zily, jazyk, ruce, nohy, smysly, mozek, vS§echno
zatalo fungovat a viechno bylo podiizeno zdkonu. Clovék se stal
zivou dusi. Skrze Slovo, Krista, stvoril osobni Bih ¢lovéka a obdaril
ho rozumem a silou.

Biih zamyslel, aby ¢lovék, koruna jeho stvoreni, vyjadioval jeho
z&méry a zjevoval jeho slavu. Clovék viak nesmi sim sebe povySovat
na Boha.

,,Hlahol Hospodinu.. . !
Radostné sluz Hospodinu!
Vstupte pied jeho tvar s plesem!
Vézte, Ze Hospodin je Biih,
on nas ucinil, a ne my sami sebe,
jsme jeho lid, ovce, které pase.
Vstupte do jeho bran s diklivzdanim, do nadvofi jeho s
chvalozpévem! Vzddvejte mu chvdilu, dobrofecte
jeho jménu.*

Zalm 100,1-4.

,,Vyvysujte Hospodina,
naSeho Boha, klanéjte se smérem
k jeho svaté hore, nebot’ Hospodin, nas Bih, je svaty!*

Zalm 99.9.
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Prirodni zakony jsou BoZimi sluzebniky

Biih stale pracuje a udrzuje vSe v ¢innosti. K tomu pouZziva jako
své sluzebniky véci, které stvoril. Bith ptsobi skrze prirodni zédkony,
které pouZziva jako své nastroje. Prirodni zdkony neplisobi samy od
sebe. Zivé piiroda svéd&i o aktivnim plsobeni rozumné Bytosti,
ktera v§im hybe podle své viile.

,, Vécné, Hospodine,
stoji pevné v nebesich tvé slovo.
Z pokoleni do pokoleni
trva tva vérnost,
upevnil jsi zemi a ta stoji.
Podle tvych soudi
vSe stoji dodnes,
to vSechno jsou tvoji sluzebnici.*

Zalm 119,89-91.

,,VSechno, co Hospodin chce,

to C¢ini na nebesich i na zemi,
v morich i1 ve vSech

propastnych tlnich.*

Zalm 135,6.
[220]

,,On ptikdzal, a bylo to stvofeno,
on tomu dal povstat navéky a navzdy, nafizeni, které vydal,
nepomine.

Zalm 148,5.6.

Moc, kterd ptisobi, Ze Zemé rok co rok vydava své bohatstvi a
pokracuje ve své pouti kolem Slunce, tu neni sama od sebe. Ruka
Vécného je v neustalé Cinnosti a fidi tuto planetu. BoZi moc usta-
viéné udrZuje Zemi v jeji rotaci. Je to Bih, kdo zptsobuje, Ze slunce
vychdzi na obloze. Biih otvird priduchy nebes a dava dést’.
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,,Dava snih jak vinu,
sype jini jako popel.*

Zalm 147.16.

,,KdyZ vyda hlas,
shlukuji se na nebi vody,
privadi mlhu od konCin zemé,
dést’ provazi blesky,
ze svych zdsobnic vyvadi vitr.*

Jeremjas 10,13.

BoZi moc zpusobuje, Ze rostliny kvetou, Ze vyroste listek, Ze se
kvét rozvine a plod dozraje.

Mechanizmus lidského téla nelze dokonale pochopit. Je to tajem-
stvi, nad kterym jsou bezradni 1 nejuCenéjsi lidé. To, Ze krev pulzuje
a Ze dychame, neni vysledkem néjakého mechanizmu, ktery pokra-
Cuje ve své &innosti, je-li jednou uveden v chod. Zijeme, pohybujeme
se a existujeme jako bytost v Bohu. Srdce bije, krev pulzuje, kazdy
nerv a sval v Zivém organizmu funguje, protozZe vse je udrzovano v
dobrém stavu a v ¢innosti moci vzdy pfitomného Boha.

Bozi prozretelna péce

Bible nam predstavuje Boha na jeho vysokém a svatém miste.
Neukazuje ndm ho jako ne¢inného, v klidu nebo o samoté, nybrz
jako toho, ktery je obklopen desettisickrat deseti tisici a tisici tisicl
svatych bytosti, které vSechny Cekaji, aby mohly konat jeho viili.
Prostfednictvim téchto posll je Blih v Zivém spojeni s kazdou ¢asti
svého panstvi. Svym Duchem je Biih pfitomen vSude. Plisobenim
svého Ducha a svych andéli pomaha Bih lidem.

Nad vSemi zmatky zemé sedi Bith na svém triinu. VSechny véci
jsou pred jeho bozskym zrakem zjevené. Z ticha nezmérné vécnosti
nafizuje to, co jeho prozietelnost pokldda za nejlepsi.

,,Cesta nezavisi na cloveéku
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ani jistota kroku na tom,
kdo jde.*

Jeremjas 10,23.

,,Duvéruj Hospodinu
celym srdcem. ..

Poznévej ho na vSech
svych cestich,

on sam napifimi tvé stezky.

Prislovi 3,5.6.

,;Oko Hospodinovo bdi nad t€mi, kdo se ho boji, nad témi, kdo
¢ekaji na jeho milosrdenstvi,
aby ze smrti je vysvobodil,
naZzivu je zachoval v ¢as hladu.*

Zalm 33,18.19.
[221]

,Jak vzacny skvost je tvé milosrdenstvi, BozZe!
Lidé€ se utikaji do stinu
tvych kridel.*

Zalm 36,8.

,,Blaze tomu, kdo ma

ku pomoci Boha Jakobova,
kdo s nadé;ji vzhlizi

k Hospodinu, svému Bohu.

Zalm 146,5.

,» T vého milosrdenstvi je, Hospodine, plnd zemé. . . “

Zalm 119,64.

Milujes ,,spravedlnost
a pravo.

Zalm 33,5.
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Jsi ,,nadé€je vSech koncCin

zemé i zamortskych dalek,
upevnil jsi svou moci hory,

opdasan bohatyrskou silou. . .
konejsis hukot mofi. . .

i viavu narodad.*

Zalm 65,6-8.

,» Lam, kde jitro nastava

a kde se snasi vecer,
vSechno naplnujes plesem. ..

Ty svou dobrotou cely rok korunujes, ve tvych stopach
kane tucCnost.*

Zalm 65,9.12.

,,Hospodin podpira
vSechny klesajici
a vSechny sehnuté naprimuje.
Oc¢i vSech s nadéji
vzhliZeji k tobé
a ty jim v pravy cas
davas pokrm.
Otviras svou ruku
a ve sv€ prizni sytiS vSechno,
co Zije.*

Zalm 145,14-16.

Osobnost Boha zjevena v Kristu

Biih se zjevil ve svém Synu jako osobni bytost. Jezis, zafe Otcovy
slavy, ,,vyraz BoZ{ podstaty* (Zidiim 1,3), pfisel na svét jako osobni
Spasitel. Jako osobni Spasitel vystoupil na nebesa. Jako Zivy Spasitel
se primlouva na nebeském soudu. Pfed BoZim triinem za nas slouZi
,-hekdo jako Syn Clovéka“. Zjeveni 1,13.

Kristus, Svétlo svéta, zastrel osliujici nddheru svého boZstvi
a prisel na svét, aby tu zil jako Clovék mezi lidmi. Tak se mohli
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seznamit se svym Stvoritelem, aniz by pritom zahynuli. Od chvile,
kdy htich oddélil clovéka od jeho Stvofitele, nespatfil Boha nikdy
Zadny Clovék az do doby, kdy se zjevil prostiednictvim Krista.

,,Ja a Otec jsme jedno,* prohlasil Kristus (Jan 10,30). ,,Nikdo
neznd Syna nez Otec, ani Otce neznd nikdo nez Syn — a ten, komu
by to Syn chtél zjevit.* Matous 11,27.

Kristus pfisel ucit lidské bytosti tomu, co Blh chtél, aby po-
znaly. Na nebi, na zemi a v Sirych vodach ocednu vidime Bozi dilo.
Vsechny stvorené véci svédci o Bozi moci, o jeho moudrosti a lasce.
Pozorovanim hvézd, more nebo vodopadu se v§ak nemizeme do-
zvédét o Bohu tolik, kolik o ném miiZeme poznat na zdkladé zjeveni
v Kristu.

Buh vidél, Ze je tieba jasnéjsiho zjeveni neZ zjeveni v prirode,
aby byla spravné predstavena jeho osobnost a povaha. Proto poslal
na svét svého Syna, aby zjevil, pokud to lidsky zrak mohl snést,
povahu a vlastnosti neviditelného Boha.

Zjeven ucednikim

Zamysleme se nad slovy, které Kristus pronesl v horni mistnosti v
noci pred svym uktizovanim. Doba jeho utrpeni se blizila a Kristus
se snazil potésit své ucedniky, které Cekala tak krutd pokuSeni a
téZkosti. Jezi§ rfekl: ,,VaSe srdce at’ se nechvéje. Vérite v Boha,
véite i ve mne. V domé mého Otce je mnoho pribytkd; kdyby tomu
tak nebylo, fekl bych vam to. Jdu, abych vam pripravil misto.* Jan
14,1.2.

,,Rekne mu Tomas: ,Pane, nevime, kam jdes. Jak bychom mohli
znat cestuy, JeZiS mu odpovédél: ,J4 jsem ta cesta, pravda i Zivot.
Nikdo neprichazi k Otci nez skrze mne. Kdybyste znali mne, znali
byste i mého Otce. Nyni ho jiZ znéte, nebot’ jste ho vidéli. ¢

Filip mu fekl: ,Pane, ukaZ ndm Otce, a vic nepotfebujeme; JeZis
mu odpovédél: ,Tak dlouho jsem s vami, Filipe, a ty mé neznas?
Kdo vidi mne, vidi Otce. Jak tedy miizes fikat: Ukaz nam Otce?
Nevéfis, ze ja jsem v Otci a Otec je ve mné? Slova, kterd vam
mluvim, nemluvim sam od sebe; Otec, ktery ve mné prebyva, Cini
své skutky.‘ “ Jan 14,5-10.

[222]
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Ucednici jesté neporozuméli Kristovym sloviim o jeho vztahu k
Bohu. Mnohé z jeho uc€eni jim bylo stdle nepochopitelné. Kristus
vSak chtél, aby méli jasné;si a zreteln€js$i poznéani o Bohu.

Rekl jim: ,,To v8e jsem vam fikal v obrazech. Pfichdzi v§ak
hodina, kdy k vdm uz nebudu mluvit o Otci v obrazech, ale budu jej
zveéstovat piimo.“ Jan 16,25.

Kdyz byl pak o letnicich na ucedniky vylit Duch svaty, porozu-
méli 1épe pravdam, které jim Kristus sdé€lil v podobenstvich. Mnoho
skuteCnosti z uceni, které jim dosud byly tajemstvim, se jim objas-
nilo. AvSak ani tehdy ucednici neprozili uplné naplnéni Kristova
zaslibeni. Dostalo se jim takového poznini o Bohu, které mohli
snést. AvSak uplné naplnéni zaslibeni, Ze Kristus jim ukaze Otce
pfimo, mélo teprve prijit. Tak je tomu i1 dnes. NaSe poznani Boha
je jen Castecné a nedokonalé. AZ bude boj skoncen a Clovék Jezis
Kristus se pfed Otcem pfiznd ke svym vérnym ndsledovnikiim, ktef{
o ném ve svété hiichu pravdivé svédcili, pak plné porozumime tomu,
co je pro nds nyni tajemstvim.

Kristus vzal s sebou na nebesa své oslavené lidstvi. Tém, kdo
ho pfijimaji, ddva moc stat se BoZimi syny, aby je mohl pfijmout za
své a aby s nim mohli proZivat celou vécnost. Jsou-li v tomto Zivoté
veérni Bohu, nakonec ,,budou hledét na jeho tvar a na ele ponesou
jeho jméno*. Zjeveni 22,4, NejvétsSim Stéstim nebes je divat se na
Boha. Miize hiiSnika, ktery je zachranén Kristovou milosti, potkat
vetsi Stésti nez to, Ze smi hledét do BoZzi tvare a znat ho jako Otce?

Svédectvi Bible

Pismo jasné ukazuje, jaky je vztah mezi Bohem a Kristem, a
prave tak jasné 1ici osobnost a individualitu obou.

,,Blih mnohokrat a mnohymi zptsoby mluvival k nasim otcim
usty prorokili; v tomto poslednim ¢ase k ndm promluvil ve svém
Synu... On, odlesk BoZi slavy a vyraz BoZzi podstaty, nese vSecko
svym mocnym slovem. Kdyz dokonal ocisténi od hrichti, usedl po
pravici BoZiho majestatu na vysostech a stal se o to vzneSenéjSim
nez and€lé, o je prevySuje jménem, které mu bylo dano. Komu kdy
z and€lt Buh fekl takovouto vétu:

, Ty jsi mij Syn,
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j4 jsem té dnes zplodil;
A jinde se pravi:

,Ja mu budu Otcem
a on mi bude Synem; “

Ziddm 1,1-5.

Osobnost Otce a Syna a také jednota, kterd mezi nimi vladne, je
vyli¢ena v sedmndécté kapitole Janova evangelia, v Kristové modlitbé
za jeho ucedniky:

,INeprosim jen za né, ale i za ty, ktefi skrze jejich slovo ve mne
uvéii; aby vSichni byli jedno jako ty, Otce, ve mné a ja v tobé, aby i
oni byli v nds, aby tak svét uvéril, Ze ty jsi mé poslal.* Jan 17,20.21.

Jednota, ktera je mezi Kristem a jeho ucedniky, nerusi osobnost
Zadného z nich. Jsou jedno, pokud jde o cil, mySleni a povahu, nikoli
pokud jde o osobnost. Podobnym zptisobem je i Bih a Kristus jedno.

Bozi charakter zjeven v Kristu

Kristus vzal na sebe lidstvi. PriSel na tento svét, aby se spojil s
lidstvem a zjevil naseho nebeského Otce hiiSnym lidskym bytostem.
Ten, ktery byl u svého Otce od pocatku, ten, ktery byl jasnym obra-
zem neviditelného Boha, byl jediny, kdo mohl zjevit BoZi povahu
lidem. Byl ve vSem ucinén podobnym svym bratiim. Stal se Clové-
kem z masa a kosti, jako jsme my. Mival hlad a Zizen. Byval unaveny.
Potfeboval jist a obCerstvit se spankem. Sdilel osud ¢lovéka. Byl
viak neposkvrnénym BoZim Synem. Zil na zemi jako cizinec a host.
Byl na svété, ale ne ze svéta. Byl pokouSen a zkouSen, jako jsou
dnes pokousSeni a zkouSeni lidé. Presto vSak nikdy nezhtesil. Byl
nézny, laskavy a soucitny. Vzdy myslel na druhé. Predstavoval Bozi
povahu a neustéle slouZil Bohu a ¢lovéku.

Kfristus rekl:

,,Hospodin mé pomazal k tomu,

abych nesl radostnou
zvest pokornym,

poslal mé obvazat rany zkrouSenych srdcem,
vyhlésit zajatcim svobodu. . . *
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,,a slepym navriceni zraku. . .

,,vyhlasit 1éto
Hospodinovy pfizné,
... potésit vSechny truchlici.*

17243 61,1; Luk4s
4,18; Izajas 61,2.

Kristus nas vybizi: ,,Milujte své nepratele, Zehnejte t€ém, kdo vas
proklinaji, dobfe Cinte tém, kdo vas nendvidi, a modlete se za ty,
kdo vas pronésleduji, abyste byli syny nebeského Otce.* Matous
5,44.45. ,Nebot on je dobry k nevdéénym i zlym.* Lukas 6,35. ,,0On
dava svému slunci svitit na z1€ 1 dobré a dést’ posild na spravedlivé i
nespravedlivé.” Matous 5,45. ,,Bud’te milosrdni, jako je milosrdny
vas Otec.” .Lukas 6,36.

,,Pro slitovani a milosrdenstvi naseho Boha. ..
nds navstivi Vychazejici z vysosti,
aby se zjevil tém, kdo jsou ve tmé a stinu smrti, a uvedl nase

kroky
na cestu pokoje.*

Lukas 1,78.79.

Slava krize

Zjeveni Bozi lasky k Cloveéku se soustied’ uje na kiiz. Jeho plny
vyznam nedokéze jazyk vyjadrit, pero popsat ani rozum Clovéka
pochopit. Kdyz vzhliZime na golgotsky kiiZ, miZeme jen zvolat:
,,Buh tak miloval svét, Ze dal svého jediného Syna, aby zZadny, kdo v
nc¢ho véri, nezahynul, ale mél Zivot véény.“ Jan 3,16.

Kristus, ktery byl ukfiZovan pro naSe hrichy, Kristus, ktery vstal
z mrtvych, a Kristus, ktery vystoupil na nebesa, to je véda o spasent,
kterou se mame zabyvat a které mame ucit druhé.

Byl to Kristus

,»Zpusobem byti byl roven Bohu, a piece na své rovnosti nelpél,
nybrZ sam sebe zmaril, vzal na sebe zptisob sluZebnika, stal se jednim



Pravé pozndni Boha 281

z lidi. A v podobé Clovéka se ponizil, v poslusnosti podstoupil 1 smrt,
a to smrt na kiizi.* Filipskym 2,6-8.

Je to ,,Kristus JeZzi§, ktery zemfel a ktery byl vzkfiSen a je na
pravici Bozi.“ Rimantim 8,34. ,,Proto pfinasi dokonalé spaseni tém,
kdo skrze n¢ho pfistupuji k Bohu; je stdle Ziv a pfimlouv4 se za né.*
Zidim 7,25,

,Nemame veleknéze, kterému by byly cizi naSe slabosti; vzdyt
na sobé¢ zakusil vSechna pokuseni jako my, ale nedopustil se hiichu.’
ZidGm 4,15.

3

Nevyslovny dar

Kristus je darem, z n€jZ plyne kazdé poZehnani. Prostfednictvim
tohoto daru k ndm den co den prichédzi neustély priliv Hospodinovy
dobroty. Kazda kvétina s jemnymi barevnymi odstiny a vini je
dana k naSemu potéSeni skrze tento jedinecny Dar. Slunce i mésic
byly jim ucinény. Neni hvézdy, ktera krasli oblohu, kterou by on
neucCinil. Kazd4 kapka desté, kterd spadne, a kazdy paprsek svétla,
ktery dopadne na nas nevdécny sveét, svédci o Bozi lasce v Kristu.
Vseho se nam dostava skrze nevyslovny Dar, jediného Boziho Syna.
Byl pribit na kiiz, aby vSechny tyto dary mohly spoc€inout na clovéku.

,Hled’te, jak velikou lasku ndm Otec daroval: byli jsme nazvani
détmi Bozimi.“ 1. Januv 3. 1.

,,Od veéki se néco takového neslyselo,
k sluchu neproniklo,

oko nespattilo,
Ze by jiny bih, mimo tebe,

ucinil néco pro toho,
kdo na n¢j ¢eka.*

1zaj4s 64.,4.

Poznani, které pusobi zménu

Poznani Boha, jak je zjeveno v Kristu, je poznani, které musi mit
vsichni, kdo jsou spaseni. Je to poznani, které pisobi zménu povahy.
Toto poznani, je-li prijato, pretvori ¢lovéka v BoZi obraz. D4 celé
bytosti duchovni silu, kterd pochdzi od Boha.
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,,Na odhalené tvari nas vSech se zrcadli slavna zar Pane€, a tak
jsme proménovani k jeho obrazu ve stale vétsi slave. 2. Korintskym
3,18.

O svém vlastnim Zivoté Spasitel prohlasil: ,,Zachovavdm prika-
zani svého Otce.*“ Jan 15,10. ,,0tec mé€ nenechal samotného, nebot’
stale délam, co se libi jemu.* Jan 8,29. Biih si pfeje, aby jeho nasle-
dovnici zili tak, jak zil JeziS v lidské pfirozenosti. V jeho sile mdme
Zit ¢istym a uSlechtilym Zivotem, jakym Zil Spasitel.

Pavel tika: ,,Proto klekdm na kolena pred Otcem naSeho Pédna
Jezise Krista, od néhoz pochézi kazdy nebesky i1 pozemsky rod, a
prosim, aby se pro bohatstvi BoZi sldvy ve vds jeho Duchem posilil
a upevnil ,vnitini Clovék* a aby Kristus skrze viru prebyval ve vaSich
srdcich; a tak abyste zakofenéni a zakotveni v lasce mohli spolu
se vSemi bratfimi pochopit, co je skutecna Sitka a délka, vyska i
hloubka: poznat Kristovu lasku, kterd presahuje kazdé poznani, a
dat se prostoupit v§i plnosti BoZzi.* Efezskym 3,14-19.

,INeprestivame za vas v modlitb4ach prosit, abyste plné, se v§i
moudrosti a duchovnim pochopenim poznali jeho vili. Tak budete
svym Zivotem délat Panu Cest a stdle se mu libit, ve vS§em ponesete
ovoce dobrych skutkti, budete rist v poznani Boha, a z moci jeho
bozské slavy nabudete sily k trpélivosti a radostné vytrvalosti.
Koloskym 1,9-11.

Toto je poznani, k jehoZ osvojeni nds vybizi Bih. Vsechno
ostatni je v porovnani s tim marné a nicotné.



36. kapitola — Nebezpeci spekulativniho poznani

Jednim z nejvétSich omylu, které provazeji védecké badani a
ziskavani znalosti, je snaha povySovat lidské uvazovani nad jeho
skutecnou hodnotu a nad oblast, kterda mu nalezi. Mnozi lidé se
pokouseji posuzovat Stvoritele a jeho dilo z hlediska svych nedoko-
nalych védeckych znalosti. SnaZzi se definovat BoZi prirozenost, jeho
vlastnosti a vysady a libuji si ve spekulacich o vé¢ném Bohu. Ti,
kdo se vénuji takovému druhu studia, vstupuji na zakdzanou pidu.
Jejich badani neprinese hodnotné vysledky a mohou se mu vénovat
jen za cenu ohroZeni svého spaseni.

Nasi prvni rodice byli svedeni do hiichu tim, Ze touZili po po-
znani, pred kterym je Buih chtél uchranit. Ve snaze nabyt toto poznani
pozbyli vSechno, co stélo za to. Kdyby se Adam a Eva nedotkli za-
povézeného stromu, Bith by jim dal takové poznani, na némz by
nespocivala kletba htichu, ale které by jim pfineslo trvalou radost.
Tim, Ze uposlechli pokusSitele, ziskali jen to, Ze se seznamili s hri-
chem a jeho nasledky. Jejich neposluSnosti se lidstvo odcizilo Bohu
a zemé byla oddélena od nebe.

V tom je pouceni pro nds. Uzemi, na které satan vldkal nase
prvni rodice, je totéz, na které 1aka Clovéka i1 dnes. Satan zaplavuje
svét riznymi vymysly. VSemi moZznymi zpusoby svadi clovéka, aby
spekuloval o Bohu. Tak se mu snazi zabranit, aby ziskal o Bohu
takové poznani, které prinasi spaseni.

Panteisticka teorie

Do vzdélavacich ustavi a do cirkvi vSude na svété dnes pronikaji
uceni, ktera podkopdvaji viru v Boha a v jeho slovo. Teorie, Ze Biih
je sila, kterd prostupuje celou pfirodu, je prijiména i mnohymi, ktefi
tvrdi, Ze véfi Pismu. Tato hypotéza je vSak velmi nebezpeCnym
klamem, i kdyZ je obleCena do krasného Satu.

Nespravné predstavuje Boha a znevaZuje jeho velikost a majestat.
Zavadi lidi do omylu, zmatku a zkazy. Svadi do temnoty a smy-
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Ve 24

slnosti. Prijeti této teorie prinasi odlouceni od Boha a pro hiiSnou
lidskou pfirozenost to znamend zdhubu.

Hrichem jsme se dostali do nepfirozené situace. Sila, kterd nés
obnovi, musi byt nadpfirozend, jinak je bezmocna. Je jen jedna
moc, kterd mize zlomit vladu zla v lidskych srdcich. Touto silou je
Bozi moc v JeZisi Kristu. Jediné krev UktiZovaného miiZe ocistit od
hiichu. Jedin€ Kristova milost nas uschopni, abychom mohli odolat
hiichu a podmanit si sklony své hiiSné ptirozenosti. Zduchovnujici
teorie o Bohu tvrdi, Ze jeho milost je netdcinnd. Je-li Biih silou, ktera
prostupuje celou prirodu, pak prebyva ve vSech lidech a ¢lovék musi
jen rozvijet silu, kterd je v ném, aby ziskal svatost.

Tyto teorie, dovedené do svého logického zavéru, jsou namitfeny
proti samému jadru kiest’ anstvi. Neuzndvaji nutnost smifeni a vedou
k tomu, Ze se Clovék stdva sdm svym vlastnim spasitelem. Tyto
teorie 0 Bohu zptisobuji, Ze BoZi slovo se stava neicinnym. Ti, kdo
je pfijimaji, jsou ve velkém nebezpeci, Ze budou nakonec svedeni k
tomu, aby celou Bibli pokladali za vymysl. Mohou povazovat ctnost
za lepsi nez nerest. Jestlize vSak vylouci Boha z jeho opravnéného
svrchovaného postaveni, zlistanou zavisli na lidské moci, ktera je
bez Boha bezcennd. Lidska viile bez BoZi pomoci nebude mit silu
odoldvat zlu a zvitézit nad nim. Obranna schopnost clovéka bude
zni¢ena. Clovék nebude proti hfichu ni¢im chrdnén. Odmitneme-li
vladu Boziho slova a jeho Ducha, pak nevime, do jakych hloubek
muzeme klesnout.

,,VSechna BoZi reC je protiibena,
on je Stitem téch,
ktefi se k nému utikaji.
K jeho sloviim nic nepridave;j,
jinak té potresta
a budes shledan lharem.*

Prislovi 30,5.6.

,»Svévolnika polapi jeho zloCiny,
bude spoutan provazy
svého hfichu.*

Prislovi 5,22.
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Patrani po Bozich tajemstvich

,Skryté véci patii Hospodinu, naSemu Bohu, zjevné vSak patii
navéky ndm a nasim synim.* 5. MojziSova 29,28. Zjeveni, které
nam dal Biih o sobé ve svém slovu, je urCeno k nasemu studiu. Tato
zjeveni se mame snazit pochopit. Nad to vSak pronikat nemame.
I nejschopnéjsi rozum se miiZze sebevic namahat dohady o Bozi
prirozenosti, Usili v§ak nepfinese oCekdvané vysledky. Neni na nds,
abychom fesili tento problém. Boha nemtiZze pochopit Zadna lidska
mysl. Proto se nikdo nem4 zabyvat spekulacemi o BozZi prirozenosti.
Zde plati, ze ml€eni je vymluvné. VSemohouci presahuje vSechny
naSe predstavy a vypovédi o ném.

Ani andélim nebylo dovoleno tcastnit se porady mezi Otcem a
Synem, kdyz byl tvofen plin spaseni. Lidské bytosti nemaji vnikat
do skrytych tajemstvi Nejvyssiho. Nevime toho o Bohu vic nez malé
déti, ale jako d€ti ho mlizeme milovat a poslouchat. Misto abychom
spekulovali o BoZi pfirozenosti nebo jeho vysadach, dbejme radéji
slov, ktera nam rekl:

,,Dokazes vystihnout Boha
¢i obsahnout dokonalost VSemocného,
jez nebesa prevysuje?
Co chces délat?
HIubsi je nez podsvéti.
Co o tom vis?
Jeji mira je delSi nez zemé,
Sirsi nezli more.*

Job 11,7-9.

,,Ale moudrost, kde se najde?

Kde je misto rozumnosti?
Clovék nezn4 jeji cenu,

v zemi zivych se nenajde.
Propastnd thn pravi:

,Ve mné neni‘
morte fikd: ,J4 ji nemam°* .

Nelze ji ziskat za listkové zlato,
jeji hodnota se nevyvazi stribrem,
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nemuZe byt zaplacena
offrskym zlatem,

vzacnym karneolem ¢i safirem.
Ned4 se srovnat se zlatem

¢i se sklem
ani sménit za véci z ryziho zlata,

natoZz za koral a krist’ al;
moudrost ma vétsi cenu

nez perly.
Ned4 se srovnat

s kusskym topasem,
neda se zaplatit

nejCistSim zlatem.
Odkud tedy pfichdzi moudrost?

Kde je misto rozumnosti?. ..
RiSe zkdzy a smrt fikaji:

,Pouze jsme zaslechly
povést o ni.*

Jenom Biih rozumi jeji ceste,
on zna také jeji misto,

nebot’ on dohlédne
az do koncin zemé,

vidi v8e, co je pod nebem. ..
Kdyz desti stanovil cil

a cestu bournému mracnu,
hned tehdy ji vidél

a vypravél o ni,
ucinil ji nepohnutelnou

a také ji prozkoumal
a fekl Clovéku:

,Hle, bat se Panovnika,
to je moudrost,

vystiihat se zlého,
tot’ rozumnost.*

Job 28,12-28.
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Moudrost neznamena hledat poklady zemé&. Nenajde se hlouba-
vym usilim proniknout do skrytych tajemstvi BoZi bytosti. Najdeme
ji tehdy, prijimdme-li pokorné zjeveni, které se Bohu zlibilo ndm
dat, a Zijeme-li podle jeho vile.

Tajemstvi prirody

o) 24

stvim, kterd jsou zjevena v prirod€. BoZi inspirace klade mnohé
otazky, na néz neumi odpovédét ani nejvétsi uCenec. Tyto otdzky
nejsou kladeny proto, abychom na né¢ odpovédéli, nybrz aby nds
upozornily na hluboké BozZi tajemstvi a naucily nds, Ze naSe moud-
rost je omezend. V naSem kazdodennim Zivote je mnoho véci, které
jdou za hranice chdpani smrtelnych bytosti.

Pochybovaci odmitaji uvérit v Boha, protoZe nemohou pochopit
nekonecnou moc, kterou se Bih zjevuje. Bih v§ak ma byt poznan
jak z toho, co o sobé€ nezjevuje, tak z toho, co je naSemu omezenému
chapani pristupné. Ve svém zjeveni i v pfirodé¢ nam Bith odkryva
tajemstvi, kterd probouzeji nasi viru. Tak tomu musi byt. Mizeme
vécné badat, pordad hledat, stile se ucit, a pfesto nds bude vzdy
nekoneCno presahovat.

,,Kdopak svou hrsti

odméfil vodstvo
a pidi nebesa zméril?

Kdo shrnul v odmérku
vSechen prach zemé

a hory odvazil na vahadlech,
pahorky na vazkach?

Kdo zméfil Hospodinova ducha
a byl mu radcem

a vedl ho k poznéni?. ..
Hle, pronarody jsou

jako kapka ve védru,
jak prasek na vahach.

Ale on pozveda ostrovy
jak smitko.

Drtivi Liban6nu
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by na ohen nestacilo,
jeho zvér by nestacila
pro zépalnou obét’.
Vsechny prondrody nejsou
pred nim ni¢im,
jsou mu méné nezli nic,
nez nicota.
Ke komu pfipodobnite Boha?
Jakou podobu mu pfisoudite?
Coz o tom nevite?
Coz jste neslySeli?
Neozndmili vam to
uz na pocatku?
Coz nechépete, kdo polozil zaklady zemi?
Ten, ktery sidli
nad obzorem zemé,
jejiz obyvatelé jsou jako kobylky,
ten, ktery nebesa
jak zavoj roztahuje
a napind je jako stan k obyvani. ..
,Ke komu mé chcete pripodobnit. .. ; pravi Svaty.
,K vysiné zvednéte zraky a hled’te:
Kdo stvortil toto vSechnoy,
Ten, ktery v plném poctu
vvyvadi zastupy hvézd
a vSechny vold jménem;
ma obrovskou silu
a uzZasnou moc,
nechybi mu ani jedna.
Proc tikas, Jakobe, proc,
Izraeli, mluvis takto:
,M4 cesta je Hospodinu skryta. ..,
Cozpak nevis?
Cozpak jsi neslySel?
Hospodin, Bih vécny,
stvoritel konc¢in zemé,
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neni zemdleny,
neni znaveny, jeho rozumnost vystihnout nelze.*

Izajds 40,12-28.

Velikost naseho Boha

Z toho, co Biih zjevil prostfednictvim Ducha svatého svym pro-
rokiim, se u¢me o velikosti naSeho Boha. Prorok Izajas piSe:

,»Joho roku, kdy zemfel kral Uzijas, spatfil jsem Panovnika.
Sed€l na vysokém a vznosném trlinu a lem jeho roucha napliioval
chram. Nad nim stdli serafové: kazdy z nich mél po Sesti kiidlech,
dvéma si zastiral tvar, dvéma si zakryval nohy a dvéma se nadnasel.
Volali jeden k druhému: ,Svaty, svaty, svaty je Hospodin zastupd,
celd zemé je plna jeho slavy. Jejich volanim se pohnuly podvaly
prahi a dim se naplnil dymem.

I fekl jsem: ,Béda mi, jsem ztracen. Jsem Clovek necistych rth a
mezi lidem necistych rtd bydlim, a spatfil jsem na vlastni oci Kréle,
Hospodina zéstupti. *

Tu ke mné priletél jeden ze serafti. V ruce mél Zhavy uhlik, ktery
vzal klestémi z oltare, dotkl se mych rta a fekl: ,Hle, toto se dotklo
tvych rtli, tvd vina je odnata a tvdj hfich je usmiten.* ““ [zajas 6,1-7.

,,Nikdo neni jako ty, Hospodine,
jsi veliky a veliké je tvé jméno
pro tvou bohatyrskou silu.
Kdo by se t€ nebal, Krali pronarodt?*

Jerem;as 10,6.7.

,,Hospodine, zkoumas mé
a zna§ meé. Vis o mné, at’ sedim nebo vstanu, zdalky je ti
jasné,
co chci délat. Sledujes mou stezku 1 misto, kde lezim,
vSechny moje cesty
jsou ti zndmy.
Jesté nemam slovo na jazyku,
a ty, Hospodine, vi$ uz vSechno.
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Sevrel jsi mé zezadu 1 zpfedu,
svou dlan jsi polozil na mé.

Nad mé chépani jsou tyto divy,
jsou nedostupné, nesta¢im na to.

Zalm 139,1-6.

,» Veliky je nas Pan,
je velmi mocny,
jeho mysleni obsdhnout nelze.*

Zalm 147.5.

,Cesty Clovéka
jsou Hospodinu ziejmé,
on sleduje vSechny jeho stopy.*

Prislovi 5,21.

,,Odhaluje hlubiny a skryté véci,
poznava to, co je ve tmé,
a svétlo s nim bydli.*

Daniel 2,22.

,,Znama jsou Bohu od véka vsecka dila jeho.” Skutky 15,18
(kralicky pteklad). ,,Kdo poznal mysl Hospodinovu a kdo se stal
jeho rddcem? Kdo mu néco dal, aby mu to on musel vrétit? Vzdyt' z
ncho a skrze ného a pro ného je vSecko! Jemu bud’ slava na véky.*
Rimantm 11,34-36.

,,Krali vékli, nepomijejicimu, neviditelnému* (1. Timoteovi
1,17), ktery ,,jediny je nesmrtelny a pfebyva v nepristupném svétle,
jehoz nikdo z lidi nevid€l a nemiiZe uvidét, jemu patii Cest a vécna
moc.“ 1. Timoteovi 6,16.

,,CoZ vas neohromi jeho vzneSenost?
Nepadne na vas strach z ného?*

Job 13,11.
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,,CoZ neni Blih vysoko
nad nebesy?

Pohled’ vzhtiru na hvézdy,
jak jsou vyvySeny!*

Job 22,12.

,,Je mozno jeho houfy secist?
Nad kym nevzchazi jeho svétlo?*

Job 25,3.

,,DE€la veliké véci,
nad naSe poznani:
sn¢hu veli: ,Padej na zem*
a desti: ,At prsi‘,
a dést’ pada v mocnych proudech.
Na ruku kazdého Clovéka klade svoji pecet’. ..
Svym bleskem rozhani mracno,
a to se toci a prevraci,
jak on ur¢i,
a vSe, co mu prikdze, vykona
na tvari okrsku zemé;
uziva ho jako metly nebo k dobru své zemé,
jako dikazu milosrdenstvi.
Dopfej tomu sluchu,
... postdj, zda pochopis Bozi divy.
Vis snad, co jimi Bith mini,
kdyZ ozafi oblak svym bleskem?
Vis néco o tom, jak pluji oblaka,
a viibec néco o divech Vsevédouciho?.
...Dovedl bys jako on vzklenout oblohu pro mraky,
pevnou jak lité zrcadlo?
Seznam nas s tim,
CcO mu mame fici.
Nic nedokdzeme pro temnotu. . .
Nelze se divat
do svétla bleski tehdy,
kdyz zafi v mracich;
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az se prezene vitr, procisti je.
Od severu prichazi zlatava zére,
tipyt kolem Boha budici hriizu;
avSak VSemocného nenajdeme.
Je vzneseny v sile,
ale soudem a pfisnou spravedlnosti nechce pokorovat.
At se ho proto lidé€ boji.*

Job 37,5-24.

,,Kdo je jako Hospodin, n4s Biih,
jenZ tak vysoko triini?
Sestupuje nize, aby vidél
na nebesa a na zemi.*

Zalm 113,5.6.

,,Jeho cesta vede vichfici a bouri,
mracna jsou prach zvifeny jeho nohama.*

Nahum 1,3.

,,Veliky je Hospodin a nejvyssi chvaly hodny,

jeho velikost nelze vyzpytovat.
Vsechna pokoleni chvili tvoje skutky zpévem,

hlasaji tvé bohatyrské Ciny.
Tvoje velebnost je duistojna a slavna,

chci premyslet o tvych divuplnych dilech.
VSichni budou mluvit o tvych mocnych,

bazen vzbuzujicich skutcich,
1 ja budu vypravovat o tvé velikosti.

Budou Sifit vSe, co pripominé tvoji velkou dobrotivost,
budou jasat, jak jsi spravedlivy. ..

Ké7 ti vzdaji chvdlu, Hospodine, veskeré tvé skutky,
kéz ti tvoji vérni dobrofeci,

at’ hovori o tvém slavném kralovani,
at’ promluvi o tvé bohatyrské sile,

aby lidem uvadéli ve zndmost
tvé bohatyrské Ciny
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a slavu a diistojnost
kralovstvi tvého.
Tvoje kralovstvi je krdlovstvi vSech vékd,
tvoje vlada preckd vSechna pokoleni. ..
Z mych ust zazni chvéla Hospodinu,
jeho presvatému jménu bude dobrofecit v§echno tvorstvo
navéky a navzdy.*

Zalm 145,3-21.

Varovani pred opovazlivosti

Cim vice pozndvame, kdo je Biih a kdo jsme my v jeho o&ich,
tim vice budeme brat zietel na Boha a tim vice jej budeme uctivat.
Dnesni lidé by si méli vzit pouceni z ud€lu téch, kdo se kdysi opova-
zili nedbat na to, co Blih prohlésil za svaté. Kdyz se Izraelci odvazili
otevfit truhlu smlouvy poté, co byla vracena z peliStejské zemé, bylo
jejich bezbozné pocinani prikladné potrestano.

Vzpomenme si také na rozsudek, ktery stihl Uzu. KdyZ byla
za Davidovy vlady Bozi truhla smlouvy prenasena do Jeruzaléma,
napfahl Uza ruku, aby ji zachytil. Pro opovazlivost, ze se dotkl
symbolu BoZi pfitomnosti, byl zasazen okamzitou smrti.

Posvatnost Bozi pritomnosti

Kdyz MojziS nepoznal BoZi ptitomnost a Sel k hoticimu kefi,
aby si prohlédl podivuhodny jev, uslySel tento prikaz:

., INepriblizuj se sem! Zuj si opanky, nebot’ misto, na kterém
stojis, je pida svatd.* ... Mojzis si zakryl tvar, nebot’ se bal na Boha
pohledét.“ 2. MojziSova 3,5.6.

,,Jakob vySel z Beer-Seby a Sel do Charanu. Dorazil na jedno
misto, a prenocoval tam, nebot’ slunce jiz zapadlo. Vzal jeden z
kament, které na tom misté byly, postavil jej v hlavach a na tom
misté ulehl.

MeéIl sen: Hle, na zemi stoji zebiik, jehoZz vrchol dosahuje k
nebesim, a po ném vystupuji a sestupuji poslové Bozi. Nad nim
stoji Hospodin a pravi:
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,Ja jsem Hospodin, Bih tvého otce Abrahama a Buh Izdkuv.
Zemi, na niz lezi§, ddm tob¢€ a tvému potomstvu... Hle, ja jsem s
tebou. Budu té€ strezit vSude, kam ptijdes, a zase t€ privedu do této
zemé. Nikdy t€ neopustim, ale u€inim, co jsem ti slibil.°

Tu procitl Jakob ze spanku a zvolal: ,Jist€ je na tomto misté
Hospodin a ja jsem to nevédél.© Bél se a rekl: ,Jakou bdzen vzbuzuje
toto misto! Neni to nic jiného nez dim Bozi, je to brana nebeska.*
1. MojZziSova 28,10-17.

Ve svatyni na pousti a v chramu, které byly pozemskymi sym-
boly mista Boziho prebyvani, bylo jedno oddé€leni zasvéceno Bozi
pritomnosti. Opony s vetkanymi cherubiny se nesméla dotknout
zadn4 lidsk4 ruka kromé jediné. Nadzvednout ji a vniknout nezvan
do svatého tajemstvi svatyné svatych znamenalo smrt, nebot’ nad
slitovnici prodlévala sldva Svatého, sldva, na kterou se smrtelnik
nemiiZe divat a prezit. Jeden den v roce, ktery byl ustanoven pro
sluZzbu ve svatyni, vstoupil veleknéz s chvénim do BoZzi pfitomnosti,
pricemZ dym kadidla zakryval slavu pred jeho zrakem. V prostorach
chramu nebylo slySet Zadny zvuk. Knézi u oltari neslouZzili. Zastupy
vyznavacu, sklonénych v tiché bazni, se modlily o BoZi milost.

,, 10, co se jim stalo, je vystrazny obraz a bylo to napsano k
napomenuti ndm, které zastihl prelom véka.“ 1. Korintskym 10,11.

,Hospodin je ve svém svatém chramu.
718 se pred nim, celd zemé!*

Abakuk 2,20.

,Hospodin kraluje! Narody trnou.
Trini na cherubech! Zemé se zmita.
Velky je Hospodin na Sijonu,
nad vSechny ndrody vyvyseny.
Necht' vzdavaji chvélu
tvému jménu,
velkému a budicimu bazen
— je svaté.*

Zalm 99,1-3.

,,Hospodin ma trtin svijj
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na nebesich.
Jeho o¢i hledi, jeho pohled zkouma lidské syny.

Zalm 11,4,
»Z& svych svatych vySin... Hospodin shlédl z nebe na zem.

Zalm 102.20.

,»Ze svého pevného triinu shlizi
na vSechny, kdo obyvaji zemi.
On utvoril srdce kazdého z nich,
on téZ rozumi vSem jejich skutktim.*

Zalm 33,14.15.

,,B0j se Hospodina, celd zemé,
vSichni obyvatelé svéta, Zijte v jeho bazni.*

Zalm 33.8.

Clovék nemiiZe patranim najit Boha. Nikdo nesmi opovézlivou
rukou poodhrnout zavoj, ktery skryva Bozi slavu. ,,Jak nevyzpy-
tatelné jsou jeho soudy a nevystopovatelné jeho cesty!“ Rimantim
11,33. Dikazem jeho milosti je, Ze jeho moc je skryta, protoze odhr-
nutf zavoje, ktery zakryva Bozi pfitomnost, znamend smrt. Zadnd
smrtelnd mysl nemtiZze proniknout tajemstvim, v némz prebyva a
plisobi Mocny. MliZzeme z ného pochopit jen to, co on poklada za
vhodné ndm odhalit. Rozum musi uznat, Ze je nad nim vyssi autorita.
Srdce a rozum se museji sklonit pred velkym JA JSEM.

[234]
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37. kapitola — Dobré a Spatné vlivy ve vychové

Vrcholna taktika sil zla spoc¢iva v tom, Ze ustavicné odvadi od
BoZiho slova a upozoriiuje na nazory lidi. Usiluje o to, abychom
neslySeli Bozi hlas, ktery tika: ,,To je ta cesta, jdéte po ni.* [zajas
30,21. Prevracenymi vychovnymi metodami se co nejusilovnéji
snaZzi zastfit svétlo nebes.

Filozofické spekulace a védecké badani, které neuznava Boha,
ucini z tisict lidi pochybovace. V dnesnich Skolach se peclivé uci a
objasnuji zavéry, k nimzZ dospéli védci ve svém védeckém badani.
Pfitom se jasn€ vzbuzuje dojem, Ze maji-li védci pravdu, Bible ji
mit nemiiZe. Skepse je pro lidsky rozum pritazlivd. Mladi lidé v ni
spatfuji svobodu, kterd okouzluje obrazotvornost. Jsou tim svadéni a
satan triumfuje. Péstuje kazdé seminko pochybnosti, které je zaseto
do mladych srdci. Zptisobuje, aby rostlo a neslo plody. Brzy se sklizi
bohata troda nevéry.

Lidské srdce je ndchylné ke zlu, a proto je tak nebezpecné zasévat
pochybnosti do mysli mladych lidi. Oslabi-li se ¢imkoli vira v Boha,
pripravi se tim Clovék o silu odoldvat pokuSeni. Zbavi se tim jediné
opravdové ochrany pred hrichem. Potfebujeme Skoly, kde by se
mléadeZ7 ucila, Ze velikost spo¢ivd v uctivani Boha tim, Ze zjevujeme
Bozi povahu v kazdodennim Zivoté. Z Bible a z BoZiho dila se mdme
ucit o Bohu, abychom svymi Zivoty mohli splnit jeho imysl.

Nevérici spisovatelé

Mnozi lidé si mysli, zZe k ziskani vzdélani je nutné Cist knihy
spisovateld, ktefi nevéii v Boha, protoze jejich dila obsahuji mnoho
skvélych myslenek. Kdo vSak byl ptivodcem téchto skvostnych
myslenek? Byl to Bih, jediné Blih. Blh je zdrojem vSeho svétla.
Pro¢ se tedy mame prodirat hromadami omylt obsaZenych v dilech
nevéficich autorti jen proto, abychom nasli nékolik intelektudlnich
pravd, kdyZ mdme k dispozici celou pravdu?

296
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Jak se miize stat, Ze lidé, ktefi Ziji v rozporu s Bozi vlddou, ziskaji
moudrost, kterou nékdy projevi? Satan sdm byl vychovan v nebi a
ma poznani dobra i zla. SméSuje vzacné pravdy s nefesti a to mu
dava moznost klamat. KdyZ se satan pripravil o Sat nebeské krasy,
mame ho pfijimat jako andéla svétla? PokusSitel mé své pomocniky,
vychované podle jeho metod, nadané jeho duchem a prizptisobené
jeho dilu. Mdme s takovymi spolupracovat? Mame prijimat dila jeho
pomocniki jako dililezity pozadavek vzdelani?

Kdyby cas a usili vynaloZené na hledani skvélych mysSlenek
nevéricich byly vénovany studiu vzacného obsahu Boziho slova, pak
by se tisice lidi, ktefi dnes sedi ve tmé a ve stinu smrti, radovaly ve
slavé Svétla zivota.

Studium déjin a teologie

Mnozi lidé si mysli, Ze nezbytnou soucésti pfipravy na kiest’an-
skou sluzbu je rozsdhla znalost historie a teologie. Domnivaji se,
Ze tato znalost jim pomtze pri Sifeni evangelia. Pracné studium lid-
skych nazort vSak spiSe oslabi, nez zkvalitni jejich sluzbu. Vidim-li
knihovny plné objemnych svazki historickych a teologickych véd,
pomyslim si: ProC se utrdceji penize za néco, co neni skuteCnym
chlebem? Sest4 kapitola Janova evangelia nim fekne vice, nez ma-
Zeme najit v téchto dilech. Kristus fika: ,,J4 jsem chléb Zivota; kdo
prichazi ke mné, nebude nikdy hladovét, a kdo véri ve mne, nebude
nikdy Ziznit. .. J4 jsem ten chléb Zivy, ktery sestoupil z nebe; kdo ji
z tohoto chleba, Ziv bude na véky.“ Jan 6,35.51. ,,Kdo ve mne véri,
ma zivot vécny. .. Slova, kterd jsem k vam mluvil, jsou Duch a jsou
zivot.* Jan 6,47.63.

Existuje studium déjin, které se nema zamitat. Déjiny Boziho
lidu byly jednim ze studijnich pfedmétl v prorockych Skolach. V
zdznamech o tom, jak Bih jednal s ndrody, je zachyceno Hospodi-
novo pisobeni. I dnes mame uvazovat o tom, jak Biith ovliviiuje chod
svétovych déjin. Mdme vidét, jak se v déjinach naplnila proroctvi,
mame studovat pasobeni Prozretelnosti ve velkych reformacnich
hnutich a mame pozndvat situaci narodd na cesté k poslednimu
zapasu velkého sporu mezi dobrem a zlem.

Takové studium poskytuje Siroké a ucelené pohledy na Zivot.
Pomuize nam pochopit néco z jeho vztaht a zavislosti. Ukaze nam,
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jak obdivuhodné jsme navzdjem spjati ve velkém bratrském spole-
Censtvi narodi a jak utlak a poniZeni jediného z nich znamena do
velké miry ztratu pro vSechny.

Déjiny, které se obecné studuji, se vSak zabyvaji jen tim, Ceho
dosdhl ¢lovek, jeho vitézstvimi v bitvach a jeho tdspéchy v dobyvani
moci a velikosti. V li¢eni déjin se zapomind na BoZi ptisobeni.
Malokdo se studiem dopracuje k poznéni, jaky je Bozi zamér pri
vzestupu a padu narodu.

Také teologie, jak se nékdy studuje a prednasi, je do velké miry
jen lidskym spekulovanim, které slouzi pouze k tomu, aby se neroz-
vazné zatemnoval Bozi tradek (Job 42,3). Podnétem k hromadéni
mnohych knih neni ani tak touha podnitit mySleni a rozvinout du-
Sevni schopnosti jako spiSe okdzald snaha seznamit se s filozofy a
teology a predstavit lidem kfest’anstvi u¢enymi slovy a nazory.

Ne vSechny napsané knihy mohou Clovéka povzbudit k zboz-
nému Zivotu. Veliky ucitel fekl: ,,Ucte se ode mne, vezméte na sebe
mé jho, ucte se mé mirnosti a pokote.* Intelektudlni pycha nepomiize
v rozhovoru s témi, ktefi umiraji nedostatkem chleba Zivota. Studium
spekulativnich knih vam zastini praktickd nauCeni, kterym byste se
méli ucit od Krista. Vysledky takového studia lidi nenasyti. Z tako-
vého badani, které je pro mysl tinavné, vzejde jen velmi malo toho,
co by mohlo nékomu pomoci, aby se stal tispéSnym pracovnikem
pro zachranu lidi. Spasitel priSel, aby ,,pfinesl chudym radostnou
zvest®. Lukas 4,18. Ve svém uleni pouzival Kristus nejprostSich
slov a nejsrozumitelnéjsSich symboll. A fika se, Ze ,,zastup mu rad
naslouchal®. Marek 12,37. Je tieba, aby ti, kdo se v této dobé snazi
konat Kristovo dilo, hloubéji pronikli do jeho uceni.

Slova zivého Boha jsou vrcholem veSkeré vychovy. Ti, kdo
slouzi lidem, se potiebuji sami sytit chlebem Zivota. Ten jim da du-
chovni silu. Pak budou pfipraveni slouzit lidem vSech spolecenskych
vrstev.

Klasicka literatura

Na vysokych Skolach a univerzitach se tisice mladych lidi vénuji
studiu fectiny a latiny. Dédvaji tomu nejlepsi 1éta svého Zivota. Kdyz
se studenti vnoii do tohoto studia, je jejich mysl a povaha formovéna
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mySlenkami klasické literatury, jejiz Cteni je vSeobecné pokldadano
za podstatnou soucast studia téchto jazyki.

Ti, kdo se vyznaji v klasické literatute, tvrdi, Ze ,,fecké tragédie
jsou plné krvesmilstva, vrazd a lidskych obéti, které se obétuji pozi-
vaénym a mstivym bohtim*. Pro svét by bylo mnohem lepsi, kdyby
se obeSel bez vzdélani vychazejiciho z téchto pramentl. ,,CoZ muize
nékdo chodit po Zhavém uhli a nepopalit si nohy?* Prislovi 6,28.
,,Kdo dokaZe, aby Cisté vzeslo z neCistého? Viibec nikdo.” J6b 14 4.
MiiZeme pak ocekavat, Ze se v mladych lidech vyvine kiest’ anska
povaha, je-li jejich vzdé€lani formovano uenim téch, kdo se staveji
proti zdsaddm BoZiho zdkona?

Kdyz pak studenti odmitaji omezovani, vrhaji se do bezstarost-
nych zdbav, flimuji a vedou nezfizeny zivot, napodobuji jen to, Cemu
se naucili pri studiich. V nékterych povolanich je znalost fectiny a
latiny potiebna. Néktefi musi studovat klasické jazyky. Tuto znalost,
kterou potfebuji k praktickému pouziti, vSak Ize ziskat bez studia
literatury, kterd je zdvadnd a kazi morélku.

Mnozi viibec nepotfebuji umét latinsky nebo fecky. Studium
mrtvych jazykd by mélo byt podfizeno studiu téch predméti, které
uci, jak spradvné pouZzivat vSech télesnych a rozumovych schopnosti.
Je posetilé, vénuji-li studenti svlij Cas tomu, aby se naucili mrtvym
jazykiim nebo ziskali jiné kniZni znalosti, a pritom zanedbavaji
osvojeni si praktickych dovednosti potfebnych k plnéni Zivotnich
povinnosti.

Co si studenti odnaSeji do Zivota, kdyZ opoustéji Skolu? Kam
pujdou? Co budou délat? Maji znalosti, které jim umozni ucit druhé?
Byli vychovéni k tomu, aby se stali spravnymi otci a matkami?
Mohou se jako moudfi ucitelé stat hlavami rodin? Jediné vzdélani
hodné toho jména je vzdélani, které vede mladé muze a Zeny k tomu,
aby zili jako Kristus. Je to vzdé€lani, které jim dava schopnost nést
odpovédnost Zivota a zastdvat misto v Cele svych rodin. Takové
vzdélani nelze nabyt studiem klasické literatury.

Zabavna literatura

Mnohé oblibené knihy jsou dnes plné senza¢nich vymyslenych
historek, které vychovavaji mladé lidi k bezboZnosti a vedou je
cestou zkazy. Malé déti se vyznaji ve zloCinech jako dospéli. Pribehy,
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které Ctou, je povzbuzuji ke zlu. Ve svych predstavich se ztotoznuji
s postavami, o kterych tyto pfibéhy vypravéji, aZz se v nich zrodi
touha zkusit, dokdZou-li spachat zlo¢in a uniknout trestu.

Ve fantazii déti a mladych lidi se scény Zivé vyliCené v pribézich,
které se tykaji budoucnosti, stavaji skute¢nosti. Jsou-li v publikaci
predpovidény revoluce a popisovany vselijaké Ciny, které se vymy-
kaji zakonu a moralce, mnohym se zalibi duch téchto liceni. Jsou
vedeni k pachani zloCinli mozna jeste horSich, neZ jsou zloCiny po-
pisované spisovateli. Takové vlivy demoralizuji spoleCnost. Takto se
rozsévaji semena nezdkonnosti. Nelze se pak divit, Ze vysledkem je
rtst zlo¢innosti.

Romaény a lehkovéazné, vzruSujici povidky jsou v nemensi mife
pro Ctendre Skodlivé. Spisovatel mize pritom tvrdit, Ze svym dilem
uéi mordlce. Miize celé své dilo protkat ndboZenskym citénim. Casto
to vSak slouZi jen k tomu, aby se tim zasttela prdzdnota a bezcennost
obsahu.

Svét je zaplaven ldkavymi knihami, které Ctenafe klamou. Mladi
lidé prijimaji za pravdu to, co Bible oznacuje za lez. Jsou naklonéni
svodim a maji rddi to, co znamena jejich zkazu.

Nékterad literarni dila byla napsana proto, aby ucila pravdé nebo

odhalila néjaké velké zlo. Nékteré z téchto knih poslouzily k dobru.
Presto vSak také zpusobily nevyslovnou skodu.
Obsahuji totiZ tvrzeni a liceni, kterd podnécuji obrazotvornost a vy-
volavaji fet€z myslenek, které jsou nebezpecné zvlast€ pro mladez.
Scény popisované v literature vzdy znovu oZivaji v jejich mysSlen-
kéch. Cetba takovych knih vede k tomu, 7e se mysl piestdva zabyvat
uziteCnymi vécmi a neni schopna duchovniho rozjiméni. Ztraci se
zajem o Bibli. Nebeskym vécem se pak priklada stale mensi védha.
KdyZ mysl prodléva u nemordlnich scén, probouzeji se vasné a na
konci je hrich.

I romény, které neobsahuji Zadné nemravnosti a kladou si za
cil ucit dobrym zasadam, mohou byt Skodlivé. Vytvareji totiZ u
Ctenare zvyk rychlého a povrchniho ¢teni jen pro déj. Vedou proto
ke ztraté schopnosti myslet v souvislostech a soustiedéng. Clovék
ztraci schopnost uvazovat o velkych problémech a povinnostech
Zivota a o jeho smyslu.

Jak roste zdliba v pouhé zdbavé, vytvari ¢teni zabavné literatury
nechut’ k plnéni praktickych Zivotnich povinnosti. Jeji vzruSujici,
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omamujici moc byva nezfidka pric¢inou duSevnich 1 t€lesnych ne-
moci. Mnoho chudych, zanedbanych rodin, mnoho trvale téZce po-
stizenych lidi a mnoho duSevné nemocnych se dostalo do takové
situace tim, Ze propadli zlozvyku Cetby romanda.

Casto se namitd, e mé-li se mladez oprostit od bezcenné brakové
literatury, mél by se ji nabidnout lepsi druh beletrie. To je ovSem
néco podobného jako pokouSet se vyléCit notorického alkoholika
tim, Ze mu ddme misto whisky nebo brandy ndpoj s niZ§im obsahem
alkoholu, jako je vino, pivo nebo kvaseny jablecny most. Piti té€chto
napoji by postupné vyvolalo touhu po silnéjsich opojnych népojich.
Jedinou jistou ochranou pro notorického opilce 1 pro toho, kdo
se napije jen prilezitostné, je naprosta abstinence. Pro milovnika
romank plati totéz pravidlo. Prestat ¢ist takovy druh literatury je
pro né¢j jedinou jistotou.

Myty a pohadky

Ve vychové déti a mladeze zaujimaji nyni podstatné misto po-
hadky, legendy a vymyslené piibéhy. Knihy tohoto druhu se pouZzi-
vaji ve Skole a nachézeji se v mnoha rodinach. Jak mohou kfest’ ansti
rodice dovolit svym détem, aby Cetly knihy plné 171? Ptaji-li se déti
na pravdivost pribéhti, které jsou v tak velkém rozporu s tim, co je
uci jejich rodice, odpoveéd’ zni, Ze pribehy nejsou skutecné. To vSak
neodstrani zI€ nasledky, které ma4 jejich Cetba. MySlenky obsazené v
téchto knihach zavadéji déti na scesti. D4vaji jim faleSny ndzor na
Zivot a probouzeji v nich touhu po neskutecnu.

Casté &teni téchto knih v dnesni dobé je jednim ze Istivych sata-
novych svodi. Satan usiluje o to, aby dospé€lé i mladez odvratil od
velkolepého umyslu péstovat spravny charakter. Snazi se zasahnout
naSe déti a mladé lidi klamy, jimiZ plni svét a které kazi nitro. Od-
vraci jejich mysl od BoZiho slova, aby jim zabranil ziskat poznini
pravd, které by byly jejich ochranou.

Knihy, které ptevraceji pravdu, by se nikdy nemély dostat do
rukou déti a mladeZe. Nedopust'me, aby se nasSim détem béhem
vychovy dostavalo takovych myslenek, které by zasely htich. Nebu-
dou-li dospéli, ktefi maji zraly tdsudek, Cist takové knihy, budou sami
mnohem bezpecné;si pred hiichem a jejich priklad a vliv k dobrému

vvvvv
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Mame dostatek hodnotnych knih. Mame literaturu, kterd byla
napsana z Boziho popudu. Ti, kdo velmi dychti po poznéni, se
nepotiebuji uchylovat k znecisténym pramentim. Pan fika:

,,Naklon své ucho
a slyS slova moudrych,
zamér srdce k tomu,
co jsem poznal. ..
Abys na Hospodina spoléhal,
poucim té dnes — ano, tebe.
Zdali jsem ti jiz dfive nenapsal
rady a poznani,
abych té poucil o spolehlivé jistoté slov pravdy,
abys mohl pravdivé odpovédét tomu, kdo té poslal.*

Prislovi 22,17-21).

.Stanovil svédectvi v Jakobovi,
vydal zdkon v Izraeli
a prikazal nasim otctim,
aby s tim seznamovali své syny.
Budeme vypravét budoucimu pokoleni
o Hospodinovych chvédlyhodnych Cinech,
o mocnych skutcich a divech,
jez konal. . .
Aby o tom védélo budouci pokoleni,
synové, ktefi se zrodi.
Ti to budou déle vypravét svym synlim,
aby slozili divéru v Boha.*

Zalm 78,5.4.6.7.

,,Hospodinovo poZehnani obohacuje
a trapeni s sebou neprinasi.

Prislovi 10,22.
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Kristovo uceni

Kristus predstavil zdsady pravdy v evangeliu. V jeho uceni mu-
Zeme pit z Cistych prament, které plynou z Boziho triinu. Kristus
mohl sdélit lidem takové poznatky, které by prevysily veskeré dosa-
vadni poznéni a které by predcily vSechny objevy. Mohl odhalovat
tajemstvi za tajemstvim a mohl timto mimoradnym poznanim obo-
hatit tviiréi mysl vSech dalsich generaci lidi az do konce Casu. Nevy-
nechal vSak jedinou chvili, aby neucil védé o spaseni. VyuZzil svého
Casu, svych schopnosti a svého Zivota jen jako prostiedki k zachrané
lidi. PfiSel, aby hledal a zachrénil to, co bylo ztraceno, a nedal se
odvrétit od svého umyslu. Nedovolil, aby ho néco rozptylovalo.

Kristus predal jen takové poznani, které bylo mozno zuzitkovat.
Pouceni, kterd poskytoval lidem, se omezovala na potreby jejich
praktického Zivota. KdyZ k nému ptichazeli lidé a kladli mu otidzky
z pouhé zvédavosti, neodpovédél jim. VSechny takové dotazy vyuZil
k proneseni vaZnych, slavnostnich, Zivotné diileZitych nauceni. Tém,
kdo byli dychtivi trhat ze stromu poznani, nabidl ovoce ze stromu
Zivota. Lidé shledavali, Ze vSechny cesty jsou uzavieny — kromé
cesty, kterd vede k Bohu. VSechny studnice byly uzavieny — kromé
studny vécného Zivota.

N4S Spasitel nikoho nevybizel, aby chodil do rabinskych Skol
jeho doby, a to proto, aby mysl lidi nebyla zatemnovana stale opa-
kovanym ,,Rik4 se“ nebo ,,Bylo fe¢eno”. Pro¢ bychom tedy méli
prijimat nejista lidska slova jako vrchol poznani, kdyZ méme k dis-
pozici vySsi moudrost, na kterou se da spolehnout?

Poznani vécnych hodnot a poznani lidskych slabosti na mé hlu-
boce zaptisobilo a ovlivnilo mou celoZivotni praci. Nezndm nic, pro
co by mél byt cloveék vyvySovan nebo veleben. Nevidim diivod, pro¢
bychom meéli vérit ndzortim ucenct a takzvanych velkych muzi a
pro¢ bychom méli tyto ndzory vyzdvihovat. Jak mohou mit lidé, kteti
nejsou vedeni Bohem, spravné nazory na Bozi plany a cesty? Bud’
vibec popiraji Boha, nebo nevéfi v jeho existenci, nebo potlacuji
Bozi moc svymi vlastnimi teoriemi.

Rozhodnéme se, Ze se nechame ucit Tim, ktery stvofil nebe a
zemi, Tim, ktery usporadal hvézdy na obloze a urcil slunci a mésici
jejich préci.
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Pravé vzdélani

Je spravné, maji-li mladi lidé pocit, Ze musi dosdhnout co nejvys-
Stho rozvoje svych duSevnich sil. Neméli bychom omezovat vzde-
lani, jemuZz Bih nestanovil hranice. NaSe védomosti vSak nebudou k
ni¢emu, jestlize je nepouzijeme k Bozi cti a k dobru lidstva.

Neni spravné precpdvat mysl studiem, které vyzaduje znacnou
pili, a pfitom nem4 vyhlidku na vyuZiti v praktickém Zivoté. Takové
vzdélani je pro studenta ztratou. Takové studium totiz ubird zajem o
uceni, které je pro studenta uziteCné a umozni mu plnit jeho povin-
nosti. Prakticky vycvik je daleko cennéjsi neZ sebevétsi mnozstvi
pouhych teoretickych poznatkl. Nesta¢i mit jen znalosti. Musime
mit schopnost pouZit je v pravy Cas.

Cas, prostiedky a studium, které tolik lidi vynakl4da na pomérn&
neuzitecné vzdélani, by meély byt vénovany na ziskéani znalosti, které
z nich udini praktické lidi, schopné nést zZivotni odpovédnosti. Ta-
kova vychova ma nejvétsi cenu.

Potiebujeme predevSim poznani, které posili mysl a nitro a které
prispéje k tomu, Ze se staneme lep$imi. Vychova srdce je mnohem
mit znalosti o svété, ve kterém zijeme. Pustime-li vSak ze zietele
vécnost, udéldme chybu, ze které se mozna uzZ nebudeme schopni
dostat.

Student tfreba vénuje vSechny své sily k ziskdni védomosti. Ne-
zné-li vSak Boha, nedba-li na zdkony, které vladnou jeho bytosti,
zni¢i se. Spatnymi navyky ztraci schopnost spravného sebehodno-
ceni a uméni ovladat se. Nemuze spravné uvazovat o vécech, které
se tykaji nejhlubsi podstaty jeho byti. Nakldda bezstarostné a nero-
zumngé se svou mysli i t€lem. Nedba na dodrZovani spravnych zasad,
a proto nebude tolik uZiteCny na tomto svété a ztrati vécny Zivot.

Kdyby mladi lidé pochopili, jak jsou slabi, hledali by svou silu v
Bohu. Budou-li hledat pouceni u Boha, stanou se moudrymi v jeho
moudrosti a jejich Zivot bude prospésny pro svét. Oddaji-li se vSak
jen svétskym a spekulativnim studiim a oddéli-1i se tim od Boha,
ztrati vSechno, co obohacuje Zivot.



38. kapitola — Dulezitost hledani pravého poznani

Méli bychom 1épe rozumét tomu, o€ jde ve velkém sporu mezi
dobrem a zlem, do néhoZ jsme zapojeni. Méli bychom plnéji chdpat
hodnotu pravd Boziho slova a vnimat nebezpeci, které se skryva
v tom, Ze pripustime, aby velky podvodnik odvratil naSi mysl od
tohoto uceni.

Nekonecna cena obéti vyzadovana za naSe vykoupeni prozra-
zuje, Ze hrich je straSnym zlem. Hfich uvadi ve zmatek cely lidsky
organizmus, naruSuje mysl a kazi predstavivost. ZhorSuje dusevni
schopnosti. Pokuseni, kterad prichazeji zvenci, pak nalézaji odezvu v
srdci a ¢loveék nepozorovatelné smétuje ke zlu.

Jak Uplné byla obét’ za nds, tak iplné ma byt naSe obnoveni z
poskvrn hrichu. Bozi zakon neomlouva zadny htiSny Cin. Jeho od-
souzeni nemuZe uniknout zddna nepravost. Etika evangelia uznava
jen dokonalost BoZi povahy. Kristiv Zivot byl dokonalym naplnénim
kazdého ustanoveni zdkona. Kristus tekl: ,,Zachovavam prikazani
svého Otce.* Jan 15,10. Kristliv Zivot je pro nas prikladem poslus-
nosti a sluzby. ,,Je to Blih, ktery ve vas plisobi, Ze chcete i Cinite,
co se mu libi.* Filipskym 2,13. Jsme vSak vyzyvani: ,,Uvadéjte ve
skutek své spaseni.” Filipskym 2,12.

Dilo, které vyzaduje naSe premysleni

Zlo nelze napravit lidskym tsilim. Zmény v chovani nemiiZzeme
dosdhnout chabou, obCasnou snahou. Vytvareni povahy neni dilo
jednoho dne nebo jednoho roku, ale celého Zivota. Cely Zivot je
bojem o vitézstvi nad sebou samym, o svatost a o nebe. Bez stalého
usili a snahy nemizeme dosahnout pokroku v duchovnim Zivoté a
obdrzet korunu vitéze.

Nejpadné€jsim dikazem toho, Ze Clovék upadl do hiichu, je sku-
teCnost, Ze je treba vynalozit velké usili, abychom se vratili k harmo-
nickému Zivotu. Cestu zpatky mtizeme zdolat jen tézkym zapasem,
krok za krokem, hodinu za hodinou. V jediném okamziku se miiZzeme
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ukvapenym, neuvdZzenym Cinem octnout v moci zla. Aby Clovék zlo-
mil pouta hiichu a Zil v souladu s Bohem, k tomu je vSak zapotfebi
vic neZ pouhého okamziku. Je pomérné snadné vytycit si cil a zah§;jit
préci, avSak dosazeni cile si vyzada hodné namahy, Casu, vytrvalosti,
trpélivosti a obéti.

NemiiZzeme si dovolit jednat impulzivné. Nesmime se ani na
okamzik prestat ovladat. Dordzi na nds bezpocet pokuseni, kterym
musime pevné odoldvat. Jinak budeme porazeni. Kdybychom do-
spéli ke konci Zivota a své dilo nedokoncili, byla by to pro nés vééna
ztrata.

Zivot apostola Pavla byl stilym bojem se sebou samym. Napsal:
,Den ze dne hledim smrti do tvare.” 1. Korintskym 15.31. Jeho
chténi a touhy se kazdy den dostavaly do konfliktu s povinnosti a s
Bozi vili. Nepodléhal vSak prirozenym sklontim, ale ¢inil Bozi vili.

Na sklonku svého zZivota plného bojt, kdyZ se dival zpét na
své zdpasy a vitézstvi, mohl fici: ,,Dobry boj jsem bojoval, beh
jsem dokoncil, viru zachoval. Nyni je pro mne pfipraven vaviin
spravedlnosti, ktery mi d4 v onen den Pan, ten spravedlivy soudce.*
2. Timoteovi 4,7.8.

Zivot kiest’ana je boj a pochod vpied. V této bitvé neni odpo-
¢inku. Usilf je nutno vynaklddat nepfetrZité a vytrvale. Jen neustilou
snahou ziskame a udrZzime vitézstvi nad satanovymi pokusenimi. K
prijeti kfest’anské bezuhonnosti je nutno vynaloZit nezdolnou ener-
gii. Setrvat v beziihonnosti mizeme jen tehdy, ptijdeme-li rozhodné
a soustiedéné za svym cilem.

Do nebe nevstoupi nikdo, kdo nevynalozi opravdové, vytrvalé
tsili. VSichni musi v tomto boji zdpasit za sebe. Nikdo jiny nemtize
za nds nasi bitvu vybojovat. Za vysledek boje je zodpovédny kazdy
sam. Ani Noe, Job a Daniel nemohli predat synovi nebo dcefi svou
spravedlnost.

Véda, kterou si musime osvojit

Kiest’anstvi je véda, kterou si musime osvojit. Je to véda, ktera
je hlubsi, SirSi a vySsi nez vSechny ostatni védy, tak jako nebe pre-
vySuje zemi. Rozum se musi podfidit kdzni, vychové a vycviku,
protoZe sluZzbu pro Boha musime konat zptisoby, které nejsou v sou-
ladu s vrozenymi sklony. Dédicné a vypéstované sklony k zlému
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musi byt prekondny. Casto musime odloZit svou dosavadni vychovu
a vzdélani, abychom se mohli stit studenty v Kristové Skole. NaSe
srdce musi byt vychovano, abychom byli pevni v Bohu. Potfebu-
jeme si vytvorit takové navyky v mysleni, které nim umozni odolat
pokuseni. Musime se naucit vzhlizet vzhiru. Musime pochopit, jaky
vyznam pro nas kazdodenni Zivot maji zdsady BoZiho slova, zdsady,
které jsou vysoké jako nebe a které sahaji do vécnosti. Kazdy Cin,
kazdé slovo a kazdd mySlenka maji byt ve shodé s t€émito zdsadami.
V3Sechno musi byt uvedeno do souladu s Kristem a musi se mu
podridit.

Vzéacné dary Ducha svatého se nerozvinou v jediném okamziku.
Odvaha, sila, pokora, vira a neochvéjna divéra ve spasnou Bozi
moc uzraji jen mnohaletymi zkugenostmi. Cistym dsilim a pevnym
dodrZzovanim spravnych zdsad maji BoZi déti vtisknout pecet’ svému
Zivotu.

Neni ¢asu nazbyt

Nemame Casu nazbyt. Nevime, jak brzy mize skoncit nas Zivot.
Zde na zemi Zijeme jen kratce. I kdybychom Zzili sebedéle, nevime,
kdy Sip smrti zasdhne nase srdce. Nevime, za jak dlouho mizeme
byt povolani odejit ze svéta a vzdat se vSech Casnych zdjmu. Pred
nami se rozprostird vécnost. Opona se brzy zvedne. Zakratko bude
pro kazdého, kdo Zije na tomto svéte, platit vyzva:

,,Kdo ktivdi, at” krivdi ddl, ...a kdo je spravedlivy, at’ zlistane
spravedlivy, kdo je svaty, at’ setrvd ve svatosti.“ Zjeveni 22,11.

Jsme na to prfipraveni? Zndme se s Bohem, Vlddcem nebes a
Ziakonodarcem, a s JeZiSem Kristem, kterého poslal na svét jako
svého predstavitele? AZ skonCi naSe Zivotni dilo, budeme moci jako
Kristus, nas vzor, rici:

,Ja jsem té oslavil na zemi, kdyZ jsem dokonal dilo, které jsi mi
sveril. .. Zjevil jsem tvé yjméno. .. “? Jan 17,4-6.

BoZi andélé se nés snaZzi odvést od soustfedéni se na sebe a od
pozemskych véci. Nenechme je pracovat zbytecné.

Mysl, kterd se zaméstnava nep€knymi myslenkami, se musi zmé-
nit. ,,Pfipravte se ve své mysli, bud’te stfizlivi a celou svou nadéji
upnéte k milosti, kterd k vadm prichdzi ve zjeveni JeziSe Krista. Jako
poslusné déti nedejte se opanovat zddostmi, které vas ovladaly pred-
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tim, v dobé vasi nevédomosti, ale jako je svaty ten, ktery vas povolal,
bud’te i vy svati v celém zplisobu Zivota. VZdyt' je psano: ,Svati
bud’te, nebot’ ja jsem svaty. ““ 1. Petrtiv 1,13-16.

Musime soustied’ ovat své myslenky na Boha. Musime vynakl4-
dat vazné usili, abychom piekonali zl¢€ sklony pfirozeného srdce.
NaSe usili, sebezaptfeni a vytrvalost musi byt imérné nekonecné
hodnot€ cile, ktery sledujeme. Jedin€ kdyz zvitézime, jako zvitézil
Kristus, obdrZzime korunu Zivota.

Potreba sebezapreni

Velké nebezpeci pro ¢lovéka je v sebeklamu, Ze ¢lovék miize byt
sobéstaCny. Tim se oddé€luje od Boha, zdroje své sily. Nejsou-li nase
prirozené sklony usmérnovéany svatym Bozim Duchem, maji v sobé
zarodek smrti. Nepéstujeme-li zivé spojeni s Bohem, nemizeme
odolat neblahym ucinkiim poZivacnosti, sebelasky a pokuseni k
hiichu.

Abychom mohli pfijmout pomoc od Krista, musime si uvédomit
svou potfebu. Musime mit spravné poznani o sob¢. Kristus mize
spasit jen toho, kdo si uvédomuje, Ze je hfiSnik. Jen kdyZ pozname
svou naprostou bezmocnost a zfekneme se veskeré sebedivéry, bu-
deme se moci opfit o BoZi moc.

Svého ja je nutno se vzdat nejen na zacatku kiest’anského Zivota,
ale 1 pri kazdém dalSim kroku smérem k nebi. VSechny nase dobré
skutky zaviseji na sile, kterd je mimo nds. Proto potfebujeme byt ve
stalém spojeni s Bohem, opravdové vyznavat sviij hiich a pokorovat
se pred Bohem. Kolem nas ¢ih4 nebezpeci a bezpecni jsme jen tehdy,
pocit'ujeme-li svou slabost a upindme-li se svou virou k svému
mocnému Vykupiteli.

Kristus — zdroj pravého poznani

Musime se odvracet od tisice véci, které chtéji upoutat nasi
pozornost — mnohé z nich totiZ pohlcuji €as a vyvoldvaji zvédavost,
ale nikam nevedou. Nejvyssi zdjmy vyzaduji bedlivou pozornost a
energii, kterd je vSak Casto vénovana pomérné nevyznamnym veécem.

Prijeti novych teorii neznamend samo o sob€ znovuoziveni du-
chovnich sil. Ani znalost fakti a teorif, které mohou mit svlij vyznam,
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nema valnou cenu, neni-li spojena s praktickym vyuzitim. Potiebu-
jeme citit, Ze jsme zodpovédni za to, zda ddme svému nitru potravu,
ktera ho nasyti a povzbudi duchovni Zivot.

,,Vénuj pozornost moudrosti,
naklon své srdce k rozumnosti,
... hledej ji jako sttibro,
patrej po ni jako po skrytych pokladech. ..
Tehdy pochopis, co je bazen pred Hospodinem,
a dojdes k poznéni Boha. ..
Tehdy porozumis spravedlnosti, pravu a primosti,
vSemu, co zanechava
dobré stopy.
Nebot” moudrost vejde
do tvého srdce
a poznani oblazi tvou dusi.
Tvou strazi stane se duvtip,
rozumnost t€ bude chrénit.*

Prislovi 2,2-11.

Moudrost

,,stromem Zivota je tém,
kdo se ji chopi,

blaze tém, kdo se ji drzi.*

Prislovi 3,18.

Otéazka, kterou bychom méli studovat, zni: ,,Jaka je pravda, kte-
rou mame vyznavat, milovat, ctit a poslouchat?* Ti, kdo se bezmezné
oddavaji véde, jsou ve svém usili najit Boha pordzeni a trpi nezdary.
Je tfeba, aby si v této dobé poloZzili otdzku: ,,Jakd je to pravda, kterd
nas privede k spaseni?*

NejduleZitéjsi je otazka: ,,Co si myslite o Kristu? Prijimate ho
za svého osobniho Spasitele?* VSem, ktefi ho pfijimaji, dava silu,
aby se stali Bozimi syny.

Kristus zjevoval svym ucednikiim Boha zptisobem, ktery v je-
jich srdcich vykonal zvlastni dilo. Néco takového chce vytvoriti v
nasich srdcich. Mnozi 1idé€ se prili§ zabyvali teorii, takze zapomnéli
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na zivou silu Spasitelova prikladu. Zapomnéli na Krista jako na
pokorného c¢lovéka, ktery nemysli na sebe. Potfebuji se divat na
JeziSe. Kazdy den si potfebujeme znovu uvédomit jeho pfitomnost.
Je tfeba, abychom opravdovéji nésledovali jeho prikladu sebezapreni
a sebeobétovani.

Potiebujeme proZivat to, co prozival Pavel. O své zkuSenosti
napsal: ,,JJsem ukfizovén spolu s Kristem, neziji uz j4, zije ve mné
Kristus. A Zivot, ktery zde nyni Ziji, Ziji ve vite v Syna BoZiho, ktery
si mne zamiloval a vydal sebe samého za mne.* Galatskym 2,20.

Poznani Boha a JeziSe Krista, které se projevi v povaze, je nad
vSechno ostatni, co je ocenovano na zemi i v nebi. Je to vibec
nejvyssi vzdélani. Je to kli€, ktery otevira brany nebeského mésta.
Biih si pieje, aby toto poznani méli vSichni, kdo v ného véii.



39. kapitola — Poznani zprostredkované Bozim
slovem

Cela Bible je zjevenim BoZi slavy v Kristu. Pfijmeme-li Bibli,
uveérime-li ji a poslouchdme-li jeji uceni, je uCinnym nastrojem
pri pretvareni povahy. Je iZasnym podnétem a hnaci silou, ktera
osveézuje télesné, duSevni a duchovni sily a usmérnuje Zivot.

Pfi¢ina toho, pro¢ mladi 1idé i dospéli tak snadno podléhaji
pokuSeni a jsou svadéni k hiichu, je v tom, Ze nectou Bozi slovo a
nerozjimaji nad nim tak, jak by méli. Nedostatek pevné viile, ktery
se projevuje nerozhodnosti v Zivoté a povaze téchto lidi, je disledek
toho, Ze nedbaji na svatd nauCeni BoZiho slova. Nevyvijeji opravdové
usili, aby usmérnovali svou mysl, péstovali Cisté, vzneSené mySlenky
a odvraceli se od toho, co je necisté a nespravné. Je mélo takovych,
ktefi se rozhodnou pro to lepsi, ktefi sedi jako Marie u JeZiSovych
nohou, aby se ucili od bozského Ucitele. Je malo takovych, kteri
uchovévaji jeho slova v srdci a jednaji podle nich v Zivoté.

Piijmeme-li pravdy Bible, zuSlechti nasi mysl a pozvednou nase
nitro. Kdyz si mladi nebo stari vazi Boziho slova tak, jak by méli,
ziskaji vnitfni harmonii, budou mit silu jednat zdsadové a odolavat
pokuseni.

Ufme vzacnym pravdam Pisma svatého a piSme o nich. Vyu-
Zijme své mySleni, schopnosti a nejlepsi sily mozku ke studiu Bo-
zich mySlenek. Nestudujme lidské nazory, ale filozofii Toho, ktery
je pravda. Zadn4 jind literatura se svou hodnotou nevyrovna Bibli.

Neobraceny ¢lovek nema radost z premysSleni o BoZim slovu.
Jen mysl ozivend Duchem svatym vidi boZskou krasu a nebeské
svétlo, které vyzaruje ze svatych stranek. To, co je pro pfirozenou
mysl pustinou, je pro duchovniho ¢lovéka odzou bohatou na Zivé
prameny.

Poznédni Boha, ktery je zjevovan v BoZim slové, je pravé tou
znalosti, kterou mame preddvat svym détem. Jiz od chvile, kdy
zaCinaji chipat, by mély byt déti seznamovany se jménem a Zivotem
JeziSe Krista. Pravda, Ze Bih je jejich Otcem, by méla byt prvnim
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poucenim, jehoz by se jim mélo dostat. Jejich vychova by méla
zacit vychovou k poslusnosti v lasce. Uctivé a laskavé jim ¢téme a
opakujme BoZi slovo. Seznamujme je s oddily Pisma, které mohou
chépat a které probudi jejich zdjem. A predevSim by se jim mélo
dostat pouceni o BoZzi lasce zjevené v osobé JeZiSe Krista. M¢€ly by
si osvojit poucent:

,Jestlize Biih nas tak miloval, i my se mdme navzdjem milovat.
1. Janav 4,11.

Bozi slovo by mélo byt potravou pro mysl a nitro mladych lidi.
At je Kristlv kfiZ védou veskeré vychovy, stredem vsSeho uceni
a kazdého studia. Promitnéme jej do kaZdodennich zazitkd prak-
tického Zivota. Pak se Spasitel stane pro mladé lidi kazdodennim
privodcem a pritelem. Kazda jejich myslenka se podridi Kristu. Pak
budou moci spolu s apoStolem Pavlem fici:

,,-Ja se nechci chlubit ni¢im, le¢ kfizem naseho Pana JeziSe Krista,
jimZ je pro mne svét ukfiZzovdn a ja pro svét.* Galatskym 6,14.

(13

Poznani ziskané ze zkusSenosti

Mladi lidé poznévaji Boha virou. Je to pozndni ziskané na za-
kladé zkuSenosti. Osobné se presvédCuji o pravdivosti jeho slov a
vérohodnosti jeho zaslibeni. OkouSeji a poznavaji, Ze Pan je dobry.
Milovany Jan poznal Boha na zdkladé vlastni zkuSenosti. Mohl proto
dosvédcit:

,;Co bylo od pocétku, co jsme slySeli, co jsme na vlastni oci
vidéli, na co jsme hledéli a ceho se naSe ruce dotykaly, to zvéstujeme:
Slovo Zivota. Ten Zivot byl zjeven, my jsme jej vidéli, svédCime o
ném a zvéstujeme vam Zivot vécny, ktery byl u Otce a ndm byl
zjeven. Co jsme vidéli a slySeli, zvéstujeme 1 vam, abyste se spolu s
nami podileli na spolecenstvi, které mame s Otcem a s jeho Synem
JeZzisSem Kristem.“ 1. Januv 1,1-3.

Kazdy muze z vlastni zkuSenosti potvrdit, ,,Ze Bih je pravdivy®.
Jan 3,33. MtiZe podat svédectvi o tom, co vidél, slySel a pocitil z
Kristovy moci. MiiZe vyznat:

,,Potfeboval jsem pomoc a naSel jsem ji v JeziSi. Kazdou mou
potiebu uspokojil. Ukojil hlad mého nitra. Bible je pro mé zjevenim
Krista. Véfim v JeziSe, protoze je pro mé bozskym Spasitelem.
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Vérim v Bibli, protoze jsem se presvedCil, Ze je pro mé BoZim
hlasem.

Pomoc pri studiu prirody

Ten, kdo poznal Boha a jeho slovo na zakladé osobni zkuSenosti,
je pripraven zabyvat se studiem prirodnich véd. O Kristu je psano:
,V ném byl Zivot a Zivot byl svétlo lidi.*“ Jan 1,4. NeZ se objevil
hiich, byli Adam a Eva v r4ji obklopeni jasnym a krasnym svétlem.
Bylo to Bozi svétlo. Toto svétlo ozafovalo vSe, k ¢emu se pribliZzili.
Nic nezastiralo jejich vnimani BoZiho charakteru nebo jeho dila.
Kdyz vSak podlehli pokusiteli, svétlo zmizelo. Kdyz ztratili roucho
svatosti, pozbyli i svétlo, které jim pomdahalo rozumét prirodé. Uz
v ni neuméli spravné Cist. Nedokézali uz rozeznat Bozi povahu ve
stvoritelském dile. Tak ani dnes neumi Clovék spravné Cist poselstvi,
které je vepsdno do ptirody. Pokud neni veden BoZi moudrosti, stavi
prirodu a pfirodni zdkony nad Boha pfirody. Proto pouhé lidské mys-
lenky vyicené védci tak Casto odporuji uéeni Boziho slova. AvSak k
tém, ktefi prijali svétlo Kristova Zivota, ptiroda znovu promlouva.
Ve svétle zaricim z kiiZe miZeme spravné porozumét uceni prirody.

Kdo zna Boha a jeho slovo z osobni zkuSenosti, pevné véri, ze
ptivodcem Pisma svatého je Bih. PresvédcCil se, Ze BoZi slovo je
pravda. Vi, Ze pravda si nemuze protifecit. Nezkouma Bibli vé-
deckymi teoriemi vymySlenymi Clovékem, ale provéruje tyto teorie
neomylnym méfitkem Pisma svatého. Vi, Ze v pravé védé nemtize
byt nic, co by bylo v rozporu s u¢enim Boziho slova, protoZe oboji
ma téhoz autora. Spravné pochopeni Bible a prirody dosvédCuje, ze
jsou v naprosté shodé€. VSechno, co v tzv. védeckém uceni odporuje
svédectvi Boziho slova, je jen lidskou domnénkou.

Takovému studentovi otevie védecké badani Siroké pole k pre-
mySsleni a ziskdvani poznatki. Kdyz uvazuje o ptirodnich jevech,
zacina nové chipat pravdu. Kniha prirody a psané Bozi slovo se
vzajemné osvétluji. Oboji nds 1épe seznamuje s Bohem tim, Ze ndm
priblizuje Bozi povahu a bliZze vysvétluje zakony, jimiz Bih pasobi.
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ZkusSenost Zalmisty

Zalmistovu zkuSenost mohou ziskat vSichni, kdo pfijimaji Bozi
slovo prostrednictvim prirody a zjeveni. Zalmista o tom fika:

,,Hospodine, svymi skutky ptisobi§ mi radost,
plesam nad Ciny tvych rukou.

,» Tvoje milosrdenstvi, Hospodine, saha az k nebi,
tvoje vérnost se dotyka mraki.

Tvoje spravedlnost
je jak mocné horstvo,

propastna tin nezmérna
jsou tvoje soudy.

Zalm 92,5 36,6.7.

,,Jak vzacny skvost je tvé milosrdenstvi, BozZe!
Lidé€ se utikaji do stinu

tvych kiidel. . .
z potoka svych rozkosi

Jim napit davas.
U tebe je pramen Ziti,

kdyz ty jsi ndm svétlem, spatfujeme svétlo.*

Zalm 36,8-10.

,,Blaze tém, kdo vedou bezihonny Zivot,

tém, kdo Ziji tak, jak u¢i Hospodintiv zakon.
Blaze tém, kdo zachovavaji

jeho svédectvi,
tém, kdo se na jeho viili

dotazuji celym srdcem.

Zalm 119,1.2.

,,Jak s1 mladik udrzi
svou stezku Cistou?
Musi se vzdy drzet tvého slova. ..
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Zvolil jsem si cestu vérnosti,
stavim si pred oci tvé soudy.*

Zalm 119,9.30.

,,Jvou re¢ uchovavam v srdci,
nechci proti tobé htesit. . .
Voln€ budu chodit,
na tva ustanoveni se dotazuji.*

Zalm 119,11.45.

,,Otevil mi o1, at’ mam na zreteli
divy ze Zéakona tvého. ..

Tvéa svédectvi budou nadale
mym potéSenim,

jsou to moji radci. . .
Z.4kon tvych ust,

ten je pro me lepsi
neZ tisice hfiven zlata

nebo stiibra.*

Zalm 119,18.24.72.

,Jak jsem si tviij
Zékon zamiloval!

Kazdy den
o ném premySlim. ..

Tva svédectvi jsou divuplna,
proto je ma duSe zachoviva.*

,Nafizeni tva si zpivam
jako Zalmy

v domé, kde jsem
jenom hostem.

Zalm 119,97.129.54.

,,Co jsi Tekl, je dikladné protiibené,
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tvaj sluzebnik
si to zamiloval. . .

To hlavni v tvém slovu
je pravda, kazdy soud

tvé spravedlnosti

7 66

je veécny.
Zalm 119,140.160.

,,KEéZ ma duse Zije a muze t¢ chvalit; kéZ mi pomahaji tvoje
soudy. ,,Hojny pokoj maji ti,
kdo miluji tvlij Zékon,
o nic neklopytnou.
S nadéji vyhlizim tvoji spasu, Hospodine,
a tva prikazani plnim.
Ma4 duse se drzi tvych svédectvi,
velice jsem si je zamiloval.*

Zalm 119,175.165-167.

,,Kam tva slova proniknou, tam vzchazi svétlo,
nezkuSeni nabyvaji rozumnosti.

,,Nad nepratele mé ¢ini moudrejSim tva prikizani,
navéky jsou moje.
Jsem proziravéjsi nez vSichni moji ucitelé,
nebot’ premySlim o tvych svédectvich.
Rozumu jsem nabyl
vic neZ starci,
nebot’ tva ustanoveni zachovavam. ..
7. tvych ustanoveni
jsem nabyl rozumnosti,
proto nendvidim kazdou
stezku klamu. ..
Tva svédectvi budou mym dédictvim vécné,
z nich se veseli mé srdce.*

Zalm
119,130.98-100.104.111.
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Jasnéjsi zjeveni Boha

Mame prednost, Ze miZeme ziskat hlubsi, mnohem dikladné;si
a jasné€jsi zjeveni o BoZzi povaze. Kdyz se Mojzi§ modlil: ,,Dovol mi
spatfit tvou slavu!“, Hospodin ho nepokéral, ale vyhovél jeho prosbé.
Rekl svému sluZebnikovi: ,,Vechna mé dobrota piejde pred tebou a
vyslovim pred tebou jméno Hospodin.* 2. MojziSova 33,18.19.

Hrich zatemnuje nasi mysl a zamlZuje naSe chdpani. Je-1i hiich
odstranén z naSich srdci, svétlo poznani Bozi slavy v JeZisi Kristu,
které ozaruje jeho slovo a které vyzaruje z ptirody, bude stéle plnéji
prohlasovat o Bohu, Ze je ,,plny slitovani a milostivy, shovivavy,
nejvys milosrdny a vérny*“. 2. MojziSova 34,6. Budeme-li se divat
do tohoto svétla Bozi slavy, bude nase mysl, srdce a nitro pfetvoreno
v obraz BoZi svatosti.

Pro ty, kdo se takto chopi ujisténi BoZiho slova, se otviraji obdi-
vuhodné moznosti. LeZi pfed nimi rozsahla pole pravdy a ohromné
zdroje moci. Maji odhalit slavné véci. Objevi vysady a povinnosti,
o nichzZ neméli ani potuchy, Ze jsou v Bibli. VSichni, kdo chodi v
pokorné poslusnosti a plni BoZi zamér, budou ziskavat stdle vice a
vice z Bozich slib.

At student poklada Bibli za svého pravodce a pevné stoji na
jejich zdsadach. Pak muaze doufat, Ze dosdhne i toho nejvyssiho
cile. VSechny filozofie, které jsou vysledkem lidského uvazovani,
vedou ke zmatku a zahanbeni, kdyZ Biih neni uznavan za vSechno
ve vSem. Vira v Boha vSak d4v4 silu a zuSlecht'uje povahu. Kdyz
v Clovéku prebyva Bozi dobrota, milosrdenstvi a laska, pak bude
pravdu mnohem 1€pe chépat. Touha po Cistoté srdce a mysSleni bude
v&t§i a opravdovéjsi. Clovek, ktery se zabyva &istymi a uslechti-
lymi mySlenkami, je pfi studiu BoZiho slova proménovéan spojenim
s Bohem. Pravda je tak velikd, dalekosahl4, hlubokd a Siroka, ze
zapomindame na sebe. Srdce se obmékcuje a stava se pokornym,
laskavym a milujicim.

Je-1i ¢lovék poslusny, pfirozené schopnosti rostou. Mysl lidi,
ktefi studuji slovo Zivota, se rozvine, povznese a zuSlechti. Jsou-li
jako Daniel nejen posluchaci, ale 1 plniteli Boziho slova, mohou jako
on zdarné rtst ve vSech védnich oborech. Maji-li ¢istou mysl, sta-
nou se lidmi s pevnou vili. VSechny jejich intelektudlni schopnosti
se zlepSi. Mohou dosdhnout takového vzdélani a ukaznénosti, zZe
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vSichni kolem uvidi, co se muze stat z ¢lovéka a co muze dokazat,
je-li ve spojeni s moudrym a mocnym Bohem.

Vychova k vé¢nému Zivotu

Nase celozivotni dilo je pripravou pro vécny zZivot. Vychova,
ktera tu zacala, nebude v tomto Zivoté dokoncCena. Bude pokraCovat
po celou vécnost, bude se stdle rozvijet a nikdy nebude dokoncena.
Stale plnéji bude zjevovana BoZi moudrost a laska v planu vykou-
peni. Spasitel, ktery vede své déti k zdrojim Zivé vody, rozdava z
bohatych zasob védéni. Den co den se pred Clovékem objevuje v

[252] nové krase podivuhodné Bozi dilo, diikkaz jeho stvoritelské a udr-
zovatelské moci ve vesmiru. Ve svétle, které zari z trunu, zmizi
tajemstvi a ¢lovék bude naplnén tdivem nad prostotou véci, které
dosud nikdy nepochopil.

,Nyni vidime jako v zrcadle, jen v hddance, potom vSak uziime
tvari v tvar. Nyni poznavame CasteCné, ale potom pozname plné,

[253] jako Buh znd nas.* 1. Korintskym 13,12.
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Rozvazny a dtsledny Zivot ryziho, vérného kiest'ana promlouva
mnohem mocnéji nez slova. To, kym Clovék je, mé vétsi vliv nez to,
co rika.

Sluzebnici, kteri byli poslani k JeziSovi, se vratili se zpravou,
ze jesté nikdo nikdy nemluvil tak, jak mluvi on. Pfi¢inou toho vSak
bylo, Ze nikdy nikdo nezil tak, jak Zil on. Kdyby byl jeho Zivot
jiny, nez jaky byl, nemohl by mluvit tak, jak mluvil. Jeho slova méla
presvédcCivost, protoze vychédzela z Cistého a nevinného srdce, plného
lasky, soucitu, shovivavosti a pravdy.

N4&S vliv na druhé je urCovdn nasi povahou a zkuSenostmi.
Abychom presvédcCili druhé o sile Kristovy milosti, musime vé-
dét o jeji sile ve svém srdci a Zivote. Evangelium, které predkladdme
k z4chrané lidi, musi byt evangelium, které zachranuje nds samotné.
Jediné skrze Zivou viru v Krista jako osobniho Spasitele je mozné,
aby byl v tomto skeptickém svété pocit’ovan nas vliv. Chceme-li
vytahovat hiiSniky z dravého proudu hfichu, musime stiat pevnyma
nohama na Skéle, na JeziSi Kristu.

Znakem kiest’ anstvi neni n€jaké vnéjsi znameni. Neni to noSeni
kiize nebo koruny. Je to néco, ¢im se zjevuje jednota Clovéka s
Bohem. Silou Bozi milosti, ktera se projevi ve zméné povahy, mé
byt svét presvédcen o tom, Ze Blih poslal svého Syna jako Vyku-
pitele svéta. Nic nema na ¢lovéka vétsi vliv nez nesobecky Zivot.
Nejsiln€jSim argumentem ve prospéch evangelia je mily a laskavy
kfest’an.

Zkousky jako vychovny prostredek

Zit takovym Zivotem a mit takovy vliv na druhé, to stoji na
kazdém kroku usili, obétavost a kazen. Protoze toto lidé nechapou,
ztréceji mnozi snadno odvahu ve svém kiest anském Zivoté. Mnozi
z téch, kdo upfimné vénuji své Zivoty Bozi sluzbé, jsou prekvapeni
a zklamani, kdyz zjisti, Ze jsou postaveni pred prekazky a Ze na né
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prichazeji zkouSky a zmatky, se kterymi se diive nesetkali. Modli
se za to, aby méli povahu podobnou povaze Kristové a aby byli
schopni konat Bozi dilo. Dostavaji se vSak do okolnosti, které v
nich zdanlivé probouzeji vSechnu jejich pfirozenou Spatnost. Jsou
odhaleny nedostatky, o jejichZ existenci neméli ponéti. Kladou si
otazku, jakou si kdysi polozili Izraelci: ,,Jestlize nas vede Bih, pro¢
na nas vSechno to doléha?*

Doléh4 to na né pravé proto, Ze je vede Blih. Zkousky a prekazky
jsou metody, které Pan zvolil, aby je naucil kdzni, a které stanovil
jako podminky uspéchu. Ten, ktery Cte v lidskych srdcich, zn4 jejich
povahu lépe, nez ji znaji sami. Vi, Ze néktefi maji silu a schopnosti,
které by mohly byt pouzity k Siteni Boziho dila, kdyby byly spravné
usmérnény. Ve své prozretelnosti je Biih privadi do raznych po-
staveni a okolnosti, aby mohli ve své povaze objevit nedostatky, o
kterych zatim nevédéli. Dava jim prileZitost, aby tyto nedostatky
napravili a stali se tak vhodnymi pro Boz{ sluzbu. Casto dopusti, aby
je sezehly plameny utrpeni, aby pak mohli byt oc€isténi.

Skutecnost, Ze jsme podrobovani zkouSkam, ukazuje, Ze Pan
JeziS v nés vidi néco vzacného, co chce rozvinout. Kdyby v nds
nevidél nic, ¢im by mohl oslavit své jméno, neztricel by Cas, aby
nas tribil. Nehazi do své pece bezcenné kameny. ZuSlecht’uje jen
hodnotnou rudu. Kovar davé Zelezo a ocel do ohné, aby poznal,
o jaky druh kovu jde. Pdn dopousti, aby se jeho vyvoleni dostali
do pece utrpeni, aby se projevilo, jakou maji povahu a zda jsou
zpusobili pro Bozi dilo.

Hrncit bere hlinu a formuje ji podle své vile. Hnéte ji a zpra-
covava. Trha ji na kusy a macka dohromady. NavlhCuje ji a pak ji
vysusuje. Necha ji leZet néjakou dobu, aniZ se ji dotkne. Je-li uz
dokonale vlacna, pracuje s ni ddle a vytvari z ni nddobu. Dava ji
tvar a na hrnCitském kole ji zdobi a lesti. SuSi ji na slunci a vypaluje
v peci. Tak se stdvd nddobou vhodnou k pouziti. Velky Mistr tak
chce formovat a uzpiisobovat nds. Cim je hlina v rukou hrnéife, tim
méme byt my v jeho rukou. Nemdme se pokouset délat hrnéifovo
dilo. Nasim ukolem je nechat Mistra, aby nas formoval.

,Milovani, nebud’te zmateni vyhni zkousSky, kterd na vas prisla,
jako by se s vami délo néco neobvyklého, ale radujte se, kdyZ mate
podil na Kristoveé utrpeni, abyste se jesté vice radovali, az se zjevi
jeho slava.” 1. Petrtv 4,12.13.



Pomoc v kaZdodennim Zivoté 321

Za plného denniho svétla a sly$i-li zvuk jinych hlasti, nezazpiva
pték v kleci pisnicku, kterou se ho jeho pan snazi naucit. Nauci se z
ni jeden uryvek, jeden trylek, nikdy vSak celou melodii. Jeho majitel
vSak prikryje klec a da ji tam, kde ptak bude slySet jen tu pisen,
kterou ma zazpivat. Ve tmé se pak pokousi znovu a znovu zazpivat
onu pisnicku, az se ji nauci, az zazni dokonale. Pak se klec odkryje
a ptak uz bude moci zazpivat pisnicku i za svétla. Tak jednd Bilih
se svymi détmi. Chce nds naucit pisni Zivota. Kdyz se ji ve stinu
utrpeni naucime, miZeme ji pak zpivat kdykoli.
nevhodném prostiedi. MoZnd se musi zabyvat vSedni praci, pficemz
si 0 sobé mysli, Ze maji schopnosti na postaveni s vyssi odpovéd-
nosti. Casto se jim zdd, Ze jejich dsili neni spravné hodnoceno nebo
nepiinasi plody a Ze jejich budoucnost je nejista.

Uvédomme si, Ze praci, kterou musime konat, 1 kdyZz jsme si ji
sami nezvolili, musime pfijimat s pfesvédcenim, Ze ji pro nds vybral
Bih. Musime plnit povinnost, kterd je pred ndmi, at’ je ndm to milé
nebo ne. ,,VSechno, co mas vykonat, konej podle svych sil, nebot’
neni dila ani mySlenky ani poznani ani moudrosti v fiSi mrtvych,
kam odejdes.“ Kazatel 9,10.

Bude-li Pan chtit, abychom zanesli poselstvi do Ninive, nebude
nds tam posilat tak rdd, jako kdyby nés posilal do Joppe nebo Kafar-
naum. Ma divody, Ze nés posila tam, kam byly nasmérovany nase
kroky. Pravé na tom misté mtze byt nékdo, kdo potiebuje pomoc,
kterou mu miiZeme poskytnout. Ten, ktery poslal Filipa k habes-
skému dvoranovi, Petra k fimskému setnikovi a 1zraelské dévcatko k
syrskému kapitdnu Naaménovi, posila dnes muze, Zeny i mladé lidi
jako své predstavitele k tém, ktefi potfebuji BoZi pomoc a vedeni.

Bozi plany jsou nejlepsi

Nase plany nejsou vzdy shodné s Bozimi plany. Blih miize vidét,
Ze pro nés a pro Bozi véc je nejlepsi zavrhnout nase nejlepsi imysly,
jako to ucinil v pripadé Davida. Jednou véci si v§ak mliZeme byt
jisti. Bih pouZije pro postup svého dila ty, kdo upfimné vénuji sebe
a vSe, co maji, Sitfeni jeho sldvy. Vidi-li, Ze je lepsi nevyhovét jejich
pranim, vyvazi své zamitnuti tim, Ze jim prokaZze svou lasku a svéii
jim dalS{ dkol.
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Ten, ktery ndm rozumi lépe, nez si rozumime my sami, ndm
ve své laskyplné péci a zdjmu o nds nékdy odepre vyhovét, kdyz
sobecky hleddme uspokojeni svych tuzeb. Nedovoli ndm, abychom
opomijeli plnéni sice vSednich, ale dlleZitych povinnosti, které nas
cekaji. Tyto povinnosti predstavuji Casto pravé potiebny vycvik,
kterym se pripravujeme pro odpovédnéjsi ukol. NaSe plany se Casto
neuskuteCni proto, aby se mohly podarit Bozi plany.

Nejsme povolani k tomu, abychom pro Boha podstoupili sku-
teCnou obét’. Blih nds zad4a, abychom mu dali mnohé — a kdyZ to
ud€ldme, vzdavame se jen toho, co nam prekazi v cesté do nebe. 1
kdyZ se od nds poZaduje, abychom se vzdali véci, které jsou dobré,
muiZeme si byt jisti, Ze Blih pro nds chysta néjaké vyssi dobro.

Tajemstvi, kterd nas zde znepokojovala a prinasela nam zkla-
mani, ndim budou ve véfném Zivoté objasnéna. Pozndme, Ze nase
zdanlivé nevyslySené modlitby a nase zklamané nadéje patii k naSim
nejvétsim pozehnanim.

Na kazdou sebenepatrnéj$i povinnost se mame divat jako na
svatou povinnost, protoze je Casti sluzby Bohu. Mame se kazdy den
modlit: ,,Pane, pomoz mi, abych pracoval co nejlépe. U¢ mé pracovat
1épe. Dej mi silu a radostnou mysl. Pomoz mi, aby moje sluzba byla
podobna laskyplné sluzbé Spasitele.*

Pouceni z MojziSova Zivota

Zamysleme se nad tim, co zaZzil MojZiS. Jako vnukovi krale a
budoucimu dédici trinu se mu v Egypté dostalo velice diikladného
vzdélani. Nebylo opomenuto nic, co by mohlo prispét k tomu, aby
se z n¢ho stal moudry muZz podle predstav Egypt’anti o moudrosti.
Ziskal tedy nejvySsi civilni 1 vojenské vzdélani. Citil, Ze je dobre
pripraven na to, aby vysvobodil Izrael z otroctvi. Blih v§ak usoudil
jinak. Jeho prozretelnost stanovila, Ze MojZi§ bude vychovivéan
Ctyricet let na pousti jako pastyr ovci.

Vzdélani, které MojZzis ziskal v Egypté, mu v mnoha ohledech
pomohlo. Nejcennéjsi priprava pro jeho Zivotni dilo vSak byla ta,
které se mu dostalo, kdyZz byl pastyfem. Mojzis byl od ptirody prudké
povahy. V Egypté byl tspésSnym vojeviidcem a milackem kréle i
celého naroda. Zvykl si na chvdlu a lichoceni. Pritahoval k sobé
lidi. Doufal, Ze osvobodi Izrael vlastnimi silami. Jako predstavitel
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Boha se musel naucit néCemu zcela odliSnému. Kdyz vodil své stddo
pres zradné hory na zelené udolni pastviny, ucil se vife, pokore,
trpélivosti, skromnosti a obétavosti. UCil se peCovat o slabé, oSetfovat
nemocné, hledat ztracené, usmérnovat vzpurné, starat se o stido a
Zivit staré a slabé.

V této Cinnosti byl MojZzis pritahovan bliZ k Vrchnimu pastyfi.
Dostaval se do t€sného spojeni se Svatym Izraele. UZ nezamyslel
uskutecnit néjaké velké dilo. Snazil se vérné vykondvat praci, kterd
mu byla svéfena. Poznaval kolem sebe Bozi pritomnost. Veskera
pfiroda k nému promlouvala o Neviditelném. Poznal Boha jako
osobniho Boha. KdyZ premyslel o BoZi povaze, m¢l stdle vétsi a
pIn€jsi pocit Bozi pritomnosti. Nasel utocist€ ve vécné naruci.

Kdyz Mojzis prozil tuto zkuSenost, uslySel vyzvu z nebe, aby
vyménil svou pastyiskou hil za Zezlo autority. M€l opustit své stddo
ovci a prijmout vidcovstvi nad Izraclem. Kdyz ho vSak Bih vyzval k
tomuto tkolu, mél Mojzis nedostatek sebedlivéry, byl nevymluvny a
plachy. M¢l pocit, Ze nema schopnosti stit se BoZim mluvéim. Prijal
vSak BoZi rozkaz a plné se spolehl na Pana. Velikost jeho poslani
probudila nejlepsi sily jeho mysli. Blih mu poZehnal za jeho ochotu
poslouchat. MojZis se stal vyfeCnym, sebevédomym a schopnym
ujmout se nejvetsiho dila, které kdy bylo svéfeno ¢lovéku. Je o ném
napsano: ,,Nikdy v Izraeli nepovstal prorok jako MojZis, jemuZ by
se dal Hospodin poznat tvari v tvar.”“ 5. MojziSova 34,10.

Kdo m4 pocit, Ze jeho dilo neni spradvné ocefiovano, a kdo touZzi
po misté s vétsi odpovédnosti, by mél uvézit, Ze ,,nikdo od vychodu,
nikdo od zdpadu, nikdo od hornaté pousté, jenom Bih je soudce:
jednoho poniZi, druhého povysi.“ Zalm 75,7.8. Kazdy ¢lovék m4 své
misto ve vé¢ném pldnu nebes. Zda toto misto pfijmeme, to zavisi na
nasi vérnosti pri spoluprici s Bohem.

Je tieba, abychom se varovali sebelitosti. NeptipousStej si pocit,
Ze nejsi ocenovan tak, jak bys mél byt, Ze tvé usili neni docenéno, Ze
tva prace je priliS téZka. Pomysleni na to, co pro nés vytrpél Kristus,
by mélo umlcéet kazdou myslenku na reptani. S ndmi se prece jedna
1épe, nez se jednalo s nasim Panem. ,,A ty bys chtél pro sebe usilovat
o veliké véci? Neusiluj.* Jeremjas 45,5. Pan nemd misto ve svém
dile pro ty, kdo si vice pteji ziskat korunu nez nést kfizZ. Chce takové,
kterym jde vic o to, aby konali svou povinnost, neZ aby za to ziskali
odménu, takové, kteti davaji prednost zdsadam pred povySenim.
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Pokorni 1idé, ktefi konaji své dilo jako pro Boha, nedélaji svou
praci pro obdiv jako ti, kdo se honi a jsou naplnéni pocitem vlastni
dialezitosti. Jejich prace ma vSak vétsi hodnotu. Ti, kdo pracuji
okézale a pfitahuji tim pozornost na sebe, se Casto staveéji mezi lidi a
Boha a jejich dilo kon¢i nezdarem. ,,Pocitek moudrosti je: Snaz se
ziskat moudrost, za v§echno své jméni ziskej rozumnost. Obklop se
Ji, vyvysi t&; oslavi té, kdyz ji obeymes.* Prislovi 4,7.8.

ProtoZe v sobé nemaji odhodl4ni sebrat se a napravit se, zvyknou
si mnozi na Spatny zpisob prace. Nemusi k tomu vSak dojit. Mohou
péstovat své schopnosti, aby mohli konat tu nejlepsi sluzbu. Pak
budou vzdy potiebni. Dostane se jim ocenéni za vSechno, ¢eho jsou
hodni.

Ma-1i nékdo schopnosti pro vyssi postaveni, Pan zatizi odpovéd-
nosti nejen jeho, ale 1 ty, kdo ho provéfili, kdo znaji jeho schopnosti
a kdo ho mohou rozumné prosazovat vpred. To jsou takovi lidé, kteri
vykondvaji den za dnem vérné dilo, které jim bylo svéfeno. Ti v
dobé, kterou stanovi sim Biih, uslysi jeho vyzvu: ,,Pojd’ vyse!*

Kdyz pastyfti hlidali své stada na betlémskych pahorcich, navsti-
vili je and€lé z nebe. I dnes, kdyZ pokorny pracovnik koné svou
praci pro Bozi véc, stoji po jeho boku Bozi and€lé, naslouchaji jeho
sloviim a vS§imaji si, jak kona své dilo, aby zjistili, je-li do jeho rukou
moZzno svérit vétsi odpoveédnost.

Opravdova velikost

Bih nehodnoti lidi podle jejich majetku, vzdélani nebo posta-
veni. Hodnoti je podle Cistoty jejich pohnutek a krasy jejich povahy.
Sleduje, kolik maji z jeho Ducha a kolik z jeho obrazu zjevuje jejich
zivot. Byt velky v BoZim kralovstvi znamena mit pokoru, prostou
viru a Cistou lasku jako dité.

Kristus fekl: ,,Vite, Ze vladcové panuji nad narody a velici je
utlaCuyi.

Ne tak bude mezi vami: kdo se mezi vami chce stat velkym, bud’
vasim sluzebnikem.* Matous 20,25.26.

muZe nebe dat ¢lovéku, je ucast na Kristovych utrpenich. Henoch,
ktery byl pfenesen do nebe, ani EliSa, ktery vystoupil na nebesa v
ohnivém voze, nebyli vétsi a nedostalo se jim vétsi pocty nez Janu
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Kititeli, ktery zahynul ve vézeni. ,,Vam je z milosti ddano netoliko v
Krista véfit, ale pro ného i trpét. Filipskym 1,29.

Plany do budoucna

Mnozi lidé nedokaZou délat konkrétni plany do budoucna. Jejich
Zivot je nevyrovnany. Nedovedou poznat, jak véci dopadnou, a to
je Casto naplnuje dzkosti a neklidem. Méjme na mysli, Ze Zivot
Bozich déti na tomto svéte je Zivotem poutnika. Nedostdvd se ndm
moudrosti, abychom védéli, jak planovat svij zivot. Neni nasim
ukolem utvaret si budoucnost. ,,Abraham véfil, a proto uposlechl,
kdyZ byl povolan, aby Sel do zemé, kterou mél dostat za udél; a
vydal se na cestu, ackoli nevédél, kam jde. Véril, a proto zil v zemi
zaslibené jako cizinec, bydlil ve stanech s Izdkem a Jdkobem, pro
které platilo totéz zaslibeni, a upinal nadé€ji k méstu s pevnymi
zaklady, jehoZ stavitelem a tviircem je sam Biih.“ Zidim 11,8-10.

Kristus si za svého Zivota na zemi ned¢lal plany, co bude délat.
Prijal plany, které s nim mél Biih, a Otec mu den za dnem odhaloval
své plany. Tak 1 my mdme zaviset na Bohu, aby nas Zivot mohl byt
prostym provadénim BoZi vile. Bith bude fidit nase kroky, svéiime-li
mu své cesty.

Velmi mnoho lid{ si planuje skvélou budoucnost, a utrpi naprosty
nezdar. Nechte za sebe planovat Boha. Vérte jako malé dit€ vedeni
Toho, ktery ,,stfezi nohy svych vérnych®. 1. Samuelova 2,9. Bih
nikdy nevede své déti jinak, neZ jak by se samy rozhodly, aby je
vedl, kdyby mohly vidét konec od pocatku a poznat sldvu zadméru,
ktery plni jako BoZi spolupracovnici.

Odmeéna

Kdyz Kristus vyzval své uedniky, aby ho nasledovali, nenabidl
jim zadné skvélé vyhlidky v tomto Zivoté. Neslibil jim zisk ani
svetské pocty. Ani oni si nevyminili, co by méli dostat. MatouSovi,
kdyz sedé€l v celnici, Spasitel fekl: ,,Pojd’ za mnou.*“ A on ,,nechal
vSeho, vstal a Sel za nim*. Lukas 5,27.28. Matous$ nezadal plat, ktery
by se rovnal pfijmu z jeho byvalého zaméstnéni, nez ptijal sluZbu.
Bez ptani a bez vahani nasledoval JeziSe. Stacilo mu, Ze bude se
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Spasitelem, Ze bude moci naslouchat jeho sloviim a pracovat s nim
v Bozim dile.

Tak tomu bylo 1 s u€edniky, ktefi byli povolani diive. Kdyz
JeziS vyzval Petra a jeho spoleCniky, aby ho nésledovali, okamzité
nechali své Cluny a sité. Néktefi z téchto ucednikit méli pratele,
ktefi na nich byli zavisli a potfebovali jejich podporu. Kdyz je vSak
Spasitel pozval, nevdhali a neptali se: ,,Jak budu Zzit a jak uzivim
svou rodinu?* Uposlechli vyzvy. KdyzZ se jich JeZi§ potom zeptal:
,KdyZ jsem vés vyslal bez méSce, mosSny a obuvi, méli jste v né€em
nedostatek?*, mohli odpovédét: ,,Neméli.* Lukas 22.35.

Jak zval MatousSe, Jana a Petra, tak zve dnes Spasitel i nds ke
svému dilu. Dotkne-li se naSich srdci jeho laska, nevstoupi nam
otazka odmény viibec na mysl. Budeme se radovat z toho, Ze jsme
Kristovymi spolupracovniky, a nebudeme se bat svéfit se jeho péci.
UcCinime-1i Boha svou silou, budeme mit jasnou pfedstavu o povin-
nosti a nesobeckych touhdch. N4s Zivot se podfidi uslechtilému cili,
ktery néas povznese nad vSedni pohnutky.

Buh se postara

Mnozi z téch, ktefi fikaji, Ze jsou Kristovymi ndsledovniky, maji
v srdci uzkost a strach, protoZe se boji svétit se Bohu. Neodevzdavaji
se Bohu zcela, nebot” se obavaji dlisledkd, které by takové odevzdani
mohlo mit. Dokud se vSak takto neodevzdaji, nemohou najit poko;.

Mnoho lidi se potykd s bfemenem starosti, protoZze se snazi
nékam to ve svété dotdhnout. Rozhodli se slouZit svétu a prijali jeho
zmatky a zvyklosti. To méa Spatny vliv na jejich povahu, ktera se
tim kazi. Zivot je pro né obtizny. Ustavi¢n4 starost ubira Zivotni
sily. Nas Pan chce, aby odlozili toto otrocké jho. Vyzyva je, aby
se poddali jemu. Rika: ,,Mé jho netla¢{ a bfemeno netizi.“ Matous
11,30. Starost je slepa a nedovede poznat budoucnost. JeziS vSak
vidi konec od pocatku. V kazdé nesndzi ma pripraveny zpusob, ktery
pfinasi dlevu. ,,Zadné dobro neodepie tém, kdo Ziji bezihonng.“
Zalm 84,12.

Nas nebesky Otec ma4 tisice cest, jak se o nds postarat, o nichz
nic nevime. Ti, kdo pfijmou sluzbu Bohu za nejvyssi zdsadu, uvidi,
ze zmatky zmizi a Ze se pred nimi objevi prfima cesta.
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Vira povzbuzuje

Vérné plnéni dnesSnich povinnosti je nejlepsi pripravou pro zit-
rejSi zkousky. Nehromad’te zitfejS$i povinnosti a starosti a neprida-
vejte je k dneSnimu bfemenu. ,,Kazdy den m4 dost vlastniho trapeni.
Matous 6,34.

Péstujme divéru a odvahu. Zoufalstvi v Bozi sluzbé je hiisné a
nerozumné. Blh zna kazdou nasi potiebu. Se vSemohoucnosti Krale
kralti se v naSem Bohu, ktery je vérny smlouvé, poji laskavost a
starostlivost nézného pastyte. Jeho moc je absolutni a je zarukou,
Ze Bih splni sva zaslibeni vSem, kdo v n€¢ho véri. Ma prostredky
k odstranéni kazdé prekazky, aby ti, kdo mu slouzi a uznavaji pro-
stiedky, jichz pouziva, mohli t€Zkosti prekonat. Jeho laska prevysSuje
vSechny ostatni projevy lasky, jako nebe prevySuje zemi. Bdi nad
svymi détmi s laskou, kterd je nezmérnd a vécna.

V nejtemnéjSich dnech, kdy se zd4, Ze vSechno ztratilo smysl a
nahdn{ hriizu, méjte viru v Boha. Biih kond svou vili a déld vSechno
dobre ve prospéch svého lidu. Sila té€ch, kdo ho miluji a slouzi mu,
se bude kazdy den obnovovat.

Biih miiZe a chce poskytnout svym sluZebnikiim v§echnu pomoc,
kterou potiebuji. D4 jim moudrost, kterou si uspokojovani jejich
potieb vyzaduje.

Apostol Pavel, ktery byl téZce zkouSen, pravil: ,,On mi fekl:
,Staci, kdyZ mas mou milost; vzdyt' v slabosti se projevi ma sila.
A tak se budu radéji chlubit slabostmi, aby na mné spo¢inula moc
Kristova. Proto rad prijimam slabost, urazky, ttrapy, prondsledovani
a uzkosti pro Krista. Vzdyt praveé kdyz jsem slédb, jsem silny.* 2.
Korintskym 12,9.10.
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41. kapitola — Ve styku s druhymi

Kazdé souziti lidi vyzaduje sebeovladani, shovivavost a soucit.
Jeden Clovék se od druhého tak velice 1i$i vlohami, zvyky a vycho-
vou, Ze nase zpisoby nazirdni na véci jsou rozmanité. Nase chapani
pravdy a ndzory na zivotni styl nejsou ve vSech ohledech totozné.
Neexistuji dva lidé, jejichz zkuSenosti by byly do vSech podrobnosti
shodné. Co je pro jednoho utrpenim, nemusi byt pro druhého zadna
strast. Povinnosti, které nékdo povazuje za lehké, jsou pro jiného
obtiZné nebo si s nimi nevi rady.

Lidsk4 pfirozenost je kiehka. Clovék mnohé véci nezné a snadno
podléhd mylnym piedstavam. Proto by mél kazdy posuzovat druhého
opatrné. NetuSime, jaky vliv maji naSe skutky na druhé. To, co
délame nebo fikdme, se ndm muize zdat nezavazné. Kdyby se nam

vvvvvv

na ceste€ k dobru nebo ke zlu.

Ucta k lidem, ktefi nesou odpovédnost

Mnozi lidé maji na sobé tak malo bremen, jejich srdce témér
neznd opravdovou tzkost a sami si nepfipoustéji starosti o druhé, ze
nemohou pochopit préci toho, kdo nese opravdovou zit€z. Nedoka-
Zou ocenit jeho bfemeno o nic vic nezZ dité péci a starost svého otce.
Dité se mozn4 divi obavdm a bezradnosti svého otce. Zdaji se mu
zbyteCné. Az prijdou léta a s nimi zkuSenosti, aZ samo bude muset
nést vlastni bfemeno, vzpomene si, jak Zil jeho otec. Pak pochopi to,
co mu kdysi bylo nepochopitelné. Trpka zkuSenost ho poucila.

Prace mnohych, ktefi jsou takto obtiZeni, neni za jejich Zivota
dostate¢né pochopena a jejich tsili neni docenéno. Teprve po smrti
takového Cloveka, kdyZ druzi prevezmou bifemeno, které po ném
zUstalo, a musi sndSet nesnaze, kterym Celil on, teprve pak pochopi,
jaké zkousSce byla podrobovéna jeho vira a jeho odvaha. Tehdy Casto
zapominaji na chyby, které mu tak snadno vytykali. ZkuSenost je uci
pochopenti a lasce. Biih dopousti, aby se lidé dostavali na odpovédna
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mista. Chybuji-1i, m4 moc je opravit nebo je odvolat. Méli bychom
se bedlivé strezit toho, abychom sami nesoudili, nebot’ to prislusi
Bohu.

Poucné je chovani Davida k Saulovi. Saul byl z Boziho prikazu
pomazan za izraelského krale. Protoze byl neposluSny, Hospodin
fekl, Ze mu bude krdlovstvi odiato. Jak jemné, zdvorile a shovivavé
se pritom k nému choval David! KdyZz Saul usiloval Davidovi o
Zivot, odeSel na poust’ a neCekané vstoupil do jeskyné, kam se ukryl
David se svymi vale¢niky. ,,Tu Davidovi jeho muzi fekli: ,Toto je
den, o némz ti Hospodin fekl: Vydam ti do rukou tvého nepritele.
Miizes s nim naloZit, jak se ti zlibi.* David svym muZzim fekl: ,Chran
mé Hospodin, abych se dopustil néceho takového na svém péanu,
na Hospodinové pomazaném, a vztdhl na ného ruku. Je to prece
Hospodintiv pomazany; “ 1. Samuelova 24,5-7. Spasitel nds vybizi:
,INesud’te, abyste nebyli souzeni. Nebot' jakym soudem soudite,
takovym budete souzeni, a jakou mérou méfite, takovou Bith naméri
vam.“ Matous 7,1-2. Mé&jte na paméti, Ze zakritko bude pfed Bohem
prehlizen zaznam vaSeho Zivota. Méjte také na mysli, ze Spasitel
rekl: ,,Nemas nic na svou omluvu, kdyZ vynasis soud, at” jsi kdokoli;
...nebot’ souds, ale &inf§ totéz.“ Rimantim 2. 1.

Trpélivé snaseni bezpravi

NemiiZeme si dovolit zlobit se pro kazdou skute¢nou nebo do-
mnélou kiivdu, kterd na nds byla spadchdana. Nase pycha je nepfitel,
kterého se musime nejvic obévat. Zadnd nefest nemd zhoubn&jsi
vliv na povahu neZ lidsk4 vésen, kterou neovldd4 Duch svaty. Zadné
jiné vitézstvi, které miizeme ziskat, neni tak cenné jako vitézstvi nad
sebou samym.

Nesmime pripustit, aby byly naSe city snadno zranitelné. Ne-
mame Zit proto, abychom stiezili své city nebo svou povést, ale
abychom zachranovali lidi. Zajimame-li se o spaseni lidi, presta-
vame myslet na drobné neshody, které vznikaji ve spoleCenském
styku s druhymi. At si ostatni o nds mysli cokoli, at’ ndm cokoli dé-
laji, nema to naruSovat nasi jednotu s Kristem a spolecenstvi Ducha.
,,Jaka sldva, jestliZze budete trpélivé sndSet rany za to, Ze hresite? Ale
budete-li trpélivé snaSet souzeni, a€ jednéte dobfe, to je milost pred
Bohem.* 1. Petrav 2,20.
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Neoplacejte. Pokud tak mizete ucinit, odstraiite vSechny priciny
mozného nepochopeni. Pfedchdzejte zlu. Délejte vSe, co je ve vaSich
silach, abyste usmifili druhé, aniz ptfitom obétujete zasady. ,,Prinasis-
li sviij dar na oltar a tam se rozpomenes, Ze tviij bratr ma néco proti
tobé€, nech sviij dar pred oltdfem a jdi se nejprve smifit se svym
bratrem; potom teprve pfijd’ a pfines svij dar.“ Matous 5,23.24.

Rekne-li vam nékdo unahlen4 slova, neodpovidejte v témz duchu.
Nezapomeiite, Ze ,,vlidnd odpovéd’ odvraci rozhorCeni*. Prislovi
15,1. V mlceni je pozoruhodna sila. Slova pronesend v odpovéd’
tomu, kdo se zlobi, vedou n€kdy jen k zostreni situace. Hnév, ktery
narazi na klid, jemnost a shovivavost, rychle opadne.

V palbé jedovatych, nespravedlivych slov soustfed’te mysl na
Bozi slovo. Méjte na mysli a v srdci Bozi zaslibeni. Jedna-li
se s vami Spatné, jste-1i nespravedlivé obviniovani, neodpovidejte
hnévivé, ale opakujte si vzacna zaslibent:

,Nedej se pfemoci zlem, ale pfemahej zlo dobrem.* Rimantim
12,21.

,»dvou cestu svei Hospodinu, doufej v ného, on sdm bude jednat.
D4, Ze tvoje spravedlnost zazaii jak svétlo, jako poledni jas tvoje
pravo.* Zalm 37,5.6.

,INeni nic zahaleného, co nebude jednou odhaleno, a nic skrytého,
co nebude poznano.“ Lukas 12,2,

,Dopustils, Ze ¢lovék ndm po hlavach jezdil, Sli jsme ohném,
vodou, vyvedl jsi nas vSak a dal hojnost vieho.“ Zalm 66,12.

Ocekavame lasku a povzbuzeni spiSe od svych bliZznich, misto
abychom vzhlizeli k JeZiSi. Ve svém milosrdenstvi a vérnosti Blih
Casto dopusti, aby nds ti, v néz jsme vlozili svou divéru, zklamali,
abychom tak mohli poznat, jak poSetilé je vérit v cloveéka a spolé-
hat na ného. Véfme plné, pokorné€ a nesobecky v Boha. Blih zna
trapeni, kterd nas zasahuji az do hlubin nasSi bytosti, 1 kdyz je Casto
neumime ani vyjadfit. Zda-li se vSechno temné a nevysvétlitelné,
vzpomenime na Kristova slova: ,,Co ja ¢inim, nyni nechapes, potom
vSak to pochopis.* Jan 13.7.

Zamyslete se nad pribéhem Josefa a Daniela. Hospodin neza-
branil dkladim lidi, ktefi se jim snaZili uskodit. Zptuisobil vsak, Ze
vSechny tyto tiskoky se obratily k dobru jeho sluZebnikd, ktefi si ve
zkouskach a bojich zachovali svou viru a vérnost.
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Pokud budeme na svéte, budeme se setkdvat s nepratelskymi
vlivy. Budeme vystavovani situacim, které podrobi nasi povahu
zkouSce. Kfest’anské ctnosti se budou rozvijet tehdy, obstojime-li v
téchto zkouskach. Prebyva-li v nds Kristus, budeme trpélivi, laskavi,
shovivavi a radostni, a to 1 uprostfed hnévu a podraZzdéni. Den za
dnem a rok za rokem budeme vitézit nad sebou a boj se zméni v
uslechtilé hrdinstvi. To je ukol, ktery ndm byl svéfen. Nemtzeme
ho v8ak splnit bez JeZiSovy pomoci, bez pevného rozhodnuti, neo-
chvéjného umyslu, stalé bdélosti a nepretrzité modlitby. Kazdy musi
bojovat sviij osobni boj. Ani Bith nemuze zuslechtit nase povahy a
ucinit nase Zivoty uzite¢nymi, nestaneme-li se jeho spolupracovniky.
Ti, kdo v boji ochabuyji, ztraceji silu a radost z vitézstvi.

Nemusime si pamatovat vSechny zkousky, téZkosti, neuspéchy
a bolesti. VSechny jsou zapsany v BoZich knihach a nebe se o né
postard. Zaméstnavame-li se stdle nepfijemnymi vécmi, mizi ndm z
paméti mnoho véci, o kterych je pfijemné premyslet. Zapomindme
na BoZi milost a laskavost, kterd nas stdle obklopuje, a na lasku,
nad kterou Zasnou andélé a kterd se projevila v tom, Ze Buh dal
svého Syna, aby za nds zemfel. Méte-li jako Kristovi pracovnici
pocit, Ze mate vétsi starosti a Ze podstupujete téz8i zkousky, nez
jaké jsou udélem druhych, pamatujte, Ze je pro vas pripraven pokoj,
jaky nepoznaji ti, kdo se vyhybaji bfementim. V Kristové sluzbé je
ut€cha a radost. At’ svét vidi, ze Zivot s Kristem neznamena nezdar.

Nemate-li radostnou a veselou naladu, nemluvte o svych po-
citech. Nevrhejte stin na Zivot druhych. Chladné nédboZenstvi bez
slunce nikdy nepfitdhne lidi ke Kristu. Naopak, zapudi je od ného do
siti, které satan rozprostira pro zbloudilé. Nemyslete na své nesnaze.
Myslete na silu, kterou mtzete ziskat v Kristové jménu. Uchopte se
ve své obrazotvornosti neviditelnych véci. Upnéte své mySlenky k
dikazim velké lasky, kterou k vam ma Blih. Vira miize obstat ve

vvvvvv

v,

myslite si, Ze navStévuje ty, kdo se jako milovany Jan ve vyhnanstvi
octli pro ného v t€zkostech a tvrdych zkouskach? Buh nestrpi, aby
jediny z jeho vérnych pracovnikia zlistal sim, bojoval proti velké
presile a prohrdl. Uchovav4 jako vzdacny klenot kazdého, jehoz Zivot
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je skryt s Kristem v ném. O kazdém takovém clovéku fika: ,,UCinim
té peCetnim prstenem, nebot’ jsem té vyvolil.“ Ageus 2,23.

Pak mluvte o zaslibenich. Mluvte o tom, Ze JeZiS je ochoten
dat pozehnani. Nezapomind na nés ani na okamzik. Spo¢ivame-li
navzdory nepfiznivym okolnostem s diivérou v jeho lasce a Zijeme-li
v uzkém spolecenstvi s nim, pocit jeho pfitomnosti v nds vyvola
hlubokou, tichou radost. Kristus o sob¢ rekl: ,,Sadm od sebe necinim
nic, ale mluvim tak, jak mé naucil Otec. Ten, ktery mé poslal, je se
mnou; nenechal m€ samotného, nebot’ stale délam, co se 1ibi jemu.*
Jan 8,28.29.

Otcova pritomnost obklopila Krista, takZe ho nepotkalo nic,
kromé toho, co nekone¢nd laska dopustila pro dobro svéta. V tom
byl jeho zdroj utéchy a v tom je ut€cha i pro nds. Kdo ma v sobé
Kristova Ducha, prebyva v Kristu. At’ na né€j prichazi cokoli, pfi-
chazi to od Spasitele, ktery ho obklopuje svou pritomnosti. Nic se
ho nemtiZe dotknout bez Hospodinova dovoleni. VSechna nase utr-
peni a starosti, vSechna pokusSeni a zkousky, v§echny naSe smutky
a zaly, vSechna naSe pronasledovani a stradani, zkratka to vSechno
dohromady puisobi pro nase dobro. Pomoci vSech téchto zkusenosti
a okolnosti Biith pracuje v nas prospéch.

Citime-li, jak je k ndm Buh shovivavy, nebudeme soudit a ob-
vinovat druhé. Kdyz Zil Kristus na zemi a jeho pratelé ho uz znali,
jak by asi byli prekvapeni, kdyby od néj uslySeli jediné slovo obvi-
néni, kritiky nebo netrpélivosti. Nikdy nezapominejme, Ze ti, kdo ho
miluji, ho maji predstavovat svou povahou.

,,Milujte se navzdjem bratrskou laskou, v ucté davejte prednost
jeden druhému.“ Rimantim 12,10. ,,Neodplacejte zIym za zI¢é ani
urdzkou za urdZku, naopak Zehnejte; vzdyt’ jste byli povolani k tomu,
abyste se stali dédici pozehndni.* 1. Petrtiv 3,9.

Zdvorilost

Pan JeZi§ vyzaduje, abychom uznali prava kazdého Clovéka.
Musime si vazit spoleCenskych prav lidi a jejich prav jako kiest antl.
Se vSemi mame jednat jemné a ohleduplné jako s Bozimi syny a
dcerami.

Kiest’anstvi udéla z kazdého Clovéka dzentlmena. Kristus byl
zdvorily dokonce i ke svym pronasledovateltim. Jeho pravi nasle-
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dovnici budou projevovat téhoz ducha. PovSimni si Pavla, kdyz
ho predvedli pred vladce. Jeho projev pred Agrippou je ukdzkou
spravné zdvorilosti a pfesvédCivé vyreCnosti. Evangelium nenavadi
k formalni zdvorilosti, obvyklé ve svété, nybrz k zdvorilosti, kterd
vychazi ze skutené laskavého srdce.

Ani nejpeclivéjsi zachovavani vnéjsi sluSnosti nestaci, aby se
ze zivota vyloucila veSkerd popudlivost, nelitostné odsuzovéni a
ukvapenost v feCi. Pravd jemnost se neprojevi, dokud se budeme
snaZit prosazovat své ja. V srdci musi prebyvat laska. Dlsledny
kiest’an jedna z pohnutek, které vychéazeji z jeho hluboké vnitrni
lasky k Mistru. Z korent jeho lasky ke Kristu vyristd nesobecky
zajem o spolublizni. Laska ddva tomu, kdo ji ma v sobé, ptivab,
zdvorilost a krasu v chovani. Prozafuje tvar a zprijemnuje hlas.
Zjemnuje a povznasi celou bytost.

Zivot se neskladd z velkych obéti a podivuhodnych &ind, ale
hlavné z malickosti. A nej€astéji prostfednictvim téchto malic¢kosti,
které zdanlivé nestoji za povSimnuti, pfichdzi do naseho zZivota velké
dobro nebo velké zlo. NaSe selhani ve zkouSkach, které na nas pri-
chdzeji pravé v téchto malickostech, utvareji naSe zvyky a kazi nasi
povahu. KdyZ pak pfijdou vétsi zkousky, zastihnou nds nepftipra-
vené. Jedin€ tehdy, jedname-li ve zkouSkach kazdodenniho Zivota
zasadoveé, mizeme ziskat silu k tomu, abychom stéli pevné a vérné
v nejnebezpecnéjSich a nejobtiznéjSich situacich.

Sebekazen

Nikdy nejsme sami. Mame spoleCnika, at’ si ho vyvolime, nebo
ne. Nezapominejte, Ze at’ jste kdekoli, at” délate cokoli, vSude je pfi-
tomen Bih. Nic z toho, co bylo vyi¢eno, vykonano nebo se objevilo
v myslence, nemtiZe uniknout jeho pozornosti. Na kazdé své slovo
a na kazdy sviij ¢in mate svédka — svatého Boha, ktery nendvidi
hiich. Nez promluvite nebo néco ucinite, vZdy na to pomyslete.
Jako kiest’ané jste ¢leny kralovské rodiny, détmi nebeského Kréle.
Neproneste jediné slovo a neudiite nic, ¢im byste zneuctili ,,slavné
jméno, které bylo nad vami vysloveno®. Jakubtiv 2,7.

Zkoumejte Kristiv charakter a ustavi¢né se ptejte: ,,Co by délal
Jezis, kdyby byl na mém misté?*“ To by mélo byt méfitkem naSi
povinnosti. Neni-li to nutné, nechod’te do spolecnosti téch, kdo by
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svym chovanim mohli oslabit vas zdmér jednat spravné, nebo kdo by
mohli zpiisobit, Ze se poskvrni vase svédomi. Ani mezi cizimi lidmi,
na ulici, v dopravnich prostfedcich a doma nedélejte nic, co by mélo
sebenepatrnéjsi nadech zla. Ud€lejte kazdy den néco k zlepSent,
zkrasnéni a zuslechténi nékoho, koho Kristus vykoupil svou vlastn{
krvi.

Jednejte vzdy zdsadové, nikdy ne impulzivné. Krot’te pfirozenou
prudkost své povahy mirnosti a laskavosti. Nehovte si v povrchnim
Zertovani. At z vaSich tst nevychazeji plytké vtipy. Nepfipust'te, aby
se vam roztékaly mySlenky. Je tfeba je ukaznit a podridit posluSnosti
Kristu. M¢€ly by se zabyvat svatymi vécmi. Pak budou diky Kristové
milosti Cisté a opravdové.

Potiebujeme mit staly pocit zuSlecht’ ujici sily Cistych mysSlenek.
Jedin4 jistota pro kazdého Clovéka je spravné mysleni. Jak ¢loveék
mysli ve svém nitru, takovy je. Schopnost sebeovliddani sili cvicenim.
Co se napoprvé zda tézké, je po stdlém opakovani lehc¢i a lehci, az
se spravné mysleni a jednani stane zvykem. Chceme-li, miZzeme
se odvrétit od vSeho, co je laciné a podradné, a dosahnout vyssi
urovné. Pak si nds mohou lidé vaZzit a budeme opravdové proZivat
Bozi lasku.

Pochvala a ocenéni

Navyknéte si mluvit o druhych pekné. VSimejte si dobrych vlast-
nosti téch, s nimiz se stykate, a co nejvice pfimhuite oc¢i nad jejich
chybami a nedostatky. Jste-1i v pokuSeni postéZovat si na néco, co
nékdo fekl nebo udélal, pochvalte néco z jeho ¢inid nebo z jeho po-
vahy. Péstujte v sobé vdécnost. Chvalte Boha za jeho podivuhodnou
lasku, ktera se projevila v tom, Ze dal Krista, aby za nas zemrel.
Nevyplaci se myslet na vlastni nesnaze. Bih nés vyzyva, abychom
mysleli na jeho milosrdenstvi a na jeho nevyslovnou lasku, abychom
ho mohli chvilit.

Opravdovi pracovnici nemaji ¢as na to, aby se zabyvali nedo-
statky ostatnich. NemiZeme si dovolit bavit se chybami a nedostatky
druhych. Pomluva je dvojse¢na. Dopada vice na toho, kdo ji §ifi, nez
na toho, kdo ji vyslechne. Kdo rozséva semeno svaru a sporu, sklidi
ve svém nitru jedovaté ovoce. Vyhledavani zlych stranek na dru-
hych se v téch, kdo je vyhledavaji, vyvine ve zlo. Zaméstnavame-li
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se nedostatky druhych, ménime se sami v obraz téchto nedostatka.
Divame-li se vSak na JeziSe, mluvime-li o jeho lasce a o dokonalosti
jeho povahy, ménime se v jeho obraz. Rozjimanim o vzneSeném ide-
alu, ktery pred nds postavil Jezis, se povzneseme do Cistého, svatého
ovzdusi, do Bozi pfitomnosti. Pfebyvame-li v ném, vyzafuje z nds
svetlo, které ozari kazdého, kdo s ndmi pfijde do styku.

Misto abychom kritizovali a odsuzovali druhé, fikejme si: ,,Mu-
sim pracovat pro své vlastni spaseni. Spolupracuji-li s tim, ktery mé
chce spasit, musim se bedlivé strezit. Musim ze svého Zivota zapudit
vSechno zlo. Musim zvitézit nad vSemi nedostatky. Musim se stat
novym stvorenim v Kristu. Misto abych oslaboval ty, ktefi zdpasi se
zlem, mohu je posilit povzbudivymi slovy.“ Jsme jeden k druhému
velice lhostejni. Velmi Casto zapominame, Ze nasSi spolupracovnici
potiebuji silu a dobrou ndladu. Ujistéte je, Ze o né mate zdjem a Ze s
nimi citite. Pomdhejte jim svymi modlitbami a feknéte jim, Ze se za
né modlite.

Trpélivost s chybujicimi

Ne vSichni, ktefi tvrdi, Ze pracuji pro Krista, jsou pravi ucednici.
Mezi témi, kdo nesou Kristovo jméno a kdo se dokonce pocitaji k
jeho pracovnikiim, jsou néktefi, ktefi svou povahou nepredstavuji
Krista. Netidi se Kristovymi zdsadami. Tito lidé jsou Casto pricinou
rozpaki a zklamani svych spolupracovnika, ktefi maji jesté¢ malo
kiest’anskych zkuSenosti. Nikdo vSak nemusi byt sveden. Kristus
nam dava dokonaly priklad. Vyzyva nas, abychom ho nésledovali.

Koukol bude mezi pSenici az do konce Casu. Kdyz sluhové ve své
horlivosti prispét ke cti svého pana pozadali hospodére o dovolent,
aby sméli vytrhat plevel, jejich pan jim odpovédél: ,,Ne, protoZe pri
trhani plevele byste vyrvali z kofent i pSenici. Nechte, at’ spolu roste
oboji az do zné.* Matous 13,29.30.

Ve svém milosrdenstvi a shovivavosti Bah trpélivé snasi lidi
zvracené, ba 1 faleSné. Mezi vyvolenymi aposStoly Kristovymi byl 1
zradce Jidas. MiZe tedy byt divodem k prekvapeni nebo rozcaro-
vani skuteCnost, Ze 1 dnes jsou mezi Kristovymi pracovniky lidé s
faleSnym srdcem? JestliZe ten, ktery umi ¢ist v srdcich, mohl sné-
Set toho, o némz védél, Ze bude jeho zradcem, s jakou trpélivosti
bychom méli my snaset lidi, ktefi chybuji!
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A ne vSichni takovi jsou jako Jid4s. Dokonce ani ti ne, kdo maji
zdanlivé nejvic nedostatkid. Prudky, prchlivy a sebevédomy Petr se
Casto ukdzal v mnohem neptiznivéjSim svétle nez Jidas. Spasitel ho
nekolikrat kéral. Jaky Zivot plny sluzby a obéti vSak prozil! Jaké
svédectvi o sile BoZi milosti poskytl! Pokud jen miiZeme, mame
byt druhym lidem tim, ¢im byl Jezis svym ucednikiim, kdyZ s nimi
chodil a mluvil na zemi.

Pokladejte se za misionéare, a to predev§im mezi svymi spolu-
pracovniky. Ziskat jednoho clovéka pro Krista Casto vyzaduje velmi
mnoho Casu a priace. Kdyz se Clovék odvrati od htichu k spravedl-
nosti, andélé se zaraduji. Myslite si, Ze and€lé, ktefi bdi nad t€émito
lidmi, maji radost, kdyz vidi, jak lhostejn€ s nimi jednaji ti, kdo si fi-
kaji kiest’ané? Kdyby s ndmi Jezis jednal tak, jak my Casto jedndme
spolu navzdjem, kdo z nds by pak mohl byt spasen?

Pamatujte na to, Ze nedokazete Cist v lidskych srdcich. Neznéte
pohnutky, které vedly k Cinlim, které se vam zdaji nespravné. Je
mnoho lidi, kterym se nedostalo spravného vychovani. Jejich povaha
je pokazena, jsou tvrdi a drsni a zdaji se byt po vSech strankach
poktiveni. Kristova milost je vS§ak mize proménit. Nezavrhujte je.
Nevhinéjte je do bezradnosti nebo zoufalstvi tim, Ze jim feknete:
,»Zklamal jsi mé. Nebudu se snazit ti pomahat.*“ Nékolik slov, v dané
chvili ukvapené pronesenych, i kdyZ si myslime, Ze byla zaslouZen4,
muze pretrhnout pouto vlivu, které mohlo pripoutat jejich srdce k
nasemu.

Diisledny Zivot, trpélivost, shovivavost a duch, ktery se neda vy-
vést z miry, jsou vZdy nejrozhodnéj$im dikazem a nejslavnostné;jsi
vyzvou. Jestlize jste méli prilezitosti a prednosti, které druzi neméli,
uvazujte o tom a bud’te vZdy moudrymi, peclivymi a laskavymi
uciteli.

Chcete-li ziskat jasny a silny otisk peceti ve vosku, nevtlaCujete
do néj pecet’ rychle a nasilim. Pec¢livé nasadite pecet’ do tvarného
vosku a klidné a pevné ji stlacujete, az zatvrdne. Podobné jednejte 1
s lidmi. Piisobeni kiest’anského vlivu je tajemstvi jeho sily a zavisi
na tom, jak vytrvale projevujete Kristovu povahu. Poméhejte chybu-
jicim. Pomozte jim tim, Ze jim feknete o svych zazitcich. Ukazte, jak
vam trpelivost, laskavost a ochota ze strany vasich spolupracovniki
dodala odvahu a nadéji, kdyz jste se sami dopustili vaznych chyb.
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AZ na poslednim soudu se dozvite, jaky vliv ma laskavé a ohle-
duplné jednani na nedtsledné, nerozumné a nehodné lidi. Setkame-li
se s nevdékem nebo zradou biblickych pravd, jsme poboufeni a ddme
najevo své pohrdani nebo rozhorceni. Na to provinili ¢ekaji — jsou
na to pripraveni. Laskava shovivavost je pak pro n¢ prekvapenim a
Casto v nich probudi lepsi pohnutky a vyvold touhu po uslechtilejsim
Zivote.

,,Bratfi, upadne-li nékdo z vas do né¢jakého provinéni, vy, kteti
jste vedeni Bozim Duchem, privadéjte ho na pravou cestu v duchu
mirnosti a kazdy si dej pozor sam na sebe, abys také nepodlehl
pokusSeni. Berte na sebe bfemena jedni druhych, tak naplnite zdkon
Kristiv.” Galatskym 6,1.2.

VSichni, kdo se prohlasuji za Bozi déti, by méli mit na mysli, Ze
jako misionéfi budou pfichédzet do styku se vS§emi druhy lidi. Jsou
lidé jemni 1 drsni, skromni i pySni, zboZni 1 pochybovacni, vzdélani
i nevédomi, bohati i chudi. Se vSemi nelze jednat stejné€. VSichni
vSak potifebuji laskavost a soucit. Vzajemnym stykem bychom méli
ziskat uhlazenost a jemnost. Jsme zavisli jeden na druhém. Jsme k
sobé tésné svazani pouty lidského bratrstvi.

Prostfednictvim spoleCenskych vztah se kiest’ anstvi dostdva do
styku se svétem. Kazdy muz nebo Zena, ktefi se nechaji vést Bohem,
mayji ozarovat temnou cestu té€ch, kdo lepsi zptsob jednani neznaji.
Spolecensky vliv, posvéceny Kristovym Duchem, musime vyuZzit
vytouzeny, posvatny a sladky poklad, aby se z ného téSil jen majitel.
Méme mit Krista v sobé jako pramen vody, tryskajici k vénému
zivotu a obCerstvujici kazdého, kdo s nami prijde do styku.

[269]



[270]

42. kapitola — Rozvoj charakteru a sluzba

Krest ansky Zivot je néco vic, nez si mnozi mysli. Nespociva
jen v jemnosti, trpélivosti, mirnosti a laskavosti. Tyto uSlechtilé
vlastnosti jsou nezbytné. Kromé toho je vSak tieba jesté odvahy, sily,
odhodlanosti a vytrvalosti. Cesta, kterou vyznacuje Kristus, je uzka
a vyZaduje sebezapteni. Vstoupit na tuto cestu a jit po ni pres obtize
a tézkosti, to vyZaduje lidi, ktefi nejsou slabochy.

Sila charakteru

Je potiebi energickych lidi, ktefi neCekaji, aZ se jim upravi cesta
a odstrani vSechny prekazky. Potfebujeme lidi, ktefi svym nadSenim
pracovniki. Svét potiebuje lidi, jejichZ srdce hoii kiest’anskou l4s-
kou a ktefi maji silné ruce, aby mohli konat Mistrovo dilo.

Neéktefi z t€ch, kdo se snazi zachranovat druhé, jsou slabi, mdli,
skliceni a Casto bezradni. Chybi jim podnikavost. Postradaji ty
kladné povahové rysy, které davaji Clovéku silu néco délat. Potrebu;ji
ducha a energii, které roznécuji nadSeni. Ti, kdo chtéji dosahnout
tspéchu, musi mit odvahu a optimizmus. M¢li by si vypéstovat nejen
pasivni, ale 1 aktivni vlastnosti. M€li by reagovat jemné tam, kde tim
mohou odvratit hnév, ale musi mit i odvahu hrdiny, aby se postavili
proti zlu. Musi mit v sobé lasku, kterd snese vSechno, ale potfebuji i
silnou povahu, kterd z jejich vlivu ucini kladnou silu.

Nékterym lidem chybi pevnost charakteru. Jejich plany nemaji
urcitou podobu a jejich zaméry nejsou dusledné. Ve svéte se jen
malo prakticky uplatni. Tuto slabost, nerozhodnost a nevykonnost je
nutno prekonat. Pravd kiest’anskd povaha se vyznacuje nezdolnosti,
kterou nemtiZe premoci zadné protivenstvi. Musime mit pevnou
pater a poctivost, kterou nelze umluvit, uplatit ani zastrasit.
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Kultura mysleni

Biih si preje, abychom vyuzili kazdou prileZitost k pripravé na
praci pro né¢ho. Ocekava, zZe do jeho dila vloZime vSechny své sily
a Ze si budeme Zivé uvédomovat jeho posvatnost a svou obrovskou
odpovédnost.

Mnozi z téch, kdo jsou schopni odvést vynikajici praci, vykonaji
jen malo, protoZe se mélo snazi. Tisice lidi Ziji tak, jako by neméli
zadny velky cil, pro ktery stoji za to zit, jako by neméli Zadny 1deal,
jehoz chtéji dosahnout. Jedna z pri€in toho tkvi v tom, Ze sami
sebe nizko ocenuji. Kristus za nds zaplatil nekonecnou cenu a chce,
abychom sebe hodnotili podle ceny, kterou zaplatil.

Nespokojujte se s dosazenim nizké urovné. Nejsme tim, ¢im
bychom mohli byt nebo jakymi si nas Bith pfeje mit. Blith nam
nedal mentalni silu proto, abychom ji nechavali v neinnosti nebo
abychom ji zneuzivali pro pozemské a nizké cile. Dal ndm ji proto,
abychom ji rozvijeli na nejvyssi miru, abychom sviij rozum tfibili,
podfizovali Bohu, zuslecht’'ovali a pouZzivali k Sifeni zajmt Boziho
kralovstvi.

Nikdo by nemél pripustit, aby byl pouhym strojem, ktery je fizen
rozumem druhého Clovéka. Blih nam dal schopnost myslet a jednat.
Budeme-li jednat obezietné a budeme-li Boha prosit o moudrost,
staneme se schopnymi nést zodpovédnost. Vystupujte jako osobnost,
kterou vam dal Buih. Nebud’te stinem druhého Clovéka. Ocekavejte,
Ze Pan bude pracovat ve vds, s vami a skrze vas.

Nikdy si nemyslete, Ze jste se uZ naucili dost a Ze se dal nemusite
snazit. Méritkem Cloveka je uSlechtild mysl. VaSe vzdélavani by
mélo pokraCovat po cely vas Zivot. Kazdy den se mate ucit a ziskané
znalosti prakticky pouzivat.

M¢éjte na mysli, Ze at’ d€late cokoliv, zjevujete pfi tom své po-
hnutky a projevujete sviij charakter. At vykondvate jakoukoli praci,
délejte ji presné€ a pilné. Piekonejte sklon ddvat prednost snadnému
ukolu.

TentyZ duch a tytéz zasady, které Clovek vnasi do své kazdodenni
prace, se prenesou do celého jeho zZivota. Ti, kdo pozaduji, aby byl
pevné stanoven rozsah jejich prace a vyse jejich platu, a ti, kdo se
chtéji ukazat jako schopni, aniZ podstoupi nesnadny vycvik, nejsou
lidmi, které Btih povolava k praci pro svou véc. Ti, kdo premysleji,
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jak by mohli vynaloZit co nejméné své télesné, duSevni a mravni sily,
nejsou pracovniky, které Blih miiZe obdarovat velkym poZehnanim.
Jejich priklad je nakazlivy. Jejich hlavni pohnutkou je zdjem o sebe.
Ti, kdo potrebuji dohled a kdo pracuji jen tehdy, je-li jim kazdy
tkol vyslovné uloZen, nejsou lidmi, ktefi budou prohldseni za dobré
a vérné. Je zapotiebi takovych pracovnikd, u nichZ se projevuje
energie, poctivost a pile, ktefi jsou ochotni vykonat vSechno, co je
tieba.

Mnozi maji malou vykonnost, protoZe se vyhybaji odpovédnosti
ze strachu, Ze by neuspéli. Tim se pripravuji o cenné praktické zku-
Senosti, které by mohli ziskat a které jim nemuze dat Cteni, studium
ani vSechny ostatni zptisoby vzdélavani.

Clovék by mél utvéiet okolnosti, aviak nemé&l by dovolit, aby
ony formovaly jeho. MéEli bychom pouZivat okolnosti jako ndstroje,
s nimiZ pracujeme. Mame je ovladat, ale neméli bychom pripustit,
aby ony ovladaly nés.

Silni lidé jsou ti, ktefi Celi protivenstvi, pfestoze jim druzi mari
dilo a kiiZi plany. Mobilizuji své sily, a prekdzky, s nimiz se setkdvaji,
se jim méni v poZehndni. Ziskavaji sebediivéru. Problémy a tézkosti
vyzaduji, aby ¢lovék divéroval Bohu. Vyzaduji pevnost, z niZ se
vyviji sila.

Pohnutky sluzby

Kristus neslouzil polovicaté. Neméfil své dilo po¢tem hodin. Vé-
noval praci pro blaho lidstva sviij ¢as, srdce, schopnosti a silu. Ve dne
pracoval do upadu a za dlouhych noci prosil o milost a vytrvalost,
aby mohl vykonat jesté vétsi dilo. V placi a slzéch vysilal své mod-
litby k nebestim. Prosil, aby byla posilena jeho lidska pfirozenost,
aby byl pevny a mohl Celit Istivému nepfiteli ve v§em jeho klamném
dile, aby ziskal silu a mohl splnit své poslani a povznést lidstvo.
Svym spolupracovniktim fika: ,,Dal jsem vam ptiklad, abyste i vy
jednali, jako jsem jednal ja.“ Jan 13,15.

Pavel napsal: ,,VZdyt nds mé ve své moci laska Kristova.* 2.
Korintskym 5,14. Ona byla Zivym principem Pavlova jednéni, jeho
hybnou silou. Jestlize nékdy na cesté povinnosti na okamzik ochabla
jeho horlivost, stacil jediny pohled na kiiZ, aby znovu soustfedil svou
mysl a pokraCoval v cesté sebezaptfeni. V praci pro své bratry se
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opiral o projev vécné lasky, kterd nasla sviij vyraz v Kristoveé obéti s
jeji podmanivou tvarci silou.

Jak vazné a dojemné znéji jeho slova: ,,.Znéte prece Stédrost
naSeho Pdana JeziSe Krista: byl bohaty, ale pro vas se stal chudym,
abyste vy jeho chudobou zbohatli.* 2. Korintskym 8,9. Znate vySku,
kterou opustil, a hloubku pokofeni, do niZ sestoupil. Nastoupil cestu
obéti a neuchylil se z ni, dokud neobé&toval sviij Zivot. Nebylo pro né;
odpocinku mezi nebeskym triinem a kiizem. Jeho laska k ¢lovéku ho
vedla k tomu, Ze ochotné snésel vSechny urdzky a vSechno hanobeni.

Pavel nds napomina: ,,Kazdy at’ m4 na mysli to, co slouzi dru-
hym, ne jen jemu.“ Vyzyva nés, abychom méli takové smysleni, jaké
bylo v JeZzisi Kristu, ktery ,,zptisobem byti byl roven Bohu, a prece
na své rovnosti nelpé€l, nybrz sim sebe zmafil, vzal na sebe zpisob
sluzebnika, stal se jednim z lidi. A v podobé Clovéka se poniZil, v
poslusnosti podstoupil 1 smrt, a to smrt na kiizi.* Filipskym 2.4-8.

Pavel velice touZil po tom, aby kazdy ¢lovék vidél a uvédomil
si Kristovo ponizeni. Byl pfesvédcen, Ze privede-li lidi k tomu, aby
se zamysleli nad uZasnou obéti, kterou prinesl Majestat nebes, Ze z
jejich srdci zmizi sobectvi. Apostol 1i¢i Kristovu obét’ bod za bodem,
abychom mohli alespon trochu pochopit Spasitelovo obdivuhodné
sestoupeni k hiiSnikim.

Nejprve uvadi, jaké postaveni zaujimal Kristus v nebi u svého Otce.
Potom ho ukazuje, jak odlozZil svou sldvu, dobrovolné se podridil
skromnym podminkam Zivota Clovéka, prijal tlohu sluzebnika, stal

Vv s
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hodném projevu Bozi lasky bez vdéCnosti a lasky, aniz si hluboce
uvédomujeme, Ze nepatiime sobé? Takovému Mistru nelze slouZit s
nechuti a ze sobeckych pohnutek.

Petr piSe: ,,Vite prece, Ze jste nebyli vykoupeni pomijitelnymi
vécmi, stiibrem nebo zlatem.” 1. Petriiv 1,18. Kdyby zlato a stiibro
staCilo k tomu, aby se za né dalo koupit spaseni Clovéka, jak snadno
by to mohl dokézat ten, ktery fika: ,,M¢ je stfibro, mé je zlato.*
Ageus 2,8. HfiSnik vSak mize byt vykoupen jen drahocennou krvi
Boziho Syna. Ti, kdo nedokdZou ocenit tuto obdivuhodnou obét’ a
odmitnou Kristovu sluzbu, zahynou ve svém sobectvi.
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Soustredénost na cil

Kristus podridil vSechno ve svém Zivoté velkému dilu vykou-
peni, které priSel na zem vykonat. Stejnou oddanost, sebezaprenti,
obétavost a poslusnost BoZiho slova maji projevovat i jeho ucednici.

Kazdy, kdo pfijme Krista za svého osobniho Spasitele, zatouZzi
po tom, aby mohl slouzit Bohu. Kdyz promysli, co pro n€j udélalo
nebe, jeho srdce se naplni bezmeznou ldskou a uctivou vdécnosti.
Touzi vyjadrfit svou vdécnost tim, Ze své schopnosti vénuje Bozi
sluzbé. Chce projevit svou lasku Kristu a t€m, které JeziS vykoupil.
Je ochoten naméhavé pracovat, snaset téZkosti a prindSet obéti.

Ten, kdo opravdové pracuje pro Boha, vyda ze sebe to nejlepsi,
protoZe jen tak miiZe oslavit svého Mistra. Bude délat to, co je podle
Bozich pozadavki spravné. Bude se snazit zdokonalovat vSechny
své schopnosti. Bude plnit vSechny povinnosti, jako by pracoval
pro Boha. Jeho jedinym pfdnim bude, aby se Kristu dostalo cti a
dokonalé sluzby.

Byl namalovan obraz, na némz je bycek, ktery stoji mezi pluhem
a oltafem. Pod nim je ndpis: ,,Pfipraven k obojimu.* To znamen4, Ze
bycek byl pfipraven vyorat brazdu nebo se dat obétovat na obétnim
oltari. To je postoj pravého Boziho ditéte, které nemysli na sebe a je
ochotné jit tam, kam vola povinnost, a obétovat se pro Vykupitelovu
véc.



43. kapitola — LepSi zkuSenost

Potrebujeme vZdy znovu a znovu pozndvat Krista. Potfebujeme
kazdy den prozivat zkuSenosti, které jsou v souladu s jeho ucenim.
MizZeme ziskat dokonalej$i a hlubsi poznani. Bozim zamérem s
nami je, abychom rostli v poznani a ctnosti. BozZi zakon je ozvénou
jeho hlasu, ktery vSechny zve: ,,Vystupte vys, bud’te svati a jesté
vic se posvét'te.” Nas krest’ansky charakter se muze kazdy den
zdokonalovat.

Ti, kdo slouZzi Mistru, potfebuji mnohem vyssi, hlubsi a Sirsi
zkuSenost, nez jak si to mnozi predstavuji. Mnozi, kdo uz jsou Cleny
velké Bozi rodiny, maji slabou predstavu o tom, co to znamena
divat se na BoZi sldvu a byt proménovan od slavy k slavé. Mnozi
maji nejasné ponéti o Kristové dokonalosti, presto jejich srdce jasaji
radosti. Touzi po pln€jSim a hlubsim védomi Spasitelovy lasky.
Jejich nitro touZi po Bohu. Duch svaty ptisobi v téch, kdo chtéji, aby
v nich pusobil. Pretvaii ty, kdo se nechaji pretvofit, a formuje ty, kdo
mu dovoli, aby je formoval. Péstujte duchovni mysleni a opravdové
spoleCenstvi. Pak brzy uvidite prvni paprsky Bozi slavy. Jak budete
poznévat Pana, budete shledavat, Ze ,,cesta spravedlivych je jak jasné
svétlo, které sviti stdle vic, az je tu den.* Prislovi 4,18.

Radost v Hospodinu

Kristus rekl: ,,To jsem vam povédél, aby moje radost byla ve vas
a vasSe radost aby byla plna.* Jan 15,11.

Kristus mél stdle na zfeteli vysledek svého poslani. Jeho Zivot
zde na zemi, plny ndmahy a sebeobétovani, byl prozarovan védomim,
Ze vSechnu tu praci nedéla nadarmo. Tim, Ze polozil sviij Zivot za
lidi, obnovil v nich Bozi obraz. Pozdvihl nas z prachu, pretvoril nasi
povahu podle vzoru svého charakteru a zkraslil ji svou slavou.

Kristus vidél praci svého Zivota a byl spokojen. Pohlédl do véc-
nosti a vidél Stésti téch, kdo diky jeho poniZeni obdrzi odpusténi a
vécny zivot. Byl ranén pro jejich prestoupeni a zmucen pro jejich ne-
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pravost. Pro jejich pokoj snésel trestani. Jeho ranami byli uzdraveni.
SlySel jasot vykoupenych. Slysel ty, ktefi byli vysvobozeni z hiichu,
zpivat MojziSovu a Berdnkovu pisen. Ackoli m4 kiest utrpeni jesté
pred sebou, ackoli hiichy svéta budou na néj, ktery je nevinny, te-
prve vloZeny, ackoli stin nevyslovnych muk na ném teprve spocine,
presto se kvili radosti, kterou vidél pred sebou, rozhodl podstoupit
kiiz a vystavit se hanbé a poniZeni.

Tuto radost by méli sdilet také vSichni jeho nasledovnici. At
je to, co prijde na konci, sebevétsi a sebeslavnéjsi, naSe odména
neni omezena az na dobu konecCného vysvobozeni. Uz ted’ virou
prozivame Spasitelovu radost. Podobné jako Mojzi§ mame ziistat
pevni, jako bychom vidéli Neviditelného.

Nyni cirkev bojuje. Musime Celit svétu, ktery je ve tmé, témér
cely propadly modlarstvi. Pfichazi vSak den, kdy bitva bude vybojo-
vana a vitézstvi dobyto. BoZi viile bude plnéna na zemi, tak jako se
uskuteCiiuje v nebi. Spaseni lidé nebudou znat jiny zdkon neZ zakon
nebe. VSichni budou tvofit jednu S$t’astnou rodinu a budou odéni
rouchem chval a vdé¢nosti — rouchem Kristovy spravedlnosti. Cela
priroda ve své nezmérné krase vzda Bohu chvdlu a dctu. Svét bude
ozaren nebeskym svétlem. Mésic bude svitit jako slunce a slunecni
svétlo bude sedmkrit silngj§i, neZ je tomu nyni. Zivot bude plynout
v radosti. Nad zemi budou zpivat jitini hvézdy a BoZi synové budou
jasat. Bith a Kristus spolecné feknou: ,,UZ nebude hiich, uz vice
nebude smrt.*

Tento pohled na budouci sldvu, tyto scény vylicené Bohem, by
mély byt Bozim détem drahé.

Postavte se na prah véCnosti a naslouchejte laskavému uvitani,
kterého se dostane t€ém, kdo béhem svého Zivota spolupracovali s
Kristem a kdo pokladali za prednost a Cest, Ze pro n€j mohou trpét.
Spolu s andé€ly budou klast své koruny k noham Vykupitele a budou
volat: ,,Hoden je Berdnek, ten obétovany, pfijmout moc, bohatstvi,
moudrost, silu, poctu, sldvu 1 dobrofeCeni... Tomu, jenZ sedi na
trtinu, i Berankovi dobrofeceni, Cest, sldva i moc na véky véka!*
Zjeveni 5,12.13.

Pak se vykoupeni setkaji s témi, kdo je privedli ke vzkiiSenému
Spasiteli. Spolu s nimi budou chvalit Toho, ktery zemfel, aby mohli
dostat Zivot, ktery pochazi od Boha. Boj je dokoncen. VSechna sou-
zeni a zapasy skoncCily. Nebesy znéji pisné vitézstvi, kdyz vykoupeni
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stoji kolem Boziho trinu. VSichni radostné zpivaji refrén: ,,Hoden
je Berdnek, ten obétovany,* ktery nds vykoupil Bohu.

,Potom jsem vidél, hle, tak veliky zastup, Ze by ho nikdo ne-
dokazal secist, ze vSech ras, kmend, narodi a jazykd, jak stoji pred
trinem a pred tvari Berankovou, obleceni v bilé roucho, palmové
ratolesti v rukou. A volali velikym hlasem: ,Diky Spasiteli, Bohu
naSemu, sedicimu na triinu, a Berdnkovi.‘ “ Zjeveni 7,9.10.

,» 10 jsou ti, ktefi prisli z velikého souZeni a vyprali svd roucha a
vybilili je v krvi Berdnkové. Proto jsou pred trinem BoZim a slouzi
mu v jeho chramé dnem i nocf; a ten, ktery sedi na trinu, bude jim
zastitou. JiZ nebudou hladovét ani Ziznit, ani slunce nebo jiny Zar
jim neubliZi, nebot’ Beranek, ktery je pred trinem, je bude past a
povede je k pramentim vod Zivota. A Biih jim setfe kazdou slzu s
oCi.“ Zjeveni 7,14-17. ,,A smrti jiZ nebude, ani Zalu ani nafku ani
bolesti uz nebude — nebot’ co bylo, pominulo.* Zjeveni 21 .4.

Potiebujeme mit stdle pfed svym zrakem neviditelné skutenosti.
Jen tak budeme schopni spravné ocenit vécné a Casné véci. Jen to
nam da silu ovliviiovat druhé k lepSimu Zivotu.

Na hore s Bohem

Bih nés vybizi: ,,Vystupte ke mné na horu.” Dfive nez se Moj-
ZiS mohl stat BoZim ndstrojem k vysvobozeni Izraele, potreboval
stravit Ctyficet let v horské samoté€ ve spoleCenstvi s Bohem. Nez
odesel s BoZim poselstvim k faradénovi, mluvil s andélem v hoficim
kefi. Nez mu jako predstaviteli lidu byl dan Bozi zdakon, Biih ho
povolal na horu, aby spatfil jeho slavu. NezZ vykonal spravedlnost
nad modlosluZebniky, byl postaven do skalni rozsedliny a Pén fekl:
., Vyslovim pfed tebou jméno Hospodin.*“ 2. MojziSova 33,19. ,, Kdyz
Hospodin kolem ného ptechazel, zavolal: ,Hospodin, Hospodin!
Bih plny slitovani a milostivy, shovivavy, nejvys milosrdny a vérny;
... ktery vinika nenechava bez trestu.‘ “ 2. MojziSova 34.,6.7. Nez
Mojzis zemfel a byl zbaven bfemene zodpovédnosti za Izrael, Blih
ho povolal na vrchol Pisgy a ukdzal mu krasu zaslibené zemé.

Drive neZz byli uCednici vyslani, pozval je Jezis, aby s nim vy-
stoupili na horu. AZ poté, co ucednici proZzili se Spasitelem posledni
veceri, setkdni na hore v Galileji a louceni na Olivové hore, kde
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slySeli zaslibeni andéld, az poté, co se spolu modlili a rozjimali v
horni mistnosti, nastaly slavné letnice.

Kdyz se Jezis pripravoval k néjaké velké zkouSce nebo néjaké
dilezité praci, uchyloval se do samoty hor a travil tam noc na mod-
litbach se svym Otcem. NeZ povolal apostoly, stravil celou noc na
modlitbach. Teprve pak nasledovalo jeho kdzani na hore blahosla-
venstvi, proménéni, nespravedlivy proces v soudni sini, smrtelny
zapas na kfizi a slavné vzkiiSeni.

Prednost modlitby

I my si musime vyhradit Cas k premysleni nad Pismem a mod-
litbé, abychom se duchovné osvézili. Nepriklaiddme modlitbé tako-
vou vahu, jak bychom méli, a podcenujeme jeji ucinnost. Modlitba
a vira dokazou to, co nedokdze zadna moc na svété. Jen malokdy
se ocitame dvakrat v té€ze situaci. Stdle se dostavame do novych
okolnosti a prochdzime novymi zkouSkami, v nichZ ndm minulé
zkuSenosti nemohou byt dostateCnym voditkem. Musime proto vzdy
dbét na svétlo, které prichdzi od Boha.

Kristus znovu a znovu posild poselstvi tém, kdo naslouchaji jeho
hlasu. Spici ucednici neslySeli Jezistv hlas, kdyZ v noci smrtelné
zapasil v Getsemanské zahradé. M¢li nejasny pocit, Ze jsou pritomni
and¢lé. Ztratili vSak ze zfetele moc a slavu dané situace. Kvili své
diimoté a neteCnosti prisli o vyjevy, které by je posilily, aby obstali
v priStich hroznych udalostech. I dnes pravé ti, ktefi potiebuji Bozi
pokyny nejvice, je Casto nedostanou, protoZe nejsou ve spojeni s
nebem.

Abychom mohli zvitézit nad pokuSenimi, kterym jsme denné vy-
stavovani, potfebujeme se nutné modlit. Nebezpeci ¢ih4 na kazdém
kroku. PokusSeni jsou vystaveni zvlasté ti, kdo se snazi zachranit
druhé z hiichu a zdhuby. Jsou ve stdlém styku se zlem, a proto se
musi pevné primknout k Bohu, aby mu sami nepodlehli. Lidé po-
malu, ale jisté sestupuji z bezpe¢ného tizemi aZ na dno. Rozhodnuti,
které Clovek udeéla v jediném okamziku, miZe urcit jeho véény udel.
Jediny hfich, nad kterym nezvitézime, nds zbavi ochrany. Jediny
zlozvyk, proti némuz se rozhodné€ nepostavime, se postupné stane
ocelovym fetézem, ktery nds uplné spouta.
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Mnozi 1id€ jsou ve chvilich pokuSeni ponechani sami sobé, pro-
toZe nemaji stile pfed oCima Pana. Pfipustime-li, aby nas vztah s
Bohem byl narusSen, pfipravime se tim o ochranu. Ani v§echny dobré
umysly a spravna predsevzeti vim nepomohou zvitézit nad zlem.
Musite se modlit. Vase prosby nesméji byt povrchni, prileZitostné
a ndhodné. Musi byt opravdové, vytrvalé a stalé. Neni vZzdycky za-
potiebi pii modlitbé kleCet. Zvyknéte si mluvit se Spasitelem, at’
jste doma, na prochdzce nebo v zaméstnani. Proste neustdle Boha
v tiché modlitbé o pomoc, svétlo, silu a poznani. At je kazdy nas
dech modlitbou.

Jako Bozi spolupracovnici se musime stykat s lidmi tam, kde
jsou. Vénujme se 1 t€ém, ktefi ziji v duchovni tmé, utapéji se v neres-
tech nebo jsou zkazeni. Upirame-li svou mysl k Tomu, ktery je
nas$im sluncem a Stitem, pak zlo, které nds obklopuje, nds neuspini.
Budeme-li pfi své praci na zachrané lidi, ktefi se Zenou do zahuby,
duvérovat Bohu, nebudeme zahanbeni. Kristus v srdci a Kristus v
Zivoté — to je naSe bezpeci. Ovzdusi jeho pritomnosti nds naplni
odporem ke vSemu, co je Spatné. NaS duch se tak ztotoZni s jeho
duchem, Ze s nim budeme zajedno v mySleni a umyslu.

Virou a modlitbou se kdysi slaby a hiiSny Jakob stal silnym v
Bohu. Pravé tak i vy se miZete stat muZzi a Zenami, ktefi maji vysoky
a uslechtily cil, ziji Slechetné a nedaji se Zzddnym zplisobem odvést
od pravdy, prava a spravedlnosti. VSichni lidé jsou pod tlakem bezod-
kladnych starosti, bfemen a povinnosti. AvSak ¢im naro¢néjsi je vaSe
postaveni a ¢im vétsi vase odpovédnost, tim naléhavéji potfebujete
Jezise.

Je vaznou chybou, jestlize se nezucastiujete bohosluzebnych
shromdzdéni. Neméli bychom podcenovat nav§tévovani bohosluZeb.
Ti, kdo pecCuji o nemocné, Casto nemohou vyuZit této prednosti.
Neni-li vSak jejich péce pravé nezbytné nutnd, navstévu modlitebny
by neméli zanedbdvat.

SlouZzime-li nemocnym, zavisi uspéch nasi prace — vice nez v
jakékoli jiné ¢innosti — na duchu odevzdani a obétavosti, s jakym
toto dilo kondme. Ti, kdo nesou odpovédnost, musi chodit do pro-
stiedi, kde na né¢ bude hluboce ptisobit Bozi Duch. Musite mnohem
vice nez druzi touzit po pomoci Ducha svatého a po poznani Boha,
nebot’ vase postaveni je odpovédnéjsi nez postaveni druhych.
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V nasi préci je velmi potifebné, aby se projevovaly praktické
vysledky naseho spojeni s Bohem. Méli bychom na svém Zivoté
ukazovat, Ze jsme nasli klid a odpocinek ve Spasiteli. Kristiiv pokoj
v srdci bude vyzarovat z tvare. Da hlasu presvédcivou silu. Spole-
Censtvi s Bohem zuSlechti povahu a Zivot. Lidé na nds poznaji, tak
jako na prvnich ucednicich, Ze jsme byvali s JeziSem. To doda tomu,
kdo pracuje pro Boha, silu, jakou mu nemtize dat nic jiného. O tuto
silu se nesmi dat pripravit.

V Zivoté potrebujeme proZzivat oboji. Musime premyslet i jednat,
tiSe se modlit 1 opravdové pracovat. Sila plynouci ze spoleCenstvi
s Bohem a opravdové usili cvi¢it mysl v pfemySleni a uvazovani
nés pripravi pro kazdodenni povinnosti a zpusobi, Ze zlistaneme i za

Y Vv,

Bozsky radce

Mnozi 1idé si mysli, Ze kdyZ se dostanou do téZkosti, je nejlepsi
obratit se k néjakému priteli, sdélit mu své problémy a pozadat ho o
pomoc. V tézkych situacich malomysInéji a jejich Zivotni cesta se
jim zda temnd. Po celou tu dobu vSak vedle nich stoji Divuplny rddce
a zve je, aby mu diveérovali. Jezis, ktery je schopen unést kazdé nase
bfemeno, fika: ,,Pojd’te ke mné a ja vim dam odpocinuti.* Mame se
tedy misto na Krista obracet na nespolehlivé lidi, ktefi jsou zavisli
na Bohu pravé tak jako my?

MozZna pocit’'ujete nedostatky ve své povaze a uvédomujete si,
jak nepatrné jsou vaSe schopnosti ve srovnani s velikosti daného
dila. I kdybyste vSak méli nejvétsi inteligenci, jaka kdy byla ¢lovéku
dana, pro vasi praci by byla nedostatecna. Nas Pan a Spasitel fika:
,,Beze mne nemuZete Cinit nic.*“ Jan 15,5. Vysledek veskerého naseho
kondni spociva v BoZich rukou. At’ se stane cokoli, spolehnéte na
nc¢ho pevnou, vytrvalou virou.

Vsechno, co délate v zaméstndni, pti zdbavé, ve volném Case a v
manzelstvi, délejte s vaznou, opravdovou modlitbou. UkaZete tim,
jak ctite Boha, a Blih pocti vas. JestliZe jste ztratili odvahu, modlete
se. Jste-li malomyslni, nemluvte o tom s lidmi. Neztézujte cestu
druhym. Reknéte vak viechno JeZisi. Vztiahnéte ruce po pomoci.
Ve své slabosti se uchopte BoZi sily. Zddejte o pokoru, moudrost,
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odvahu a vétsi viru, aby vam zazérilo BoZi svétlo a abyste se radovali
v jeho lasce.

Odevzdani se a vira

Jsme-li pokorni a litujeme-li svych hfichd, stojime tam, kde se
nam Bih miZe a chce zjevit. Velmi ho tési, kdyz mu pripomindme
minulé projevy jeho milosti a poZehnani jako divod, pro¢ by ndim
mél udélit vétsi pozehndni. Chce ud€lat vic nez jen splnit ocekdvani
téch, kdo v néj plné véri. Pan Jezis presné vi, co jeho déti potiebuyji.
Vi, kolik BoZi moci pouZijeme pro dobro svych bliznich. D4 nam
vSechno, co pouZzijeme k prospéchu druhych a ke svému vlastnimu
zuslechténi.

Musime méné vérit sobé, Ze jsme schopni sami néco vykonat.
Duvétujme vice v to, co Pan miiZze udé€lat pro nds a skrze nas. Nepra-
cujeme totiZ na vlastnim dile. Kondme BoZi dilo. Podfid’te svou vili
a svou cestu Bohu. Nic si nevyhrazujte pro sebe. Nedélejte Zddny
kompromis se svym ja. Poznejte, co to znamena byt svobodny v
Kristu.

Pouhy poslech sobotnich kdzani, opétovné Cteni Bible nebo jeji
vyklad vers za verSem neprospéje ndm ani t€ém, ktefi nds poslouchaji,
nepromitneme-li pravdy Bible do svého Zivota. Rozum, viile a city
se musi podridit vlivu BoZiho slova. Pak se nafizeni Pisma stanou
ptsobenim Ducha svatého Zivotnimi zdsadami.

Prosite-li Pdna, aby vdm pomohl, vyjadiete dctu ke svému Spasi-
teli tim, Ze uvéfite, Ze jeho pozehnani dostanete. Je ndm k dispozici
veskera moc a vSechna moudrost. Musime o né jen pozadat.

Chod’te neustdle v BoZim svétle. Premyslejte ve dne v noci o
BoZzi povaze. Tak poznate jeho krdsu a budete se radovat z jeho
dobroty. Vase srdce bude horet jeho laskou. Bude vam, jako byste
byli neseni mocnymi pazemi. V BoZi sile a jeho svétle pochopite a
vykonate vice, nez jste si kdy predstavovali.

,,Zustante ve mné*

Kristus nds vyzyva: ,,Zlistaiite ve mné¢, a ja ve vas. Jako ratolest
nemuze nést ovoce sama od sebe, nezustane-li pri kmeni, tak ani vy,
nezustanete-li ve mné¢. .. Kdo zastdva ve mné a ja v ném, ten nese
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hojné ovoce; nebot’ beze mne nemiiZete Cinit nic... Zlstanete-li ve
mné a zastanou-li ma slova ve vds, proste, o€ chcete, a stane se vam.
Tim bude oslaven mtj Otec, kdyZ ponesete hojné ovoce a budete
mymi ucedniky.

Jako si Otec zamiloval mne, tak jsem si ja zamiloval vas. Ziistaite
v mé lasce. ..

Ne vy jste vyvolili mne, ale j4 jsem vyvolil vas a ustanovil jsem
vas, abyste §li a nesli ovoce a vaSe ovoce aby zistalo; a Otec vam
d4, o€ byste ho prosili v mém jménu.* Jan 15,4-16.

,,Hle, stojim prede dvermi a tlucu; zaslechne-li kdo maj hlas a
otevie mi, vejdu k nému a budu s nim vecefet a on se mnou.* Zjeveni
3,20.

,, Tomu, kdo zvitézi, ddm jist ze skryt€ many; ddm mu bily kamé-
nek, a na tom kaménku je napsdno nové jméno, které nezna nikdo
neZz ten, kdo je dostava.” Zjeveni 2,17.

,,Jomu, kdo zvitézi, ddm hvézdu jitini.“ Zjeveni 2,28. ,NapiSu
na néj jméno svého Boha a jméno jeho mésta. .. i jméno své nové.*
Zjeveni 3,12.

,,Jen to mohu rici

Ten, kdo véfi v Boha, bude moci spolu s Pavlem fici: ,,VSecko
mohu v Kristu, ktery mi dava silu.* Filipskym 4,13. At jsme se v
minulosti dopustili jakychkoli chyb, at’ jsme prozili jakékoli neu-
spéchy, miizeme se s BoZi pomoci nad né¢ povznést. MiiZeme vyznat
s apoStolem:

,,Jen to mohu rici: zapominaje na to, co je za mnou, upien k
tomu, co je pfede mnou, bézim k cili, abych ziskal nebeskou cenu,
Jiz je Bozi povolani v Kristu Jezi$i.* Filipskym 3,13.14.
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